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ES Resumen: Introduccion. La irrupcion masiva del teletrabajo a raiz de la pandemia del COVID-19 ha
producido una transformacion de los entornos rurales dando un impulso al proceso de vuelta de personas
jovenes, este fendmeno se denomina la Nueva Ruralidad. Objetivos. Identificar los sesgos de género que
perciben y manifiestan, y los que no, con especial referencia a la division sexual del trabajo y al papel de las
nuevas tecnologias en la vida rural en la actualidad. Metodologia. Para explorar este proceso de la Nueva
Ruralidad con perspectiva de género, se realizaron 15 entrevistas biograficas semiestructuradas a mujeres 'y
hombres entre 25 y 45 anos que han regresado al ambito rural en las zonas de Espana que sufren mayor
despoblacion. Resultados. En los discursos expuestos se identifican las claves fundamentales para el
retorno: calidad de vida, arraigo y medio ambiente; las brechas de género percibidas, particularmente
respecto a la division sexual del trabajo y del ocio; el papel primordial de las TIC en esta Nueva Ruralidad; y,
por ultimo, la lenta emergencia de nuevas masculinidades y feminidades en el entorno rural. Conclusiones.
Elteletrabajo supone una potencial oportunidad de retorno a las zonas rurales para las mujeres en el contexto
de esta Nueva Ruralidad, en la medida en que les abre espacios profesionales fuera del sector primario,
fuertemente masculinizado; no obstante, alertamos también del peligro de las politicas publicas de
conciliacion, como el fomento del teletrabajo, que pueden ahondar la feminizacion del cuidado familiar.
Palabras clave: Nueva Ruralidad, Género, Roles de Género, Division sexual del trabajo, Impacto nuevas
tecnologias

ESGTransforming rural areas through new technologies: A gender
perspective on the new rurality

Abstract: Introduction. The massive irruption of teleworking in the wake of the COVID-19 pandemic has
brought about a transformation of rural environments giving an impetus to the process of return of young
people, this phenomenon is called the New Rurality. Objectives. The aim of this article is to identify the
gender biases they perceive and manifest, and those they do not, with reference to the sexual division of
labour and the role of new technologies in rural life today. Methodology. To this end, a qualitative methodology
was employed through 15 semi-structured biographical interviews with women and men between 25 and 45
years of age who have returned to rural areas in the areas of Spain that suffer the greatest depopulation.
Results. Through the analysis of participants' main discourses, we identify the keys for their return: quality of
life, rootedness and environment; perceived gender gaps, particularly with regard to the sexual division of
work and leisure; the fundamental role of ICTs in this New Rurality; and, finally, the slow emergence of new
masculinities and femininities in the rural environment. Conclusions. The conclusions point to teleworking
as a potential opportunity for women to return to rural areas in the context of this New Rurality, insofar as it
opens up professional spaces for them outside the predominantly masculine primary sector. Nevertheless,
we also warn of the dangers of public policies of conciliation, such as the promotion of teleworking, which can
increase the feminization of family care.

Keywords: New Rurality, Gender, Gender Roles, Sexual Division of Labour, New Technologies Impact
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1. Introduccion

El fendmeno de la despoblacion del medio rural se extiende por toda Europa, siendo uno de los epicentros
del fendmeno el interior de Espafa. La provincia de Soria es el ejemplo de ello, la provincia menos poblada
de Espania ha visto reducida su poblacion un 60% durante el siglo XXy en la actualidad el 94% de sus mu-
nicipios estan en riesgo extremo de extincidon, con una densidad de poblacién de 8,6 habitantes por kildme-
tro cuadrado. Esta realidad afecta a 22 de las 50 provincias espanolas, 14 de ellas en situacién critica
(Fundacion BBVA, 2009; Burillo-Cuadrado, 2019; INE, 2020).

En este proceso, las brechas de género en el ambito rural son evidentes. Espafia es uno de los paises del
contexto europeo en que el proceso de masculinizacion rural ha sido mas intenso (Camarero y Sampedro,
2016), siendo las mujeres quienes emigran al medio urbano en mayor proporcion (Camarero y Sampedro,
2008). Los estudios sefalan que la tendencia de las mujeres a alcanzar mayores niveles de estudios, unido
a las estructuras de valores sociales vinculados al cuidado de la familia y expectativas de empleo en las co-
munidades rurales, han sido los principales impulsores de que las mujeres emigren al entorno urbano en
busca de trabajos mas cualificados y estilos de vida alternativos (Alonso y Trillo, 2014; Baylina et al., 2017,
Bock, 2004; Cruz Souza et al., 2009; Camarero y Sampedro, 2008; Wiest, 2016).

Como sefalan Camarero y Sampedro (2008) en el ambito rural se ha venido produciendo desde hace
décadas un proceso que han denominado la «huida ilustrada», una migracion del campo a la ciudad cuya
estrategia reside en ofrecer una formacion a los hijos e hijas que “permite dejar atras el mundo rural/agrario,
haciendo posible el ascenso social mediante el ejercicio de una ocupacion o profesion cualificada” (Camarero
y Sampedro, 2008, p. 77). Esta estrategia familiar también adolece en gran medida de un sesgo de género,
ya que si se preparaba a alguien para heredar la explotacion agraria familiar era fundamentalmente a los hi-
jos varones sin discapacidad.

En esta linea, Cruz Souza et al. (2009) apuntan a que esta reduccion de mujeres en el ambito rural deriva
de una serie de factores que conllevan que, en su mayoria, las mujeres con mayor cualificacion abandonen
el ambito rural mientras que, quiénes permanecen adoptan mayoritariamente los roles tradicionalmente fe-
meninos vinculados al cuidado. Estos factores son agrupados en: la intensificacion de las tareas de cuidado
de los hijos e hijas, y/o0 de personas en situacion de dependencia, unido a la ausencia en muchos de estos
nucleos rurales de servicios de guarderia, transporte publico, servicios sanitarios basicos o instalaciones
educativas, lo que genera una dependencia del transporte particular (coche propio o de vecinos/as) para la
compra de alimentos o para ir al médico (Cruz Souza et al., 2009; Alonso y Trillo, 2014; Baylina, 2020). A esta
situacion de sobrecarga de las tareas de cuidados, tanto de forma profesional como informal, sobre las mu-
jeres no se debe obviar la situacion de especial vulnerabilidad ante la violencia de género. En el ambito rural
se suma la complejidad de tener que salir de una situacion de violencia en un lugar con falta de servicios y
situado en muchas ocasiones a decenas de kildmetros (Fademur, 2020).

Abundantes estudios constatan que las mujeres son esenciales para la sostenibilidad social y econémica
de las zonas rurales (Little, 2005; Cruz Souza et al. 2009; Tulla et al., 2018; Baylina, 2019). Sin embargo, el
trabajo femenino en el ambito rural esta infraestimado, las mujeres tienden a clasificarse y declararse como
no empleadas, sobre todo cuando realizan trabajos agricolas no remunerados (EIGE, 2016). De hecho, como
sefala Lastarria-Cornhiel (2006), las mujeres constituyen una gran proporcion de la mano de obra de la pro-
ducciodn agricola, aunque esta aportacion, asi como su contribucion al PIB por esta via estan infrarrepresen-
tadas en las estadisticas oficiales, debido a la invisibilidad del trabajo de las mujeres; al caracter estacional
y a tiempo parcial del trabajo de las mujeres; y al trabajo familiar no remunerado.

La teoria feminista sefala la necesidad de cuestionar y cambiar los discursos dominantes en los que las
mujeres, su trabajo y los bienes y servicios resultantes del mismo se construyen por definicidn como no eco-
nomicos, porque existen y suceden fuera del mercado y no reciben retribucion (Gibson-Graham, 1996;
Cameron y Gibson-Graham, 2003). No en vano la ciencia econémica trata del homo economicus, “un hom-
bre solo, racional y que se basta a si mismo para dominar la naturaleza” (Pérez-Orozco 2014) y a partir de ahi
de “el consumidor” racional, “el productor” maximizador del beneficio, etc., todas ellas construcciones mas-
culinas (Hansony Pratt, 1995; Gibson-Graham, 1996; Walby, 1997; McDowell, 1999, 2001; Pérez-Orozco, 2014).
Es preciso visibilizar, a su vez, las nuevas formas de conexién econémica que tienen lugar a través de la fe-
minidad, la mujer, el cuerpo, la sexualidad y lo local (Adkins, 1999, 2003; Adkins y Lury, 1999; McDowell, 2001).

La masculinizaciéon del ambito rural y la situacion de las mujeres como un apoyo a los principales actores
masculinos (Garcia-Ramon et al., 1995; Woods 2005, Camarero y Sampedro, 2016) es una representacion
reduccionista y estereotipada que se ha trasladado y amplificado en gran medida en los medios de comuni-
cacion, presentando el estereotipo del hombre y la mujer del ambito rural como lo opuesto a quienes habitan
en el ambito urbano (Forsberg y Stenbacka, 2013). Realities shows internacionales como Granjero busca es-
posa - adaptacion del formato del Reino Unido Farmer Wants a Wife- son ejemplo paradigmatico de la repre-
sentacion de las mujeres como subalternas y encasilladas en los roles tradicionales de género. El término
“rural” se ha relacionado tradicionalmente con el sector primario y a sus actores se les ha identificado como
varones agricultores, ganaderos, pescadores... Sin embargo, esta representacion ya no esta clara con la
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llegada agricultores pluriempleados, el incremento de las actividades del sector servicios (cuidados a mayo-
res, turismo rural, negocios impulsados por la economia digital...) y la llegada de personas al ambito rural que
entienden la ruralidad como un estilo de vida, una practica y una filosofia (Forsberg y Stenbacka, 2013).

En medio del proceso de despoblacion rural, se observan en sentido contrario movimientos de vuelta al
campo protagonizados por personas adultas jovenes, en muchas ocasiones mujeres con formacion univer-
sitaria, que deciden trabajar y/o vivir en el ambito rural (Baylina et al., 2019; Baylina y Gunnerud Berg, 2010;
Forsberg y Stenbacka, 2013; Little, 2015; Wiest, 2016). Esta redefinicion de la ruralidad segun Diaz Méndez va
de lamano de un cambio en los roles de género, con un estatus para las mujeres mas igualitario y una agen-
cia mas protagonista con su entorno (Diaz Méndez, 2005, 2006).

Segun Baylina (2021) citando a Monllor y Fuller (2016) este fendmeno de retorno de jévenes al ambito rural
comparte unas caracteristicas similares en toda Europa: tienen un perfil determinado (en muchas ocasiones
son mujeres y con educacion superior), cuentan con importantes barreras (de acceso a la tierra, al capital y
al mercado de trabajo) y con modelos de negocios pluriactivos y multifuncionales, configurandose como
nuevos actores y actrices del paradigma rural personas tanto que tienen conexion con el ambito rural al que
regresan, como quienes deciden emprender e innovar en el ambito rural sin tener una conexion previa con
la zona.

En el presente siglo, las mujeres en el ambito rural se dividen entre las que continuan prefiriendo el éxodo
como via de insercion social y laboral, y las que permanecen en el territorio en busca, en muchas ocasiones,
de una nueva identidad simbdlica de la ruralidad. Realidades que cuestionan la categoria tradicional de “mu-
jer rural”, de manera que se presentan mujeres que abandonan el rol subalterno y favorecen la interconexion
de las esferas social y econémica (Midgley, 2006). Con estas estrategias cambiantes, estan mostrando dife-
rentes formas de afrontar el cambio en el medio rural, por una parte de la poblacion particularmente desfa-
vorecida en este complejo proceso de cambio social (Diaz Méndez, 2005, 2006, 2010).

Nuestra propuesta es abordar los cambios que se estan produciendo en el ambito rural con la llegada de
las personas que forman parte del movimiento denominado “Nueva Ruralidad” e indagar si esta desafiando
los roles de género, a partir del estudio de las areas escasamente pobladas del interior de Espafia como
ejemplo empirico. En especial, se pretende ahondar en la cuestion de si la feminidad rural hegemonica tra-
dicional se ve desafiada por una nueva feminidad mas presente en el ambito publico y econdémico, y como
esto esta impactando en un ambito rural masculinizado y basado en el sector primario (Alonso y Trillo, 2014;
EIGE, 2016), pero cada vez mas residencial y orientado al sector servicios. A través del analisis del discurso
de las personas entrevistadas, llevamos a cabo un trabajo exploratorio para identificar los sesgos de género
que perciben y manifiestan, y los que no, con especial referencia a la division sexual del trabajo y al papel de
las TIC en la vida rural en la actualidad.

2. Metodologia

Este estudio tiene por objetivo identificar los sesgos de género que perciben y manifiestan, y los que no, con
especial referencia a la division sexual del trabajo y al papel de las nuevas tecnologias en la vida rural en la
actualidad. Para ello, se ha optado por una metodologia cualitativa basada en entrevistas biograficas (como
historias de vida) con mujeres y hombres adultos jévenes, en muchas ocasiones con formacion universitaria,
que deciden trabajar y/o vivir en el ambito rural. El enfoque biografico pretende que a partir de la experiencia
personal se puedan trazar tendencias y cambios sociales, econdmicos y culturales comunes; es decir, se
trabaja hacia fuera desde lo domeéstico, en lugar de desde lo publico hacia adentro (Midgley, 2006).

Se disefid una entrevista semiestructurada para profundizar sobre su respectiva trayectoria vital; su diag-
nostico sobre el ambito rural; y su perspectiva sobre la nueva ruralidad y el futuro, las necesidades y poten-
cialidades de las zonas rurales para el desarrollo de la vida personal y profesional, asi como las actividades
de produccidn y de ocio. El trabajo de campo de este estudio se realizé en el segundo trimestre de 2021y
finalizé cuando se alcanzo la saturacioén discursiva. La duracion media aproximada de las entrevistas fue de
45 minutos. Se elaboré un guion flexible para garantizar un cierto rumbo a la conversacion, pero también
facilitar la fluidez del discurso con el objeto de asegurar la iniciativa conversacional de las personas entrevis-
tadas (Erlandson et al., 1993; Valles, 1997).

El muestreo se produjo por bola de nieve (Pérez-Luco Arenas et al., 2017), para ello, las investigadoras
contactaron con una decena de personas que habitaban en o descendian de las zonas rurales de Espaia
conunamayor despoblacion; en este caso, pertenecian alas areas escasamente pobladas (Burillo-Cuadrado,
2019) de la Serrania Celtibérica, Franja Céltica, Serrania Bética, Serrania Central y Tierras del Ebro para que
nos proporcionasen perfiles que se ajustaran a la poblacion objetivo de este estudio exploratorio de la Nueva
Ruralidad con perspectiva de género: jovenes entre 25-45 afios que hubieran residido en el ambito urbano,
bien por ir a estudiar/trabajar o bien porque siempre hubieran residido en la ciudad, y que hubieran decidido
trabajar y/o vivir en el ambito rural. Accedieron a participar en el estudio un total de 15 personas, 11 mujeres
(73,3%) y 4 hombres (26,6%), con una media de edad de 33 anos.

El perfil sociodemografico de las personas participantes se presenta en la Tabla 1y se puede concretar
en los siguientes puntos:

— Sus edades se comprenden entre los 25y los 39 afos.

— En casitodos los casos han cursado estudios universitarios en alguna capital de provincia.

— La mayoria residen en municipios que, a pesar de no superar en muchos casos los 2000 habitantes, son
cabezas de comarca.
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— Emancipacion econdmica, tienen un trabajo por cuenta propia o ajena.
— En casitodos los casos tienen un arraigo personal con la localidad en la que residen o trabajan.

Tabla 1. Perfil sociodemografico de la muestra de personas entrevistadas

Habitantes . . Razones por las que
Cédigo | Edad | Sexo | portamaiio NUT/ Tipode Nivelde | side en el ambito
.. Provincia trabajo estudios
municipal rural
Serrania Cuenta Universitarios | Crisis y arraigo
El 35 | Mujer 1001-5000 | Celtibérica/ . . ) -
. ajena (sin terminar) | familiar
Soria
E2 | 32 |Muer | 1001-5000 |FraniacCelticas | Cuenta Universitarios | Pareja
Ourense ajena
Serrania -
E3 | 39 |Hombre | 1001-5000 |Celtibéricas | SUeta Universitarios | C1SiS COVID-19y
. ajena arraigo familiar
Soria
Serrania Cuenta Trabajo y arraigo
E4 30 Mujer <1000 Celtibérica/ . Universitarios L
ajena familiar
Teruel
Serrania Cuenta
E5 32 | Mujer 5001-10000 | Central / . Universitarios | Trabajo
. ajena
Valladolid
Serrania Cuenta -
E6 | 38 |Hombre | 1001-5000 |Celtibérica/ | ajena- Universitarios | C11S1S COVID-19y
) . arraigo familiar
Soria Teletrabajo
Serrania L. . .
E7 25 | Hombre <1000 | Celtibéricas | Cuenta Educacion | Trabajoy arraigo
propia basica familiar
Zaragoza
ES | 34 |Mujer | 1001-5000 |FraniaCéltica/ | Cuenta Formacion | 5 oigo familiar
Ourense propia profesional
Serrania Cuenta
E9 36 Mujer <1000 - ajenay Universitarios | Pareja
Central / Avila .
artesania
E10 | 34 |Muer | 1001-5000 |FraniacCeitica/ | Cuenta Universitarios | ~\rraigo familiary
Ourense propia pareja
. Economia
Serrania informal Universitarios | Arraigo familiary
EN 32 | Mujer 5001-10000 | Bética/ . . ) ;
) (cuidado (sin terminar) | pareja
Ciudad Real ) .
infantil)
Serrania Empleada Arraigo familiar
E12 32 Mujer 5001-10000 | Bética/ publica Universitarios are% Y
Ciudad Real | (Ayto.local) pare]
Tierras del Cuenta Razones econémicas
E13 29 Mujer 500110000 | Ebro/ ajena Universitarios | (vivienda mas barata)
Zaragoza (practicas) y arraigo familiar
Cuenta
. propia . I .
E14 33 Hombre <1000 Serrania - (explotacion Uplversn?rlos CO\.IID' trabgyoy
Central / Avila - (sin terminar) | arraigo familiar
agraria
familiar)
E15 34 | Mujer 1001-5000 Serrania - Quenta Universitarios | Pareja
Central / Avila | ajena

Todas las entrevistas fueron grabadas y se realizaron en el momento escogido por la persona entrevista-
da. Las entrevistas se realizaron a través de medios telematicos, principalmente teléfono o videollamada.
Previamente, las personas participantes fueron informadas de los objetivos del estudio, sus derechos y la
confidencialidad de su participacion y declaraciones.
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Cada entrevista comenzaba preguntando a cada participante cémo llego a vivir en el ambito rural; las
respuestas proporcionaron informacion sobre los cambios en su vida personal y familiar, y sirvieron de base
para hablar sobre sus biografias profesionales y situarlas, asi como para determinar su grado de involucra-
cion y participacion en la comunidad. Aunque existia un guion semiestructurado, la entrevista se asemejo
Mmas a una conversacion.

Los relatos se analizaron de dos maneras comunes a los enfoques biograficos. Por un lado, la historia de
vida fue explorada como un texto separado y ordenado cronolégicamente, adhiriéndose y reportando las
realidades y experiencias de cada individuo. En segundo lugar, se consideraron los temas que se repetian en
los relatos de las personas entrevistadas. Esto ofrecio una forma de sintesis de sus experiencias situandolas
en su entorno y en los cambios sociales, econdmicos y culturales (Midgley, 2006). Para garantizar la confi-
dencialidad, los extractos derivados del analisis tematico se presentan con un cédigo alfanumérico que
identifica a cada participante.

3. Resultados y discusion

3.1. Claves para el retorno: calidad de vida, arraigo y medio ambiente

Las personas entrevistadas destacan la calidad de vida, la conciliacion del trabajo con la vida familiar, el
arraigo personal y la conexion con la naturaleza, como principales ventajas de regresar al medio rural: “Las
comodidades, la tranquilidad, el vecindario... Todo” (Mujer, E2).

A la hora de comparar la vida rural con la urbana, manifiestan una fuerte preferencia por la primeray nin-
guna intencion de volver a la ciudad, salvo por razones laborales:

“No cambio el vivir en un pueblo por vivir en una ciudad, vamos... ni de cofa... A no ser que me vea
obligada como les pasa a cientos de personas que se ven obligadas por lo que sea, por trabajo, rela-
ciones...” (Mujer, E8).

Sin embargo, en este aspecto se detectan algunas contradicciones. Si bien la totalidad asegura que le
gusta vivir en el pueblo por condiciones de vida e incluso de salud:

“Es que me gusta vivir en el pueblo. A mi tardar una hora en llegar a trabajar, o estar tomando un café
y tener que salir corriendo porque pierdo el tranvia... es horrible. La libertad que me da el pueblo es
algo que gano yo en salud” (Mujer, E11).

También reconocen a lo largo de la conversacion que, en caso de recibir ofertas profesionales interesan-
tes, si abandonarian la vida rural. La mayoria de participantes nos han trasladado la impresiéon de que la op-
cion de vivir en el campo implica un trade off entre tranquilidad personal y desarrollo profesional, que para
disfrutar la primera hay que renunciar en alguna medida a lo segundo. El testimonio de E13 es una buena
sintesis:

“Si me saliera una oportunidad profesional de lo mio, en Madrid, por ejemplo, si me iria. Pero yo me
comparo con situaciones de mis amigas y yo mi vida personal, mi tranquilidad, no la cambio por un
desarrollo profesional. Vivo bien. Tengo la suerte de poder criar a mi hija en un sitio maravilloso. Pero
si mi chico y yo tuviéramos una oportunidad profesional fuera, nos iriamos [...] Estoy primando una
comodidad y un estilo de vida mas tranquilo, estoy anteponiendo mi vida familiar a mi desarrollo pro-
fesional” (Mujer, E13).

En la calidad de vida influyen, indudablemente, también las cuestiones econdmicas, y en las entrevistas
los motivos econdmicos aparecen de modo recurrente como causas que influyeron, determinaron o preci-
pitaron el traslado de la residencia al entorno rural y, particularmente, la referencia al precio de la vivienda y
al mayor poder adquisitivo de los sueldos en las zonas rurales:

“Vivir en una ciudad es mucho mas caro que vivir en un pueblo. Yo ahora mismo, por ejemplo, estoy
trabajando en una gasolinera con un sueldo normalito que aqui me permite tener mi propia casa, pa-
gar mis facturas, tener mi propio coche... y, sin embargo, en una ciudad grande me permitiria solo vivir
en un piso compartido seguramente” (Mujer, E1).

Dentro de las ventajas de vivir y/o trabajar en el ambito rural y de las razones para permanecer aparece de
forma recurrente la conciliacion familiar. A pesar de que son muy pocos los casos de las personas entrevis-
tadas que tienen hijos o hijas, la idea de que es mas facil conciliar en la actualidad o en un futuro (si formasen
una familia) es generalizada, y manifestada tanto por las mujeres:

“Yo estaba en un piso en Santiago y no conocia al vecino de al lado, esa frialdad de las relaciones so-
ciales... Todo eso no existe en el rural [...] Y en un sentido puede ser contraproducente porque se
meten de mas en tu vida, pero... pero bueno también es beneficioso porque enseguida se interesan
por echarte una mano, porque todo vaya bien... Yo lo veo ahora con el tema del nifio que se lo puedes
dejar a cualquier vecino que te lo cuidan encantados, si tienes algun apuro o por cualquier cosa, ellos
echan una mano... Es otra tranquilidad, el nifilo puede andar por el pueblo sin peligros de coche, en
contacto con la naturaleza... Son otras vivencias que no existen en otra ciudad” (Mujer, E10).
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Y también por los hombres entrevistados:

“Yo en Madrid no conocia a los vecinos y aqui conoces a todo el mundo. Ademas, yo tengo una nifia de
5 ahos y la conciliacion aqui es mucho mas facil, tienes todo al lado, enseguida si te surge algo te la
puede cuidar cualquiera... Eso en Madrid me resultaba imposible” (Hombre, E3).

La mayoria de las personas protagonistas de este retorno al ambito rural tienen algun vinculo personal
con el pueblo. Los casos de personas adultas jovenes procedentes del ambito urbano que emigran a un
nucleo rural sin vinculo alguno son muy escasos. Todas las personas entrevistadas refieren que tenian arrai-
go familiar (bien por la familia de origen o bien por la de su pareja) y que esta situacion es la mayoritaria entre
el resto de personas que conocen que han hecho su mismo proceso de retorno:

“Tanto parejas como personas a nivel individual que no tengan ningun vinculo afectivo con el pueblo 'y
que se vengan porqgue les gusta la zona o porque es una zona con muchas oportunidades pues... hay
cuatro contados vamos... que les gusta el pueblo, que hay buena calidad de vida o lo que seay se vie-
nen para aqui. Hay casos porque si que los hay, que se vinieron para aqui sin tener ningun vinculo con
la zona, yo conozco una pareja que viven en una casa de un pueblo de cuatro vecinos que no querian
criar a los hijos en lo urbano, que vieron esa casa por Internet y les parecié econdmica, y decidieron
venirse para aqui... Hay algunos casos, pero son muy poquitos, la mayoria de la gente joven que vive
en el pueblo es porque la familia es de aqui o tienen algun vinculo de algun abuelo que dejo alguna
casay la arreglan para quedarse a vivir, 0 porque la pareja que tiré de la cuerda hacia aqui... Pero siem-
pre hay un vinculo afectivo relacionado a todo el mundo” (Mujer, E10).

El arraigo, a nuestro juicio, puede explicar por qué se detectan en las personas entrevistadas discursos
contradictorios respecto a dos cuestiones: la socializacion y el acceso a la vivienda. Por un lado, como ya
hemos sefialado, cuando se les pregunta por qué decidieron vivir en un pueblo, coinciden en senalar las
ventajas del entorno rural en términos de socializacion y ayuda mutua, puesto que, como referia E4 (Mujer),
todo el mundo se conoce: “Si un dia no has llegado, a mi me ha pasado, me han llamado preguntandome si
estaba bien”, mientras que “En la ciudad cada uno va a su rollo” (Mujer, E13). Sin embargo, segun avanza la
conversacion, revelan los costes que entrana irse a vivir a un pueblo en términos de integracion social por-
que, como relata EB6, “los circulos sociales son mas cerrados y hasta que te abres paso... cuesta” y, ademas,
la contrapartida de que todo el mundo se conozcay de la interdependencia es que también “todo el mundo
va a hablar de ti” (Mujer, E4). El arraigo, por tanto, influye en el hecho de que el retorno a lo rural se realice en
pareja y/o a nucleos donde se disponga de red familiar, porque facilita la integracion:

“Si hay arraigo es mas facil, aunque seas el hijo de no sé quién que no viene hace no sé cuanto tiempo,
siempre es mas facil.” (Mujer, E4).

En segundo lugar, respecto a las motivaciones econdmicas y especificamente el acceso a la vivienda, la
variable arraigo también puede contribuir a explicar que convivan dos discursos aparentemente contradic-
torios en las personas entrevistadas: en muchas ocasiones, como hemos sefalado ya, refieren que el regre-
so al pueblo de origen o la decision de abandonar la ciudad se vio motivada por el desempleo o el subem-
pleo, que hacian inviable continuar residiendo en una capital, con un coste de la vida mas alto, incluyendo el
precio del parque inmobiliario. Sin embargo, al indagar en las condiciones que deberian fomentar las politi-
cas publicas para favorecer el retorno al medio rural, refieren las dificultades de encontrar en el pueblo vi-
vienda de alquiler o de comprar casa, porque hay muy poca oferta y muy cara:

“Para atraer gente, lo principal seria que hubiera pisos en alquiler o casas en venta. Es decir que las
pretendieran vender o alquilar con cabeza, porque piden unos precios altisimos, unos alquileres des-
orbitados para ser un pueblo...” (E2, Mujer).

Por ello, varias de las personas entrevistadas viven con sus padres o0 en casas de la familia (y ademas al-
gunas trabajan en la explotacion agricola o el negocio familiar). Esto indica que sin apoyo familiar o sin el
soporte de los ingresos de la pareja, una persona sola no tiene facil o incluso viable trasladarse a vivir a un
pueblo.

Al igual que ocurria en el estudio de Salamafa, Baylina, Garcia, Porto y Villarino (2016), en las entrevistas
se ha constatado que los aspectos socioambientales y emocionales son importantes para el retorno, aun-
que de nuevo se corrobora que hay diferencias de oportunidades segun el tamafo del municipio. La tenden-
cia de las personas entrevistadas es residir en los nucleos que son cabeza de comarca o que al menos
cuentan con unos servicios minimos.

“Para mi vivir en un pueblo es lo mejor, siempre y cuando tengas unos minimos: una escuela, que pase
el médico todos los dias (aunque sea 1h), la comarca aqui trae actividades deportivas... Y si quieres
algo mas especifico, pues te puedes ir a 15 km a Utrillas, en 30 minutos tengo Teruel... Que al final es
lo mismo que haces en Zaragoza, pero parece que cuando coges la carretera es diferente, pero el
tiempo es el mismo. Y aqui lo que ganas es tiempo” (Mujer, E4).

El contacto con el medio ambiente es una de las razones que motivan el regreso y la permanencia en el
ambito rural:

“El trabajo del campo es muy duro, pero es mas natural, mas organico, ligado a las estaciones. Mas
libertad, mas tiempo para vivir, mas llevadero, sin horas de atasco en el coche” (Hombre, E14).
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Existe un mayor contacto con el ciclo de la naturaleza y la sostenibilidad del medio que les rodea, y eso
es algo que valoran todas las personas entrevistadas:

“Valoras mas los cuidados de la tierra, te das cuenta de cual es el ciclo de una planta que te va a dar
de comer... También eres mas consciente de los vertidos, aqui hay un rio y mi chico es pescador...
Entonces tienes mas conciencia de todos los animales que viven en el rio [...] Tiene mas sentido, hay
mas equilibrio ambiental” (Mujer, E9).

Todas ellas manifiestan que existe una mayor concienciacion respecto a la preservacion del entorno
natural:

“Aunque parezca que no, la gente que trabaja en el campo cuida mucho el campo, no digo que no
echen sulfitos, pero si que hay mas conciencia sobre la cadena: yo como pan, los huesos se los echo
al perro, con los desechos hago compost... Ese circulo aqui... Es como una especie de economia cir-
cular, es una especie de ecologismo de no generar tantos residuos” (Mujer, E4).

Esta conciencia de cuidar los propios recursos es especialmente “tipica de la cultura de los pueblos pe-
quenos”, como referia E4 (Mujer), y forma parte de la propia dinamica de la vida rural tradicional, que no se
tiene interiorizada en las ciudades:

“La gente es mas consciente desde siempre de los temas medioambientales. No vengas tu a mi casa
a tirarme una colilla delante de mi puerta porque te la comes. El reciclaje en los pueblos y el cuidado
de las calles y el entorno se ha hecho siempre. Es verdad que como es un pueblo dormitorio, hay mu-
cha gente que no es de aqui, que viene a hacer turismo o solo a dormir, entonces se estan haciendo
campafas de basuraleza” (Mujer, E13).

3.2. El papel de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)

Las comunicaciones, y en especial la conexion a Internet, se vuelve un condicionante esencial para que se
produzca ese movimiento de regreso al ambito rural:

“Tengo amigos que han podido teletrabajar porque han metido la fibra recientemente, pero cuando
hay mucha gente en el pueblo se pierde la cobertura y la conexién a internet” (Mujer, E9).

“El desarrollo de la banda ancha es fundamental para poder teletrabajar, para poder abrir un negocio...
Yo he podido quedarme aqui porque hay banda ancha en el pueblo, pero en otros pueblos de alrede-
dor, a tan solo 10 km, ya seria imposible porque hay mala cobertura” (Hombre, E3).

Las TIC favorecen que emerja una nueva ruralidad joven y conectada que quiere permanecer en el ambito
rural. Sin embargo, la penetracion de las TIC en las areas rurales en Espana todavia es deficiente y desigual.
En 2020, el 13,4% de las zonas rurales no tienen acceso a internet de 30 Mbps y 1,82 millones de hogares
apenas pueden acceder a una conexion ADSL a 2 Mbps de velocidad', datos que sitiian a Espafna como uno
de los paises europeos que presenta uno de los niveles mas bajos de conexién a internet en sus zonas rura-
les, con un desarrollo calificado como “malo” (Rey-Alvite y Fernandez-Crehuet, 2021). Las personas entrevis-
tadas refieren que la conexion a Internet y su calidad no siempre son las mas adecuadas, lo que dificulta la
posibilidad de que en los nucleos rurales puedan desarrollarse otro tipo de actividades que no sean el sector
primario:

“Internet se tiene que mejorar un poco, ahora mismo no sé ni como consigo estar hablando contigo”
(Hombre, E7).

“Es la pescadilla que se muerde la cola, si no tienes una buena conexion a Internet no puedes preten-
der que los negocios puedan desarrollarse y promocionarse online. También aqui funcionan otras di-
namicas... Pero lo que hay online es porque funciona el moévil y los datos, pero no hay fibra y no hay
velocidad de Internet para trabajar, trabajar” (Mujer, E4).

Esta situacion de des-conexion de las zonas rurales tiene un impacto mayor en el caso de las mujeres. Al
igual que ocurria con el “éxodo ilustrado”, (Cruz Souza et al., 2009; Camarero y Sampedro, 2008; Baylina
etal.,2017), su vuelta al entorno rural se ve ahora condicionada a que puedan desarrollarse profesionalmente
en el pueblo a través del teletrabajo o del autoempleo, dada la masculinizacion del sector primario (Alonso y
Trillo 2014).

En este sentido, es importante diferenciar en funcion del tamano de las poblacionesy su localizacion. Las
personas participantes que viven en nucleos rurales grandes y situados en zonas no montafiosas ni orogra-
ficamente aisladas refieren estar satisfechas con el funcionamiento de Internet, reconocen que han instala-
do recientemente la fibra y lo emplean habitualmente y de modo fluido en sus comunicaciones, sobre todo
privadas en la mayoria de casos. Sin embargo, en las entrevistas sefialan que esta situacion empeora segun
disminuye el tamano de la poblacion e, incluso quienes residen en un municipio que es considerado cabeza
de comarca, reconocen que de residir en pueblos cercanos mas pequefos la conexion a Internet y sus po-
sibilidades se verian muy reducidas.

T La pandemia expone la falta de conectividad del entorno rural (3, noviembre, 2020). Disponible en: https://cincodias.elpais.com/

cincodias/2020/10/30/companias/1604076130_633762.html
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“Ahora nos estan metiendo la fibra por todo el pueblo, asi que ahora no estamos nada atrasados como
puede pensar la gente. Pero si que es verdad que una cosa es Cea, y otra son los pueblecitos que
pertenecen a Cea... Alli no hay los servicios que tenemos aqui” (Mujer, E2).

Esta situacion lastra a las poblaciones rurales mas pequefias, ya que sus problemas de conexion a
Internet impiden que vuelvan a contemplarse como una opcion valida por parte de muchas personas (Rey-
Alvite y Fernandez-Crehuet, 2021). Las personas entrevistadas que residian en estos nucleos que rondan los
100-200 habitantes senalan que las compainiias no tienen interés en dotar de infraestructuras de fibra a esas
zonas y la opcion de tener Internet se reduce a la cobertura de los datos del teléfono movil:

“Internet... Es el problema de las companias telefénicas, aqui no renta poner la fibra... En Andorra
(Teruel) con 8000 habitantes ha llegado hace poco la fibra, aqui en Cuevas, pues no sé cuando llega-
ra... Y es una cosa muy rara porque a las escuelas si que llega el Internet bien, pero aqui casi todo el
mundo tiene un aparato inaldmbrico que es como si compartieras los datos del movil, porque es lo
que mejor va... Si quieren que la gente venga a teletrabajar esto lo tienen que cambiar porque si no, no
puede ser... A mi me funciona mejor compartir mis datos del movil que la linea” (Mujer, E4)

Ademas, estas brechas comunicativas del ambito rural se ahondan en el caso de quienes han montado
su propio negocio. El uso de las redes sociales y la proyeccion digital de su proyecto esta siendo fundamen-
tal para que puedan permanecer en el ambito rural:

“Por ejemplo, una chica que ha montado una empresa de servicios y eventos, ella se promociona mu-
cho por las redes sociales y por Internet... Ella se mueve mucho y trabaja en un radio bastante amplio
de la zona, y mucha gente de unos afos para aqui publican en redes sociales muchas imagenes de la
ropa, de las ofertas... Y por lo que sé de una chica que tiene aqui un comercio me dijo que les hizo
aumentar mucho la venta [...] Al final al publicar lo que tienes en redes sociales hace que la gente ac-
ceda mas a ver todo lo que tienes dentro y mucha gente no se atreve a entrar por si te ves obligado a
comprar... Estas cosas que suceden en lo rural. Y ahora vende mucho por redes sociales y la gente le
escribe para que se lo guarde y eso” (Mujer, E10).

No obstante, este uso de las redes sociales y las plataformas digitales de comercio online estan todavia
infrautilizadas en el ambito rural debido a la falta de adaptacion de los servicios de tecnologia existentes, las
deficiencias de la infraestructura de TIC y la falta de formacion de muchas de las personas emprendedoras
(Palacios et al., 2014).

3.3. Division sexual del trabajo y del ocio

La vida de las mujeres rurales, igual que la de las mujeres urbanas, se ha construido por la ciencia econémi-
ca del sistema capitalista como un espacio social mas que econdomico y, por ende, su agencia se ha situado
en la esfera privada mas que en la publica.

Las personas entrevistadas reportan que, en las familias, y en las suyas especificamente en muchos ca-
sos, el salario de los hombres es el principal y la actividad laboral de las mujeres es complementaria, por
ejemplo, una trabajadora social que cuida nifilos con un marido duefio de una carniceria; o una historiadora
del arte que trabaja como administrativa en la clinica dental de un amigo, porque se instal6 en el pueblo si-
guiendo a su marido. Ademas, declaran observar que las mujeres generalmente ocupan el rol de ser las
responsables de gestion de la economia del hogar y del cuidado de la familia, resultados similares a los
obtenidos por Midgley (2006).

De hecho, aunque no se reconocen directamente a si mismas en roles segregados por sexo, si refieren
en muchos casos hacerse cargo en mayor medida de las tareas domésticas y el cuidado familiar, justifican-
dolo en las jornadas laborales mas largas de los hombres:

“Nosotros tenemos repartidas las tareas y cada uno sabe qué tiene que hacer. Mi novio es autéonomo,
tiene una carniceria, llega a las 10 de la noche, entonces hay cosas que no hace, hago yo mas, pero
porgque estoy mas tiempo en casa, pero tiene otras tareas” (Mujer, E11).

Las personas entrevistadas reconocen la segregacion horizontal en el trabajo remunerado, corroborando
la masculinizacion del sector primario (Cruz Souza et al. 2009; Alonso y Trillo 2014). Refieren que los hombres
se ocupan en la agricultura, ganaderia, fabricas de madera, aerogeneradores...; y que las mujeres ocupan
mayoritariamente los puestos del sector servicios (cuidados de personas mayores, limpieza...). Sin embargo,
también perciben que, poco a poco, empiezan a incorporar mujeres a las actividades agrarias. Aunque esta
participacion femenina parece darse principalmente cuando se trata de autoempleo o de la explotaciéon de
las fincas o granjas familiares, y no tanto por cuenta ajena, dado lo gravoso de las condiciones de trabajo en
el campo, que siguen viéndose como tipicamente masculinas. En cambio, no existen apenas testimonios que
sefialan la paulatina incorporacion masculina a los cuidados, salvo, excepcionalmente, al cuidado de perso-
nas dependientes con movilidad reducida “porque hace falta tener fuerza para moverlos” (Hombre, E14).

Entre la juventud entrevistada, que son mujeres mayoritariamente, predominan los casos de autoempleo
y de empleo en el sector servicios junto con una tercera categoria de personas que viven en el pueblo, pero
desarrollan su actividad laboral en la ciudad. En sus discursos sefialan mayoritariamente que en su balanza
personal lo importante no es tener un alto volumen de ingresos, sino que su objetivo es tener suficiente para
vivir y desarrollar su proyecto de vida en el pueblo:
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“Claro que yo no puedo acaparar el mismo volumen de trabajo que si tuviera el gabinete en Ourense,
pero, para mi, me genera lo suficiente como para poder vivir y eso me vale mas que estar metida en
una ciudad, quiza generando el doble de dinero, pero sin una calidad de vida tan buena” (Mujer, E10).

Estos jovenes de la Nueva Ruralidad incorporan el bagaje y los conocimientos de la persona que ha tran-
sitado por el ambito rural y urbano, constituyendo una conexidén e interaccion continua en su propia forma de
trabajar y de ocio (Querol et al., 2020; Bayllina, 2020). Reivindican el ambito rural como un lugar en el que las
personas emprenden, innovan y generan nuevos puestos de trabajo, lejos del estereotipo tradicional de la
poblacion rural como iletrada y atrasada:

“Hay mucha gente haciendo cosas innovadoras: desde una que vende plantas por Internet, a quien
tiene una explotacion de manzanas ecoldgicas y que en lugar de echarles pesticidas les echa unos
saltamontes y esas manzanas las vende a Japon... Todo eso ocurre aqui, y se debe dar esaimagen del
ambito rural como un lugar de innovacion” (Hombre, E3).

Como senalan estudios previos, los movimientos de regreso al ambito rural de la Nueva Ruralidad, espe-
cialmente los protagonizados por mujeres, no estan exentos de dificultades. Ademas de los problemas pro-
pios del mercado laboral o del autoempleo, se encuentran con que no hay posibilidad de desarrollar la acti-
vidad profesional para la que han estudiado. Y se insertan en un contexto en el que la inercia de la cultura
patriarcal y predominio de la tradicion haga que su posible rol en los procesos de innovacion y desarrollo se
vea minusvalorado (Baylina et al., 2019). Nuestras entrevistadas, en efecto, refieren no encontrar en el pueblo
trabajo “de lo mio” (Mujer, E1), y dedicarse a actividades de la economia informal (Mujer, E11), o estar subem-
pleadas en tareas comerciales o administrativas a pesar de tener estudios universitarios. Ademas, sobre
estas mujeres, con independencia de su actividad profesional, recae una parte desproporcionada de las
responsabilidades domeésticas, lo que puede suponer una fuente de incomodidad y frustracion (Wilbur, 2014).

En el ocio, las personas entrevistadas no perciben las brechas de género hasta que se las evidencias con
ejemplos de su propio discurso, y comienzan a relatar mas situaciones en las que si detectan actividades
ludicas o deportivas en las que tipicamente se ven solo hombres o solo mujeres. En las generaciones mayo-
res si que terminan por reconocer diferencias en la ocupacion de espacios y las actividades de ocio. Sobre
la referencia al bar, en él suelen estar los hombres (partidas de cartas, futbol...) pero las mujeres jovenes
también han ocupado este espacio.

3.4. ;Cambios en los roles de género? Analisis de la emergencia de nuevas masculinidades y feminida-
des en el entorno rural

Las mujeres son protagonistas de las dinamicas rurales, tanto en la despoblacion como en el retorno. En
este movimiento de Nueva Ruralidad, Baylina (2020) sefiala que estan incorporando progresivamente nue-
vos valores a sus iniciativas: produccion sostenible de alimentos, arraigo con el territorio, emprendimiento
cooperativo..., lo cual muestra que otras construcciones de género son posibles.

Muchas de las mujeres entrevistadas son, con su ejemplo, parte de ese cambio que esta permeando el
ambito rural, construyendo otros tipos de feminidades, tanto en el empleo:

“En las bolsas que ha generado el ayuntamiento, la presencia femenina en la bolsa de limpieza es
mucho mayor que en la de pedn multiservicio, que esta mas dirigida a la obra... Yo por ejemplo estoy
apuntada a las dos, me gusta ser una persona polivalente [...] Yo creo que si me ofreciera para la des-
brozadora me cogerian, para mi es mas gratificante ir a desbrozar que a limpiar” (Mujer, E9).

Como en el ocio:

“Yo desde pequeiiita juego al futbol y si que es cierto que jugaba con los chicos, que no era lo habitual
por asi decirlo, pero yo nunca tuve problema, al contrario, mis padres siempre me apoyaron, que hicie-
ra lo que quisiera y bueno, y jugué al futbol y llevo 24 anos jugando al futbol” (Mujer, E8).

Ademas, observan que los cambios en los roles de género van permeando en las generaciones mas jo-
venes, especialmente cuando lo comparan con su generacion en esa edad, la mayoria parece que
cambian.

“En la edad mas infantil y adolescente se divierten conjuntamente, las pandillas son mixtas y las acti-
vidades de su tiempo libre son siempre mixtas. A diferencia de a mi edad que si que habia nifias, por
un lado, y niflos por otro... Ahora quedan para jugar a la PlayStation nifilos y nifias, a ver los partidos de
futbol también chicas y chicos... Y en el parque ves tanto a mamas como a papas, yo creo que esto se
ha ido modificando también con respecto a la gente mas mayor” (Mujer, E10).

Sin embargo, al mismo tiempo, hay algunas personas que no perciben que esos cambios realmente sean
profundos:

“Yo no lo percibo... De verdad que habria que meter mucha cafa. Si que es verdad que hay una minoria
en la juventud que lo entiende, que hay chicos que ven la realidad femenina... Pero es una realidad
superminima, sin unos padres y unas madres que lo trabajen pues... creo que no es suficiente y que es
algo superpequeiito” (Mujer, E9).

Algunas de las mujeres entrevistadas muestran su rechazo a los roles de género que mayoritariamente
observan en el ambito rural, no lo consideran un proyecto de vida factible para si mismas:
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“El tipo de familia aqui es el hombre trabajando y la mujer al cuidado de los hijos y del hogar [...] Me da
la impresion que aun cuando esta en casa el papa, la mujer sigue soportando el peso de la casa...
Desde mi punto de vista este tema es tan de antes... YO me mudé ahiy parecia que estaba viviendo en
los afos... No sé€, no sé decir cuales, pero por lo que te digo... Una de las madres tenia mi edad y ella
habia dejado todo por irse alli, a tener nifios y a estar lavandole la ropa mientras el otro se «realizabay,
vamos no sé si se realiza, trabaja. Para mi no lo pienso... Para mi es una mentalidad de muchos anos
atras, pero si esa persona es felizy es completa...” (Mujer, E5).

Las mujeres de la Nueva Ruralidad encarnan nuevas feminidades que cuestionan la categoria tradicional
de “muijer rural” y abandonan el rol subalterno (Midgley, 2006). Entre ellas existe una confianza de que, con
el cambio en la educacion, los roles de género tradicionales que todavia persisten se iran modificando:

“Muchos roles que se desempefan era porque te los ensefiaban en casa, a las nifias les ensefaban
las tareas del hogary a los nifos las tareas del campo, entonces, ;quiénes estan en el campo a dia de
hoy? Pues los nifios, ¢quiénes estan mas dedicadas a la limpieza del hogar, asistencia a domicilio...?
Pues las nifias... [...] Pero a dia de hoy quiero pensar que la gente ya no lo hace con sus hijos por lo que
el dia de manana haran lo que les guste o lo que puedan dentro de sus posibilidades, pero no condi-
cionados a si es un trabajo de mujeres o un trabajo de hombres” (Mujer, E10).

4. Conclusiones

El éxodo rural a las ciudades ha estado protagonizado mayoritariamente por mujeres que, ante la masculini-
zacion del sector primario y la falta de oportunidades laborales para ellas en los pueblos, deciden realizar
estudios, en muchos casos universitarios, que las capaciten para encontrar empleo en las ciudades. En las
condiciones actuales, su regreso al entorno rural es menos probable que el de los hombres, quienes mayo-
ritariamente siguen haciéndose cargo de las explotaciones familiares, hayan estudiado una carrera o no.
Aunque cada vez mas mujeres se incorporan también a esas actividades tradicionales del campo, en mu-
chas ocasiones las que han regresado al pueblo es por un arraigo familiar o por una pareja amorosa, y des-
empefnan en muchos casos actividades de baja cualificacion profesional.

Los discursos dominantes del conjunto de participantes revelan que la distribucion del espacio publico-
privado, tanto en el ambito del trabajo como del ocio, continuda teniendo fuertes sesgos de género. Esta divi-
sion sexual del ocio y el trabajo casi nunca es percibida dentro de su propio entorno, especialmente en el
caso del ocio, aungque se evidencia en los relatos sobre la vida cotidiana en el ambito rural. No obstante, cabe
sefalar que el regreso de estas personas jovenes, en especial de las mujeres, esta encarnando nuevas fe-
minidades y masculinidades que cuestionan los roles de género tradicionales. Las mujeres entrevistadas se
muestran activas y no se resignan a ocupar el rol subalterno. La presencia de la preocupacion por la conci-
liacion familiar tanto en los discursos de mujeres como de hombres puede ser una muestra de la incidencia
que puede tener la Nueva Ruralidad en cuestiones de género.

En este sentido, el teletrabajo puede constituir una oportunidad de retorno a las zonas rurales especial-
mente para las mujeres en el contexto de esta Nueva Ruralidad. La emergencia sanitaria derivada de la
COVID-19y la adaptacion a lo que se denomind “nueva realidad”, impulso el teletrabajo y el uso de las nuevas
tecnologias. Esta situacion ha permitido a muchas personas la posibilidad de residir en cualquier entornoy
desempeniar a distancia el trabajo profesional. Sin embargo, las personas entrevistadas han evidenciado los
principales obstaculos para lograrlo: por un lado, las deficiencias en las nuevas tecnologias y las TIC que se
observan, especialmente, en los nucleos rurales de menor poblacion; por otro, los déficits en la prestacion
de servicios publicos, particularmente en infraestructuras de transporte y, sobre todo, servicios sanitarios.
Para las mujeres, aun responsables en mucha mayor medida del cuidado familiar, sigue constituyendo un
problema instalarse en un pueblo si hay que llevar a la nifia a urgencias y el hospital mas cercano esta a 40
minutos en coche.

Por tanto, las politicas publicas que pretendan incentivar el movimiento de vuelta que protagoniza la
Nueva Ruralidad deberian orientarse, para este fin, a la mejora de la red de comunicaciones y la extension de
las TIC a las poblaciones rurales, combinada con la promocion de la flexibilidad de la presencialidad y el te-
letrabajo en las empresas. Las personas entrevistadas sugieren también rebajas en el IRPF y otras medidas
fiscales que podrian beneficiar a esta Nueva Ruralidad, altamente cualificada, orientandola al autoempleo en
el sector rural. La mejora de los servicios publicos y su equiparacion con los que se prestan en las ciudades
también son medidas reclamadas en las entrevistas. Los nucleos rurales tampoco escapan al problema del
acceso a lavivienda en Espaia, como refieren las personas de la muestra analizada, incluso se ve incremen-
tado por la escasez de vivienda disponible lo que hace preciso tener en cuenta este aspecto.

En cuanto a la conveniencia de impulsar el teletrabajo como medida que facilite la conciliacion de la vida
profesional y familiar en la Nueva Ruralidad, hay que explorar en el futuro si esta politica realmente tiende a
equilibrar la situacion de las mujeres en el ambito rural, o si, por el contrario, profundizay perpetua los sesgos
de género. Sobre este segundo punto, empezando por la propia divisién sexual del trabajo, como sucede a
menudo en las politicas aplicadas en el contexto de los estados del bienestar (Folbre 2021). Y, en particular,
profundizar en las medidas de conciliacion familiar que acaban consistiendo en reducciones de la jornada
remunerada para las mujeres, mas que en el fomento de la corresponsabilidad de los cuidados.
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