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La modernizacion de Espafia comienza en el ambito doméstico. Pese a lo contemporaneo que pueda pare-
cer, esta idea nace hace mas de un siglo y es la investigadora de la Universidad de San Diego en California,
Rebecca Ingram, quien la ha traido a la actualidad a través de su libro Women's work. How culinary cultures
shaped modern Spain.

Ingram es un referente internacional de los estudios culturales gastrondmicos feministas, un area de
investigacion poco conocida en la universidad espafola, pese a que en los paises anglosajones esta en
un momento de absoluto florecimiento con programas de posgrados universitarios sobre food studies
como el de la Universidad de Nueva York (NYU), sellos especializados de editoriales universitarias como
el de la Universidad de Toronto denominado Culinaria Book Series y libros y articulos cientificos de exper-
tos en Estudios Ibéricos como Lara Anderson (Australia), Maria Paz Moreno (EEUU), Eugenia Afinoguénova
(EEUU), H. Rosi Song (Reino Unido), Leigh Mercer (EEUU), Robert Davidson (Canadd), José Colmeiro (Nueva
Zelanda), Erin Cowling (Canada), Carolyn Nadeau (EEUU), Ana Gémez Bravo (EEUU), Marcela Garcés (EEUU)
y Montserrat Miller (EEUU), entre otros y otras.

A través de la metodologia de los food studies, Ingram repasa en su libro los discursos narrativos gas-
trondmicos de las obras de Emilia Pardo Bazan, Carmen de Burgos y Gregorio Maranon, asi como de las
acciones del Institut de Cultura i Biblioteca Popular de la Dona, una institucion de formacion social abierta
hasta 1936 en Barcelona.

Gracias a esa mirada critica, la investigadora nos propone una nueva perspectiva de los escritos
hasta ahora infravalorados por pertenecer al ambito doméstico o culinario de las periodistas Carmen de
Burgos y Emilia Pardo Bazan para reividindicar que estan a la altura del resto de su obra por su contenido
politico y feminista.

Conrespecto ala narrativa culinaria de Pardo Bazan, |la hispanista destaca como la escritora gallega hace
que la cocina doméstica forme parte del patrimonio nacional y de la idea de nacion, y propone ademas a
través de sus recetas modernas y elegantes una modernizacion a través de lo doméstico. Ingram propone
detenernos en el contexto de la aparicion de las dos ultimas obras de su Biblioteca de la Mujer tituladas La
cocina espafola antigua (1913) y La cocina espafiola moderna (1914) y se pregunta quiénes compraron esos
libros por 3 pesetas. Ademas interpreta de forma solvente como la escritura de estas obras esta a la altura
de cualquier otra tematica y que la intencion del libro mismo es llegar a influir con sus ideas en el epicentro
de lo que Pardo Bazan consideraba la modernizacion del pais, el hogar.

Por otro lado, a través del andlisis paratextual de los escritos culinarios de Carmen de Burgos nos hace
caer en la cuenta de que la autora almeriense aprovechaba el publico masivo de estas obras para influir po-
liticamente en las amas de casay en sus formas de trabajo.

Ademas, Ingram se pregunta en su libro qué impulsé al conocido intelectual Gregorio Maraindn —del que
sabemos casi todo— a dedicar un prélogo a un recetario de una cocinera como Nicolasa Pradera, de la que
ignoramos casi todo. Pradera para Marafion —concluye— fue un simbolo de modernizacion de Espafa por-
que materializaba la cocina que necesita un pais que comenzaba a atraer al turismo.

Con respecto al trabajo del Institut de Cultura i Biblioteca Popular de la Dona, la autora resalta como pro-
pone una nueva forma de pensamiento acerca del trabajo culinario entre las mujeres que compusieron su
alumnado y como su discurso legitima el poder de lo domeéstico en la ciudadania y en la modernizacion de
la nacion. Esta idea del hogar como espacio de modernizacion se contrapone a la que el régimen franquista
impuso a través de la Seccion Femenina del espacio de recogimiento y encierro del ama de casa.

Rebecca Ingram reclama en Women's work. How culinary cultures shaped modern Spain que el trabajo
culinario doméstico sea considerado un area de estudio feminista, una cuestion que creo debe inspirar nue-
vas investigaciones y revisiones de algunas ya realizadas.

Investig. Fem (Rev,) 15(1) 2024: 145-145 145


https://steinhardt.nyu.edu/degree/ma-food-studies
https://steinhardt.nyu.edu/degree/ma-food-studies
https://steinhardt.nyu.edu/degree/ma-food-studies
https://steinhardt.nyu.edu/degree/ma-food-studies
https://www.utsc.utoronto.ca/culinaria/culinaria-book-series-university-toronto-press
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.ucm.es/ediciones-complutense
mailto:myanet.acosta%40urjc.es?subject=
https://orcid.org/0000-0003-1151-9863



