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Resumen: Introduccion. Uno de los grupos mas vulnerables de las sociedades contemporaneas es el
conformado por las personas privadas de libertad. Ahora bien, dentro de la poblacién penitenciaria existen
ciertos colectivos especialmente desvalidos, como es el caso de la mujer reclusa. El objetivo de esta
investigacion es explorar tanto el perfil como, especialmente, los factores de riesgo que presenta este
colectivo. Metodologia. Para ello, se presenta un estudio empirico de corte cuantitativo que analiza 302
cuestionarios realizados a la poblacion femenina en seis centros penitenciarios del sur de Espafa entre
2018 y 2019. Dado que la poblacién reclusa femenina en Espafia es de aproximadamente 4000 internas,
se trata de una muestra bastante representativa, siendo, por tanto, los resultados de esta investigacion
extrapolables al conjunto de las mujeres internas en las prisiones espanolas. El instrumento utilizado es un
cuestionario validado y aplicado en diversas prisiones de Europa y Sudamérica (Ravagnani y Romano, 2013)
con 69 preguntas que cubren el historial personal, socio-familiar y policial-penal. Resultados y discusion. Los
resultados ponen de manifiesto la significativa presencia de factores de riesgo, especialmente laimportante
tasa de victimizacion y desestructuracion familiar, que situan a este colectivo en una posicion especialmente
vulnerable, lo que permite esbozar algunas propuestas para orientar la politica penitenciaria en materia de
tratamiento de mujeres reclusas.
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ENGThe most vulnerable of the vulnerable:
women prisoners in Spanish prisons

Abstract: Introduction. One of the most vulnerable groups in contemporary societies is made up of people
deprived of their liberty. However, within the prison population, there are certain groups that are particularly
disadvantaged, such as women prisoners. The aim of this research is to explore the profile of women prisoners
and, especially, the risk factors that this group presents. Methodology. For this purpose, a quantitative
empirical study is presented that analyses 302 questionnaires carried out on the female population in six
prisons in the south of Spain between 2018 and 2019. Given that the female prison population in Spain is
approximately 4,000 inmates, this is a fairly representative sample, and therefore the results of this research
can be extrapolated to all female inmates in Spanish prisons. The instrument used is a questionnaire
validated and applied in various prisons in Europe and South America (Ravagnani and Romano, 2013) with 69
questions covering personal, socio-family and police-penal history. Results and discussion. The results show
the significant presence of risk factors, especially the high rate of victimization and family breakdown, which
place this group in a particularly vulnerable position, allowing us to outline some proposals to guide prison
policy in the treatment of women prisoners.
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1. Introduccion

Uno de los grupos mas vulnerables de las sociedades contemporaneas es el conformado por las personas
privadas de libertad, dentro del cual existen ciertos colectivos especialmente desvalidos, como el de muje-
res reclusas. Numerosos autores han puesto de manifiesto la situacion de especial exclusion que afectaala
poblacion penitenciaria femenina en un ambito muy masculinizado, asi como la presencia de unas caracte-
risticas muy desfavorables (Cervelld, 2006 y 2021; Fontanil et al., 2013; Mapelli, Herrera y Sordi, 2013; Naredo,
2004, Yagtie, 2007).

1.1. Poblacion carcelaria femenina en Espana

Desde el afio 2009 se viene produciendo una disminucion de la poblacidn penitenciaria en nuestro pais. Sin
embargo, el porcentaje de mujeres reclusas se ha mantenido relativamente estable a lo largo de la ultima
década (Tabla1)'.

Tabla 1. Evolucion de la poblacion carcelaria femenina en Espaia, 2011-2023

Ano Mujeres en % Mujeres
prision* sobre poblacién
penitenciaria
2023 4.000 %
2022 3.971 Mm%
2021 3.925 %
2020 4.015 7,28 %
2019 3.81 7.6 %
2018 3.846 7.6 %
2017 4.365 742 %
2016 4448 746 %
2015 4722 7,66 %
2014 4977 765 %
2013 5.083 7.61%
2012 5.225 762 %
2011 5.288 75 %

*Cifras absolutas en todo el territorio nacional a 31 de diciembre de cada afio

Segun datos de Instituciones Penitenciarias, a 31 de diciembre de 2023 habia 4.000 mujeres y 52.698
hombres internos en las prisiones espafiolas, lo que supone que estas representan el 7,1% de nuestra po-
blacion reclusa. De ellas, la gran mayoria se hallan penadas, representando las preventivas el 6,2% de la
poblacion total en prision provisional.

Atendiendo a las cifras oficiales, Espafna es uno de los estados con mayor tasa de encarcelamiento fe-
menino de Europa occidental, situandose, a mediados de 20242, en la decimocuarta posicion en cuanto al
porcentaje de mujeres en prision de las administraciones penitenciarias del continente europeo. El ultimo
Informe Space I° muestra datos similares: mientras que en Europa el porcentaje de mujeres en prision es
aproximadamente del 5%, Espafa supera en mas de dos puntos la media, siendo uno de los paises con
mayor tasa de poblacién carcelaria femenina (Aebi y Tiago, 2021; Aebi, Cocco, Molnar y Tiago, 2022; Aebiy
Cocco, 2024; Aebi, Cocco y Molnar, 2023; Pollos y Montero, 2023).

En cuanto al grado de clasificacion de la mujer reclusa, predomina el segundo grado de tratamiento, que
conlleva la aplicacion del régimen ordinario* (Anuario Estadistico del Ministerio del Interior, 2024; Montero

' Todos los datos estadisticos mencionados estan disponibles en: https:/www.institucionpenitenciaria.es/es/web/home/fondo-

mental/estadistica-penitenciari

2 Véase prisonstudies.org, concretamente: https:/www.prisonstudies.org/highest-to-lowest/female-prisoners?field_region_taxo-
nomy tid=14

% Elinforme Space | recoge las Estadisticas penales anuales del Consejo de Europa relativas a la custodia. Disponible en: https:/
wp.unil.ch/space/space-i/annual-reports/

4 El sistema penitenciario espafiol se divide en tres grados, correspondiéndose cada uno de ellos con un régimen penitenciario:
mientras el primer grado se destina a internos e internas de alta peligrosidad y se corresponde con el régimen cerrado (caracte-
rizado por unas medidas de seguridad mas severas), el segundo grado se corresponde con el régimen ordinario (caracterizado
por unas medidas de seguridad regulares), y el tercer grado con el régimen abierto o de semi-libertad, para internos e internas en
un estado avanzado de su proceso de reinsercion y caracterizado por unas medidas seguridad minimas que permitan al penado
0 penada tener una vida lo mas normalizada posible (Montero Pérez de Tudela, 2019, 230).
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Pérez de Tudela y Martin Rios, 2024, 255; ver también, Juanatey, 2018): un 61,8% se hallaba en este grado a
finales de 2023 frente a un 27,4% que estaba en tercer grado (régimen semi-abierto). Si bien estas cifras son
similares a las de los hombres, la cantidad de mujeres en tercer grado es ligeramente superior.

En esta linea, los ultimos datos proporcionados por la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias
(SGIIPP), indican que el 11,2% de las personas que a finales de 2022 estaban en libertad condicional eran
mujeres. Ese afo se registraron 2.357 penados que pasaron a la situacion de libertad condicional; de este
grupo, 2.083 eran hombres y 274 mujeres (SGIIPP, 2023,193).

Se observa asi una tendencia en cifras absolutas a situar a la poblacion penitenciaria femenina en re-
gimenes que permitan mayores cotas de libertad. Sin perjuicio de la existencia de multiples factores que
deberian ser considerados, ademas del sexo, lo cierto es que las mujeres muestran una proporcion inferior
alos hombres respecto a la prision preventiva y suponen un porcentaje mayor (atendiendo a su representa-
cion carcelaria) de la poblacion clasificada en tercer grado y de aquella puesta en libertad condicional.

De forma similar a la poblacion interna masculina, los delitos mas frecuentemente cometidos por las mu-
jeres reclusas son aquellos contra el patrimonio y orden socioeconémico y contra la salud publica (Tabla 2).

Tabla 2. Datos estadisticos de la poblacion reclusa, diciembre de 2023

Tipologia delictiva Hombres Mujeres Total
Homicidio y sus formas 2.970 294 3.264
Lesiones 1.863 150 2.013
Contra la Libertad 538 51 589
Contra la Libertad Sexual 3.977 62 4.039
Contra el Honor 0 0 0
Delitos y Faltas de Violencia de Género 5.074 0 5.074
Contra las Relaciones Familiares 157 6 163
Contra el Patrimonio y el Orden 15.936 1407 17343
Socioeconémico
Contra la Salud Publica 6.530 838 7368
Contra la Seguridad del Trafico 1.346 56 1402
Falsedades 394 73 467
Contra la Administracion y Hacienda Publica 200 29 229
Contra la Administracion de Justicia 784 125 909
Contra el Orden Publico 1.286 100 1.386
Resto de Delitos 944 102 1.046
Por Faltas 20 2 22
No consta delito 150 1 161
TOTAL 42169 3.306 45.475

1.2. Especial vulnerabilidad de las mujeres reclusas

Las peculiaridades de las mujeres presas han sido ignoradas durante mucho tiempo debido a su escasa re-
presentatividad respecto a la poblacion carcelaria masculina. Sin embargo, en los ultimos anos han surgido
estudios que introducen la perspectiva de género y ponen de manifiesto diversas caracteristicas sociales
y personales de este colectivo, reconociendo diferencias en cuanto a los factores de riesgo que influyen en
la conducta delictiva (Redondo y Garrido, 2013) y fundamentando sus distintas necesidades (Ballesteros y
Almeda, 2015). El estudio por la doctrina de los rasgos sociales y criminolégicos que caracterizan a la mujer
reclusa pone de manifiesto situaciones de discriminacion y exclusion social previas al encarcelamiento (de
Miguel, 2017; Gallizo, 2012; Igareda, 2006; Vasilescu y Lopez-Riba, 2021; Yagie, 2007), con prevalencia de
caracteristicas muy desfavorecidas, que seria necesario estudiar de forma interseccional (de Miguel, 2016;
Montero Pérez de Tudela y Martin Rios, 2024).

Con una franja de edad predominante entre la poblacion reclusa femenina en Espafia de 31 a 60 afios®
(similar a la masculina), la mayoria de las mujeres indica ser madres, si bien el mayor porcentaje de ellas son
solteras, divorciadas o separadas, con una familia de origen en muchas ocasiones también desestructurada
(Picado et al., 2018; SGIIPP, 2021, 20). Por otra parte, la representacion de mujeres extranjeras o de etnia
gitana en prision es mucho mas alta que en la poblacion en general (Equipo Barani, 2001; Garcia Espafia,
2012; Gonzalez, 2012; Naredo, 2004), alcanzando el 25% el porcentaje de mujeres extranjeras respecto a la
poblacion carcelaria femenina en diciembre de 2023.

Las investigaciones en este ambito ponen de manifiesto tanto la presencia de drogas en el entorno cer-
cano de estas mujeres (Alvarez et al., 2021) como un consumo mucho mas elevado entre las internas (que
llega a ser del 25%) respecto ala poblacion general (Picado et al., 2018), indicando un informe europeo (Arpa,

5  Estadisticas penitenciarias disponibles en: https:/www.institucionpenitenciaria.es
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2017) que la proporcion de consumo entre las mujeres en el momento de entrar en prision puede llegar a
comprender cifras del 30 al 60%. Recientes estudios muestran, también, una alta tasa de analfabetismo o
de estudios muy basicos en esta poblacion penitenciaria, asi como una baja cualificacion o experiencia pro-
fesional, factor relevante tanto para situaciones de victimizacion como de criminalidad (Picado et al., 2018;
Montero Pérez de Tudela y Martin Rios, 2024, 266).

La mayoria de los delitos cometidos por estas mujeres (trafico de drogas a pequeina escala y delitos
contra la propiedad) muestran una subordinacion de la mujer en el ambito publico, caracterizada por una es-
casa formacion y capacitacion profesional. Su actividad delictiva es distintiva de personas con un bajo nivel
socioeconomico, representativo del alto indice de pobreza y marginacion social (de Miguel, 2017) que puede
haber favorecido su estigmatizacion y persecucion (de Miguel, 2016).

Esta posicion secundaria en lo publico contrasta con su importante papel en el ambito doméstico y pri-
vado, donde son cruciales en la sostenibilidad y estabilidad familiar (véase a este respecto Arenas y Duran,
2018; Bartolomé Gutiérrez, 2021, 33 y ss.; Gea, 2016). La gran mayoria de las internas tiene hijos y, ante la
ausencia del padre, son las cuidadoras principales o en solitario (un 70%, de acuerdo con el informe de la
Direccion General de Instituciones Penitenciarias de 2009, cifras confirmadas por el estudio de Picado et al.,
2018; de Miguel, 2017). En numerosas ocasiones destaca asi el rol protector de su familia, recayendo sobre
ella tanto las obligaciones econdmicas relativas al sustento como la responsabilidad del bienestar de los hi-
jos y personas dependientes o el mantenimiento de la unidad familiar (Acale, 2017), lo que genera durante su
ingreso una intensa sensacion de angustia, incertidumbre y culpabilidad, asi como un estigma de desviacion
al romper con el rol asignado socialmente, donde la mujer es madre y cuidadora (Revelles, 2019; Montero
Pérez de Tudela y Martin Rios, 2024).

Otra caracteristica importante de las mujeres reclusas sobre la que pone el acento la doctrina es la alta
tasa de victimizacion sufrida por este colectivo, superior tanto cuantitativa como cualitativamente a la ex-
perimentada por la poblacion libre (Cruells et al., 2005; Fontanil et al., 2013), lo que explica de Miguel (2014).
Covigton y Bloom (2006) senalan que las situaciones de violencia y maltrato sobre las mujeres presas, pa-
decidas desde la infancia hasta la edad adulta, se sitian en torno al 80%. Sin embargo, Fontanil et al. (2013)
situaban en un 96,6% de las mujeres entrevistadas las que habian sido maltratadas de forma grave en algun
momento de su vida, habiendo sufrido dicha violencia el 50% durante su infancia y el 89,3% durante la edad
adulta, normalmente a manos de su padre o su madre y de sus parejas. En la misma linea, el estudio de
Picado et al. (2018) situa en un 74% el porcentaje de mujeres que han sufrido episodios de victimizacion a lo
largo de su vida, destacando, entre ellas, el 57% que menciona haber sufrido violencia a manos de su pareja.

Senalaba el actual Secretario General de Instituciones Penitenciarias en las Jornadas sobre Mujer,
Igualdad y Seguridad en marzo de 2021, que el programa Ser Mujer (Unico disenado para la poblacion peni-
tenciaria femenina, concretamente aquella que ha sufrido violencia de género) ha permitido descubrir que
el 70% de las mujeres reclusas reconoce haber sido victima de esta modalidad de violencia antes de su
ingreso (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, 2021, 5 de marzo; en linea con el informe de la
Asociacion Pro Derechos Humanos de Andalucia -APDHA-, 2020). Ciertamente, segun la encuesta de vio-
lencia de género contra las mujeres realizada a nivel europeo por la Agencia de los Derechos Fundamentales
de la Unién Europea (2014)%, una de cada tres mujeres ha sufrido algun tipo de agresion fisica y/o sexual a
partir de los 15 afios, si bien estas cifras engloban todo tipo de violencia, no solo la de género. En cuanto a la
violencia ejercida por parte de la pareja (actual o anteriores), aproximadamente una de cada cinco mujeres
(esto es, cerca de un 20%) dijo haber sido victima de agresion fisica y/o sexual. Estos datos muestran como
la tasa de victimizacion de las mujeres reclusas es muy superior a la sufrida por aquellas en la sociedad libre.

Dadas las caracteristicas de la poblacion penitenciaria femenina, extraidas de diversos estudios, resulta
interesante realizar un analisis del perfil de estas mujeres en su conjunto que nos proporcione un mayor co-
nocimiento de este colectivo y nos permita esbozar conclusiones y recomendaciones que permitan orientar
mejor la politica penitenciaria, proponiendo intervenciones mas adecuadas a las necesidades de estas mu-
jeres en aras de reducir el riesgo de reincidencia (Afafos et al., 2021).

1.3. Objetivos

El objetivo principal de este estudio es explorar el perfil de la mujer reclusa en las prisiones espanolas, con-
cretamente en las andaluzas. El objeto primordial ha sido examinar los factores de riesgo que presenta este
colectivo, centrandonos en los datos socio demograficos (especialmente el contexto familiar) y en las ex-
periencias previas de victimizacion, cuestiones que, por su dificultad, no se desprenden de las estadisticas
presentadas anualmente por la Institucion Penitenciaria.

Al tratarse de un estudio exploratorio no se establecen hipétesis formales; ahora bien, esperamos encon-
trar una presencia significativa de ciertos factores de riesgo en esta poblacion: un conjunto de caracteristi-
cas e indicadores que muestren un entorno familiar desestructurado -eventualmente marcado por las dro-
gas, la delincuencia, una deficiente educacion y la presencia del rol de cuidadora asignado con frecuencia
a estas mujeres-, y una tasa de victimizacion superior a la media existente en relacion con la sociedad libre.
La informacioén obtenida posiblemente avalara de forma empirica los resultados de investigaciones anterio-
res y podra arrojar luz sobre ciertos aspectos bastante inexplorados de la vida de estas mujeres, lo que nos
permitira esbozar algunas propuestas de mejora en materia de politica penitenciaria.

6  Se trata de uninforme basado en entrevistas realizadas a 42.000 mujeres en los 28 Estados miembros de la Unién Europea (UE),
que refleja que la violencia, especialmente la de género, afecta de un modo desproporcionado a las mujeres.
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2. Método

Con objeto de recabar una informacion completa sobre distintos aspectos de la vida de las internas, se
abog6 por una metodologia de corte cuantitativo: se utilizdé un cuestionario ya validado’ y aplicado en diver-
sas prisiones de Europa y Sudamérica (Ravagnani y Romano, 2013) que consta de 69 preguntas (algunas
fragmentadas en varias subpreguntas) y cubre el historial personal, sociofamiliar y policial-penal de las en-
trevistadas. Concretamente, se abordan en el cuestionario los datos demograficos, la informacion personal
(edad, origen y nivel de estudios), la historia familiar (familia de origen, crianza, nivel de educacion de la fa-
milia y relacion con la prision, el alcohol y las drogas de sus familiares), la informacion anterior a la detencion
(si tenia hijos consigo, con quién vivian y viven y quién ostenta la custodia de los hijos), la salud mental, el
consumo de estupefacientes (si ha sido diagnosticada y tratada de problemas psicolégicos o psiquiatricos
antes del ingreso o durante el mismo y si consumia alcohol y/o drogas antes de la entrada en prision), asi
como la victimizacion sufrida durante su vida (en concreto, la victimizacion fisica y sexual sufrida antes de
los 18 afios, violencia doméstica o familiar tanto de menor como en la edad adulta y la violencia sexual en la
edad adulta), entre otras dimensiones.

En febrero de 2018 se concedid autorizacion por la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias
para la distribucion del precitado cuestionario en las prisiones de Alcala de Guadaira (Sevilla), Cordoba,
Huelva, Jaén, Puerto lll y Granada (Albolote), todas ellas con departamento para mujeres, llevandose a cabo
entre 2018 y 2019. Las integrantes de la muestra se seleccionaron de forma aleatoria entre aquellas mujeres
que, de forma voluntaria y previo consentimiento informado, accedieron a participar en el estudio en los
distintos centros seleccionados. En total se realizaron 302 cuestionarios®, que fueron incorporados a una
base de datos durante 2019 y 2020. El tratamiento de los datos se efectué mediante el programa IBM SPSS
version 26, y el andlisis estadistico basico consistié en un examen descriptivo.

Por motivos de extension, el presente estudio se centra en los resultados relacionados con el exa-
men de las variables sociodemograficas y familiares, las vinculadas a la comision del delito y las con-
cernientes a la victimizacion sufrida por estas mujeres. Igualmente, se incluyen aqui algunas variables
(como el motivo de abandono de los estudios) que ponen de manifiesto el eventual rol de cuidadora a
menudo atribuido a estas mujeres.

3. Resultados?®
3.1. Perfil sociodemografico y familiar

3.1.1. Edad, nacionalidad, etnia y estado civil

La edad media de las mujeres participantes en la encuesta era de 38 afios, siendo la moda 41. La genera-
lidad se situa entre los 32 y los 46 afnos. Un 78% dijo ser de nacionalidad espafiola y, aproximadamente un
30% afirmo pertenecer a una minoria étnica.

La mayoria de ellas tenia pareja (62,3%): aproximadamente un 18,2% estaba casada, un 11,6% tenia pare-
ja de hecho, un 32% vivia con su companero o companera, un 17,5% no estaba casada ni vivia con su pareja,
un 14,8% estaba divorciada o separada, y un 5,5% habia enviudado.

3.1.2. Consumo de alcohol o drogas

Se pregunto a las internas si en el momento de ingresar en prision eran consumidoras habituales de alcohol
o drogas: de las 278 respuestas, el 65,5% respondié afirmativamente. De este grupo, un 55,5% dijo que
consumia alcohol (en numeros absolutos, 101 internas dijeron ser consumidoras de alcohol) y un 86,3% dijo
gue consumia drogas'® (esto es, 157 internas dijeron ser consumidoras de drogas).

3.1.3. Nivel de estudios antes de entrar en prision

A la pregunta sobre el nivel de estudios antes de entrar en prision, un 44,7% de la muestra senalé haber
llegado a la educacion primaria obligatoria o antigua EGB, si bien el 6,3% indico posteriormente no haberla
finalizado. EI 18,9% refirid haber llegado a la Educacion Secundaria Obligatoria, y solo un 5% haber llegado

7 Elcuestionario fue traducido en 2015 y testado sobre una muestra de 60 internas del Centro Penitenciario de Huelva en el marco
de la investigacion liderada por la Dra. Ravagnani.

&  Dado el nimero de mujeres reclusas en las prisiones espafiolas (4000 actualmente), con una margen de error de 5,5 y un nivel
de confianza del 95%, se requiere una muestra de 294 para que sea representativa de la poblacion carcelaria femenina. Esto,
unido a la escasez de espacios penitenciarios para mujeres (véase Chavez y Ahanos, 2018), que son trasladadas cuando se dan
motivos de seguridad, familiares, embarazo o proximo parto, nos permite considerar, con la debida cautela y teniendo presente
los limites metodoldgicos presentes (dimanantes de la dimension de la muestra y del area geografica de la toma de datos), que
las conclusiones de este estudio pueden ser en gran medida extrapolables al conjunto de la poblacion reclusa femenina.

° El cuestionario se compone de distintos modulos de preguntas, de los cuales los primeros alcanzaron una mayor tasa de res-
puesta que los ultimos, dada la longitud del cuestionario. El orden de exposicion seguido en estos resultados no obedece a la
posicion de las preguntas en el cuestionario, pues algunas cuestiones se han reagrupado en funcion de los temas abordados
con intencidén de facilitar su exposicion. Dado que no todas las internas han respondido a todos los grupos de preguntas,
cuando el porcentaje reflejado no hace alusion al total de la muestra (302) se indica el numero de internas que respondieron a
la pregunta concreta.

© Por drogas se hizo referencia a marihuana, cocaina y derivados, anfetaminas, heroina, speedball, barbittricos, benzodiacepinas,
LSD, MDA, con objeto de focalizarnos en drogas no legales.
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a bachillerato. Un 3,3% habia llegado a la universidad, y solo una mujer dijo haber realizado un master. El
13,3% realizé algun tipo de formacion profesional o algun curso (p. €j. curso de peluqueria), mientras que el
5% afirmo no tener ningun tipo de estudios.

3.1.4. Familia de origen

Resulto llamativo que de las 297 mujeres que respondieron a las preguntas sobre la familia de origen, solo
el 64,3% sefnald haberse criado con su padre y su madre. Dado que la edad media de la poblacion encues-
tada era de 38 afios, la infancia de estas mujeres se retrotrae a finales del siglo XX, cuando la estructura
familiar estandar era la “clasica” (padre y madre; véase De Gregorio, 2004). Un 15% de la muestra fue criada
unicamente por su madre, un 2,4% por su padre, el 3,7% con su madre y su padrastro y tan solo un 0,3% fue
criada por su padre y su madrastra. Aproximadamente un 9% de estas mujeres fue criada por sus abuelos,
un 1,7% por otros parientes y el 3,4% por padres de adopcion o acogida. Dentro de este ultimo grupo, cinco
mujeres dijeron haberse criado en alguna institucion: centros de acogida (incluidas las Hermanas de la Cruz)
0 de menores.

Preguntadas por el nivel de estudios de sus progenitores, reflejados en la Figura 1, en cuanto a su padre,
el 35,3% de las internas sefaldé que este no tenia ningun tipo de estudios, un 17,1% que tenia la educacion
primaria obligatoria, un 7,3% la Educacion Secundaria Obligatoria, el 4,5% que habia llegado a bachillera-
to, el 8% que tenia alguna formacion profesional y un 3,8% que habia llegado a la universidad. Ahora bien,
llama la atencion que el 23,8% no sabia el nivel de estudios de su padre. En cuanto a la madre, 45,2% de
las internas senalaron que su madre no tenia ningun tipo de estudios, 17,3% que tenia la educacion primaria
obligatoria, 5,7% la Educacion Secundaria Obligatoria, 3,9% que habia llegado bachillerato, 7,4% que tenia
alguna formacion profesional y 4,6% que habia llegado a la universidad. Un 15,9% de la muestra desconocia
los estudios que tenia su madre.
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Figura 1. Nivel de estudios mas alto alcanzado en la familia de origen.
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A la pregunta de si algun miembro de su familia habia estado en prision (Figura 2), aproximadamente un
57% de las encuestadas respondieron afirmativamente (169 mujeres). La consulta sobre el integrante en-
carcelado era de multiple respuesta, por lo que algunas de ellas referian haber tenido mas de un familiar en
prision. El 54,5% de las internas sefialaron a su hermano, el 31,7% a su padre, el 19,2% a su madre, el 24,6%
a su hermana, el 7,2% a su abuelo, el 17,4% a su tia, el 32,9% a su tio, el 33,5% a algun primoy, finalmente, un
1,7% nombrod a sus sobrinos.

Se pregunto a las internas con quién habian vivido durante su infancia cuando uno de sus progenitores
0 ambos habian estado en prision. Predomina entre las respuestas que el 48,3% vivid sola con su madre,
cerca del 30% con sus abuelos, el 8,6% con otros parientes y el 7%, aproximadamente, con su padre.

De las preguntas referidas a su familiay su entorno “durante sus primeros 18 afios de vida” destacan algu-
nos resultados que ponen de manifiesto la desestructuracion familiar presente en la infancia y adolescencia
de estas mujeres, el contexto marginal marcado por la droga, el alcohol y la enfermedad mental del que
provieneny la ausencia de una realidad afectiva positiva durante el referido periodo.

Asi, en primer lugar, aproximadamente un 34% de la muestra indicé haber convivido siendo menor con
alguien que tenia problemas de alcohol. De este grupo (mediante preguntas con opcion multi-respuesta), el
56,1% indic6 que era el padre, un 13,6% la madre, un 12,1% su hermano, el 7,6% su padrastro, un 1,5% su ma-
drastra, un 1,5% su hermanay 19,7% sefialaron que también convivian con otras personas alcohdlicas que
no era ninguno de los anteriores: cerca del 4% menciono a sus abuelos, tios y primos, el 3,3% a su parejay
el 0,6% a su suegray sus vecinos.

En segundo lugar, casi el 40% de la muestra habia convivido durante sus primeros 18 afos de vida con
personas que vendian o consumian drogas. El 25,7% sefald que se trataba de su padre, 18,9% su madre,
23% su hermano, 8,1% su hermana, 2,7% su padrastro y el 1,4% su madrastra. 17,6% se refirieron a otros
parientes: fundamentalmente, tios y primos (4,3%). De la misma forma, 35,1% indicaron que habian con-
vivido con personas gque vendian o consumian drogas, pero que no eran sus parientes: principalmente, su
pareja o expareja (7,3%).

Por ultimo, mas de un cuarto de la muestra' indicé que, siendo menor, sus padres se separaron o divor-
ciaron; un 46,5%, que se habia escapado de casa por mas de un dia; el 33,5% que habian convivido con
alguna persona con depresion o trastornos mentales y un 45,2% que alguien de su casa habia estado en
prision. Igualmente, un 20% de internas respondio haber recibido atencion de los servicios sociales durante
su infancia. A la pregunta genérica “ste sentias amada durante tus primeros 18 afos de vida?”, un 37,2% res-
pondid que nunca, raramente o alguna vez (respectivamente, 14,2%, 7,.3% y 15,7% de la muestra). El 4,4% de
la muestra respondié que “bastantes veces”, el 6,6% “muy a menudo” y el 51,8% “siempre”.

3.1.5. Motivos de abandono de los estudios

En total, 258 mujeres (un 85,4% de la muestra) dijeron haber abandonado los estudios por diversos mo-
tivos, llamando la atencion el enorme volumen de internas que dejo de estudiar por causas externas.
Tratandose de una pregunta con opcion multi-respuesta, algunas mujeres marcaron mas de una razon
para haberlo hecho. Asi, de este 85,4%, un 15,9% lo hizo por quedarse embarazada y un 13,2% por casa-
miento o enlace. Sumando estas dos causas (pues algunas mujeres marcaron ambas), un 26,4% dejo los
estudios por embarazo o enlace. Por otra parte, 3,5% aludieron a problemas con la ley, 21,3% a que no les
gustaba el colegio, y 6,2% a que el colegio no iba “con ellas”. 8,9% dijeron que su familia cambiaba con-
tinuamente de domicilio y que por eso no pudieron continuar los estudios, mientras que 45,7% sefalaron
que tenian que trabajar para vivir.

Al preguntar sobre las causas mas concretas, dejando libertad para escribir la respuesta, llama la aten-
cion como la mayoria apunta a la obligacion de cuidar a la familia como motivo de abandono de los estudios.

Asi, se reiteran en las narraciones afirmaciones como “tenia que cuidar a mi familia”, “ayudar a mi familia”,

“ayudar a mi madre”, “cuidado de la familia”, “cuidado de mi padre”, “cuidar a mi madre”, “cuidar a mis her-
manos”, “cuidar a mis sobrinos”, “ayudar a mi hermana con sus hijos”, “ejercer de ama de casa pues era la
hermana mayor”, etc. Naturalmente, estas respuestas abiertas de narracion libre exigirian un analisis en
profundidad de enfoque cualitativo, que trasciende al objeto de este estudio cuantitativo.

Ahora bien, en total, 192 mujeres (74,4% de las internas que respondieron a esta pregunta de abandono
de los estudios) sefalaron haberlo hecho por causas externas, no por decision propia. De ellas, y tras crear
una variable que aunara los indicadores vinculados al cuidado de la familia (tales como embarazo, enlace
matrimonial, colaboracion en casa o trabajo como ama de casa siendo menor, etc.), resulta que esta fue la
razon para 177 internas, lo que supone un porcentaje del 68,6%.

3.1.6. Hijos y convivencia con hijos

En total, 229 mujeres (75,8% de la muestra) dijeron tener descendencia, oscilando entre 1y 12 hijos, y tenien-
do la mayoria dos (26,2%). Agrupando las respuestas por categorias, resulté que un 43,9% tenia uno o dos
hijos y un 40,2% contaba con tres hijos o0 mas (el 15,9% de la muestra no tenia hijos). Destaca que (sobre el
global) el 22,5% tenia de 4 a 7 hijos y un 1,2% entre 8 y 12.

De las mujeres con hijos, aproximadamente un 47% dijo que vivia con ellas, siendo menores en el mo-
mento de su detencion, lo que implica que la otra mitad de las encuestadas no lo hacia. Ahora bien, a la

' Esta bateria final de preguntas fue respondida por 271 internas.
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pregunta de si sus hijos o hijas (0 alguno de ellos) estaban casados, un 28,5% dijo que si, lo que hace pre-
suponer que algunos viven fuera del domicilio familiar. Esto podria explicar que una parte de la muestra no
viviera con sus hijos menores en el momento de la detencién, dada la edad temprana a la que (de hecho o de
derecho) se casan los jovenes en estos contextos socioculturales. Igualmente, 28 internas (casi el 10% de la
muestra) dijeron tener hijos en centros de menores.

Se pregunto también a las reclusas si tenian la custodia de sus hijos: un 64,4% dijo tener la de todos, un
14,4% de alguno de ellos y un 21,3% que la de ninguno de sus hijos, lo que presenta un panorama devastador.
Al poder responder por escrito a la pregunta de por qué no tenian la custodia de sus hijos (y si bien el analisis
de estas respuestas requiere de un analisis cualitativo en profundidad), podemos avanzar que en la mayoria
de los casos sus hijos e hijas estaban con la familia (principalmente, abuelas/os y suegros/as), salvo en 13
casos, en los que estaban bajo cuidado o custodia institucional (centro de menores, Junta de Andalucia,
servicios sociales etc.).

Ante la consulta de si pensaban vivir con sus hijos cuando salieran en libertad, 92,3% respondieron afir-
mativamente. Ademas, se les pregunto acerca de como mantenian a sus hijos cuando estaban fuera de la
carcel: 60,2% dijeron con su propio trabajo, mientras que alrededor del 9% dependian del trabajo de su ma-
rido, el 14,8% contaba con ayuda familiar y el resto recibia ayudas, prestaciones publicas o pensiones (16%).

3.2. Historial delictivo

Dos tercios de la muestra (200 internas) dijeron que nunca habian sido detenidas siendo adolescentes. En
la edad adulta, sin embargo, cerca de un tercio lo habia sido una vez, otro tercio entre dos y cinco veces, un
3,8% de seis a siete veces, pero casi un 30% (29,6%) sefald ocho veces o mas.

A la pregunta de si habian cometido delitos previamente, un 44,6% (porcentaje valido de 285 internas
que respondieron este moédulo de preguntas) dijeron que antes nunca habian sido condenadas, por lo que
un 55,4% si lo habia sido. Para un 60,1% esta era su primera vez en la carcel, para un 22,7% la segunda,
mientras que para el 17,3% era la tercera ocasion o mas que estaba en prision. Se pregunté también cual era
el delito mas grave por el que estaban cumpliendo condena, siendo las respuestas las siguientes (Figura 3):
35,5% delitos de droga, 32,6% robo o hurto, 14,7% otro tipo de delitos (o que engloba una amplia casuistica,
entre la que destacan los delitos de estafa, quebrantamiento de orden de alejamiento y atentado contra au-
toridad), 6,1% lesiones o agresion y 1,1% por conducir en estado de embriaguez (solo tres personas).
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Figura 3. Delito mas grave por el gue cumplen condena.

En cuanto a la parte de la pena ya cumplida, 19,3% dijeron haber completado entre 2y 6 meses; 17,9%
entre 7y 12 meses; 14,6% entre 12y 23 meses, y 48,2% (132 mujeres, casi la mitad de la muestra), lleva-
ban dos afios o mas en prision.

Respecto a la condena total que las internas estaban cumpliendo en ese momento, 6,2% dijeron que
era inferior a un afno, 48,8% entre uno y cinco anos, 25,2% entre 5y 10 anos y 19,8% cumplian una pena
de mas de 10 anos.

Respecto al asesoramiento juridico, un 54,1% tenia abogado de oficio, el 42,4% uno privado y un
3,5% habia tenido ambos.

En un 44,6% de los casos la interna habia sido imputada junto a otra persona (N=121), sefialando a
las siguientes: amigo (21%), novio (17%), novia (1,1%), marido o pareja de hecho (15,9%), hermano (1,8%)
y hermana (1,1%). El 7,7% sefalo a otra persona distinta de las anteriores, entre los que se mencionaros
cunados o cunadas (1,7%), hijos o hijas (1,7%), padre o madre (1,3%) y otros miembros de la familia (pri-
mos, sobrinos y tios, en un 2,3%).
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3.3. Victimizacion

Las preguntas referidas a la victimizacion de estas mujeres se focalizan en la violencia doméstica, fisica 'y
sexual, y se dividen en dos grupos, segun se haya sufrido siendo menor o adulta.

3.3.1. Existencia de violencia doméstica en el hogar

A la cuestion de si, siendo nifa, su padre habia sido violento en la familia, 30% respondieron afirmativamen-
te: un 55,1% sefialé que con ellas mismas, un 78,7% dijo que con su madrastra y un 36% indicd que con
su hermano o hermana'?. La misma pregunta, pero referida a la violencia ejercida por su madre durante su
infancia, recabo un 18,9% de respuestas afirmativas. En este caso, 81,8% indicaron que la violencia recaia
sobre ellas, 18,2% sobre su padre o padrastro, 25,5% sobre su hermano o su hermana, y tan solo un 0,6%
menciond a su abuela o abuelo.

A continuacion, se preguntd si siendo mayor de edad se habian visto envueltas en algun episodio de
violencia familiar. Aproximadamente un 38,4% de las mujeres dijeron haber sido victimas y un 3,6% autoras,
mientras que el 1,4% habian sido tanto victimas como autoras de violencia familiar.

3.3.2. Sufrimiento de violencia fisica siendo menor

En cuanto a la violencia fisica sufrida siendo menor, con objeto de retener unicamente aquella de cierta gra-
vedad, la pregunta se realizé de forma muy descriptiva: ‘¢ De pequeia has sufrido violencia fisica por parte de
alguien? Es decir, salguna vez has sido golpeada a purnetazos, abofeteada fuertemente, o has recibido patadas
o golpes con tal violencia que aun tienes marcas en el cuerpo?”. Contando con una redaccion tan concreta,
llama la atencion el porcentaje de internas que respondié afirmativamente: un 41,6% de la muestra (122 muje-
res, de las 293 respondientes). Al preguntar por la persona que ejercia esta violencia, 50,9% sefalaron a sus
padres, 6% a la pareja de su madre o padre, 8,6% a su hermano o hermana, 4,3% a otros parientes (principal-
mente, abuelos y tios) y 30,2% a otras personas no parientes (de este, 10,6% a la pareja o expareja).

3.3.3. Sufrimiento de violencia sexual

Un 26,2% de las encuestadas™ dijo haber sufrido violencia sexual cuando era menor por parte de alguien
con al menos cinco anos mas que ella. De este grupo (y con opcion de respuesta multiple), 66,2% sufrieron
tocamientos de caracter sexual, 26,8% fueron obligadas a tocar el cuerpo de la otra persona de forma sexual,
42,3% fueron forzadas a mantener una relacion sexual, oral vaginal o anal, consumada o en grado de tentativa.
Ante la pregunta sobre el grado de parentesco que tenian con la persona que las habia violentado sexual-
mente, el 12% senaldé como autores a sus padres, el 6,7% al novio de su madre, el 14,7% a su hermano, un
24% a otros parientes (fundamentalmente primos y abuelos) y un 42,7% a personas que no eran parientes
(principalmente amigos de la familia, vecinos y desconocidos). De estas 76 mujeres, 15,8% sufrieron el abuso
sexual una vez, 14,5% dos veces, 21,1% de tres a cinco veces, 11,8% de seis a diez veces y 36,8% mas de diez.
A continuacion, se pregunto a las internas si siendo mayores de edad habian sido victimas de abuso
sexual: aproximadamente un 26% del total de la muestra respondié afirmativamente. Con objeto de no
dejar de lado otro tipo de violencia sexual, se anadié una ultima pregunta: “Aparte de otras experiencias
sexuales, ¢has sido obligada por una persona o grupo de personas a mantener relaciones sexuales?”,
respondiendo que si alrededor de un 24%. Con objeto de observar la tasa de victimizacion total de estas
mujeres, se construyo una variable dicotomica en la que se incluy6 la victimizacion fisica y sexual, tanto
siendo menor como adulta™: de las 295 mujeres que respondieron a las preguntas sobre victimizacion, el
64,4% habia sido victima de violencia fisica o sexual. Esta tasa es muy elevada, especialmente teniendo
en cuenta que las preguntas cubrian Unicamente la victimizacion sufrida como causa de violencia domés-
tica, fisica o sexual, y, por tanto, dejaban fuera otro tipo de victimizaciones, como, por ejemplo, relativas a
delitos contra la propiedad o econdmicos, que suelen ser mas habituales en la poblacion no reclusa.

4. Discusion y conclusiones: algunas propuestas de mejora

En general, el perfil de las mujeres de nuestro estudio refleja unas caracteristicas similares a las puestas
de manifiesto previamente por la investigacion en la materia (de Miguel, 2016; Fontanil, 2013; Picado, 2018;
Yague, 2007), con leves divergencias en ciertos aspectos. En primer lugar, en linea con anteriores investiga-
ciones, se trata de una poblacion con un bajo nivel educativo.

En segundo lugar, se ratifica la influencia del contexto familiar, que presenta multiples factores de riesgo
relacionados tanto con la victimizacion como con la delincuencia: cerca de un 37% de la muestra no se crio
con su padre y su madre; existe un bajo nivel de estudios de ambos progenitores (con un elevado indice de
analfabetismo), y un 57% afirma haber tenido miembros de su familia en prision. Ademas, y siempre respec-
to a vivencias de su infancia, sefalaron que alguien de su casa habia estado en prision (45,2%) y que habian
convivido con alguien que, o bien tenia problemas de alcohol (34%), o vendia o consumia drogas (40%) o
tenia depresion o trastornos mentales (33,5%). Estos datos confirman la existencia de itinerarios de prision
de un reducido numero de familias, pertenecientes hormalmente a espacios degradados (Segovia, 2011).

2 Preguntas de opcion de respuesta multiple.

B Respondieron a este médulo de preguntas un total de 295 mujeres.

“  Es decir, se valoro si la interna habia respondido afirmativamente a alguna de las siete preguntas relacionadas con la victimiza-
cion, ya fuera con relacion a la violencia doméstica, fisica o sexual, sufrida siendo menor o adulta.
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En tercer lugar, la monoparentalidad se manifiesta también como un elemento importante (Igareda,
2006). De la misma forma que las internas manifiestan haber vivido en su infancia en ocasiones con uno
solo de los progenitores, de los datos se deduce una tendencia a reproducir este modelo, ya que, si bien el
60,2% contesto ser el sustento econémico de sus hijos fuera de la carcel, respecto al estado civil, un 14,8%
sefalo estar divorciadas o separadas y un 17,5% con pareja, pero no casadas ni conviviendo.

En cuarto lugar, y en linea con el rol de cuidadora asignado a estas mujeres, resulta llamativo que de las
258 internas que afirmaron haber abandonado los estudios, 177 (un 68'6%) concretaron haberlo hecho por
motivos relacionados con la familia (embarazo, enlace matrimonial, trabajar para vivir siendo menor, pues co-
laboraban en casa o trabajaban de ama de casa, etc.). Se observa asi que el abandono de los estudios esta
de algun modo vinculado al rol protector de la mujer. Si bien no podemos afirmar que este papel de cuidado-
ra esté relacionado con su implicacion en la delincuencia -pues eso requeriria de analisis mas profundo de
corte cualitativo para explorar las posibles relaciones entre ambas variables-, es evidente que esta funcion
de cuidado de la familia si limita a la mujer para ciertas actividades e influye sus decisiones en aspectos
-como el nivel educativo- vinculados a la delincuencia (ya que condiciona el acceso a posibles opciones la-
borales). Seria recomendable abordar un estudio mas profundo, indagando la posible influencia del contexto
sociocultural y del rol de cuidadora asignado a la mujer en la posterior (0 eventualmente coetanea) actividad
delictiva. La intervencion temprana en los momentos clave de la asignacion de estos roles (evitando, por
ejemplo, el abandono de los estudios) repercutiria positivamente en su trayectoria.

En quinto lugar, merece una reflexion especial que dos tercios de la muestra tomaban drogas o alcohol
antes de entrar en prision. Resulta llamativo que, de este grupo, 86,3% (157 internas) dijeron ser consumido-
ras de drogas, resultados que apoyan -en linea con otras investigaciones-, que la prevalencia del consumo
de este tipo de sustancias entre mujeres encarceladas es muy superior a la de las mujeres en libertad en la
sociedad espanola (de Miguel, 2016; DGPND, 2016). Este mayor empleo del alcohol y drogas deberia ser te-
nido mas en cuenta a la hora de disenar las intervenciones tratamentales, pues al ser pocos los centros que
cuentan con poblacion penitenciaria femenina, no todas ellas tienen acceso a los programas de adicciones.
Estos datos reflejan la necesidad de centrar buena parte del tratamiento penitenciario en la intervencion
sobre la drogodependenciay el alcoholismo de este sector de poblacion.

Los resultados presentan también leves discordancias con estudios precedentes. Por una parte, la
muestra analizada refleja una edad mas bien avanzada, en comparacion con las investigaciones crimi-
noldgicas que suelen situar la actividad delictiva en edades mas tempranas. Por otra parte, las tasas de
familiares en prision y de victimizacion son algo inferiores a las manifestadas previamente, si bien esta
ultima resulta también muy elevada. En linea con otros autores, se pone de relieve la necesidad de in-
vestigar con rigor la victimizacion sufrida por la mujer reclusa, pues, a la luz de los resultados obtenidos,
se muestra como muy verosimil la idea de que las vivencias de violencia son un factor influyente en la
posterior carrera delictiva. Posiblemente, la violencia fisica y sexual sufrida en la infancia por la mujer
reclusa (unida otros factores como la exclusion, la pobreza o la falta de oportunidades) tenga relacion
tanto con la posterior victimizacion de género como con la ulterior implicacion en la delincuencia y, po-
siblemente, con el consumo de toxicos.

A pesar de que la victimizacion de la mujer reclusa se menciona en algunos estudios (APDHA, 2020;
Acale, 2017, Cruells et al., 2005; Fontanil et al., 2013; de Miguel, 2014, Loinaz, 2016; Picado et al., 2018; SGIIPP,
2021; Vasilescu y Lopez-Riba, 2021), existe un gran desconocimiento en este ambito, ya que la mayor parte
de las investigaciones tienden a poner de relieve el sufrimiento de violencia de género en la edad adulta, in-
dagando menos o desatendiendo el estudio de la violencia sexual sufrida por las internas, y la violencia -de
toda indole- padecida durante la infancia de este sector de poblaciéon'. Si bien es cierto (Acale, 2017) que la
mayoria de la violencia sobre estas mujeres es ejercida por hombres (con excepciones'®), de los datos ex-
puestos en este articulo se observa que, primero, las agresiones no siempre pueden ser catalogadas como
violencia de género y, segundo, en muchas ocasiones son anteriores a la violencia ejercida por parte de la
pareja (como se observa del hecho de que el 41,6% y 26,2% de la muestra sufre violencia fisica y violencia
sexual, respectivamente, siendo menor).

Asi, se pone de relieve la necesidad de una investigacion mas profunda en cuanto a la dinamica de fun-
cionamiento entre las variables de victimizacion y delincuencia, de manera que se exploren las posibles
relaciones, mas alla de la violencia de género, valorando su repercusion como elemento determinante en la
carrera delictiva (Igareda, 2006; Loinaz, 2016).

Ademas, debe tenerse presente que en esta encuesta se pregunta unicamente acerca de la victimiza-
cion relacionada con la violencia fisica y sexual, por lo que, presumiblemente, ese 65% de mujeres victimas
de delitos seria mayor si se incluyeran otro tipo de victimizaciones.

En este sentido, se recomienda el desarrollo de intervenciones en materia de tratamiento penitenciario
que aborden la victimizacion de la mujer en un sentido mas amplio que exclusivamente respecto a la vio-
lencia de género. El Unico programa actual de tratamiento que aborda la perspectiva de la victimizacion es
el mencionado programa SerMujer, que se focaliza exclusivamente en la violencia de género, por lo que se
muestra necesario realizar intervenciones mas especificas que cubran las necesidades de estas mujeres
en un ambito tan crucial.

® Pocas investigaciones exploran la victimizacion de la mujer reclusa en estos dos ambitos, y los que lo hacen utilizan muestras
muy pequefas no representativas.

6 Notese que del 30% de mujeres que dijeron que su padre era violento en la familia, un 55,1% sefialé que lo habia sido con ella, y
que del 18,9% que dijo que su madre habia sido violenta en la familia, 81,8% afirmaron que lo era con ellas.
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Por ultimo, de las respuestas a las cuestiones relativas a la victimizacion (muchas veces provocada por
los propios progenitores o familiares), relativas a los servicios sociales, o aquellas sobre la percepcion de las
encuestadas en cuanto a “sentirse amadas” (algo fundamental para generar una autoestima fuerte) se des-
prende también una importante desatencion y abandono durante la infancia, elemento que, sin duda, debe
ser explorado mas en profundidad por su predecible influencia directa en la autoestima y autosuficiencia de
estas mujeres, y su previsible repercusion indirecta en la eventual conducta delictiva.

Sin duda queda aun un largo camino por recorrer para entender y conocer de forma detallada quiénes
son y qué necesitan las mujeres en prision.
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