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Soft Power: Heroinas y musiecas en la cultura mediatica. Bernardez Rodal, Asun-
cion. Editorial Fundamentos, Madrid, 2018. 198 paginas. ISBN: 978-84-245-
1367-2. Coleccion: Ciencia. Serie Género.

La lectura de Soft power: heroinas y mufiecas en la cultura medidtica, de forma
paralela a la revision de cuestiones fundamentales en torno al género que sustentan
el entramado simbolico de nuestra sociedad, propone un tiempo de introspeccion, un
recorrido placido y analitico por ideas, teorias y muchas de sus representaciones cul-
turales, por vivencias y situaciones que hemos interiorizado, sumidas en un sistema
patriarcal que lo inunda todo y que evidencia, en palabras de la autora, un proceso
sumamente perverso de naturalizacion de la dominacion.

En el contexto especifico que recrea el ensayo en torno a la trascendencia y a
la capacidad narcotizante del “poder blando” -legitimado por la cultura mediatica-
como sistema de perpetuacion del poder patriarcal, se explicita con hechos, datos y
reflexiones compartidas, como las mujeres hemos interiorizado y naturalizado pro-
cesos de excusas, de negacion y de anulacidon. Procesos paralizadores y represivos
que la autora desvela y que nos propone revisar en la medida en que nos encorsetan,
limitando algunas posibilidades de juego y muchas posibilidades de ser.

En nuestro empefio consciente por desmontar y rebuscar los resquicios que siem-
pre quedan en el inconsciente, en comportamientos y habitos asumidos desde la
infancia y que, sometidos al poder patriarcal, lo perpetaan, la obra de Asuncion Ber-
nardez nos propone un espejo en el que mirarnos y en el que cuestionar el reflejo
de nuestro entorno inmediato, un espacio en el que detectar esas grietas que atn
acarreamos y en el que decidir qué hacemos con ellas. Se trata de una obra muy
personal, honesta y sosegada que proporciona esa posibilidad de reencontrarnos con
nosotras mismas de forma individual y colectiva. Su discurso directo nos interpela
desde la esfera de lo publico y lo privado para acceder a los lugares mas reconditos
de nuestra propia inercia, cargada, en muchos casos, de vestigios patriarcales.

Asuncion Bernardez, en el recorrido que plantea por representaciones y mitos de
nuestro imaginario colectivo, aviva sensaciones que ya habiamos eliminado, olvida-
do o apartado y que nos resitian en disyuntivas que todas hemos vivido en algiin mo-
mento, en conflictos internos entre lo que debemos ser, lo que se espera de nosotras
y lo que somos o queremos ser. Su obra, desprovista de cualquier artificiosidad, esta
repleta de evidencias inmateriales, intangibles, de evidencias simbdlicas. En este
sentido, el cardcter figurado deviene de la narracién de situaciones, percepciones
y vivencias que, como lugares comunes, todas hemos transitado en innumerables
ocasiones mas o menos activamente, desarrollando un nivel diferente de resistencia
pero, que al fin y al cabo, todas hemos recibido como una devaluacion por ser sim-
plemente mujeres. Asi, en el reencuentro que propone con muiiecas, heroinas y con
nosotras mismas en un contexto espacio-temporal enajenado y dominado por héroes
y sus infinitas conquistas, emerge un telon de fondo resituado, basado en un des-
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equilibrio inquietante e insoportable, limitado al cuerpo como objeto, pero también
a la entrega, a los cuidados o al recato que, como espectadoras de la accion y de la
supuesta heroicidad, podemos analizar con perspectiva pero solo podemos leer con
las tripas. Un telon de fondo solidificado que ya muestra algunas grietas.

La obra transita de la ficcién y su poder de representacion y significacion a la rea-
lidad mas tangible y estremecedora, incorporando cifras espeluznantes que siempre
son de mujeres y, en este transito, a pesar de mostrar todo el andamiaje que soporta
estructuras de poder consolidadas y aparentemente inamovibles, propone la cons-
truccion de una alternativa feminista, una reivindicacion de la sustitucion metaforica
que de forma progresiva se abre paso desenmararniando la madeja.

La configuracion de un nuevo escenario pasa por rescatar todo un pasado perdido,
olvidado y ninguneado por el patriarcado y del que el ensayo referencia multiples
ejemplos. También pasa, necesariamente, por asumir y aceptar referentes feministas
de la actualidad, referentes que quiza no se alzan como alternativas perfectas e in-
tegrales, pero que estan generados por mujeres preparadas, competentes y valientes
que, tras demoler su propio telon, nos ofrecen una alternativa, una nueva forma de
ver y de ser vistas y, por lo tanto, una posibilidad de generar nuevos referentes en el
futuro.

Por ultimo, también pasa por unir nuestras habitaciones propias, ese no lugar
en el que habitamos con nosotras mismas, con nuestra intimidad y que hemos cons-
truido con muchas horas de trabajo personal y politico. Asuncion Bernardez con
su trabajo nos ayuda a materializar esa habitaciones fisicas y simbolicas porque, al
desvelar los subterfugios de esos otros espacios que habitamos y su trascendencia en
la configuracion de significados, propone a lo McLuhan, -y pasando por Woolf- una
habitacion sin muros, una habitacion desde la que romper techos de cristal y nuestros
propios telones para atisbar otras habitaciones y conectarlas.
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