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RESUMEN

Desde los estudios feministas y la perspectiva de género, la sexuaidad y reproduccion siguen
siendo un tema de interés en México. El objetivo de la presente investigacion fue identificar
estereotipos de género en précticas de sexualidad y anticoncepcion en jovenes universitarios de
nivel socioeconémico medio del Estado de México. Se utilizd6 una metodologia cualitativa
empleando entrevistas en profundidad, utilizando como e€jes de andlisis las précticas de
sexualidad y anticoncepcion. Los resultados muestran  estereotipos de género en los jovenes
universitarios como activos, seductores 'y conquistadores caracterizados por una doble moral en
e tipo de relacién de parga Formal donde hay amor, afecto, confianza y compromiso, e
Informales, donde no media una relacion amorosani hay exclusividad sexual.
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Gender stereotypes: sexuality and contraception in Mexican university
students of middle class

ABSTRACT

Since feminist studies and gender perspective, sexuality and reproduction continue to be a topic
of interest in Mexico. The objective of this study was to identify gender stereotypes in sexuality
and contraception practices in Mexican university students of middle class. We used a
qualitative methodology with in-depth interviews, using as anaysis axes the sexua and
contraception practices. The results showed gender stereotypes in university students as active,
seductive and conquerors, characterized by a double standard of morality in the type of
relationship: Formal where love, affection, trust and commitment are present, and Informal,
where alove relationship or sexual exclusivity is not incorporated.
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INTRODUCCION

La perspectiva tedrica feminista sigue siendo fundamental en la forma en que
tratamos de abordar larealidad sociocultural del género, de lo que significa ser mujer o
ser hombre, la sexualidad, la reproduccién, el deseo y € placer. El logro del trabajo
feminista fue desmontar la sexualidad del ambito de lo ‘natural’ y colocarla como un
proceso de construccion sociocultural histérico, ya que incorpora una gran cantidad de
significados, formas de vivenciay experiencia a partir de las posibilidades bioldgicas,
psicolégicas y socioculturales, las cuales pueden variar en cada cultura o grupo social,
planteando formas de pensar, desear, sentir y vivir de manera diferente para hombres y
mujeres, estableciendo la mayoria de las veces tensiones y contradicciones al estar en
juego relaciones de poder con roles y expectativas definidas socioculturalmente para
unosy otras, muchas veces con base en estereotipos de género.

Desde los estudios de masculinidad, se ha planteado |a necesidad de investigar
sobre los procesos de construccién genérica en hombres jovenes, para documentar si ha
habido cambios en los estereotipos y formas de vivir la sexualidad y € uso de la
anticoncepcion. Un aspecto relacionado con salud reproductiva en jévenes esta
relacionado con los significados del ser mujer y ser hombre. Las mujeres desde la
perspectiva de Lagarde (1997: 201, 203) pueden ser vistas como “procreadoras’ o
“eréticas’ segln €l uso del cuerpo. Si son procreadoras serdn consideradas carentes de
deseo sexual o de iniciativa en la blsqueda de encuentros amorosos y sexuales; al ser
pasivas, Unicamente seran receptaculo del placer del otro, en nombre del amor y de la
posibilidad de reproduccion, su cuerpo serd considerado como “espacio para ser
ocupado material y subjetivamente para dar vida a otros’; en tanto que €l hombre, a
ser activo, puede tener deseos y llevar a cabo estrategias para satisfacerlos (NUfez,
2007; Vendrell, 2010).

Bajo un marco socio-cultural de género, podemos decir que la busqueda del deseo
y las précticas de sexualidad se ven influenciadas por el deber ser genérico y por los
estereotipos de género prevalecientes, los cuales son aprendidos en los diferentes
espacios de socializacién, donde se realzan y valoran determinados tipos de ser
hombre, algunos de ellos asociados al machismo.

La sexualidad, tener sexo y desear relaciones sexuales han sido considerados
signos constitutivos de la masculinidad y del ser hombre (Seidler, 2000; Kaufman,
1994; Nufez, 2007). Si bien e sentido comin considera que la sexualidad en los
hombres es incontrolable, una poderosa fuerza natural, un imperativo biologico
misteriosamente localizado en los genitales, que estaen la“naturaleza’ de los hombres.
Estas concepciones, forman parte no solo de la representacion pre-construida y las
imagenes que las personas hacen del comportamiento de los varones, sino en acasiones
también del corpus académico en el terreno de investigacion. Bourdieu y Wacquant
(2005:346) sefialan que “no es suficiente romper con el sentido com(n ordinario, o con
el sentido comiin académico en su forma habitual. Debemos romper también con los
instrumentos que niegan la experiencia misma contra la cual han sido construidos’.
Esto implica cuestionar 1o obvio, |0 gue se ha dado por sentado, atrevernos a indagar, a
crear nuevas miradasy formas de pensar.
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La sexuaidad en los varones forma parte de un proceso sociocultural de
aprendizaje que se inicia en la familia, con los amigos y amigas en la pubertad y
adolescencia, continuando a lo largo de la trayectoria de vida. Este saber los coloca en
la adultez, visualizandose con “conocimiento del mundo, del ser hombres’, donde las
précticas de sexualidad pueden asumir diferencias en funcién del objeto de deseo y del
tipo de relacion de pargja.

Sanchez (2004), sefidla que los jévenes entablan formas de negociacion como
pargja, limitadas muchas veces por la necesidad de proyectar una imagen que sea
acorde a los ideales de hombre o mujer que circulan en la sociedad, retomando
imagenes en las que predominan e amor-pasion como caracteristica masculina y €l
amor romantico como parte de la sexualidad femenina. El primero implicala conexién
intensa entre el amor y la atraccién sexual, en € segundo, los afectos y no e deseo
sexual.

Los discursos sobre sexualidad generalmente incorporan estereotipos de género
donde predomina un “deber ser” dicotdmico, es decir, las mujeres deben mostrarse
dificiles de conquistar, guiar sus relaciones sexuales y de pareja por €l amor romantico,
mostrarse fieles y saber poco sobre temas relacionados con la sexualidad,
caracteristicas que les aseguraran gran parte del respeto y reconocimiento de su pareja
masculina, pudiendo llegar a ser consideradas y definidas como pargjas formales a
través del noviazgo.

A diferencia de los discursos sobre sexuaidad en las mujeres, los hombres deben
aprender técnicas de seduccién que ayuden a que las mujeres accedan a tener
relaciones sexuales con ellos, como prometerles amor o insistir ante sus negativas,
apoyados en lo que se espera socialmente de ellos como tener relaciones sexuales por
experimentar o tener multiples paregjas. Los juegos de seduccion cobran sentido en este
contexto, pues para acceder a intercambio sexual con una mujer, € varén “juega a
estar enamorado” de ella. Lo mismo puede suceder con el juego sexua donde la mujer
“se resiste” y e vardn la presiona, actitud que le permite a ella canalizar su deseo
sexual sin hacerlo explicito.

Quintana, Sanchez y Véasquez (1998, citados en Sanchez, 2004), consideran que
algo muy importante para los hombres es tener més experiencia que las mujeres en
temas sexuales, corresponde a ellos proponer el encuentro erético/sexual, como
hacerlo, cuando, dénde, etc. Si las mujeres llegan a proponerlo serdn  descalificadas
tanto por hombres como por mujeres, considerandose préacticas demasiado atrevidas.

En e estudio de Vézquez y Chévez (2008) redizado con jévenes de la
Universidad Auténoma de Chapingo en el Estado de México, se encontré que a
entablar relaciones de noviazgo, los hombres buscan en una mujer algo mas que
“cuerpo y cara bonita’, o solo un objeto sexual, ahora buscan alguien versétil, libre,
creativa, que los entienda, que sea compafiera y amiga, modificando el modelo
tradicional (Jiménez, 2003).

Sin embargo, Vazquez y Chavez (2008) también sefidlan que los jovenes tenian
problemas a involucrarse sentimentalmente con alguien que no cumpliera con los
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estandares de belleza con los cuales poder refirmarse ante los demas por ser
conquistadores, una cualidad que de acuerdo con la masculinidad hegemadnica deben
poseer los hombres. A su vez, preferian evitar relaciones de noviazgo con mujeres que
tuvieran una dudosa reputacion sexual, pues en e entorno universitario podian ser
presafécil de bromas o comentarios sobre una supuesta infidelidad de su pargja.

En este sentido, la busgueda de una paregja incorpora significados sobre los roles
respecto alas practicas afectivas y sexuales. Un giemplo es el estudio de Romo (2008),
en & que documenta categorias de relaciéon como “amigovios’, “amigos con derechos’
y “noviecillos informales’, donde las relaciones sexuales se ven como algo para
disfrutar el momento y forma parte de un proceso de aprendizaje. En relacion a las
parejas formales el amor requiere del sexo como una forma de hacer més intima la
relacion, reforzar el amor, compartir experiencias y aprendizaje mutuo; las relaciones
sexuales son vistas con reserva y temor a un posible embarazo, ademés en las
relaciones informal es esta presente el miedo a contagio de enfermedades de trasmision
sexual.

Lo anterior expresa una doble moral relacionada a la sexualidad, generando una
normatividad cerrada y prohibitiva para las mujeres, en tanto que el varén goza de un
referente mas permisivo y abierto (Careaga, Figueroay Mejia, 1996; Jones, 2010). El
significado que los varones otorgan a la sexuadidad y las précticas en las que se
involucran son diversasy complejas (De Jesisy Cabello, 2011).

Foucault (1987) propone analizar la sexualidad en relacién a los discursos,
significados y précticas sociohistéricas por las cuales los individuos se ven llevados a
prestar atencion a ellos mismas, a descubrirse, reconocerse y construirse como sujetos
de deseo y de sexualidad. En el caso de los varones, sefidla Foucault (1988), el dominio
sobre si mismo es una manera de ser hombre, de imponer la razén, una forma de ser
activo, en relacion con quien por naturaleza es pasivo. En esta moral de hombres, la
elaboracién de si como sujeto consiste en instaurar una estructura de virilidad en las
précticas de sexuadidad, lo cual incorpora ideologias, discursos, representaciones,
valores, que los individuos construyen y a su vez regulan, orientan y restringen en sus
précticas corporales eréticas, tanto en su dimension placentera como en la eleccion del
objeto del placer.

Un cuestionamiento derivado del andlisis anterior, es si 1os estereotipos centrados
en la doble moral estédn presentes en € uso de anticoncepcion. La mayor parte de la
investigacién sobre sexualidad en México se ha dirigido a la poblacién adolescente y
no a los jévenes, abordando principalmente la problemética de los embarazos no
planeados y la prevencion de enfermedades de trasmisién sexual como e SIDA,
haciendo poco énfasis en la separacion del binomio reproduccién-sexualidad. Ademas,
Judrez y Gayed (2005), sefialan que la salud sexua y vida reproductiva de los jovenes
ha sido ignorada durante mucho tiempo tanto por investigadores como por politicos
bajo imperativos religiosos o culturales.

Las investigaciones al respecto incluyen estudios de corte cuantitativo, realizados
generalmente a través de encuestas. Por ejemplo |a encuesta sobre el Comportamiento
Reproductivo de los Adolescentes y Jovenes en €l Area Metropolitana de la Ciudad de
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México (ECRAMM ) de 1987, aplicada por Baltazar, Figueroa, Reyes, Brindisy Pérez
(1993), como seguimiento a la Encuesta Nacional sobre fecundidad y salud ENFES,
donde se plantea que, una tercera parte de los jévenes encuestados habia tenido
relaciones sexuales a temprana edad, de los cuales el 7% indicd desconocer si su pargja
usaba algiin método anticonceptivo o no emplearon alguno durante su primera relacion
sexual. En este aspecto € 17.5% de los hombres sefial6 haber usado el preservativo,
obteniéndolo en la farmacia (68.5 %), con un amigo (8.7%), en €l nivel privado (8%) y
en las clinicas del Sector Salud (2.4%). Quiénes llegaron a emplear algin método,
escogieron los métodos del ritmo o € coito interrumpido; el desconocimiento de la
existencia, laformade uso y lugar de obtencion del método fueron las razones para no
usarlos, mientras que el embarazo no planeado propicié la union conyuga de las
parejas.

Una década después, La Encuesta Nacional en Saud y Nutricion (ENSANUT)
2012, reportd que 60% de los jovenes queinician su vida sexual entrelos 15y 19 afios de
edad, siguen sin utilizar anticonceptivos en sus relaciones sexuales, 10 que nos brinda un
panorama general del comportamiento sexual que trae consigo diversas consecuencias,
como una baja percepcion del riesgo relacionada con la no utilizacion de métodos
anticonceptivos, embarazos no planeados y latrasformacién de la propiavida.

Al respecto, Sanchez (2004) menciona que los discursos de 1os jovenes refieren
gue tener relaciones sexuales sin el uso de anticoncepcion es irresponsable, pero que
ellos mismos no la usan por la excitacion del encuentro, porgue conocen a su pareja,
por temor a abordar el tema, a ser sancionados o por irresponsabilidad. En paregjas
estables, generalmente existe un comun acuerdo en la compra de anticonceptivos,
siendo e hombre quien debe adquirirlos en e caso de condones, pues sera una
demostracion de hombriay paralas mujeres pondrian en duda su reputacion.

La connotacién que tiene para los hombres el uso del conddn durante el sexo
ocasional denota responsabilidad, proteccion contra los embarazos no deseados,
mientras que en pargjas estables es concebido como un método de planificacion
familiar (Szasz, 1998).

Stern, Fuentes, Lozano, y Fenneke (2003) sefidan que los jovenes no usan
métodos anticonceptivos en sus practicas sexuales por pena para comprarlos, por no
saber negociarlo con la paregja, y/o porque no saben cdmo utilizarlos correctamente.
Pérezy Pick (2006), sefidlan que si existe una comunicacion asertiva basada en la
confianza con la pareja hay mayor probabilidad que los adolescentes y jovenes se
protejan, mientras que con la pareja ocasional no sucede debido a que las préacticas
sexuales no son planeadas, ademas de las creencias que limitan el uso del condén. Al
respecto, Soto (2006) considera que existen 4 factores por los cuaes los jovenes no
utilizan conddn: por la falta de disponibilidad en el momento del coito; culturalmente
por las creencias respecto a la disminucion de la sensibilidad y el placer; porque no
encuentran ventgjas o desventajas a usarlo; y finalmente por la relacion afectivay la
confianza construida con la pargja, pues suponen que si es estable no los puede
contagiar de alguna ITS, y en caso de un embarazo, seria aceptado porque se visuaiza
afuturo laformacién de unafamilia.
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Gutmann (2011) plantea que uno de los errores a hablar de sexualidad masculina
es pensar gue la procreacién y salud reproductiva son cuestiones de la mujer, que la
sexualidad sblo responde a la reproduccion y que existe desvinculacién del amor, la
sexualidad y la procreacion en los varones.

Concepciones como |as anteriores estan permeadas por estereotipos de género. En
ese sentido, consideramos adecuado que los adolescentes y jévenes reconozcan que son
capaces de tomar decisiones en diferentes ambitos de su vida, por gemplo en €
cuidado y bienestar de su cuerpo, en la salud reproductiva. Sefialan Campero, Atienzo,
Suarez, Hernandez, y Villalobos (2013), que paralograrlo hombres y mujeres necesitan
informacion y habilidades para apropiarse de sus derechos, integrando informacion
libre de estereotipos de género basados en una doble moral, considerando aspectos
biolégicos, éticos, afectivos, socides, e integrando a los padres, educadores e
instituciones en temas de sexualidad y reproduccion.

Con base en lo anterior, planteamos como objetivo de la investigacion identificar
estereotipos de género en las précticas de sexualidad y anticoncepcion en jovenes
universitarios de nivel socioecondmico medio del Estado de México.

1. METODOLOGIA

Los datos que presentamos en este trabagjo, forman parte de un proyecto mas
amplio denominado “Significado y vivencia de la maternidad y la paternidad en la
trayectoria de vida de estudiantes universitarios’, €l cual recibié financiamiento del
Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacion (PAPIIT IN/RN306813), con la
finalidad de identificar la complgiidad de la practica social en €l proceso de
construccién de trayectorias de vida en estudiantes universitarios que vivieron un
embarazo no planeado durante su formacion académica, visualizando y sefialando la
extensa heterogeneidad y complgjidad de las relaciones familiares, escolares, de
amigos, pares, pargjals, en su proceso de formacién como personas en tanto formas de
pensamiento, comportamiento y sentimiento.

La metodologia empleada fue de corte cualitativo, incorporando un paradigma
comprensivo/interpretativo, considerando que e conocimiento se construye
dial6gicamente entre sujetos representantes de una cultura determinada, situados en
tiempo y espacio (Ito y Vargas, 2005). Permite analizar como es que las personas
construyen significados alrededor de su mundo (Kvale, 2011).

Contactar con estudiantes universitarios de nivel socioeconémico medio en
México, permitiria acercarnos a nivel comprensivo a la diversidad de requerimientos
sociales y tensiones a las que se enfrentan en su proceso de construccion como
personas. Situarse como estudiantes universitarios los coloca en una institucion
educativa que requiere el compromiso académico de cumplir con los tiempos y
actividades ddl curriculo educativo; sin embargo, también es un momento en la
trayectoria de vida donde las relaciones de amistad, afectividad y sexualidad tienen un
lugar importante en la construccion de identidad como hombres jévenes. Consideramos
importante explorar las préacticas en torno a la sexualidad y € uso de anticoncepcion
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para identificar si se han incorporado cambios en los significados de los jévenes a
partir de los discursos sociales sobre |la responsabilidad reproductiva.

Para fines de andlisis se eligieron los datos de entrevista de tres hombres jovenes
los cuales se consideran representativos de una muestra mayor con base en los datos
del proyecto del cual se deriva la presente investigacion: José, Enrique y Andrés de
23, 25 y 22 afios de edad respectivamente, quienes cursaban €l tercer semestre de la
carrera de Psicologia en la Facultad de Estudios Superiores |ztacala, ubicada en el
Estado de México. Son jévenes que viven como hijos de familia en casa de sus padres.
El nivel socioecondmico de las familias es medio, permitiéndoles cubrir las
necesidades de vivienda y transporte, asi como asistir a algin concierto de musica,
fiestas con amigos o alguna actividad de la cultura juvenil.

Se les invitd a participar en la investigacion tomando en consideracion su
trayectoria académica, tenian un promedio de 8.5 en sus calificaciones y no adeudaban
materias, considerandose buenos estudiantes cuya expectativa era terminar su carrera
universitaria, pero interrumpieron su trayectoria académica por motivos de un
embarazo no planeado. A los jévenes que aceptaron lainvitacion se lesinformé que se
Ilevarian a cabo entrevistas sobre |os temas de sexualidad y anticoncepcion, llevandose
a cabo en un edificio de la Universidad, |las cuales fueron audio grabadas y transcritas
en su totalidad.

Quienes llevaron a cabo las entrevistas fueron dos becarias egresadas de la carrera
de psicologia que formaban parte del proyecto de investigacién. Se consideré que la
relacion de joven ajoven eraimportante en el proceso de conduccién de las entrevistas.

Los datos de los jovenes que presentamos integran nombres ficticios para
resguardar su identidad personal y sus historias de vida, con base en los principios de
confidencialidad y consentimiento informado desde |a ética de lainvestigacion.

La estrategia analitica empleada fue el método de Bricolaje propuesto por Kvae
(2011), en e cua se integran elementos de diversos méodos de andlisis. 1)
Agrupacion e interpretacion del significado. Identificando los significados que los
participantes elaboraron a través de su participacion en las entrevistas bagjo los ges de
andlisis relacionados con las préacticas sexuales y anticoncepcion. Agrupando las
interrelaciones entre las distintas posiciones y experiencias de los jovenes en las
précticas de sexualidad a partir del tipo de relacion de pargja que establecian, y 2)
Coherencia conceptual teorica. Incorporando la mirada feminista y la perspectiva de
género para reflexionar y establecer conexiones teorico-conceptuales desde la
informacion obtenida, ayudandonos a explicar la manera en la que los hombres
jévenes otorgan significado a sus practicas sexuales, usando o0 no la anticoncepcién a
partir del tipo de relacion de pareja que construyen.
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2. RESULTADOS

2.1. ESTEREOTIPOS DE GENERO Y PRACTICAS DE SEXUALIDAD
DE JOVENES UNIVERSITARIOS MEXICANOS

Los estereotipos de género estdn presentes todo € tiempo a través de las
relaciones que los hombres establecen con sus pargjas, amigas, conquistas. Para
algunos jévenes universitarios, 1o importante es conocer muchas parejas, entablar
varias citas donde lo primordia es la experimentacion, €l juego erdticoy lavivencia
de la sexuaidad.

Los datos de entrevista muestran la complejidad de las relaciones que establecen
algunos varones jévenes de México a partir de la forma en la que van integrando los
procesos de socializacion mediante los cuales aprenden a “ser hombres’, pues desde
pequefios, se les marca de manera constante un énfasis en la sexualidad: un hombre es
el que conoce y hace alarde de su sexualidad en tanto discurso y préctica, lo cual tiene
gue ser conocido y reconocido por los otros de manera tal que, mucho de lo que
aprenden en torno a la sexualidad tiene que ver con cuestiones de rendimiento, de
conquista, no tanto de implicacion afectiva y amorosa, pues eso se asocia con la
vulnerabilidad, un rasgo estereotipado como femenino y no propio de la construccion
del “ser hombre” (Nafiez, 2007; Vendrell, 2010).

En el caso de los entrevistados, se aprecia una clara division entre los significados
atribuidos a la sexualidad y la anticoncepcion entre parejas formales e informales,
dependiendo de: 1) El contexto donde se desarrollaba larelacion, ya seaen fiestas 0 en
la escuela, 2) Las caracteristicas de la persona: que exista atraccion fisica en ambos
casos pero en las relaciones formales también median otros factores, como los gustos,
lainteligencia, etc., y 3) El tipo de relacidn que se negocia con ella, yasea en términos
amorosos o exclusivamente sexual es.

2.2. RELACIONES DE PAREJA FORMALES

Para algunos jovenes, la relacion de pargja formal se incorpora como ago
importante en su vida. Formalizan la relacién después de algin tiempo de convivencia,
conocimiento mutuo, inician generamente siendo amigos y poco a poco van
descubriendo que encuentran cosas en esa pargja, que en ninguna otra podrian
encontrar. Un requisito es la atraccion fisica, siendo ellos quienes se les declaran alas
chicas definiendo la relacion como noviazgo, a igual que en el estudio de Vazquez y
Chévez (2008) donde la apariencia fisica es muy importante al momento de comenzar
un noviazgo, pues aungue se consideran otros factores como la inteligencia, la
compafiia o € entendimiento mutuo, uno de los mas significativos para los hombres
jovenes @ momento de elegir pargja es que corresponda con €l idea de belleza
culturalmente aceptado, reafirmandol os ante |os demés como conquistadores:

Enrique comenta: “Tenia que congeniar con €lla, que me gustara fisicamente,
también tenia que conocerlay ya si me atraia su forma de ser y su aspecto fisico, era
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cuando decidia hacerla mi novia, bueno plantearselo...” También sefiala José: “ Solo

me acerqué, buenoy meledeclaré’, o Andrés: “ser universitario si cambialavision de
las cosas, no sé si parabien o paramal, pero en primera dejé de pensar que las mujeres
bonitas eran faciles y comencé a pensar que a veces habia chicas feas que valian la
pena, no sé, traté de ya no comportarme tan patén. No sé, en la escuela te das cuenta
gue hay mujeres de distintos tipos, las hay muy féciles, muy dificiles, muy guapas o
feas, 0 hay mujeres que cumplen todo, no s&, qué son lindas, inteligentes, de esas te das
cuenta que abundan en la universidad, a mi hovia yo la veia bonita como mufiequita, y
pues ya comenzamos a andar, yo iba por ellaalaescuelay nos veiamos casi diario”.

En e caso de las relaciones formales, la pareja es presentada a la familia
tratdndola de manera diferente, como comenta Andrés "Pues con mis novias, las que
son de verdad, las que mis papas han conocido, pues esas ya necesitan otro trato...", se
hace presente el estereotipo a sefidar, las que son de verdad, las que son conocidas por
SuU papa, esas ya necesitan otro trato, establecen compromisos, acuerdan implicitamente
no involucrarse en cualquier otro tipo de relacion, ademéas que negocian y acceden a
conocerse en un plano afectivo e intimo.

Las practicas sexuales en las relaciones formales son importantes debido a que
genéricamente los hombres han aprendido que una forma de ser hombre es tener el
control en la sexualidad, presentarse con conocimiento y experiencia como sefialan
Quintana, Sanchez y Vasquez (1998, citados en Sanchez, 2004). Cuando la novia es
una persona significativa, no la presionan sexualmente, esperan hasta que ella deciday
crea que es € momento adecuado, como sefida Andrés. “uno tiene que ir
acomodandose a lo que €llas dicen y quieren, es como una negociacion, que necesita
gue ambos estén de acuerdo”. Aunque paralogar que accedan, buscan estrategias que
van aprendiendo a lo largo de su vida, habilidades orientadas a conocer més sobre €ellas
y la manera como pueden tratarlas, esforzandose mas en e cortejo, como menciona
Enrique: “O seaq, tienes que tratarlas bien, tienes que hablarles bonito, a lo mejor
regalarle cosas, 0 sea, tener cierto colmillo como hombre para que lleguen a caer en tus
redes’. Se observa un contraste entre € discurso de Andrés y e de Enrique, en €l
sentido de que en la primera el énfasis se pone en € caracter negociado de la decision
sobre las relaciones sexuales con la pargja, mientras que en la segunda el énfasis esta
en e papel del hombre ‘seductor’ donde estén presentes los estereotipos del hombre
activo y conquistador.

El inicio de las préacticas sexuales con las paregjas formales, no implica que ambos
se “amen”, pero si existe afecto y carifio hacia e otro, preocupandose de distinta
manera tanto € hombre como la mujer porque sea una experiencia agradable, pero
también para asegurar un segundo encuentro, Enrique comenta: “ Creo que se compro
ropa interior que yo ya ni me acuerdo, la verdad no le presté atencion, pues soy
hombre, 0 sea pues si hay cosas en las que pienso y en otras no (rie)... yo me esforcé
en tratarla lo mejor que yo pudiera, o sea, no iba ser un pinche, ni brusco, ni ninguna
pendejada asi, porque no era € punto... también es pensar que s tl quieres que
después se vuelva a presentar €l tener relaciones con €ella, pues tienes que hacer algo
gue leguste’.
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El estereotipo del hombre activo, seductor y conquistador se hace presente, a
sefialar que los hombres no ponen atencion en la condicion erdtica de las parejas, como
si fuese algo inherente a su condicién de género, donde o que importa es que se tenga
el control sobre la situacién como sefidla Enrique: “pensar que s tl quieres que
después se vuelva a presentar €l tener relaciones con ella, pues tienes que hacer algo
gue le guste”, lo cual denota un aprendizaje de estrategias de control sobre la
sexualidad y € desempefio como hombre.

Aungue también los jévenes participantes mencionan que en el aspecto sexual
debe existir confianza, Enrique sefidla "claro que si, si implica [confianza], ya una
relacion sexual con una paregja, ya ahi si implica una confianza'. Incluso, en el caso de
Andrés el significado de tener relaciones sexuales cambia a “hacer e amor” como él
menciona “ Pues con mis novias, las que son de verdad,... ya necesitan otro trato, para
tener relaciones con ellas, mas bien para hacer el amor con ellas’.

En las relaciones formal es algunos jovenes construyen una relacion donde no solo
buscan tener encuentros sexuales, sino que ambos se sientan a gusto, como menciona
José: “con las que he andado no soy asi, tan, tan, de andar buscando relaciones
sexuales, si puedes buscar una relacion donde te sientas bien con la otra persona, no
tanto de andarte acostando nada mas con unay con otra’.

Es importante mencionar que, las précticas sexuaes en las relaciones formales
generalmente son planeadas debido a que no cuentan con recursos como un lugar fijo
y en ocasiones tampoco dinero. Es aqui donde se llevan a cabo negociaciones como
pargja, teniendo ambos un papel activo para acordar € encuentro como comenta
Enrique: “ Teniamos que alo mejor planear, porque no era que yo tuvierami casa sola,
ellasu casasolay en cuaquier momento pudiéramosir, pues decia: no se... ¢qué onda,
tengo ganas de estar contigo? y ella ‘pues yo también...” pues entonces s era
planeado”.

Contrario a lo que proponen Quintana, Sanchez y Vésquez (1998, citados en
Sanchez, 2004), el discurso anterior de Enrique, muestra el carécter negociado de la
sexualidad con la pareja, donde se observa gque las chicas también empiezan a tener un
papel propositivo y activo en la sexualidad, sin que esto afecte la manera en como son
vistas por sus parejas, pues no son calificadas como “lanzadas’, por admitir el deseo de
guerer tener unarelacion sexual .

2.3.USO DE ANTICONCEPCION EN RELACIONES FORMALES

A diferencia de lo que proponen Sanchez (2004) y Stern, Fuentes, Lozano, y
Fenneke (2003), las pargjas que son consideradas formales negocian € uso de
anticoncepcion no de manera explicita, pues en algunos casos la parga llega a
“insinuar” que hay que cuidarse, aunque con €l tiempo y la confianza que van
construyendo ambos acuerdan no usar € condoén, que es € método méas comun. Es
necesario puntualizar que en el caso de los participantes, ellos se encargan de
comprarlos pues es importante mostrar mayor experiencia que las mujeres en temas
relacionados con la sexualidad (Quintana, Sanchez y Vasguez, 1998, citados en
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Sanchez, 2004), como sefiala Enrique:

“Te digo, €ella no habia tenido relaciones sexuales, me decia ‘yo quiero estar
contigo, si quiero estar contigo’, 'jah bueno!’, ¢y si te vas a cuidar?, ‘ah, si’,
entonces yo era €l que compraba las cosas [los condones]. No era asi como
hablarlo todo, pero se daba por entendido que nos queriamos cuidar, entonces te
digo que a principio si fue asi de...nos cuidabamos y todo asi muy metédico.
Entre el beso y el apapacho nos ganaron las ganas 'y en ese momento corriamos a
lafarmaciay ya, siempre fue con condon, hasta que... llegd un punto donde ya
no lo haciamos [protegerse]. Yo creo que fue la confianza, e tiempo, lo que
significabaellaparamiy yo paraella...”.

Al igua que plantean Pérezy Pick (2006) y Soto (2006), la no utilizacién de
métodos anticonceptivos para agunos jovenes incorpora el significado que representa
la confianza construida en la relacion de pareja, mientras que para otros depende de la
situacion y creencias sobre la sexualidad:

“Ahi no me cuidg, ¢paraqué si eralaprimeravez?, sinceramente ahi no me cuide,
porgque no sabia, yo no soy de los chavos que acostumbra traer condones en su
cartera 0 su mochila, o sea, yo no era como mis amigos, ellos si me decian ‘lleva
condones por si llegaa pasar...” y ellos me los daban, pero yo no iba a llevar un
condon por si las dudas, ¢paraqué, si no ibaahacer nada?’. (Andrés)

“No, yo no me espantaba mucho de que pasara [un embarazo], obviamente yo
creo que ella si 0 quién sabe, pero no, yo sentia que no pasaba nada y no paso
nada, hasta como un afio y medio después’. (José)

La no utilizacién de anticoncepcion incorpora significados de o mas diverso,
desde pensar que “no van a hacer nada” refiriéndose a tener un encuentro sexual, hasta
tener actividad sexual y pensar que “no va a pasar nada’. Szasz (1998), plantea que €l
condon tiene la finalidad de evitar compromisos con la pareja cuando no se desean
embarazos, sin embargo, s la parga es formal, embarazarse no representa
necesariamente un problema. Enrique: “Pues como un afio degamos de utilizar
cualquier método anticonceptivo, hasta que se embarazd...yo si me visuaizaba a
futuro con ella’.

Para los jovenes entrevistados, no es una préctica frecuente el incorporar €l uso de
anticoncepcién cuando “ya se visualizan” a futuro o planean vivir juntos, dando por
hecho que s hay un embarazo, lo aceptardn y formara parte del proyecto de vida
(Szasz, 1998), como menciona Gutmann (2011), la sexualidad no se encuentra
desvinculada de la afectividad y la procreacion paralos varones.

2.4. RELACIONES INFORMALES

En las relaciones informal es |os hombres generalmente invierten menos tiempo en
el cortejo, pues para los entrevistados las relaciones ocasionales sélo son para obtener
sexo y placer, no involucran sentimientos, tiempo o cuidado, sélo importa la diversion
y la satisfaccién personal, considerando que € sexo con pargjas informales es un
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asunto hormonal. Enrique refiere "con una chica ocasiona, € hecho de que las
hormonas las traes para arriba y para abajo, nada mas es beso y 1o que sigue, lo que
sigue y lo que sigue..." Para Andrés "son unos rapidines en los que solo importa tu
satisfaccion”.

Ellos, no son los Unicos que se fijan en el fisico para establecer un contacto
sexual, sino también las mujeres buscan con quién si acceder a tales précticas sin
involucrar algun afecto, esta negociacion implicita permite que ambos entablen una
relacion sexua sin la necesidad de intimar emocional o afectivamente y que esté
mediada por un compromiso, como sefiala Enrique: “pues se da, es como te digo, alo
mejor a ella le gustas fisicamente, a ti te gusta fisicamente pues, hasta es como una
relacion més sincera ¢no?, pues tl me gustas, o sea lo puede decir cualquiera de los
dos, tu me gustas, quiero estar contigo, pero hasta ahi”. Aunque parece que de nuevo se
concibe la sexualidad del hombre como “ingtintiva’ porgue “las hormonas se traen
alborotadas’ en las relaciones sexuales con las pargjas informales, el hecho de que
medie una atraccion fisica implica también la posibilidad de elegir con quien si y con
quién no tener unarelacion sexual.

O como comenta Andrés. “Pues como no son chicas buenas, o sdlo son tus
amigas, pues no importa que sientas asi algo en el corazdn, bueno o sea, si, pero es una
atraccion tanto fisica como sexual, y yo creo que cada chica lo sabe, porque hay
mujeres que solo te buscan para eso, para acostarse un rato, pero no para mas, 0 sea, no
sblo nosotros buscamos acostones, ustedes también, porque no implica tantos enredos
ni formalidades, no hay un compromiso como el de una hovia, es solo sexo”.

El estereotipo y la doble moral (Careaga, Figueroay Mejia, 1996; Jones, 2010),
guedan plasmadas en el discurso y la practica, como no son chicas buenas, no importa
gue involucres afecto, 1o que es importante es la atraccion fisica 'y sexual, pero no de
manera exclusiva para el género masculino, sino también para el femenino a sefidlar
gue “hay mujeres que sblo te buscan para eso, para acostarse un rato”, 1o cual muestra
un cambio en las précticas de sexualidad donde independientemente del género,
hombres y mujeres pueden acceder a un encuentro sexua sin que medie la formalidad
y €l compromiso. Todos los jévenes entrevistados coinciden que las parejas informales
No son personas con las que se puedan involucrar sentimentalmente, ni hablar de amor,
comentan:

José: “Ahorasi que... puessi ¢no?, hada mas eso, pasar tiempo y divertirme”.

Enrique: “O sea, nada més son las ganas de querer tener relaciones con esa
personay hasta ahi”.

Andrés: “Con las chicas que van de paso Yo creo gque ellas mismas saben que son
de paso, porque uno como hombre, a menos yo en mi caso, como que no estoy
tan a pendiente de €ellas, es mas, s se van con otro te da igual, porque no
involucras e corazon, porque ellas no son las chicas buenas”.

L os estereotipos y la doble moral a partir de las buenas o las de paso, influyen en
la construccién de relacidn, el tipo de afectividad y las précticas de sexuaidad. El no
involucrar sentimientos, esta permeado por e significado socialmente construido de ser
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“de paso”, con quienes solamente habrd diversién, sexo repentino y ocasional,
cual quier momento puede ser idéneo para un encuentro. No se preocupan por definir €l
tipo de relacion, en ocasiones no se vuelven a ver porque las précticas sexuales tienen
lugar en las fiestas mediadas por €l consumo de alcohol, como sefialan:

Enrique: “Pues una relacion informal podria ser que yo llegara a una fiesta, ahi
conocia a una chica con la cua teniarelacionesy después de esafiestayo yano la
volviaaver... nada mas es de me gustas y € hecho de que alo mejor tenga unos
tragos encima y me deje llevar por... por lo que estoy sintiendo fisicamente”.

José: “Fue en una fiesta, acabé mal, asi alcoholicamente y entonces yo me fui a
dormir y una chava también se fue a dormir, habia hecho cosas, unos dicen que
me grabaron, no me acuerdo, traia un collar de chupetones’.

Al entablar una relacion informal, no existe exclusividad sexual por parte de
ninguna de las dos personas. Ejemplo de ello es |a categoria de frees que usa Enrique,
"Pues...yo creo que con los frees, tanto el hombre como la mujer entiende que tu
puedes andar con alguien més sin ninguin problema... con tu free, puedes alo mejor no
salir, 0 sea, nada mas es para €l encuentro ocasional, pues yo creo que no la tomas en
serio, nada mas entre ambos hay quimica por las relaciones sexuales'. La pareja no
busca continuar la relacion mas ala del plano sexual y las relaciones no se continlan,
como lo sefidla Enrique “ya nunca quise, bueno ni ella me buscd, ni yo la busqué, nada
mas fue como que ese diay ya’'.

25USO DE ANTICONCEPCION EN LAS RELACIONES
INFORMALES

El empleo de la anticoncepcion con parejas informales es diverso, algunos no
incorporan su uso cuando es en fiestas y bajo efectos de alcohol, como menciona José:
“nada més me acuerdo gue fue en unafiesta, acabé mal, no creo que me haya cuidado,
no me acuerdo, yo no traia nada para cuidarme y ahi no habianada...’.

Encontramaos que la relacién con los pares juega un papel importante, los amigos
gue ya han tenido relaciones sexuales son quienes proveen de condones en los
encuentros con parejas informales, es decir existe un apoyo de los pares en €l ambito
sexual, lo que ademas de denotar €l cuidado, muestra la necesidad de protegerse de un
posible contagio o embarazo.

Enrigue: “Pues ya en ese entonces no era € anico amigo, bueno dentro de mi
entorno de amigos que ya habian tenido relaciones sexuales, entonces... si yo no
tenia 0 no tenia la posibilidad de tener condones, otro amigo tenia, entonces era
asi como rolarte e condon... iban y te decian ‘ ¢qué onda, traes con qué?, ‘no,
pues que no’, ‘jah, pues tomal’, o si, a veces desde antes le decias a la chica
'espérame’ y sdlias, o le decias '¢qué onda?, 'ah pues si, ten' y ya. Cuaquiera
podriatener condones en la cartera, pues habia veces en que no se los pedia, ni yo
ni ellos a mi, pero... pues era como aventarselo por debagjo de la puerta del
cuarto”.
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Andrés: “Si, claro, 0 sea no la conocia, qué esperabas, claro que me cuidé, digo
yo no traia condones le tuve que pedir a un amigo un conddn, y con ese fue que
estuve con la chica, solo fue un encuentro y ya no la volvi a ver, asi que no
perdimos nada nadie”.

Con € tiempo y la experiencia que los jévenes van teniendo en el terreno sexual
no solo adquieren herramientas para protegerse en los encuentros informales, sino que
aconsgjan a los otros sobre e cuidado de la salud sexual, (Seidler, 2000; Kaufman,
1994; Szasz, 1998; Nulfiez, 2007).

Otros discursos sobre e cuidado de la salud sexual, tienen que ver con las
conversaciones que tienen con los padres, aunque se limitan a simples
recomendaciones para “evitar” el contagio de enfermedades de trasmision sexual, entre
las que se encuentra el SIDA, una enfermedad que de acuerdo con la informacion
obtenida en las encuestas y en estudios como los de ECRAMM de 1987, aplicada por
Baltazar, Figueroa, Reyes, Brindis y Pérez, (1993); Juarez y Gayed (2005) y
ENSANUT (2012), esta relacionada con € ho uso preventivo del condén:

Enrique: “Pues é si me hablaba de sexualidad (su papd), me decia que me tenia
gue cuidar, que habia muchas enfermedades, que el embarazarte, pues es de las
cosas més leves se podria decir que te pueden pasar. Puedes contagiarte de
cualquier tipo de enfermedad, hasta SIDA, que era principamente de lo que
hablaba conmigo mi papa, de que me cuidara’.

El poco conocimiento de las parejas informales, en ocasiones también les lleva a
cuestionarse o0 a sentir temor de sufrir alguna enfermedad de transmision sexual, como
menciona José “ pues las que son espontaneas, yo soy muy asi, como cobarde, no tanto
como cobarde en el aspecto del embarazo, sino del hecho de 1o que pueda contagiarte,
pues entonces también yo creo que por eso no con todas he interactuado...".

El miedo que puede existir en algunos varones ya sea sobre las ITS, un posible
embarazo, etc., son factores que suelen desencadenar un pensamiento referente de con
quién si 'y con quién no usar algin método anticonceptivo.

CONCLUSIONES

Los varones se acercan a su vida sexua acompafiados de discursos y practicas
sociales que involucran € desempefio e historias de otros varones como sus amigos o0
en algunas ocasiones excepcionales de sus padres, y a su vez, la relacion con las
mujeres, amigas 0 parejas, muchas de esas historias son construidas con base en
estereotipos de género donde se atribuyen significados diferenciales a los hombres y
las mujeres, y a tipo de relacion construida con una paregja, enalteciendo la valoracion
a una sexualidad activa como sefiala Foucault (1987, 1988).

Aparece de manera frecuente e estereotipo del hombre activo, seductor y
conquistador; en tanto que la mujer debe presentarse como alguien que no conoce de
précticas sexuales, que no se responsabiliza del cuidado reproductivo sino gque lo deja
al hombre, pues asumir un papel activo y participativo la colocaria como una mujer
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con menos vaia, como una mujer de paso, y eso sociamente sigue siendo
estigmatizado aun cuando hablemos de jévenes universitarios.

Se pueden identificar formas de negociacion en la relacion de pareja como los
momentos y lugares del encuentro amoroso, erético y sexual, pero no se negocia de
manera explicita la responsabilidad sobre el cuidado de la salud reproductiva en cuanto
al uso del conddn en este grupo de jévenes universitarios en México. Al igual que en €l
estudio realizado por Véazquez y Chéavez (2008), se identificay aparece el estereotipo
del “hombre conquistador” tanto en pargjas formales como informales, donde €l
hombre se presentay asume la postura como conocedor, haciendo que ella disfrute del
Sexo para que acceda atener posteriores encuentros sexual es.

En el caso de las relaciones formales, se identifica una transicion en el estereotipo
del hombre conquistador en la medida que se profundiza la relacion, es decir, cuando
se van creando vinculos afectivos més fuertes con la otra persona, 1o cual les lleva a
plantear €l requerimiento de exclusividad afectiva y sexual, ya que los hombres no
desean ponen en riesgo sus sentimientos ni las posibilidades de ser lastimados por sus
pargjas por una infidelidad. La negociacion explicita va construyendo un clima de
confianza en la relacion, deconstruyendo |os estereotipos del hombre conquistador y 1a
parejafemenina“lanzada’ a demostrar interés por tener encuentros sexuales, pudiendo
negociar como pareja donde y cuando llevardn a cabo su vida sexual. Sin embargo, €l
estereotipo diferencial de género permanece en e uso de la anticoncepcidn,
particularmente del conddn, pues se sigue configurando como responsabilidad de los
hombres.

El gercicio de la sexualidad y uso de anticoncepcion es diverso y en ocasiones
conflictivo debido a la doble moral de muchos discursos sociales; no obstante, en
algunos ambitos juveniles, la sexualidad se ha convertido en un asunto mas visible y
regulado colectivamente a menos entre el grupo de pares. Por ello, aunque €l
estereotipo de la sexualidad masculina como ‘incontrolable’ se mantiene, a mismo
tiempo es objeto de cierta regulacion colectiva a través del uso del conddn para
afrontar algunos de los riesgos como el contagio de enfermedades de transmision
sexual, €l cual es proporcionado por los amigos en las fiestas.

La sexualidad de los varones es un tema que les genera conflicto y angustia a
partir de una vision esterectipada de la masculinidad, porque esta de por medio su
hombria y su desempefio que gira alrededor del “qué diran” y de una preocupacion
constante sobre su desempefio ante las mujeres y también ante otros varones. Esto se
torna en algo mas complejo cuando se muestra que no solo piensan en e sexo como
mero desfogue de un deseo incontrolable, pues su sexualidad también se encuentra en
funcién de la relacion construida con la pareja, aunque se hacen presentes estereotipos
de género respecto de lo que significa ser mujer, ser hombre, 0 ser parga en las
relaciones formales o informales.

Con base en la trayectoria de aprendizaje sobre el desempefio de la sexualidad en
los varones, aun cuando se forman ideas estereotipadas de las mujeres con las que vale
0 no vale la pena estar, se debe desmontar el estereotipo construido en términos de lo
aceptado “si es una mujer buena o si es una mujer de paso”, pues lo que define la
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relacion es € encuentro de dos personas donde han negociado su intimidad y su
erotismo sin esa vigilancia cuestionadora y que sanciona las précticas de sexualidad
como lo han sefialado varios autores (Foucault,1987, 1988; Lagarde, 1997; Nufiez,
2007; Vendrell, 2010).

Los datos de los participantes muestran que la sexualidad en los varones esta
fuera del terreno de la “ naturalidad”, incorporan una diversidad de formas de control y
satisfaccion dependiendo de los diferentes momentos de su trayectoria de vida, la
caracterizacion de la o las relaciones de pargja, €l grado de compromiso e
involucramiento.

Es importante comprender y generar una vision relacional en torno a la
sexualidad, donde la construccién de significados, estereotipos y formas de relacién
asumen un caracter complejo en las précticas a partir del papel activo de los
participantes, asi como los gjercicios de poder genérico que se puedan dar, pues siguen
presentes estereotipos de género bajo la influencia de creencias, mitos o discursos del
grupo socia y cultural, de lo que significa ser hombrey ser mujer, ser pareja.
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