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RESUMEN

El cuerpo femenino ha sido construido desde la filosofia, la religion, la medicina, la ficcion e
incluso, desde la moda como un objeto fécilmente victimizable. Destaco en este proceso de
construccion cultural, los caracteres de un cuerpo como “nuda vida’, como objeto de abyeccion
y como sujeto de una deuda ancestral de sometimiento que da como resultado un cuerpo
vulnerable, insano y fragilizado. En la lucha contrala violencia, e feminismo ha de interesarse
por la (re) construccion- tanto desde el punto de vista fisico cuanto desde nuevas narrativa- de
cuerpos femeninos en versiones fuertes, autonomas y habitables de manera que no ofrezcan
perfiles de victimas.
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The construction of female body as  victimized and his necessary
reconstruction facing male violence

ABSTRACT

The female body has been constructed from philosophy, religion, medicine, fiction, even
fashion, as an object easy to victimize. In the process of cultural construction | want to remark
these female bodies characteristics as a “nuda vita’, object of abjection an subject of an
ancestral submission debt which offers as a result a vulnerable, insane and fragilized body. In
our struggle against sexist violence, feminism has to be interested in (re) constructing these
female bodies not only from the physical perspective buy from new narratives in terms of
strength, autonomy and habitability so that they do not offer avictim profile.

Keywords:. Violence, bodies victimization, “nudavita’, abjection, (re)construction
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INTRODUCCION

El cuerpo no ha sido un tema filosofico tradicional como Dios, € ama o €
mundo ; mas bien, lo corporal ha representado un problema en la indagacion de como
seune al ama- o alaconciencia- 0 en la busgueda de técnicas precisas y eficaces para
dominarlo o dirigirlo.

Tradicionalmente ha existido una cierta prevencion por parte de los filésofos
haciala materia. Imagen de la contingenciay de la corruptibilidad, encaramada entre el
ser y e no-ser, reflgja, a fin, nuestro fatal destino comin; pero es que ademés la
materia, ajena a la voluntad, representa aquello sobre 1o que e pensamiento parece no
tener jurisdiccion: los construccionismos de toda indole se han aplicado a minimizar
toda materia como incisos estorbadores del relato de la cultura. Pero ain los mas
radicales y abigarrados, han de acabar por reconocer que existe un dato bioldgico
irreductible que todos compartimos y que, de muchas maneras, nos condiciona y
afecta; que, en definitiva, “el cuerpo importa”

Michel Onfray cree que el pensamiento filosofico tradicional donde lo corporal
esta tan devaluado o reprimido se inscribe en una linea historiogréfica que arranca de
Platon, verdadera “ méaguina de guerra lanzada contra en materialismo” que se impuso
como canénica y que iria desde Pitagoras a todos los idealismos- Platon, Descartes,
Kant, Hegel..- de modo que bien pudo decir A.N: Whitehead en 1929 que el conjunto
de la tradicién filosofica europea podria describirse como una serie de acotaciones a
Platon (Onfray, 2010:9)

Onfray defiende y propone lo que Ilama una “ contrahistoria de la filosofia’ que
daria cuenta de esa otra linea de pensamiento que quedo oculta, olvidada o despreciada
por aquella historiografia vencedora; un pensamiento que no se constituye contra el
cuerpo, apesar del cuerpo o sin é sino con el cuerpo, pensadores, en fin que “que no
lo tienen (al cuerpo) como enemigo a despreciar , maltratar y abatir” (Onfray,2010:12).
Esta “galeria de pensadores’ que nos presenta como alternativa abarca desde los (mal,
segun é,) llamados presocréticos hasta Nietszche o Deleuze pasando por Spinoza,
epicureos, escépticos y cinicos en una historia diferente donde las lineas protagonistas
serian las de “una filosofia materialista, sensualista, hedonista, existenciaista,
utilitarista, pragmatica, atea, corporal, encarnada “ (Onfray,2010:13). Y quien va a
inaugurar esta linea es Leucipo de Mileto ( hacia 460-370 A.C.) aquien se atribuye la
invencion del atomo 'y el inicio de una corriente filosofica que considera que la alegria,
el placer y lafelicidad son objetivos deseables para €l sabio. O... para la sabia, como
ella, pues se ha defendido la hip6tesis de que Leucipo podria haber sido una mujer
(Onfray,2010:24)

Sin duda, recojo la hipétesis de que fuera una mujer la primera pensadora sobre €l
cuerpo placentero, como un guifio contra toda esa inmensa corriente filosofica
tradicional que le ha negado la capacidad de pensar, precisamente por ser eso, cuerpo y
solo cuerpo, carne, materiaal fin.
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1. LA CONSTRUCCION DEL CUERPO FEMENINO

“Tota mulier in utero”: Este dictum de Tomas de Aquino, recogiendo las ideas de
Aristoteles, resume e pensamiento y el deseo de toda una tradicién filosdfica,
religiosa, médica y psiquiétrica cuyos tintes misoginos, perduran hasta nuestros dias,
de unau otramanera. Eslaexpresion sintética, amodo de refran, de que una mujer se
resuelve en un cuerpo para la reproduccion y antes, para € sexo, ya que toda ella es
carne. Y por eso, paralalglesia, lamujer es pecado o incitacion a pecado (pues segun
Pablo “toda aspiracion de la carne es enemistad con Dios’ (Romanos 7,8)); para la
filosofia, ella va a ser materia 0 cuerpo, aquel principio tan devaluado en €
pensamiento tradicional; para la medicina, la cura se va a centrar en su aparato
reproductor y para la psiquiatria, su patologia més frecuente serd la “histeria’o
enfermedad del (tero

Se cita con frecuencia la discusion que los jerarcas eclesiasticos sostuvieron
acerca de que si lamujer poseia realmente un “ama’ o espiritu pero ello no seria sino
una consecuencia de las concepciones aristotélicas acerca de la condicion femenina
como fisis 0 naturaleza irracional (Femenias,1996:92 ) en un estatuto casi de esclavo
pues aunque ellas poseyeran € libre abeldrio a diferencia del esclavo, no tenian
capacidad para gjercerlo

Sin que pudiera mantenerse por mucho tiempo esta aberracion- como diria Celia
Amorés “sin sonrojo epistemoldgico alguno”- si que ha perdurado una cierta
concepcion de las mujeres como “nudavida” (en laférmula de G. Agamben) una vida
gue se reduciria a lo corporal, marcada y decidida por la fisiologia, una pura vida
biologica en € sentido del concepto aristotélico de “zoe”, vida que solo aspira a
continuar viviendo - comin a todos los seres vivos- frente al concepto de “bios’ que
“indicaba laforma o manera de vivir propia de un individuo o un grupo..una vida ya
cudificada, un modo de vida particular” (Agamben,1998:9) ya porque fuera una vida
dedicada a la politica, a la contemplacion o a placer. De esta manera se entiende que
las mujeres no tenian la capacidad de elegir mas alé de su destino biolégico y su
permanenciaen €l ser en e reino de lazoe como “nudavida’ o vida del cuerpo.

Nuda vida o “vida mostrenca’ o “vida a palo seco” en expresivas palabras de
Celia Amor06s, lo que significa para esta autora que esa vida se considera una vida no
legitimada por la trascendencia que es lo propio de la vida humanay que por lo tanto,
la mujer en su funcion de madre, no va a transmitir genealogia, o sea no aporta logos
alguno a simple genos. En e imaginario patriarcal, ellas solo aportan la carne, de
modo que no pueden alegar ninguna narracion que las preceda ni nada que las
legitime:” La sabiduria patriarcal ha determinado que, en €l caso de las mujeres, no
vayan unidas laviday lapalabra’ (C.Amorés, 2014:31) solo vida“ apalo seco”.

! La psiquiatra Emilce Dio defiende, en cambio, que la histeria lejos de ser una patologia
producto de la represion sexual femenina, es un lenguaje del cuerpo “grito desesperado de la
mujer acorralada’ (Dio Bleichmar,1985:34).
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El que las mujeres fueran cuerpo por antonomasia no les ha dado ni siquiera la
ventaja de conseguir € estatuto de individuos, teniendo en cuenta que, de acuerdo a la
escolastica clésica, el cuerpo pasaba por ser un principio de individuacion ( por eso los
angeles, al ser puros espiritus sin cuerpo, no podian ser considerados individuos sino
especies- angeles, arcangeles, tronos, serafines etc-, cada uno agotaba su especie). La
individualidad que representa e marchamo de la cultura occidental, no va con las
mujeres, segln latradicién filosofica patriarcal que con gran agudeza nos desvela Celia
Amords en su andlisis de Hegel y de nuestro Ortega y Gasset como sefieros gjemplos,
donde lo femenino es “una esencia compacta, blogue de caracteristicas genéricas en
que cada uno de sus gjemplares individuales es irrrelevante en tanto que tal “ (C.
Amorés,1985:177). Como en la conocida copla “ Yo soy esa” daria lo mismo que ella
fuera “Carmen que Lolita que Pilar”, mujeres a fin, todas iguales e intercambiables.
Para colmo, ya que no somos individuas, a las mujeres se nos ha concedido el dudoso
honor de representar identidades colectivas ya sean culturales, reigiosas, étnicas o
folkldricas y €llo a través de nuestros cuerpos. Asi, mientras los nativos pueden ir
rapados 0 melenudos, €ellas tendrdn que seguir luciendo “la trenza florida’ para
conservar la tradicion; o s ellos pueden vestir vaqueros, ellas han de respetar su
cultura velandose; y mientras los unos pueden occidentalizarse, “agggiornarse” o
“customizarse” a gusto, las otras, cargando con el peso de la identidad colectiva del
grupo, han de constituirse en guardianas de por vida de las tradiciones y costumbres
ancestrales, pasando a ser en su cuerpo y en su sexualidad, parte de la propiedad del
clan. Depositarias de valores colectivos, marcas de | as raices de su pueblo, raza o tribu,
ello no significa empero, que sean las Ilamadas a transmitir “genealogia’ sino que han
de permanecer inmdviles encerradas en la tradicion y regirse por venerables cddigos
tan antiguos como bérbaros.

El feminismo como unateoriacritica“ de larazon patriarcal” y en su afan de sacar
alas mujeres del reducto de la naturaleza para integrarlas en la cultura- como derecho
propio de todo ser humano- se hainteresado desde sus inicios por analizar y desmontar
estos constructos sobre el cuerpo femenino. Asi, € cuerpo de las mujeres ha sido un
tema central en la teoria feminista pero no solo en ese afédn deconstructor sino en la
urgencia de un andlisis del cuerpo como la situacion inmediata de la subjetividad
femenina en e sentido de Simone de Beauvoir; es decir, un cuerpo que desde sus
caracteristicas biolégicas y materiales, aunque no represente un destino, nos sitla
incardinadas de una determinada manera como nuestro particular instrumento de
“asidero en e mundo” (S.Beauvoir,1981:49); un cuerpo, en fin, que parece que no Nos
ha pertenecido,engjenado y discurseado por ellosy en € que queremos ejercer nuestros
derechos de propiedad y nuestro particular discurso.

Hablamos entonces de un cuerpo femenino como entidad fisica o fisiol6gica que
nos sostiene y nos sitta en el mundo pero que deviene en una construccién simbdlica a
partir de ciertos discursos interesados o para servir a determinados y multiples
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propésitos’, la mayoria de los cuales no son los nuestros. El cuerpo de la mujer ha estado
realmente sobrecargado de simbologia desde los mas variados discursos en una cultura
eminentemente patriarcal. La obra colectiva de 1985 The Female Body in Western Culture
( El cuerpo de la mujer en la cultura occidental) recoge importantes aportaciones de
autoras feministas americanas y europeas sobre 1o que ha sido la construccién cultural del
cuerpo de las mujeres. En la Introduccion a dicha obra, sefiala la compiladora de los
trabgjos, Susan Rubin Suleiman, como d cuerpo de lamujer ha ocupado un lugar céntrico
en laculturatanto en € pensamiento como en laimaginacion y laficcion. Desde las Venus
prehistéricas hasta las incontables representaciones de diosas, ninfas, odaliscas , santas y
virgenes, hadta las artistas y famosas que ocupan las portadas de las revistas de hoy,
vamos a encontrar-dice- un amplismo testimonio de la fascinacion que ha gercido €
cuerpo de la mujer en la conciencia individud y colectiva. Fuente de inspiracion y de
admiracién € cuerpo femenino ha sido también -0 a tiempo- fuente de miedosy objeto de
abyeccion. Bello pero sucio o impuro; atractivo pero peligroso; maternal pero destructivo
(Rubin Suleiman,1985:1) e cuerpo femenino aparece en esta misteriosa duplicidad como
el arquetipo de laNaturaleza®

En octubre de 1980 @ ICA ( Institute of Contemporary Arts) londinense monté una
exposicion de artistas mujeres sobre d tema “iméagenes de hombres vistas por mujeres,ago
novedoso, sin duda, teniendo en cuenta que & cuerpo masculino no ha sido objeto de la
mirada femenina en € arte y menos los desnudos masculinos eréticos —también presentes-
que, savo para € publico de revistas gays, no se ha considerado un sujeto apropiado de
contemplacion. El desnudo masculino en €l arte, en efecto, sSiempre esta presente en accion,
en medio de una batalla 0 escena mitolégica o aventura, 0 sea, en un contexto dramético;
en contraposicion, € desnudo femenino sude estar quieto y disponible para ser
contemplado y disfrutado. En esta exposicion, € reto estaba en invitar a las mujeres a
contemplar & cuerpo masculino fuera de estos contextos clasicos, mirar € cuerpo de
hombre como cuerpo, incluso como cuerpo erdtico y desde la mirada femenina, desde su
experiencia y actitudes. Curiosamente, en esas representaciones hubo siempre algo mas
que cuerpos, sexo y deseo como habria sido en @ caso de €dlos. habia ironia en la
representacion de iconos clasicos como € cowboy o @ gaan fuera de un contexto
glamuroso; habia una cierta rabia contenida a mostrar hombres invdidos o pequefios (y
quiza ternura, incluso). La critica se les vino encima acusando a la muestra de mirada
arada y vengativa de las mujeres hacia los hombres. Pero relmente o que muchos no
podian soportar era esta inversion de relaciones donde € clasico Artista que se complace
en la Modelo desnuda, es ahora € mirado, contemplado, construido y discurseado como
modelo desnudo. En cambio, la construccién del cuerpo femenino, tanto en la plastica
como en la narracion, se acepta sin problematizar. Y eso que tan abigarrada produccion se
resume, a fin, en dosversiones. laMadonnay la Progtituta.

% Incluso para el mésbana y extendido como es lapublicidad: el cuerpo delamujer parece ser
€l soporteideal paravender cualquier tipo de mercancias, desde coches hasta yogures.

% Para un estudio exhaustivo de |os arquetipos femeninos segtin el modelo junguiano véase la
obra de Erich Neumann The Great Mother.
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Pero es que no solo se trata de la construccion discursiva de un cuerpo como €
femenino através de sucesivas inscripciones culturales, sino de una (re) construccion fisica
a través de ciertas disciplinas impuestas por las costumbres y las modas- que ha llegado
Ultimamente hasta las cirugias “reparadoras’ (que mas bien deberian Ilamarse
“recondructoras’) para lograr un idea de cuerpo, lgos de cuaquier criterio de sdud o
sanidad o bienestar. Desde la costumbre china del vendgje de los pies a las nifias hasta €
anillado dd cuello delas“mujeresjirafd’, desde € culto victoriano alainvalidez femenina
hastalas cirugias estéticas actuales, todas las modasy dietas se han empefiado en rehacerlo
congtrifiendo, limitando u ocultando € cuerpo femenino de modo que es impensable que
un cuerpo de mujer libre de dolor pueda ser deseable, ni siquierafemenino.

No parece tratarse de una hiopolitica en @ sentido foucaltiano aunque estemos
hablando de una serie de técnicas disciplinarias que producen un tipo determinado de
cuerpos, porgue la funcién de la biopolitica seria € disciplinar parameor gestionar lavida
—y explotarla- en orden a optimizar la produccion en una sociedad capitalista’ y no busca
mortificar € cuerpo sino fijarlo a un sistema de normas, pero los estandares de belleza
femeninos parten siempre de un supuesto reconocido de formaimplicita o explicita: “para
ser bellahay que sufrir”. ¢O i que estariamos hablando de una suerte de “biopolitica’ enla
medida en que @ propésito fuera la discipling, no tanto para lograr cuerpos déciles sino
cuerpos débilesy altamente vulnerables ?

Laautora Naomi Wolf expone en su obra The Beauty Mith (1990) la funcién opresiva
gque la “industria de la belleza’ gerce sobre la mujer en una forma creciente con €l
desarrallo de nuevas tecnologias médicas y quirdrgicas y esta convencida de que estas
torturas que la mujer soporta en nombre de la bellezay la deseabilidad forman parte como
arma politica eficaz, de la reaccion patriarcal ante las conquistas femeninas, de modo que
cautivas en latrampa del mito de labelleza, ahora dirigen sus preocupaciones y obsesiones
inmediatas a sus cuerpos, siempre imperfectos seglin los canones dictados.

El caso es que s, por sentido comin y por € natural ansia de todo viviente de
“permanecer en € s, un cuerpo sano trataria de evitar € dolor, sin embargo, las mujeres,
cautivas ante € “mito de la belleza’, conspiran en la tortura de sus propios cuerpos de modo
que las técnicas disciplinarias son introyectadas y aceptadas como € camino correcto y
norma para ser deseables y sexys . El cuerpo tamente femenino, en suma, ha de ser un
cuerpo capaz de soportar d sufrimiento- en aras de la belleza- pero un sufrimiento que no lo
hace més fuerte (como sucederia en las ascéticas “técnicas del yo') sino que lo reconstruye
en debilidad ( més dénil con las dietas, més cagtigado con las cirugias, mas fréagil con las
modas...) ¢ No esese cuerpo € ideal como objeto de violencia?

““Biopolitica’ que seria ya inadecuada en el modo de sociedad neoliberal, segin € fildsofo
Byung-Chul Han quien habla ya de una “psicopolitica’ que no buscaria el cuerpo ddcil sino la
psiqué adaptada puesto que ya no se producen tanto objetos fisicos cuanto mentales y virtuales
y en lugar de operar con amenazas y disciplinas, o hace con estimulos positivos, sabiendo ya
(por los Big Data) cuales son los gustos , necesidades y deseos de los sujetos. Cfr. Psicopolitica.
Neoliberalismo y nuevas técnicas de poder.
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Aqui estaria @ nudo de mi reflexion : € cuerpo femenino como objeto primario de
violenciay qué eslo que hace posible y probable que asi sea. Ante unaviolencia que no cesa
en nuestro pais y que se acrecienta en cuaquier parte dd mundo, ante € nuevo auge de la
violencia machista entre los jévenes- patente en las redes socides: a pesar de las leyes, a
pesar de las resoluciones de la ONU, a pesar de nuestros sucesivos planes contra la violencia
de género, de los esfuerzos educativos y de concienciacion de la poblacion, y a pesar de los
medios dirigidos a la reinsercion o castigo de los perpetradores, quisiera hacer una reflexion
no tanto sobre lo que hafalado o fatado en las leyes -cosa que ya han pensado y andizedo
otras con gran acierto y dedicacion>- sino, de formamés inmediata, se me ocurre indagar s el
cuerpo de las mujeres tendrd acaso algunas caracteridticas fisicas 0 una especia inscripcion
cultura que le hace gparecer ante cudquier varon -cuaquiera pero no todos, evidentemente-
como objeto ideal de violencia tanto en la redidad como en la ficcidn. Quiero referirme,
fundamentalmente a la violencia fisica, aguella que se gjerce en los cuerpos de las mujeres
causando dafio, o sufrimiento fisico 0 sexua y en dltimo caso, la muerte, sin que pueda
obviar que todaviolenciatiene una dimension simbdlica ( en € sentido de P. Bourdieu) como
dimensién culturd que vaora, legitima o judtifica € acto violento. Me interesa como la
violencia smbdlica se resuglve en violencia fisicay qué es lo que facilita ese paso fata de
modo que parece como S existieran una suerte de “memes’ (o unidades de informacién
cultural) grabados en d circuito cerebral masculino que ala manerade los genes (o unidades
de informacién bioldgica) desencadenaran la violencia ante ciertos cuerpos, los cuerpos de
las mujeres.

La pregunta seria ¢qué cuerpos son esos? ¢, qué clase de cuerpo es € iddneo para ser
objeto de violencia? ;qué carecterigtica hace que se dispare @ mecanismo de asdto de
agresor? Y e primer dato que se me ofrece, es @ mencionado més arriba: se trata de un
cuerpo déhil, un cuerpo no temible -como dice A.Vacarcd- un cuerpo susceptible de ser
victimizado sin mayor peligro parad victimario, en resumen, unavictima facil. En e gemplo
dd depredador animal, éste no se lanzard sobre su presa a menos que ésta sea mas débil o
estadebilitada o enfermay en cudquier caso, la que ofrezca menos dificultades en su captura.

Me propongo, entonces, detenerme en la construccion del cuerpo femenino como
cuerpo facilmente victimizable

2. EL CUERPO VICTIMIZABLE
2.1.UN CUERPO FRAGIL

“...Carente de fuerzas, ellano seresistio. Su fragilidad era patética....(El)
sintio un repentino anhelo de la sangre...Si la estrangulara ¢qué clase de

®Por ejemplo, la obra colectiva Género, Violencia y Derecho, que recoge las intervenciones del
Seminario Internacional del mismo nombre celebrado en Maaga en Mayo 2007. Y
posteriormente € Informe que publicd de Amnistia Internacional en su seccién espafiola en
noviembre 2012.
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fragancia despediria?* Yasunari Kawabata La Casa de las Bellas
Durmientes

En labreve novela de Kawabata , Premio Nobel de Literatura 1968, se relatan las
visitas que un vigjo nipon realiza con regularidad a un burdel muy especia: la duefia
ofrece jévenes virgenes narcotizadas y desnudas con las que pasar la noche. Los
clientes pueden dormir con ellas o contemplarlas o tocarlas sin que ellas se den cuenta.
Dado que todos son ancianos, se supone que no intentarian forzarlas sexualmente. Pero
la sombra de la violencia sobre los cuerpos de las jovenes durmientes planea alo largo
de toda la obray de hecho, una de las muchachas desaparece, supuestamente asesinada
por un clientey en las Ultimas paginas, se nos muestra a protagonista en medio de un
suefio-vigilia gue cede ante el deseo de estrangular alajoven con quien yacia.

En la resefia de la contraportada de la edicion Austral de 2014 que estoy
manegjando, Mario Vargas Llosa califica la novela de “bella, breve y profunda”, lo
cual, desde e punto de vista formal se puede compartir; pero 1o que en absoluto
comparto es su opinidn cuando declara que los términos de la metafora de las bellas
durmientes “no son faciles de desentraiiar”. Por el contrario, creo que bastante féciles:
solo tendria que acudir a las innumerables versiones del cuento clésico y leerlo con la
mirada critica que le ha caracterizado en tantas otras ocasiones. Pero claro, tendria que
tener primero una cierta dosis de concienciafeminista. Veria asi en la Bella Durmiente,
como en todas las bellas durmientes, esa fantasia masculina de un cuerpo femenino
quieto, un cuerpo para ser contemplado, que es objeto de la mirada y de la voluntad
del otro porque se deja hacer; un cuerpo vulnerable, privado de sus defensas, un
cuerpo que no protesta ni reacciona hasta que é lo desee y la despierte, como €l
Principe del cuento.

Kawabata describe la fantasia masculina del voyeur tantas veces narrada y
representada en e arte y la literatura (Susana y Los Vigos, El Artista y la
Modelo...etc). El autor japonés nos quiere hacer participes del miedo o la nostalgia
masculinas ante la pérdida de la potencia viril que suefia poder recuperarla ante una
joven (mejor, dormida para que no observe la propia decrepitud). Como € Rey David
gue en su ancianidad, le traen a la joven virgen Abisag, para que le caliente € lecho
“pero e rey no la conocid” (Reyesl,4) —evidentemente, porque ya no podia- nuestro
vigjo protagonista piensa que “ desde la Antigliedad, |os ancianos habian intentado usar
la fragancia de las doncellas como un €elixir de juventud” (Kawabata:83). Ahora bien,
e preciado dlixir, habria de extraerlo, asfixiando € cuerpo de la muchacha ( como €l
protagonista de aquella novela de éxito El Perfume del autor Peter Suskind). Lo
importante a resaltar aqui, es cdmo la vision o e suefio de un cuerpo que se ofrece
vulnerable por presentarse débil, sin defensas, pasivo o cuasi inerte, no solo despierta
la mirada masculina complaciente y deseante, sino que le dispara las fantasias- o las
actuaciones- depredadoras y destructivas.
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2.2. UN CUERPO ABYECTO

“Para ti, todo € mundo cabe en tu acoba oh mujer de
impurezal... ... ciegaméguinasorda...... / joh fangosa grandeza, ignominia
sublime!” Charles Baudelaire, Las Floresdel Mal.

A partir de la consideracion de la mujer como “nudavida’ -0 “vida mostrenca’ en
laversién de Celia Amords- se nos descubre un cuerpo resuelto en sus puras funciones
fisiolégicas, sexuales y reproductivas. El cuerpo femenino siempre sexualizado y
reducido a su funcién de madre, aparece como objeto de abyeccidn en cuanto evidencia
las marcas de su actividad reproductora -parto, menstruacion, Gtero- siendo, los fluidos
corporaesy los signos de diferencia sexual, materia de abyeccion (Kristeva,1980:86 )
-curiosamente excluido esta el esperma, ademas de las l&grimas-

Recuerdo tozudo e inquietante del origen carnal —y genital- de todo ser humano
(“pudenda origo”) € cuerpo femenino ha dado lugar tanto a las lamentaciones tipo S.
Agustin “entre heces y orina hemos nacido” cuanto a prescripciones sobre la necesaria
purificacion de las mujeres en todas las culturas. Y hasta ciertas representaciones
figurativas y realistas del parto, han sido vetadas como aguel cuadro de Courbet El
Origen del Mundo ®, realizada en 1866, ocultada hasta 1981y que no se llegd a exponer
hasta 1995 en el Museo Orsay ( Paris)

En cuanto material de abyeccion, e cuerpo femenino no solo ha de despertar asco
0 desprecio y/o terror y su contrapartida, la atraccion y la erotizacion como fascinacion
de lo prohibido- como en € poema de Baudelaire- sino que a partir del primario y
natural rechazo alo abyecto, se puede justificar la agresion:

“...el sentido del terror (awe) ante lamuijer, € espanto ante la posicion de
ella un paso mas cerca de la eternidad...esto es lo que hace que el hombre
deteste a la mujer, la injurie, la humille, defeque simbdlicamente sobre
ella y haga cualquier cosa para humillarla.” Norman Mailer, The
Prissoner of Sex.

El afamado escritor Norman Mailer hacia estas declaraciones en un ataque a Kate
Millet contra las criticas que la autora de Sexual Politics hacia de H.Miller, D.H.
Lawrencey € propio Mailer, tachando ala autora feminista de “literata tecnocrata” por
no haber entendido nada de la sexualidad masculina, expresada como nunca en la obra
de los tres escritores antedichos, segun él.

® En cambio, cuando se revierte e hecho bioldgico de la generacion en el mito del “hombre
prefiado” (Adan dando aluz a Eva, Atenea brotando de Zeus, la Iglesia naciendo de Cristo..),
las imagenes nunca son de un parto via genital, sino que la criatura brota de una parte corporal
“mas noble’- cabeza, costado, muslo- para €ludir la zona “abyecta’. Para una curiosa y
pintoresca historia de este mito y sus representaciones, véase la obra de Roberto Zapperi The
Pregnant Man.
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La materia abyecta en fin, anima a la agresién. Porque un cuerpo, como
sefidldbamos més arriba, que carece de logos, que no es inteligible sino pura
materialidad y por lo tanto cuya vida no es valiosa - nuda vida- puede ser sacrificado
incluso sin cometer homicidio, como decia Agamben respecto del “homo sacer” (¢No
sucede algo asi en los femicidios en Ciudad Juarez y Guatemala, Congo etc,etc ,donde
€S0S Cuerpos y esas muertes no despiertan mayor interés ni merecen mayores esfuerzos
para esclarecerlas y castigarlas, vidas que no son ni dignas de duelo porgque realmente,
no cuentan demasiado ni importan gran cosa ya que las vidas de esas mujeres no
revisten valor mas alladela “nudavida’ ?)

El cuerpo femenino, en suma, como materia abyecta, ya sea objeto de rechazo y
desprecio u objeto peligroso 0 pecaminoso -en esa ambivalencia que lo abyecto
comparte con lo “sacer” y lo tabuizado ( Agamben,1998 :98 )-, por ambos términos de
la ambivalencia, en ambos casos, por ambas razones ,|o cierto es que parece merecer la
agresion.

2.3. UN CUERPO EN DEUDA

“Pégale a tu mujer todos los dias aunque no sepas por qué: Ella si lo
sabe”. Dicho popular.

Cuando decimos que €ella “merece” la agresion, estamos hablando de una
situacion de deuda en que se sitlia a la mujer. De alguna manera, en la cotidiana
actuacion en los espacios de lo publico, no parece sino que las mujeres debiéramos
algo a aguien como s ho estuviéramos en e sitio que realmente nos corresponde y
fuera un favor que se nos hace: es lo que llama Celia Amoro6s la falta de “completa
investidura’, una situacién que parece estar necesitada de ratificacion y aprobacion casi
continua (Valcércel,1997:116-118). Asimismo en las précticas cotidianas en lo
privado, se nos ha hecho creer- desde la psicologia, la psiquiatria, la medicina, la
religidn etc- que las mujeres somos culpables de cuanto entuerto y descalabro sucede a
nuestro alrededor, ya sean los posibles desvios de nuestros hijos, 10s vicios de nuestros
comparieros o el malestar de los vecinos. Una deuda que debemos pagar en aguante y
sufrimiento.

No hay meor modo de judtificar unas relaciones basadas en la violencia que ponerlas
en clave de deuda -afirma € economista David Gragber autor de un importante y exitoso
libro- y elo porque hace parecer que es la victima la que ha hecho dgo ma (Graeber,
2012:6). Culpando ala victima se exonera d perpetrador para achacar la responsabilidad a
presuntos defectos 0 inadecuaciones o malas practicas del ofendido o agredido. En un
proceso ideoldgico de distorson de la redidad, se jusdtifica la agresdn como un modo de
correccidn o reparacion de una“fata’ pararestablecer asi € equilibrio debido.

La deuda se produce cuando hay una ruptura del equilibrio entre una relacion de
intercambio: alguna de las dos partes falla, no cumple: es un intercambio que no se ha
completado. Por |o tanto hay unafalta (que en su versién moral seria un pecado o una
culpa). Pararestablecer € equilibrio, entonces, hace falta una compensacién que cubra
esa falta, pago que puede hacerse en la misma moneda en que se tomd o en otras
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“especies’. Se sabe que alo largo de la historia, cuando € deudor no podia pagar, €l
acreedor se cobraba en sus propiedades, que no solo se referian a sus bienes muebles,
inmuebles 0 semovientes, sino a su mujer e hijos -preferentemente hijas- que también
constituian bienes de su propiedad. Pagar con una hija por ejemplo, significaba que ella
pasaba a ser la sierva 0 concubina del acreedor en lo que se llamé una “deuda de
sangre’. Shakespeare recoge esta vigja costumbre para criticarla burlandose del
persongje de Shilock gque pretende cobrar una “deuda de sangre” en una libra de carne
de su deudor.

En la obra citada, Graeber hace un recorrido histérico para mostrarnos como la
mayoria de las guerras, revoluciones y alzamientos populares que han sucedido han
sido siempre conflictos entre acreedores y deudores, bien paralograr cancelar deudas
bien para conseguir redistribucion de bienes *.Hoy mas que nunca, estamos asistiendo a
la explosion del “dinero virtual” en un capitalismo financiero donde e dinero se basa
en la deuda y los gobiernos se endeudan de modo que hemos de sufrir verdaderas
servidumbres por deuda.

Pero ¢de dénde |e viene esa deuda a la mujer? ;qué es lo que en realidad debemos
y qué pago se nos exige? A tal pregunta contestaria el primer mandato patriarcal:
debemos sometimiento y obediencia a los varones. El eco de la maldicién divina en €l
Paraiso “él te dominard’ ( Génesis,3,16) resuena como un “meme” cultural en la mente
de todos €ellos por aquella deuda ancestral que contrgjo la Eva tentadora provocando la
corrupcion y la muerte. Por ello decia Origenes que €ellas deberian andar siempre
vestidas de harapos y con cenizas en su cabeza: su deuda erainmensay deberia pagarla
en su cuerpo de por vida. Obsesiones de un misogino triste, sin duda, pero € caso es
gue esta idea perdura en las versiones laicas donde, de una u otra manera, se entiende o
se expresa que la mujer debe someterse al varon y someterse al dolor impuesto por ser
hembra como lo dispuso € mismo Dios-“tantas haré tus fatigas’ (Génesis, 3,16).
Deuda, en fin, con Dios pero deuda transferida a los hombres, por haber sido y por
seguir siendo, lainstigadora, latentadora, lainductora del mal, de todo mal, ( “lamujer
fatal”) pero ante todo, del mal del sexo, capaz de convertir alos hombres en cerdos (0
en “nuda vida’) como la perversa Circe o de desequilibrar las relaciones entre ellos o
entreellosy Dios.

Y esta deuda la han de pagar las mujeres en su cuerpo, como una “deuda de sangre”’.
Por dlo eslicito y razonable, equitativo y sdludable d cadtigarlas o velarlas o encerrarlas:

“ jOh Profetal Prescribe a tus esposas, a tus hijas y alas mujeres de los
creyentes que se degen caer su velo hasta abgjo..” (Coran, Sura
XXXI11,59)

" Incluso las llamadas “ grandes gestas’ como la conquistay colonizacion de América, han sido
llevadas por grandes aventureros o encargadas por reyes , urgidos por sus acreedores, para
encontrar oro para pagarles, asegura.
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“Las mujeres virtuosas son obedientes y sumisas....Reprenderéis a
aquellas cuya desobediencia teméis; las relegaréis en lechos aparte, las
azotaréis..” (Coran, SuralV,38)

En ciertas culturas siguen aplicando |os azotes para las desobedientes e insumisas
. Pero en todas las culturas en que la flagelacion ya resulta obsoleta y arcaizante, no
por ello esta desterrado el castigo a las esposas, novias 0 amantes e hijas de los
creyentes y no creyentes y s bien no se las azota, se acude a procedimientos mas
expeditivos para castigarlas o simplemente eliminarlas, legitimados por la ideologia de
“culpar alavictima’ (por ser tentadora, incitadora, por engafiadora, por querer irse, por
ser inferior o simplemente... por ser). Eslahistoria de la violencia machista.

3. UNAVIDAHABITABLE

El feminismo no debe detenerse en su fundamental labor critica acerca de los
constructos que la razén patriarcal ha hecho sobre la mujer. Entiendo que € siguientey
necesario paso es atender a nuestra propia (re) construccion como seres humanaos de
pleno derecho y dignidad. En referencia a tema que nos ocupa, € interés del
feminismo no solo estaria en deshacer 10s restrictivos-y crueles- conceptos normativos
del cuerpo femenino que hemos visto sino en la labor de rehacernos en unos términos
que, en palabras de Judith Butler, puedan “habilitar una vida llevadera porque la
viabilidad de la vida de una mujer depende del gjercicio de su autonomia corporal y de
las condiciones sociales que la posibilitan” (Butler, 2010:28) Y la primera condicion
para unavida llevadera es que se les permita vivir en €l sentido primario de susbsistir.
Mas de cien mil mujeres calcula el Premio Nébel de Economia Amartya Sen, que
faltan en & mundo, sobre todo en Asia. Y dice que faltan porque nacieron con la
misma expectativa de vida que los varones y han sido eliminadas por delitos de honor,
costumbres machistas, malnutricién o expl otacién(Amartya Sen, 2000:5)

Unas vidas expuestas, desde que nacen, al peligro constante de ser agredidas,
maltratadas 0 asesinadas son vidas en el “corredor de la muerte” (death row) como las
califica la crimindloga Nadera Shalhoub-Kevorkian, que no teme hablar aqui de
“femicidio” ampliando asi e concepto- dice —pues aunque esas mujeres siguieran
técnicamente vivas, en esta situacion de constante amenaza resultaria algo asi como
una “muerte en vida’' (Shalhoub-Kevorkian,2003:581). La autora, especiaizada en
investigaciones interculturales sobre la victimizacién de mujeres y nifios y en los
[lamados “ crimenes de honor”, se esta refiriendo a la situacion de las mujeres en India,
Pakistan y Afganistan (todavia no se habian descubierto- o producido- los femicidios
en México, Guatemala, Congo...) pero, una vez ampliado € concepto de “femicidio”
hasta abarcar la situacién continuada de intimidacién y aterrorizacion de las mujeres
por parte de los hombres, no duda en afirmar que el femicidio es un crimen universal
practicado alo largo y ancho del mundo ( Shalhoub K., 2000:585).

Sin que pretenda quitarle hierro a las situaciones terribles que describe -ni
minusvalorar este interesante articulo- creo que resultaria mas clarificador el reservar
e concepto de femicidio para lo que fue acufiado, a saber el de asesinatos o0 crimenes
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sistematicos o0 en serie, de mujeres, basados en el género y cometidos por hombres
movidos por el odio-o desprecio- contraellas. Como en el caso del concepto genocidio,
se supone gque no bastan las amenazas de muerte o con hacer lavida “invivible”: habria
gue pasar a la accion eliminadora . Asi creo que se puede preservar la gravedad del
femicidio sin confundirlo con el maltrato sistemético y establecer los debidos grados.

No podriamos afirmar, entonces, con esa contundencia que el femicidio es un
crimen universal cometido a lo largo y ancho del mundo, aunque si que hay zonas y
culturas —hoy en peligro de extension- donde se practica impunemente. Y s €
feminismo es 'y debe ser un internacionalismo, como dice Amelia Valcarcd, ello hade
ser denunciado insistentemente por las feministas exigiendo que formara parte
importante de la agenda de la politica internacional condicionando las relaciones con
esos paises a que respetaran los minimos derechos humanos de sus mujeres y
concediendo asilo politico a esos seres condenados en vida.

El articulo citado anteriormente, ademés de sus nuevas conceptualizaciones, tiene
e inmenso valor de denunciar desde dentro la terrible situacion de la mujer arabe
frente a los “crimenes de honor” . Todo €ello a partir de entrevistas con notables del
clan y con las mismas agredidas- o por agredir- en un ambiente dificil y arriesgado
puesto que el clima es de silencio y ocultacién, tanto por parte de las autoridades que
atribuyen las muertes-asesinatos- al “destino” pensando, a fin que esos temas hay que
ocultarlos pues solo “hay que tratar con basura para enterrarla’ (Shalhoub, 2003:585)
cuanto por parte de las mujeres que callan por vergiienzay miedo.

Visibilizar los femicidios es o que hizo el escritor chileno Roberto Bolafio en su
ltima novela antes de su muerte en 2003. Més de 300 paginas ocupa la parte dedicada
alos crimenes de Santa Teresa, fiel trasunto literario de Ciudad Juérez, parte central de
la novela que resulta ser como un cementerio donde se precipitan todos los personajes
y confluye lanarracién

Mas aunque no hay que olvidar que para muchas mujeres el mundo es un lugar
altamente peligroso y hostil y que sus vidas estan en un permanente “corredor de la
muerte”’, a hilo del presente trabajo y fuera de estas situaciones limites en nuestros
entornos “civilizados’ que nos permiten capacidad de accién alas mujeres, habria que
preguntarse como podemos lograr esa autonomia de nuestros cuerpos para no
exponerlos como victimizables.

4. HACIA UNA RECONSTRUCCION

Mi pretensién en este articulo ha sido el encarar el tema de la violencia sobre los
cuerpos de las mujeres desde e propio cuerpo como susceptible de ser victimizado.
Convencida de que todas las investigaciones y recursos han de dirigirse ya, no alos
perpetradores sino a las victimas, €l interés habria que centrarlo en como hacer desistir
delaviolenciaalos violentos, en como ponérselo dificil, al menos, no solo por mejorar
las leyesy por afinar las politicas punitivas, sino por no ofrecer perfiles de victima. Es
decir, la prevencién y la lucha contra la violencia habria que darla fundamentalmente
desde los propios cuerpos de las mujeres ( que, a fin, son los principal es interesados)
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Sefialaba Kate Millet como la fuerza, la fuerza fisica, era un componente
importante del patriarcado ya que "la hembra se hace inofensiva merced a la
socializacion. Ante un ataque se encuentra desvalida como resultado de su educacion
fiscay emociond” (Millet,1975:59). No dice que la hembra es inofensivay desvalida sino
gue se hace —o la hacen- de modo que se esta refiriendo a una construccion del cuerpo.
Fisicamente hoy no existe tanta diferencia entre la complexion corpord de un chico 'y una
chicadelamismaedad y parecido desarrollo. Laindefensién le vendra a ella, més bien por
la vestimenta restrictiva o por la sociaizacién en la no-violencia. Los primeros pasos para
la (re)construccion de un cuerpo femenino no victimizable, arrancarian entonces de unas
propuestas parafortalecer ese cuerpo tanto fisicamente como emocional mente.

La socidizacion de las mujeres en la no-violencia, aunque parezca un valor aprimera
vigta, hatenido en la practica consecuencias perversas para ellas. Los repetidos mantras tan
femeninos de “rechazo la violencia, venga de donde venga’ o “no queremos Ser como
dlos’ las colocan, de entrada, en situaciones de indefensidén y ademés expresan la
“inocencid’ en que se las ha educado. Porgue la violencia no es igua “venga de donde
venga' ni es una enfermedad ni una anomalia sino que entra en € repertorio de las
edtrategias de comportamiento humano (Pinker,2003:455) y depende de a dénde vaya
dirigida ( ¢adefenderse de un ataque?) para enjuiciarla moramente. Las mujeres no hemos
aprendido a defendernos confiando en que unos hombres nos protejan de otros. ¢Quéta s
Nos protegiéramos unas a otras, promoviendo grupos de defensa entre las mujeres? ( yase
ha mostrado en laficcién)

Fortalecer & cuerpo femenino, entonces, tanto desde & punto de vista fisico,
promoviendo € deportey la defensa persond entre las chicas, como desde @ punto de vista
emocional deshaciendo aguellas construcciones que desde la rdigion, la medicina y la
ficcion lo han convertido en débil, vulnerable, enfermo y objeto de abyeccion. La
educacion en igualdad —dirigida a las chicas- habria de empezar por agui y continuar en
una educacion sentimental y sexual més adecuada alaredidad del mundo en que viven
donde tendran que hacer frente a las estructuras patriarcales y ala violencia que encierra.
La controvertida autora Camille Paglia tiene a mi parecer una vision lUcida a respecto
sobre la educacién equivocada que se da alas jovenes norteamericanas que

“produce jovenes mujeres incapaces de prever los problemas o de sobrevivir
a desdichas sexuaes o incluso d lenguge obsceno sin tener que ir llorando a
las figuras autoritarias en busca de ayuda. Un sentido de privilegio y de
derecho ademés de la ignorancia de los peligros de la vida, ha sido
institucionalizado por launiversdad...” C. Paglia (2001:80)

Paglia quiere mujeres fuertes y espabiladas, no genas a experiencias arriesgadas y
violentas, con grandes dosis de sentido comln para saber a qué atenerse en e mundo en
gue estén y que lgos de los idedes de inocencia e infantilismo inculcados, se hagan
responsables de sus fuerzas, de sus posibilidades y de sus actos, en un feminismo préctico
quecdificade“calgero” (Paglia(2001:92) € cua aabo.

En esta educacién sentimental y sexual paralas mujeres esy ha sido fundamental,
la ficcion. En laficcion se nos proponen model os que acttian como referentes de viday
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estilos. QuizA Madame Bovary, aguella mujer que de tanto leer novelas de amor,
convirtié su existencia en permanente y Unica dedicacion a la busqueda del mismo,
haya sido € reflgo y el modelo de muchas mujeres. Pero el destino de la Sra Bovary
fue trégico y doloroso ( en contraposicion con otro “loco” por haber leido tantos libros:
Don Quijote, de destino glorioso porgue sus lecturas eran de otra indole) . La ficcion
deberia proponer hoy, ciertamente, otras heroinas.

La ficcibn es importante porque para deshacer tan obstinados y copiosos
constructos sobre el cuerpo femenino hace falta otra gran narracion que abarque desde
luego, €l ensayo o la filosofia o la psiquiatria y la medicina, pero que reserve a la
imaginacion una parte importante para “crear” otros cuerpos de mujer. A ella habrian
de dedicarse las mujeres artistas y cineastas proponiendo iméagenes de mujeres o nifias
fuertes y autdnomas, duefias de sus cuerposy sin miedo a defenderlo de agresiones.

Se ha sefidlado en repetidas ocasiones el escaso cine que se produce donde las
mujeres sean protagonistas por derecho propio, haciendo algo méas que hablando sobre
hijos y maridos. Muchas veces ni siquiera a las cineastas mujeres se les ocurren otras
figuraciones para sus actrices o cua es de lamentar ( como lo lamenta siempre la
critica de cine Pilar Aguilar). Iguamente en la ficcion literaria: jlastima que la
celebrada Rowling no hiciera protagonista de sus aventuras a Harriet Potter como una
nifia bruja en lugar de Harry! (al finy a cabo las brujas tienen una mayor tradicion
cuentista que los brujos). Hubiera sido un bonito modelo para las nifias de su edad que
no se tendrian que identificar simplemente como compafieras del nifio-brujo.

En la creacion de imagen contribuye en buena medida la moda y la publicidad.
Algunas firmas se estan rebelando contra esos cuerpos débiles y enfermizos que
promueve una moda creada por hombres que, evidentemente “no aman a las mujeres’
y solamente necesitan perchas para colgar sus trajes. La legislacion pionera francesa
gue prohibe desfilar a modelos anoréxicas, es un paso importante para detener esa
carrera hacia el glamour de todo lo enfermizo como ideal de feminidad.

Frente a la violencia, entonces, (re)construyamos €l cuerpo femenino, como
primera medida, de manera que este cuerpo no muestre los perfiles de la victima que
animen al agresor, sino que a contrario, 1o desanimen porgue les puede hacer frente (a
fin y al cabo, los agresores no suelen ser héroes ni campeones de lucha; mas bien
hombres corrientes y por deméds, cobardes).

Asi, desharatando las concepciones misbginas, despejemos las culpas ancestrales
sobre nuestra abyeccion y nuestra a-genealogia para construir nuestros cuerpos de
mujeres ala manera en que nos convenga de modo que resulte habitable, sano y seguro
aunque no sea considerado “femenino” por los canones a uso. Habriamos de
construirnos como un nuevo cyborg entre larealidad y la ficcidn, entre lo fisico y lo
artefactual (Haraway,1995:253) de una parte fortaleciendo el cuerpo fisico en nuestras
capacidades y nuestras defensas; y de otra, alimentandonos con nuevas narraciones
donde seamos | as poderosas protagonistas.
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