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El habito mondstico en Egipto y su simbologia )

SOFiA TORALLAS TOVAR
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

RESUMEN: La presente contribucion repasa las fuentes tanto literarias como documentales
para la terminologia y fa simbologia de! habito mondstico cn cl Egipto del siglo [V en
adelante, tal y como debid ser cn las primeras comunidades cenobiticas. Los apotegmas de los
padres dcl desierto, las Vidas de Pacomio o San Antonio, la litcratura monastica, come
Paladio, Juan Casiano o la Historia Monachorum in Aegypto, se complementan con la
informacion que nos brindan los papiros de la época. Tres lenguas, griego, latin y copto, se
cncucntran en esta encrucijada, en un ambiente cambiante y multilinglic.

SUMMARY :The present contribution reviews the literary and documentary sources for the
terminology and the symbolism of the monastic garments in the first coenobitic communitics
of fourth century Egypt. The Apophthegmata Patrum, Lives of Pachomius or Anthony,
monastic literature, like Palladivs, John Cassian or Historia Morachorum in Aegypio, arc
complemented by the information provided by the contemporary papyri. Three languages
meet in this crossroad, Greek, Latin and Coptic, in & changing and multilingual environment.

La literatura monastica de Egipto nos ha transmitido de forma relativamente regular
ta descripcion de lo que seria el primer habito monastico conocido, ¢l de los monjes
del desierto y las comunidades cenobitas tabenesiotas. Tenemos el testimonio de la
regla pacomiana, que sc nos ha conservado fragmentariamente en copto,” en su

" Come continuacion de un trabajo presentado en el simposio “Material Culture and Well-
Being in Byzantium”, que tuva lugar en Cambridge en septiembre de 2001, sobre el problema
de la terminologia para ¢l hdbito del monje cn las fuentes griegas, katinas y coptas, esta
contribucion recoge cn parte las conclusiones de aquélla, v pretende continuar esta linea cn
los textos que asignan una simbologia a cada prenda de este hibito mondstico. Es parte del
proyecto “Procesos de interaccion cultural y génesis de las identidades nacionales balcanicas™
BFF 2000-1097-C02-01, dirigitdo por P. Badenas de la Pena, Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas, Madrid. Quierc agradecer al Prof. G. M. Browne, University of
Itlinois at Urbana-Champaign, por sus sabios consejos y revision del manuscrito. También
agradezco a Natalio Fernandez Marcos, José Manuel Galan {CSIC, Madrid), Bart Janssens
(Universidad Catélica de Lovaina) y Miguel Herrero (Universidad Complutense), por sus
acertadas sugerencias.

' Sabre csto, vid. ). M. Besse, Les moines o Orient, Paris, 1900, p. 248; B, Kramer,
J.C. Scheltan y G. M. Browne, Das 4rchiv des Nepheros wund verwandte Texte. Mainz:
Aegypt. Trev. 4, 1987, pp. 70-71, R, Coquin, “A propos des vétements des moines
égyptiens”, Bulletin de la société d'archéalogie copie, 31 (1992} 3-23, pp. 10-14.

* L. Th. Lefort, Oeuvres de s. Pachéme et de ses disciples, CSCO 159-160, Louvain,

1956; para la traduccion espaiiola S. Torallas Tavar, “La regla mondstica de Pacomio de
Tabenesi”, Ervtheia 22 (2001) 7-22.
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traduccidn latina de Jeronimo® v los Excerpta Graeca.' También contamos con las
fuentes literarias: el material de los circulos pacomianos ya mencionade mas las
Vidas de Pacomio, la Vida de Antomio, por Atanasio de Alejandria, los
Apophthegmata Patrum, la andnima Historia Monachorum in Aegypto, 1a Historia
Lausiaca de Paladio, la Historia Ecclesiastica de Sozomeno, las Instituciones
Cenobiticas de Juan Casiano, y el Tratado practico sobre el monje de Evagrio
Pontice, entre otras, que nes proporcionan gran cantidad de informacién sobre ¢l
fema.

Aunque es proverbial que los primeros anacorctas, en la cumbre de su
ascetismo, no llevaban sino sus barbas para cubrirse ¢l cuerpo,’ parece que en el
siglo I'V ¢l habito ya entraba cn las reglas monasticas de Pacomio como un elemento
de identidad y de uniformacién de sus comunidades.® La regla pacomiana ademds
esta claramente en contra de la desnudez, entre otras precauciones para prevenir las
tentaciones de la carne.

Parece ser, segln nos transmite la Historia Monachorum (X 9), que fue
Patermucio el que disefio el primer habito monastico;

kol TH povadlkdy  évdupda TolTo  wptTos édeuvpuy. o & cudig
Evdioag adTov hePiTiva kal kouvkoDAtor TH kedahf] meplbels éml Thw
doknoty  mpoceBifaler Ty wnAwThr ot éml Tods  dpeus
mepllépevos kal MuTor alTd meplwadperos.’

«Fuc el primero cn inventar ¢l hibito mondstico. E
invistiéndole directamente una tdnica sin mangas, y
cubriendo su cabeza con una capucha, le introdujo en fa

*PL 23: 65-92, A. Boon, Pachomiana Latina. Régle et épitres de s. Pachéme, épitre
de 5, Théodore et ‘liber’ de Orsiesius, Texte Latin de 5. Jerame. Bibliothéque de la Revue
d’Histoire Ecclésiastique 7, Louvain, 1932,

Y P. B. Albers, S. Pachomii Abbatis Tahennensis Regulae Manasticae, Florilegium
Patristicum, fase. 16, Bonn, 1923; Boon, op. cir.

* L. Regnault, La vie quotidienne des péres du désert en Egvpte an IVe siécle, Paris:
Hachette, 1990, pp. 65-67.

“ Regnault, op. cit. p. 69.

7 Jerénimo, en su praefatio a la traduccidn de la regla, 4 (PL 23, 66): Nikil habent in
cellulis praeter psiathium et quae infra scripta sunt, duo lebitonaria (quod Aegvptiis
monachis genus vestimenti est sine manicis) et ununm fjam attvitem ad dormiendun, vel
operandim, ef amictim lineum, cucullosque duos, et caprinam pellicilam quam meloten
vocant; balteolum lineum, et gallicas ac bacillum itineris socium, cf. Horsicsis, Doctring de
Institutione monachorum 22 (PG 40, 879Y): sufficit nobis habere quod homini satis est, duo
levitonaria, et afium ottritum, et palliolum {ineum, duos cucullos, zonam lineam, gallicas,
pellem et virgam.
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vida ascética, cubriéndole los hombros con la meloté y
cifiéndole la cintura con un cinturdn de linon.

En un Apophthegma conservado sélo en copto,” se nos dice que cl origen del
habito csti en San Antonio, cuando, luckando contra los demonios, utilizd la
estratagema de vestir 2 un mufieco con los hibitos del monje: la tinica sin mangas,
¢l escapulario y el capuchon. Pero no parece posible que en tiempos de Antonio
hubiera una uniformidad en ¢l habito.” Es mas bien un fenémeno conectado con cl
cenobitismo.

Otra deseripeion de log clementos basicos del hdbito la encontramos ¢n la
Profecia de Karour, un texto copto de uno de los discipulos de Pacomio de
Tabenesi."” El atuendo es descrito como compuesto por la tinica o sasrrwn, ¢l
capuchon vy ¢l escapulario; RTeTh=IGa8ITON 2ITOAOLWH 211L0%Y.

Esta uniformidad aparcce mencionada, por cjemplo, en Hivtoria
Monachorum, sobre Apolo (VIIL 19}, en donde sc describe 4 una comunidad vestida
de blanco.'! El habito se estandarizé muy rapide y adquirid pronto una simbologia,
sicndo fa imposicion del mismo una ceremonia de gran importancia.'? Prueba de cllo
s que la regulacion pacomiana prohibe cambiar o afadir clemento alguno al habito
{Praccepra 98).

Antes de entrar en la problematica de la simbologia v las fuentes que se nos
han conscrvado, examinaremos cada una de las prendas que componian el habito y
¢l use que sc daba a cada una de cllas, ademas del problema de terminologia que se
nos plantea en algunos casos con la relacion entre las lenguas,

Los clementos basicos de! habito eran los siguientes: «la tinica», AeéBiTwy o
koAOPLov, simiple, sin decoracion y sin mangas. Normalmente tenian una, para
trabajar y dormir, y otra para ocasiones cspeciales.” Es la prenda basica en las
comunidades tabenesiotas," y pucde identificarse con el oxfija, un término que

1 sp: — . . 2 o . .
L. Amélinean, Mormuments pour servir a Uhisiotre de d'lgypte chrétienne. fistoire
des monastéres de lu Basse-Egvpre Annales Musée Guimet 25, Paris, 1894: n. 40, 1. 6.

“Coquin, op. cit., p. 6.

Y Codex Pierpont Morgan 586 t. L1 3, Lefort, op. eir., p. 102,

"' P. Oppenhcim, Das Monchskleid im christiichen Altertum, Freiburg, 1931, pp. 69-
71. Sobre moenjes vestidos de negro, vid. Oppenheim, op. cit.. pp. 71-78:; sobre color natural,
pp. 78-81.

' Regnault, op. cit., p. 0.

" En ta Epistola a Amén 17, un monje pacomiano parece dormir con un cdrkov
Avotr: ). E. Gochring, The Letter of Ammon and Pachomian Monasticism, Berlingk New

York: D¢ Gruyter, 1985, p. 136.

'* Oppenheim, op. cit, p. 91.

165 I, reviste de Ciencias de fus Religiones
Vol 7 (2002): 163-174



Sofia Toratlas Tovar El hibito monastico en Egiplo y su simbologia

generalmente designa todo el conjunto en algunos textos.”® Y parece ser que es la
Ginica prenda que utilizan a menudo, si escuchamos a Casiano, cuando dice que en el
Occidente no basta con el colobion egipcio, insuficiente para los rigores del clima
continental.'®

Jeronimo'” describe la tinica o lebiton'™ como una prenda tipicamente
egipcia, una tinica de lino sin mangas:'’ «duo lebitonaria quod genus absque

'S dpophthegmata Patrum, Collectio alphabetica, Poemen 11, PG 65: 324D-325A:
Npev am’ albmdie 76 oxfpa ... kal fAe .. BueTdlwr Tols MPATwUs Tor 65 b,
El términe copto para la tinica, Ga&iTwn, aparece en dos pasajes de las Fidas de Pacomio (S,
Pachomii Vitae Sahidice Scriptae, ed. L. Th. Lefort, CSCO 99/ 100, Louvain, 1965, pp. 102
and 104) y es descrita como la vestimenta mondstica por excelencia: 9Rcw Huonayoc. Ver
también R. Draguet, “Le chapitre de I"Histoire Lausiaque sur les Tabennésiotes dérive-t-il
d’une source copte?”’, Le Muséor 37 {1944) 53-145, p. 95.

% Instir, 1 10; neque gallicis nos neque colobiis sew wnica funica esse confentos
hiemis permittit asperitas.

" Praefatio 4 (PL. 23: 66).

'" Gencralmente en la literatura griega sc la denomina MeBiTay (que en copto ha
dado AeRiroy con sus variantes (J. Diethart, “Lexikographische Lesefriichte. Bemerkungen
zu “Liddell-Scott™: Revised Supplement 19967, ZPE 123 (1998) 165-176, p. 173: formas
coptas: AaBiTe ostracon copto del s VII-VIIL (Die koptischen Ostraka der
Papyvrussammiung der Osterreichischen Nationalbibliothek. Texte, Ubersetzungen, Indices,
hrsg. W. C. Till, Graz, Wien, Koln 1960, n. 140, 15). AeTwn, Aagite, AaBIToy y AekiToy
(Crum en H. 1. Bell, Jews ans Christians in Egypt. The Jewish Troubles in Alexandyia and the
Athanasian Controversy, London, 1924, pp. 92-93 y 98 (PLond. 1920 y 1922 (330-340d. C.);
H. L Bell - W. B, Crum, Wadi Sorga, Coplic and Greek Texts jrom the Excavations
undertaken by the Byzantine research account, Hauniae: Gyldendalske Boghandel - Nordisk
Forlag, 1922, p. 134 (n. 164, 1. 9. Sinuthii Vita bohairice, cd. 1. Leipoldt, CSCO 41, Louvain,
1951, 98, p. 49; A. Boud’hors, “Vétements et textiles a usages divers: termes coptes”,
GRAFMA Newsletter, Bulletin du groupe de recherche archéologique [francaise et
internationale sur les métiers depuis 'Antiguité 1 (1997) 20-28, p. 25. awsrron (H. 1. Bell -
W.E. Crum, op. cit,, n. 161 (Coptica [II). AoyBiroy en un ostracon inédito (P. Vindob. K
11.375). El términe que normalmente aparece atestiguado en los papires es KoAOBLov
(Algunos ejemplos: PWare. 15 (s. II); POxy. VI 921 (s. I}y, POxy. XLIV 3201 (s. III); POxy.
1109 (s. [TI-IV); PHeid. VII 406 (s. IV-VY}, Pland. VI 102 (s. VI). Aunque aparece también
algin caso de AepiTwv en los papiros (PBad 1V 95 (s. VII, Hermopolis), PNeph. 12 (s. 1V,
Tebaida), POxy. XIV 1683 (s. IV, Oxirrinco). Aungue Aefitinr también se considera un
término tipicamente egipcio, originado en ambientes monasticos (H. Mihaescu, “la
terminologie d’origine latine des vétements dans la litterature Byzantine”, Byzance. Hommage
& André Stratos, Athens, 1986, vol. I, 587-599, p. 596). Los términos aparecen identificados
en los Excerpta Graeca de 1a regla de Pacomio (178, 11} Suo Aefnrovdpia, O éaTt A
kohOPLa; y en la Historia Monachorum VIIE 5.0 0 Aefutonr, Omep Twés  xorofiov
Tpocayope bovowy, of, Isidoro Erm. 19, 22, 22: lebitonarium est colobium sine manicis, quali
monachi Aegyptii utuntur. A Grillt, “Liddell-Scott (1925-1975)", Paideia 31(1976) 3-8, p. 6.
Para la diferencia entre ¢l koAdPlov y la SuiuaTikn, R. Murri, “Ricerche sugli abiti
menzionati nei papiti greco-egizi”, Aegyprus 23 (1943) 106-127, p. 125. Aunque Méximo
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manicis aegyptii vestimenti est; vestitnentum id est tunicam lineam absque manicis
quam lebitonarium vocant. Casiano (Instit. T 4), la describe de la siguiente manera:
colobiis quoque lineis induti, quae vix ad cubitorum ima pertingunt, nudas de
religuo circumferunt manus, ut amputatos habere eos actus et opera mundi huius
suggerat abscisio manicartm.» También Sozémeno (HE IIT 14, 7) la describe
usando el término 1 Tdw: Tobg eV XLTGras dxepldntovs.”

«La capucha»®’ se llama en griego koukotAhLov, del Latin cuculius,” aunque
también aparece como Tidpa.”’ También el copto koykAe y KAayT, deriven del
mismo término, cuyo origen fltimo sea probablemente celta.?* Otro término copto
para la capucha, ToAouwn, que encontramos en Pacomio cuando describe el habito
como pagToy giTohonwn {Praecepta 91), plantea muchos problemas que se
pueden resolver en parte precisamente gracias a la tradicién de asignacion simbolica
a los elementos del habito mondstico, por tanto, lo comentaremos mas adelante y en
relacion a estos textos.

La describe Casiano (fnstir. 1 3) de la siguiente manera: cucullis namgue
perparvis usque ad cervicis umerorumgue demissis confinia, qui capita tantum
contegant, es decir, que cubria cabeza y hombros.

Segin la regla pacomiana, era obligatorio usar la capucha a todas horas,
especialmente durante la comida en el refectorio (Praecepta 91). Esto lo confirma la
descripcion de los tabenesiotas en Hisioria Monachorum (HI 1): xexaluppévan
npoourw eéablovTas; y en la Carta a Castor, 7, de Atanasio (PG 28, col. 857): kal
TAd KoukoDMa Ews kdTw TOU PBheddpwr Popololy. Casiano (Instit. 1 3) también
indica que el cwcullus se usa de noche y de dia. En algunos textos de los
Apophthegmata Patrunt™ se puede inferir que el cucullus llegd a ser un simbolo de

Confesor (s. VII), por ejemplo, usa kordProv {(Quaestiones et dubia 67. PG 90 col. 840-1).
Para la etimologia del término griego, M. Hasitzka, “Bekleidung und Textilien auf
uneditierten koptischen Papyri der Papyrussammiung in Wien: Termini”, Bulletin du groupe
de recherche archéologique francaise et infernationale sur les métiers depuis 'Antiquité, 2
(1998) 28-34, p. 30; quizd del egipcio grb, copto SoAse; ¢f Cerny, 5. v. SoARe.

' También descrito como una tinica sin mangas en un apotegma copto tardio,
Amélineau, op. cit, p. 40, L. 6.

2 ¢f. Isidoro Pelusiota, Epistula 1 216 (PG 78: 317).
! Oppenhieim, op. cit., pp. 142-174.

2 Evagrio Pr. 2, Paladio, /L 32, 36.

B Sozémeno, HE 111 14, 7y 13.

8. Gaselee, Review to Crum’s Coptic Dictionary, Journal of Theological Studies
34 (1933} 331-332, p. 331 Coquin, op. cit., p. 7.

B Collectia alphabetica, Zacharias 3, PG 65: 180.
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la vida mondstica. En ¢ste un monyje arroja su cucufins al suclo y lo pisotea como un
acto simbolico para expresar que no sc consideraba digno de ser monje.

No ¢std clare si la capucha iba unida o no a otra prenda, como podia ser una
capa 0 manio. En tos texios nos encontramos testimonios en ambas direcciones. Hay
un pasaje en los Apophthegmata Parrim ™ en que un monje mas joven se encuentra
con Teodoro con toda su ropa en desorden, el pecho al descubierto, v su cucullus
caido sobre la cara. El monje tira para atrds de su jLadoplor, un manto, como
veremos, de manera que los hombros quedaran cubiertos, trayendo de esta manera el
cucullus hacia atras y cubriendo ¢l pecho. Draguet’’. entendio de este pasaje que el
crrctefins iria unido al yaddpuov. Pero esto no puede ser lo comin si pensamos que ¢l
cucuflus habia de levarse dia v noche, mientras que el pagdpor sélo de noche, y
que csta prohibido levarlo al refectorio, donde el cuculius cs obligatorio.

«El cinturdny es una parte importante del hdbito. Era una pieza de lino atada
a la cintura, aunque Dorotco {Doctr. 1, 2:) menciona un cinturdn de piel: (Wi
de ppaTiven. En griego sc le lama M vriov en HHistoria Monachorum (X 9), aunque el
itrminoe mas comun ¢s Juwvn (Paladio, Historia Latsioca 32, 25).% La version latina
de la regla, de Jerénimo traduce halteolo lineo: cs pues en litin baltens or balteolus.
En copto tenemos el término moxg or uoxq,jq

No sabemos si 1os monjes sc quitaban o no ¢l cinturon para dormir, pucs una
vez mas, las fuentes no coinciden en este punto,™ Quitarse ¢l cinturdn parece scr un
acto simbolico, como un signo de humildad y penilencia, que sc llevaba a cabo en ¢l
refectorie y en la sinaxis.

El escapulario o dvdiados era una especie de tirantes o tiras cruzadas atadas
al pecho y la espalda, cuya finalidad cra sujetar los pliegues del manto para facilitar
las labores def monje. Casiano (/usrit. 1 5) usa el término analabos y lo define como
subcinctoria ov rebracchiatoria. Encontramos ¢l término griege  dvdia3os en
Evagrio (Pr. 4)."' Sozoémeno usa el término dvaBode o5, del verbo dvaBdriw,

B Collectio alphabetica, Theodorus 28, PG 65: 193D-196A.

T op. cit pp. 105-6.

" Bl drabe zumndr parcee ser un prestamoe del griego ¢uindplor, término gue sin
embarga no csta atestiguado muy frecuentemente en los papiros (séle dos testimonios: PAMich
KV 748l 5. VI y CPR V| VindobG39%847, 47) o en textos literarios (Historia Alexandri Rec.
R, 1441; Ephracm Syrus Fragmenta Puraenetica 2 Assemani 11 358 y In illud: attende 1ibi
ipsi 2,30 Assemani [ 232),

1y . . .

- Profectu de Karowr, 102 vid. supra.

* Drapuet, op. cit., p. 98, Apophthegma, collectio alphabetica, Vitimius 33, PG 65:
276 D:kal fpar T Conas almone wal Tobs duaddfovs, kal é0nkar équTols els TO

Gt Epmpoclér pow.

' 1 traductor de Evagrio al latin traduce ¢l términe gricgo con ¢l latin scapulare.
Oppenheim, op. cit, p. 136.
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fevantar’, aunque dvdiaBos parece ser €l término correcto para esta prenda. Era
probablemente de lino, y Oppenhcim™ lo pone en relacién con e} amictus linens de
Jeronimo. Pere también habia una prenda similar de piel. EI término ayfjua se
aplicaba generalmente a todo ¢l conjunto del habito, pero parcce que tambicn
designaba csta pieza. Gourdier™ interpreta el término copto pagToy?” como una
especie de delantal,’® una prenda similar al dvdiaB3os. Ademas, en la regla de
Pacomio {Praecepta 99), sc indica que ¢l pagroy ha de ir bien ajustado o atado, por
lo que podria tratarse precisamente del escapulario. Otro érmino copto para esta
prenda pucde ser woypxnag, Hapdrag, uopgyn‘.xg.”

El wadéplov era una especie de velo o manto que se llevaba sobre los
hombros y cubria la cspalda.™ Esta atestiguado cn los Apophthegmate Patrunt y
descrito por Casiano (fustit. 1 6) como sigueiwangusio pafliolo tam amictus ... quae
mfortes tam nastro g ipsoram nunctpantir elogiio. Draguet lo relaciona con la
descripcion de Jeronimo: sabano longiore, guod collo umerisque circumdatur» Por
tanto, Jerdnimo estaria usando palliolin, sabamum y amictus para designar ¢l
pagopiov ™ Pero la situacién es complicada: donde usa palliolum, parece ser la

2 Murri, ap. cit., pp. 111-113: Los términos drapordblor y di-aforor aparceen en
las textos literarios desde el sigle 11 con un significado diferente; el de un manto femenino
que se llevaba sobre los hombros. Scgan Murri, no se puede
conocer con scguridad la naturaleza de estas prendas.

B op. cif., p. 138
op. eit. 1991, p. 652,

¥ R. A, Parker, “A Late Demotic gardening agreement”, Journal of Egvptian
Archeology 26 (1941) 84-113, p. 105) lo relaciona con el demético riitw con cf determinativo
de piel (¢ff W. E. Crum, 4 Copric Dictionary, Oxford; Clarendon Press, 1939, p. 312).

* Quiza la prenda presentada por G. Castel, “Fiude d’unc momic copte”, en J.
Vercoutter {ed.), Homumages o Serge Sawneron, N Exvprte past-Pharaorique, Le Caire:
IFAO, 1979, 121-143, fig. 4.

T Coom, op. cin 1939, p. T77b; Apophthegma copto, Amélincau, op. cif., p. 40; N.
Gourdier, , “Costume of the Religious”, en A. Atiya, Coptic Encyclopedia, New York:
MacMillan, 1991, vol. 11, 650-655, . 651 idem., “Rite ¢t vétures d'Egypte, I"habit et son
histoire”, Le monde copte 28222 (1993) 61-70, p. 62.

* S¢ ha dicho mucho sobre csta prenda: AL Bazzero, “MAPOYPTHE”, Studi della
Scuela di Papirologio 11 (1917) pp. 95-102: J. Beaucamp, “Organisation domestique et roles
sexuels: Les papyrus byzantins”, Dumbarton Oakys Papers 47 (1993} 185-194, p. 187,

Y Collectio alphabetica, Theodorus 28, PG 63: 192B and 193D.

* Draguet identifica los tres términos, op. cif,, pp. 103-104.
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tinica. Pero en una ocasion, cuando traduce nprw en Praecepia et instituta 6, una
regla sobre el hecho de colgar un manto al sol, parece que no se trata de una tinica,
sino de un pallium. El término nphy deriva del verbo nopw, ‘extender’, y es
probablemente el nombre de esta prenda, usada de noche y que se colgaba durante el
dia al sol, probablemente por razones de higiene.

«La melotén, unhwth, a veces pmiwtdpiov,” caprina pelliculla, quam
meloten vocant (Jerdnimo, Praefatio 4, también Casiano, /nstit. 1 7), es un manto
hecho de piel de cabra u oveja, atado al pecho y que cubria la espalda y los hombros,
Se usaba también en viajes, como cobertor para dormir e incluso a modo de bolsa
para llevar cosas, de lo cual viene el sindonimo en latin pera, «alforjan, atestiguado
¢n Casiano.”* También se usaba durante las comidas y ¢n |a synaxis, probablemente,
como explica Draguet,”’ porque el monje se sentaba sobre la yuniwTr en estas
ocasiones. Era el manto de Elias (I Reg. 19, 13) o de los profetas del desierto (Carta
a los Hebreos, 11, 37-8), En la Historia Monachorum (111 14, 13), aparece como una
marca caracteristica de los monjes tabenesiotas: unitas $opolvtas.

El término puniwTh, derivado del griego jtfihov, «ovejan, es, como hemos
visto, el término comin para esta prenda,® sin embargo, también encontramos
&¢éppa en las Excerpta Graeca a la regla de Pacomio (A 32) y 8i¢bepa en Sozémeno
(HE 11 14, 13).%

En copte el término es BaAoT 0 meAloT, probablemente tomado del
griego.*® También existe la expresion waap DRaawmne, que significa literalmente
«piel de cabraw, traduccion literal de 8épua alyelor.”” En la version copta de la
Vida de Antonio por Atanasio, la correspondencia con el griego pniwt no es
uniforme: unas veces es traducido por wTHn Hwasp, ¢ inmediatamente después por
nehartH (§ 91), v més tarde por gaior (§ 92), Incluso el griego puniwTr) una vez

*1 Sobre todo en los Apophthegmata Patrim (collectio alphabetica, Macarius 5, PG
65; 264, Motio 2 PG 65: 300; Bessarion 4, PG 65: 140; collectio anonyma 207, 215, 278;
voflectio systematica VIT48, 2.

* Instit 17.

4 op. cit., p. 99

W paladio, Histeria Lausiaca 11 89.

45 Pese a ser el término comun en la literatura monAstica, cste término aparcce
cscasamente en los papiros, y fimicamente en una época muy temprana: PHeid. 11217 (2a. C);
PMich. V1421 (41-54d. C); PTebr. 138(i13a.C)

% Crum, op. cir. 1939, p. 38b; E. Dévaud, “Notes de Lexicologic Copte”, Le
Muséon 36 {1923) 83-99, p. G1.

7 Draguet, op. cit., p. 100, wasp utilizade en la Vita sahidica (L. Th. Lefort, S.
Pachomif vitae sahidice scriptae, CSCO 99-100, Louvain, 1933-34, p, 273, 15).
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aparece como &vduvpa GeppdTwvor (§ 47, 2), que corresponde literalmente al copto
WTHR nwaap.

La simbologia del habito mondstico

Ya dice Sozomeno (HE 111 14, 8} que se han dado diversas explicaciones y
simbolismos a los hibitos del monje. Empezaremos por examinar el testimonio de
las fuentes mas cercanas a la realidad monastica. En primer lugar tenemos los
Apophthegmata Patrum (collectio anonyma 55)%, que nos dan una somera
descripeidn del simbolismo de las prendas que componen el habito del monje. La
capucha es simbolo de inocencia y bondad, ¢l escapulario de la cruz, y el cinturén de
la valentia:

Hepl Tol oxRuatos Tob aylow Tow povayci. "Exeyor of yépovTes
BTL TO kovkoUhov gnpeidy éaTl Tis dkakias: O dvdiaBos ToD
arvavpol'H 8¢ uvn ths dvbpelas.

«Sobre ¢l santo habito de los monjes. Dicen los ancianos que la capucha s
simbolo de la inocencia, el escapulario de la cruz y ¢l cinturdn de la
valentia».

En un texto copto, la Profecia de Karour,® uno de los discipulos o sucesores
de Pacomio, tenemos testimonio también indirecto de la simbologia. Esta inserto en
un texto de tipe muy diferente, en que Karour esta amonestando a unos monjes de
una comunidad monastica pacomiana que habian mostrado negligencia cn la
obediencia de las reglas, pero a través de estas alusiones, se puede reconstruir, como
veremos, la mencionada simbologia:

enua ATGAGITWN fana NagoMs ATETHRHATTHY TR RagHY
ATEYEMICTHUEE  EMNua HTOAOUOR  ATETHYL  Muay HATYNOTAKH
HTMATHOYL enusa MNHOXY HTATHUOTP NTETHdNe HEHTY, aTETHWwRe
€TETHBHA eBoA.

«En lugar de la tinica de Apa Pacomio, os habéis despojado de su prudencia.
En lugar dc la capucha, habéis apartado la obediencia de la infancia. En lugar
del cinturdn con que habéis atado vucstra cintura, os habéis vuelto disclutosy,

Bl rérmina pagToy en la regla de Pacamie (Praecepra 91) aparcce en latin como
pellis, es decir, iAoy, pero parcce que Jeronime se equivoctd al identificar estos términos.
Coquin, op. cit., p. 11.Y vid. supro.

* Ms. Coisl. gr. 126, ed. F. Nau, Revue de 'Orient Cheétien 1907-09.

Y Codex Pierpont Morgan 586 t. L1 3, L. Th, Lefort, Ocuvres de s. Pachome et de
ses disciples, CSCO 139-160, Louvain, 1956, p. 102,
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S¢ puede decir, por tanto, que la tinica simboliza la prudencia, que no
aparcce en el apotecgma arriba mencionado, aunque la capucha simboliza la
obedicneia de la infancia, y estd por tanto relacionada con la inocencia. El cinturon
aparcce, Como veremos mas abajo, como aliado contra la tentacidn, simbolo de la
continencia v la virtud.

En la literatura monastica del siglo 1V encontramos textos mas cxtensos y
detallados. En primer lugar, Evagrio Pontico, cn su prologo (2-9) al Tratado
Practico sobre el Monje, explica a su amigo Anatolio la simbologia de cada prenda
que componia ¢l habito monastico, El cucuffus es el simbolo de 1a gracia de Dios
(obp30ror éoTt TAS xdpiTos Tol ZwThpos Audir o), protector de la razon vy
también de la infancia de Cristo (1 €v Xprord rqmdTnTa). El kohdBiov deja al
aire los brazos y las manos, y por tanto, simboliza una vida libre de hipocresia y
vanagloria (10 dvumokpitor THs moAiTelas). El dvdiaBos o escapulario en forma
de cruz cs el simbelo de la fe en Cristo, que ayuda a una labor sin impedimento
(olp3oror s els XploTdr éoTi moTews drarapPolons Tols mpaels kal
TEPLOTEANNCTS del TG koAlovTa kal T épyactar quepmidiaTor abTols
Tape Xui)(}qq)_ﬂ La {dvn o cinturdn envuelve los rifiones v restringe todo deseo o
tentacion (H 8¢ {own dmelelran i dxkalapoiar kal TodTo Tapuyyéier
kahov  drlpdmy  yuvarcos  pf o dmteolal)” La pniwTd, simboliza  la
mortificacion, por ser una piel de cabra, ¢s decir, un animal muerto, v al llevarlo, ¢l
monje acarrea de alguna manera ta muerte de Cristo (ol 7TdueToTe THY VéKpmoy
Tob 'lnoob év TG gupaTe wEplgéporTes), que le ayuda a controlar las pasiones
irracionales del cucrpo y los vicios del alma {(kal $rjrodvTes év mavra Ta Tob
owjatos dhoya maln, Tas w¢ ThHs Puxhs kaklas peToucia 1ol karoD
TEPLKOTTOVTES ).

Casiano (fmstit. [, 3-9}, por otra parte, apunta otros simbolismos a las partes
del habito monéstice, En primer lugar recalea ta importancia del cinturdn (1 1), pucs,
como un soldado, ¢l monje ha de ir siempre bien cefiido, Asigna en cicrto modo cl
simbolismo de castidad y continencia a esta prenda (castimoniae continenticegue).
Luecgo vuelve la atencidn a las vestimentas de los monjes cgipeios (I 3), para
empezar por la capucha o cnculfus, simbolo de la sencillez y la inocencia, en
relacidn con la infancia y en concreto con la infancia de Cristo, como decia también
Evagrio «innocentiam et simplicitatem  pavvalorum  iugiter  custodire  etiam
imitatione ipsius velaminis commoneaturs. Bl colobion y ¢l hecho de llevar los
brazos y las manos al airc son la tenuncia a fodos tos actos de este mundo wuf
amputatos habere cos acins et opera mundi huins suggeral abscisio manicarunm.
Esta tinica de lino recuerda al monje que estd muerto para la vida en la materia «et
ah omni conversatione terrena moviificatos eos velaminis linel doceat indumentumy.
Es lo que Evagrio sin embargo pone en relacion con la pniwri. El dvdiados, al que
también llama rebracchiatoria, redimicula o subcinctoria y describe con bastante
exactitud, simboliza la disposicion al wabajo «ad omne opus  explicitigue
reddanties, 10 cual tiene una explicacion bastante obvia, puesto gque la funcion de

U También en Ad Anetolivm, PG 40, 1221A.

*2 ste simbolismo proviene de Filén de Algjandria, Quaest. Evod. 119,
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csta prenda es la de recoger los plicgues de a tinica, que de lo contrario impedirian
el trabajo manual. La pnxoTs simboliza la virtud y como en Evagrio, el cinturén
simboliza la castidad y la continencia ante el deseo carnal «Qui tamen habitus pellis
caprinae significat mortificata omni petulantia carnalium passionum debere eos in
summa virtutum gravitate consistere nec quicquam petulcum vel calidum iwventutis
ac mobilitatis antiguae in eorum corpore residerer.

El testimonio de Sozomeno (HE 111 14, 6-8) también nos aporta una vision de
la simbologia de los habitos: por un lado, la piel —equivalente a la pnAwTn, que ¢l
llama &upfépa-— recuerda al monje la virtud del profeta, siempre luchando
virilmente contra el deseo y los placeres carnales —OudBépas 8¢ dudiévivolal
katd piunowy THiiov Tob Qeofitov, (L} doTe €k Tol  meplkelpérou
pépaTos €l dvapmow  del  AauBdvorrtas TRY dpnTthv ToD  wpognhTou,
avbpelws mpos Tas émluplas TOV adpobialur gvereTdybai—. La tunica sin
mangas (xtTww) le recuerda no llevar sus manos a actos de violencia {(eis UBpuv). La
capucha (& xkouvkoDAuov karioDolr) es simbole una vez mas de la inocencia de la
infancia (Vove émions  dkepalws kol kabaphs  Polv  Tols  ydhaxkTl
Tpedopévoly Tatgiv). E! cinturdn v ¢l escapulario (o 6¢ wat  avaPoieic)
ajustados al cucrpo, recuerdan al monje que ha de estar presto al servicio de Dios.

Para terminar, tenemos ¢l testimonio de Maximus Confessor, en sus
Quaestiones et dubia 67, mas tardio, del siglo VII, probablemente heredado del de
Evagrio Pontico. «La tanican, kohdBiov, al dejar los brazos al descubicrto, simbofiza
la N0ikn Prrhooodia, y ha de lievarse puesta una vez climinados los efectos activos
del pecado (tds TpakTikds TRs auapTias évepyelas), pues jas manos son cl
simbolo dc la accion, la mpd€is, v la cnergia o poder (évépyeia). El cinturdn, (idvr),
por estar hecho de piel muerta y envolver los rifiones, simboliza la necrosis o
mortificacion por la continencia (Tir vékpwow &4 TR éykpaTelng). El
cscapulario, avdhafos, en forma de cruz, significa que hemos de crucificarnos para
el mundo v ¢l mundo para nosotros (U7 povor otavpulijrar Npbs T6 KOG,
AAML kal TOr kdopov Miv), de mancra que nada nos retenga del mundo material.
La capucha, xoukobiuou, es Ja Gracia de Dios, que guarda nuestra mente sana y
salva (T dpovpolioay kal oxémovoay TOv wvoby Npey ydpuw Tob Ocol). Las
sandalias son la razén, el palio, mepBddator, por ser reclangular, simboliza los
cuatro elementos y el cosmos, y que hay que envolverse, me pue BAfioOal, de la teoria
fisica, THY Qucicr Gewplar, para no mirar {as cosas a través de los sentidos y las
pasiones, sino la razon.

Parcee que la capucha es la prenda en la que hay mas consenso: representa la
inocencia, relacionada con la infancia, y protege, como la gracia de Dios, la mente,
La simbologia del cinturén cuenta también con bastante acuerdo: representa la
castidad y la valentia. La tanica sin mangas, al dejar los brazos al descubierto, puede
significar tanto la renuncia a la vida material como cl algjamiento de la violencia. El
cscapulario, por su forma y su funcién, ticne varias interpretaciones, por tener forma
de cruz, representa la fe en Cristo, y por recoger los plicgues de la tinica, la

PG 90: 840-1: Maximi Confessoris Ouaestiones et Dubia, od. J. H. Declerck,
Leuven, 1982 (CCSG 10}, pp. 155-158.
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disposicion al trabajo, la disposicién al servicio de¢ Dios y la renuncia al mundo.
Encontramos una cierta relacion cntre la meloré y el cinturon. Se interpreta la prenda
de piel, es decir, dc un animal muerto, como mortificacion, y por tanto continencia y
castidad, como es el caso del cinturén en general v la meloté en Evagrio y en
Sozdémeno.

Hemos visto que ¢l término copto ToAowwr nos ptantea un problema, por no
poderse identificar claramente con ¢l griego. Jerdnimo, al traducir la regla de
Pacomio (Praecepta 91), interpreta pagToy y Tohonwn, como ciicudlo ef pelticuiia,
en que cucnlius corresponde a ToAouwn. Pero si ToAouwn ¢s ¢l término griego
TeAapuw, entonces designa algun tipo de cinturdn, que ¢s como gencralmente se ha
intcrprc:ado.‘“ Pero, un poco mas adelante, Pacomio vueive a mencionar ¢l
ToAomwn, v detalla que sobre éste se lleva la marca distintiva de la congregacion,™
lo cual nos confirma que se trata de la capucha por comparacién con el texto de
Paladio de la Historia Lausiaea (32, 3). y Sozomeno, Historia Ecclesiastica (111 14,
13), gue dejan claro que la marca sc lleva adherida a la capucha. Para terminar de
confirmar esta suposicidn, regrescemos al texto de la Profecia de Kavour. El término
Tohouwn se entiende simbolicamente como la obediencia del nifio, lo cual puede
compararse con ¢l resto de la literatura mondstica que hemos visto, en que la
stimbologia de la capucha es bastante uniforme. Por tode esto, podemos decir que ¢l
término copto ToAouwn corresponde al gricgo xovkoidioy y definitivamente no cs
el griego TeAailow,

En conclusion, se puede decir que tenemos una gran cantidad de testimonios,
a veces contradictorios, para ilustrar lo que seria ¢l habito mondastico en su prinmera
¢poca, v cn concreto en Egipto. El estudio tantoe linglistico como de fuentes
literarias todavia podria profundizarse mds, aunque a grandes rasgos, s han
abordado en esta contribucidn las principales fuentes y los principales términos.

M Como Lefort, op. cir. 1956, p. 30, que traduce “baudricr” (pero ver también jdem,
op. i, 1956: pp. 120y 122}y Caquin, op. ¢ir, 11y 22,

** Regla Pacomiania, Praecepta 99. Oppenheim, op. cit., pp. 144-145.
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