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ES Resumen. Este articulo analiza, desde una perspectiva feminista y critica, las principales metodologias
utilizadas en el estudio de la manosfera y de las resistencias que han surgido frente a ella. Se examinan
enfoques como el Andlisis Critico del Discurso, la Etnografia digital y la Netnografia feminista, el Analisis de
Redes Sociales (ARS) y la mineria de datos y el Procesamiento de Lenguaje Natural (PLN), evaluando sus
ventajas y limitaciones en la investigacion de discursos de odio y estrategias de contestacion. Ademas, se
propone la investigacion-accion como el modelo metodolégico mas adecuado para evaluar la eficacia de las
contranarrativas feministas, ya que permite integrar analisis tedrico y accion concreta, colaborando
directamente con activistas y comunidades feministas en el disefio de estrategias de resistencia. Las
conclusiones destacan la importancia de adoptar enfoques metodolégicos que no solo describan la
expansion de la manosfera, sino que contribuyan afortalecer laresistencia feminista. Se enfatizala necesidad
de integrar metodologias participativas que reconozcan el conocimiento situado y eviten reproducir
jerarquias de poder en la investigacion. Asimismo, se plantea la urgencia de desarrollar herramientas
interdisciplinares que permitan comprendery contrarrestar la misoginia digital desde una perspectiva critica
y transformadora.
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ENG History of methodologies for the analysis of resistance strategies
and counter-narratives against the ‘manosphere’.
A commitment to Action-Research

Abstract. This article analyses, from a feminist and critical perspective, the main methodologies used in
studying the manosphere and the resistances that have emerged against it. Approaches such as Critical
Discourse Analysis, Digital Ethnography and Feminist Netnography, Social Network Analysis (SNA), Data
Mining, and Natural Language Processing (NLP) are examined, assessing their advantages and limitations in
researching hate speech and counter-strategies. Additionally, action research is proposed as the most
suitable methodological model to evaluate the effectiveness of feminist counter-narratives. It allows for the
integration of theoretical analysis and concrete action, collaborating directly with activists and feminist
communities in designing resistance strategies. The conclusions highlight the importance of adopting
methodological approaches that not only describe the expansion of the manosphere but also contribute to
strengthening feminist resistance. The need to integrate participatory methodologies that acknowledge
situated knowledge and avoid reproducing power hierarchies in research is emphasised. Furthermore, there
is an urgent need to develop interdisciplinary tools that enable understanding and countering digital misogyny
from a critical and transformative perspective.

Keywords: Methodology, manosphere, counternarratives, political resistance, feminism.
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1. Introduccion

El auge de comunidades misdginas en los entornos digitales en los ultimos afos ha supuesto el aumento de
la violencia simbdlica contra las mujeres en los medios , pero ademas, se ha puesto en evidencia que esta
resultando ser una pieza clave en la reconfiguracion de los movimientos ultraconservadores y neofascistas
a nivel mundial (Bernardez, Rey & Franco, 2022; DeCook, 2018). Estas comunidades no se limitan solo a pro-
ducir discursos de odio, sino que forman parte de una estrategia politica mas amplia que busca consolidar
ideologias reaccionarias en el espacio publico.

El antifeminismo digital esta siendo utilizado por la derecha radical como una herramienta de moviliza-
cion, empleando narrativas que presentan la igualdad de género como un perjuicio para algunos hombres.
La llamada ‘manosfera’, un término que surge de la fusion entre man (hombre) y sphere (esfera) en inglés
(también llamada ‘machosfera’), se ha convertido en un entorno de radicalizacion progresiva donde la frus-
tracion masculina es canalizada hacia discursos de odio vinculados también a otras formas de discrimina-
cion basadas en las nociones de raza, nacion y orden social tradicional (Horta Ribeiro et al., 2021; Franco y
Bernardez, 2023). Su presencia en plataformas como Reddit, YouTube, TikTok, plataformas de juegos online
y otros tipos de foros, ha permitido la rapida difusion de sus discursos y estrategias de captacion sobre todo
de varones jovenes (Farrell et al., 2019; Beale, Brace & Coan, 2021).

En los contextos online, la oposicién al feminismo 'y a la diversidad sexual esta actuando como un punto de
union identitaria en estas comunidades que, al mismo tiempo que atacan el activismo feminista, se lamentan
de la pérdida de poder en la sociedad y por estar viviendo una masculinidad en crisis. De esta autopercepcion
de fragilidad identitaria, se estan aprovechando los sectores mas ultraliberales de la economia que argumen-
tan que la pérdida de “libertad” personal y de oportunidades sociolaborales de los hombres se deben al femi-
nismo (Banet-Weiser, 2018). Esta interseccidon entre misoginia, ultraderecha y ultraliberalismo no es casual,
sino parte de una estrategia deliberada para movilizar el descontento masculino y consolidarlo como un acti-
vo politico y econdmico (Katz, 2019; Lewis, 2019), que de hecho se esta materializando en el apoyo en las ur-
nas a los partidos ultraconservadores por muchas partes del mundo (Franco y Requeijo, 2021).

Frente a este fendmeno, han surgido diversas estrategias de resistencia y contranarrativas que buscan
contrarrestar la influencia de la manosfera, pero que de momento no estan siendo tan estudiadas como lo
son los textos generados en los espacios de misoginia online. Las contranarrativas también son un fendme-
no complejo, ya que podemos incluir en ellas el activismo digital de las propias organizaciones feministas y
distintos colectivos que trabajan por la igualdad de género, los instrumentos de fact-checking en medios y
plataformas, la presion politica de partidos y colectivos para conseguir la regulacion de contenidos en las
redes sociales, la promocion de la educacion mediatica critica y el impulso en la formacion de masculinida-
des igualitarias en el sistema educativo, y como no, el propio trabajo académico que publica constantemen-
te analisis para poner al descubierto las claves de la creacion de las mentiras y la manipulacion que se pro-
ducen en los espacios de la manosfera (Bernardez-Rodal, Lopez-Priego & Padilla-Castillo, 2021; Moreno y
Bernardez-Rodal, 2023; Pino-Diaz, 2024). No obstante, el estudio de estas iniciativas presenta desafios me-
todoldgicos importantes, ya que su analisis requiere no sélo analizar donde se producen los mensajes de
resistencia, quién los produce, como se construyen, sino llegar a medir su impacto en la esfera publica.

Uno de los principales retos para estudiar el fendmeno, es la propia naturaleza de la manosfera, ya que no
se trata de un espacio unificado y claramente delimitado en la red, sino que es mas bien un ecosistema des-
centralizado en constante transformacion, lo que dificulta su estudio y la recopilacién sistematica de datos.
Es importante senalar también que la vinculacion que existe hoy en dia en el mundo digital, en el que usua-
rios y productores de contenidos pueden ser los mismos, ya que hoy, la produccion de contenido cultural
debemos explicarlo a través del concepto de ‘produsage’.

No hay un determinado grupo de actores produciendo textos para ser consumidos por mucha gente, sino
que los consumidores se han vuelto agentes activos de la creacion de imaginario colectivo. Por todo esto,
tanto la investigacion de la manosfera como de las estrategias de resistencia exigen un enfoque metodolo-
gico mixto que combine herramientas cuantitativas y cualitativas, permitiendo no solo identificar patrones
en la produccion y difusion de discursos, sino también comprender las dinamicas de participaciony la evo-
lucion de las contranarrativas en si mismas (Marwick & Caplan, 2018; Van Valkenburgh, 2018).

Un tercer desafio es de caracter ético: investigar comunidades antifeministas puede implicar riesgos
tanto paralosy las investigadoras como para activistas que participan en la resistencia digital. La exposicion
publica de estos espacios puede derivar en amenazas y acoso, lo que obliga a desarrollar metodologias que
minimicen estos riesgos (Sugiura, 2021). Si el analisis de la manosfera ya supone desafios especificos
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debido a su naturaleza semiocultay el uso de codigos internos, la investigacion de sus contranarrativas debe
contemplar medidas para no comprometer la seguridad de quienes buscan desarticular estos discursos.

Este articulo plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué estrategias metodoldgicas pueden ser
las mas adecuadas para analizar las formas de resistencia y contranarrativas frente a la manosfera? Para
responder, se examinan las principales herramientas tedricas y metodoldgicas utilizadas en el estudio de
discursos de odio y antifeminismo digital, evaluando su aplicabilidad en el analisis de las respuestas organi-
zadas frente a la manosfera.

Partimos de la base de que debemos aplicar una perspectiva feminista a la aproximacion metodolégica
que permita comprender las dinamicas de produccion, reproduccion y contestacion del discurso antifeminis-
ta en los entornos digitales. La metodologia feminista no es solo un conjunto de técnicas, sino un enfoque
epistemoldgico que desafia la supuesta objetividad del conocimiento, y pone en evidencia que las relaciones
de poder atraviesan tanto los discursos como los procesos de investigacion (Haraway, 1988; Harding, 1991).

En este sentido, el andlisis de la manosfera y los discursos alternativos a la misma requiere herramientas
que visibilicen las estructuras de género en los espacios digitales, asi como los modos en que los discursos
antifeministas refuerzan sistemas de exclusion y jerarquizacion social (Gill, 2017). Ademas, un enfoque inter-
seccional permite no solo analizar la misoginia inherente a la manosfera, sino también sus vinculos con otros
sistemas de opresion, como el racismo y la xenofobia, el capacitismo o el edadismo presentes en discursos
ultraconservadores y neorreaccionarios en linea (Lewis, 2019).

Este articulo se organiza en seis secciones principales, que permiten abordar de manera integral la pre-
gunta de investigacion sobre las estrategias metodoldgicas para analizar la resistencia y las contranarrativas
frente a la manosfera. Tras esta introduccion, que contextualiza el problema, justifica su relevanciay plantea
los objetivos del estudio, la segunda seccién desarrolla el analisis tedrico, en el cual se examinan los con-
ceptos fundamentales relacionados con la manosfera, las dinamicas de resistencia digital y las contranarra-
tivas feministas. En este apartado se presentan las principales teorias utilizadas para analizar los discursos
de odio en linea, las respuestas desde el activismo digital y el impacto de las tecnologias en la propagacion
y contestacion de estos discursos.

La tercera seccion aborda las cuestiones metodologicas, identificando los enfoques de investigacion
mas empleados en el estudio de la manosfera y la resistencia digital. Se discuten metodologias como el
analisis del discurso digital, la etnografia en linea, el analisis de redes sociales y la mineria de datos, evaluan-
do sus ventajas, limitaciones y desafios éticos. A continuacion, en la cuarta seccion se presentan las aporta-
ciones metodoldgicas del articulo, donde se propone un modelo hibrido que combina herramientas cualita-
tivas y cuantitativas para estudiar de manera integral las estrategias de resistencia frente a la manosfera.

En la quinta seccion, se desarrolla un debate critico, en el que se analizan las limitaciones de las metodo-
logias existentes y se discuten las dificultades inherentes a la investigacion en comunidades miséginas y
antifeministas. Se exploran los riesgos de amplificacion de discursos de odio y los dilemas éticos asociados
alavisibilidad de estos grupos. Finalmente, el articulo concluye con una sintesis de los hallazgos principales,
destacando la importancia de un enfoque interdisciplinario para el estudio de la resistencia digital y sefialan-
do lineas futuras de investigacion.

2. Analisis tedrico

2.1. Las resistencias a la manosfera como objeto de estudio

El auge de la manosfera en los entornos digitales ha generado una serie de respuestas organizadas que
buscan contrarrestar su influencia y mitigar los efectos de sus discursos misdginos en la esfera publica.
Estas resistencias se expresan en una diversidad de estrategias que van desde la contestacién discursiva en
redes sociales, hasta el activismo digital (Gutiérrez y Etura, 2023), la educacion mediaticay la presion politica
para regular los contenidos que fomentan la violencia simbdlica contra las mujeres y disidencias de género
Proyecto Una, 2019). Frente a la expansion de estos espacios antifeministas en plataformas digitales, han
surgido iniciativas destinadas a visibilizar y desmontar sus marcos ideoldgicos, con el fin de impedir su nor-
malizacion y frenar su impacto en la opinion publica (Ortega-Fernandez, 2025; Lewis, 2019).

Las estrategias de resistencia frente a la manosfera no operan en un unico espacio ni responden a una
I6gica, ya que se trata de un campo dinamico donde confluyen iniciativas institucionales, esfuerzos colecti-
vos de activistas y medios de comunicacion, asi como intervenciones individuales que utilizan la ironia, la
pedagogia digital y la denuncia publica como formas de confrontacion (Marwick & Caplan, 2018). Si bien al-
gunos esfuerzos se enfocan en la regulacion del discurso de odio mediante la presion sobre las plataformas
digitales, otros buscan disputar la narrativa de esos espacios mediante la produccién de contenidos alterna-
tivos que desmonten sus argumentos y promuevan modelos de masculinidad alejados de la victimizacion y
la supremacia masculina (Van Valkenburgh, 2018; Brandariz-Portela & Ranea-Trivifio, 2025).

Uno de los principales desafios para el estudio de estas resistencias radica en la propia naturaleza de la
manosfera. A diferencia de otros movimientos reaccionarios, este no constituye un grupo cohesionado ni
una estructura fija, sino que funciona como un ecosistema descentralizado que se adapta a las condiciones
de las plataformas digitales que se reconfiguran constantemente. En los ultimos afos, la manosfera ha am-
pliado su presencia mas alla de los foros tradicionales y ha permeado espacios como comunidades de en-
trenamiento personal, deportes masculinizados o grupos de desarrollo personal para hombres, donde se
reproducen discursos de crisis de la masculinidad y rechazo al feminismo (Horta Ribeiro et al., 2021; Garcia-
Mingo y Fuentes, 2023).
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Esta expansion ha hecho que la lucha contra la manosfera no se limite a confrontaciones directas con sus
exponentes mas radicales, sino que también implique estrategias de intervencion en estos espacios mas
dificiles de delimitar. Ademas, muchos de estos espacios no son percibidos como “politicos” por parte de
los usuarios mas jovenes, ya que lo que perciben de forma positiva los discursos de superacion y bienestar
personal, y se oculta la toxicidad que pueda existir en ellos cuando lo que se esta favoreciendo es la compe-
titividad y el consumo (Lewis, 2019).

Desde una perspectiva feminista, el impacto de la manosfera en la socializacion digital no puede enten-
derse unicamente como un fendmeno de radicalizacion de nichos especificos, sino como un sintoma de
estructuras patriarcales que han encontrado en el entorno digital nuevas formas de reproduccién y consoli-
dacion. Este tipo de comunidades no solo refuerzan modelos tradicionales de masculinidad hegemonica
que producen discursos de resistencia frente a los avances en igualdad de género, utilizando estrategias de
manipulacion discursiva que han demostrado ser particularmente efectivas entre hombres jovenes y adoles-
centes (Banet-Weiser, 2018).

Por ultimo, queremos aclarar que nuestro trabajo es sobre todo reflexivo y no descriptivo. Nuestro objeti-
Vo no es describir comunidades ni iniciativas que se opongan a los discursos de odio en nuestro panorama
nacional, como se esta haciendo en una gran cantidad de trabajos; sino elaborar una reflexion sobre los
desafios generales a los que nos enfrentamos desde la Academia, para analizar la efectividad de los discur-
sos capaces de desmontar una ideologia toxica para la convivencia democratica.

2.2. Contranarrativas y resistencia digital

Las contranarrativas son relatos que desafian y cuestionan los discursos dominantes en ciertos espacios,
ofreciendo perspectivas alternativas sobre un tema. Estas narrativas buscan deconstruir y deslegitimar dis-
cursos que a menudo perpetuan estereotipos, opresiones o exclusiones, proporcionando interpretaciones
que amplian la comprension y fomentan el pensamiento critico. Segun el Manual de Contranarrativa del
Institute for Strategic Dialogue, una contranarrativa se define como “un mensaje que ofrece una alternativa
positiva a la propaganda extremista, o de forma alternativa pretende deconstruir o deslegitimar narrativas
extremistas” (Tuck & Silverman, 2016). Este enfoque es especialmente relevante en contextos donde las
narrativas predominantes promueven el odio o la violencia, ya que buscan presentar mensajes constructivos
que promuevan valores como la tolerancia y la convivencia pacifica.

Ademas, las contranarrativas no se limitan a contrarrestar discursos extremistas, sino que también emer-
gen en diversos ambitos sociales y culturales. Por ejemplo, en el campo del arte y la cultura, se utilizan para
desafiar estructuras racistas, clasistas, capacitistas que son en todo caso excluyentes, dando voz a comuni-
dades marginadas y promoviendo una representacion mas inclusiva. Estas narrativas alternativas permiten
a los grupos subalternos articular sus propias historias y experiencias, cuestionando las representaciones
oficiales y hegemodnicas que a menudo los invisibilizan o distorsionan (Girdon, 2017). Un ejemplo de analisis
académico de algunas iniciativas de este tipo en el Estado espaniol esta recogido en el trabajo de Rodriguez
y Ortega (2023), en el que exponen como cada vez mas se van desarrollando propuestas colectivas que
trabajan por la contestacion a los discursos misoginos y antidemocraticos.

Como hemos senalado con anterioridad, los instrumentos utilizados para crear contranarrativas son mu-
chos: el fact-checking de proyectos como ‘Malditofeminismo’ en Maldita.es (Herrero-Diz, Pérez-Escolar y
Plaza-Sanchez, 2020); el Proyecto Cuéntalo creado por la periodista Cristina Fallaras; iniciativas artisticas
como la del colectivo de ilustradoras (Bernardez-Rodal y Lopez-Priego, 2019), el Proyecto Una (2020, 2024)
de investigacion independiente, y un largo etcétera en todo el panorama cultural tanto online como offline.
En todo caso, no es el objetivo de nuestro articulo trabajar de forma concreta con ninguno de estos
colectivos.

2.3. Enfoques tedricos para el estudio de la resistencia a la manosfera desde una perspectiva feminista

El analisis de la incidencia de los discursos de resistencia a la manosfera requiere la adopcion de enfo-
ques tedrico-metodoldgicos que permitan una comprension compleja del fendmeno. En cuanto a las in-
vestigaciones del mundo online, los métodos adecuados de analisis son los mismos que para el resto de
los analisis de redes sociales (Lindgren & Eriksson Krutrok, 2024) que se basan en metodologias mixtas,
en las que es fundamental integrar enfoques que atiendan a la dimension estructural del poder en la pro-
duccién de discursos digitales. En este sentido, las metodologias feministas han desarrollado herramien-
tas criticas para el estudio de las dinamicas de comunicacion en entornos digitales, incorporando elemen-
tos como la interseccionalidad, la agencia de las comunidades marginalizadas y la performatividad del
lenguaje (Lazar, 2007). En este contexto, sigue siendo necesario recurrir a enfoques como el Analisis
Critico del Discurso, la Teoria de Redes y los estudios sobre Cibercultura y Tecnopolitica, incorporando
ademas de forma general la perspectiva feminista en el analisis de las relaciones de poder que estructu-
ran estos espacios digitales.

El enfoque feminista del Analisis Critico del Discurso (ACD) es una herramienta clave para examinar como
los discursos digitales refuerzan o desafian las estructuras de poder existentes. Este enfoque permite ana-
lizar las narrativas de la manosfera y las estrategias discursivas utilizadas para legitimar la misoginia, asi
como las contranarrativas que buscan desmantelar estos discursos. Segun Fairclough (1992), el discurso no
solo refleja la realidad, sino que también la moldeay la reproduce. En este sentido, el ACD ha sido empleado
para analizar como las narrativas antifeministas construyen marcos ideolégicos que refuerzan estructuras
patriarcales.
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Desde otra perspectiva, Lazar (2007: 25) sehala que un enfoque feminista en el analisis del discurso debe
centrarse en “las relaciones de poder generizadas que se materializan en la comunicacion y que impactan en
la vida social y politica de las mujeres”. La viralizacion de discursos en redes sociales responde a patrones
especificos de legitimacion y deslegitimacion discursiva (Gill, 2016). Asi, el analisis de narrativas digitales des-
de un enfoque feminista permite comprender como las contranarrativas se apropian de los espacios digitales
para disputar el sentido hegemaonico de la manosfera y promover discursos de resistencia e igualdad.

En segundo lugar, la Teoria de Redes proporciona un marco conceptual para entender la difusion de dis-
cursos en entornos digitales. Castells (2005) argumenta que las sociedades contemporaneas estan estruc-
turadas en forma de redes, donde la propagacion de informacion es descentralizada y dinamica. Sin embar-
go, los estudios feministas han sefialado que esta descentralizacion no implica necesariamente una
distribucion equitativa del poder en el espacio digital, sino que las estructuras patriarcales siguen operando
en estos entornos (Fotopoulou, 2016).

Por otro lado, la Teoria del Actor-Red (ANT) de Latour (2005) plantea que tanto los actores humanos como
los no humanos (plataformas, algoritmos) desempefian un papel fundamental en la circulacion de discursos.
Desde una mirada feminista, esta perspectiva permite analizar como los algoritmos y la moderacion de con-
tenido pueden reproducir sesgos de género y limitar la difusion de discursos feministas, mientras que favo-
recen ciertas narrativas de la manosfera (Noble, 2018). Aplicar la Teoria de Redes al estudio de la resistencia
frente a la manosfera permite responder preguntas clave acerca de qué tipos de contenidos feministas tie-
nen mayor difusidén; como operan los sesgos algoritmicos en la propagacion de discursos de género, o qué
comunidades digitales facilitan la viralizacion de contranarrativas feministas.

En tercer lugar, es necesario desarrollar una reflexion sobre los conceptos de ‘cibercultura’ y ‘tecnopoliti-
ca feminista’ en la construccion de espacios alternativos en las redes. El concepto de cibercultura se refiere
alas practicas emergentes en la era digital, mientras que la tecnopolitica estudia la relacion entre tecnologia
y accion politica (Toret et al., 2013). Desde una perspectiva feminista, estos enfoques permiten analizar como
los movimientos de resistencia a la manosfera han utilizado el entorno digital para construir espacios alter-
nativos y redes de apoyo.

Haraway (1991) argument6 en su Manifiesto Cyborg que las tecnologias digitales podian ser apropiadas
por los movimientos feministas para desafiar las estructuras tradicionales de poder. También la tecnopolitica
feminista ha sido clave en la creacién de redes transnacionales de activismo, como el movimiento #MeToo
(Gill, 2016) o #NiUnaMenos en América Latina. Postill (2014) sostiene que los movimientos digitales han
transformado las formas de protesta y movilizacion, lo que es evidente en las estrategias de resistencia fe-
minista. Las comunidades en linea han utilizado hashtags para visibilizar la violencia de género, han creado
foros seguros de discusion y han impulsado plataformas para compartir experiencias y estrategias de resis-
tencia frente a la manosfera. Sin embargo, estas iniciativas también enfrentan barreras como la censura al-
goritmicay el acoso digital organizado (Noble, 2018).

En la actualidad, contamos con muchos ejemplos del éxito de las intervenciones antimanosfera en las
redes. Se trata de campafas que utilizan las redes sociales para visibilizar problematicas de género y pro-
mover la igualdad (Bernardez-Rodal, 2021). Estas iniciativas han demostrado el poder de las plataformas
digitales para generar conciencia, movilizar a la sociedad y contrarrestar narrativas misdoginas, ofreciendo
espacios de apoyo y solidaridad para las victimas y fomentando cambios culturales y legislativos. Tal vez, el
ejemplo de mayor visibilidad ha sido el movimiento #MeToo, iniciado en 2006 por Tarana Burke y populari-
zado en 2017, que busca denunciar el acoso y la violencia sexual, alentando a las victimas a compartir sus
experiencias y generando una conversacion global sobre la prevalencia de la violencia sexual.

El movimiento #MeToo ha llegado a millones de personas de todo el mundo gracias a las redes sociales,
lo que indica que la viralizacidon de un hashtag es capaz de poner en la agenda social la tematica del feminis-
mo y la igualdad de género. Sin embargo, estudios recientes han sefalado que, aunque el movimiento ha
tenido un impacto positivo significativo, también ha generado un aumento en la hostilidad de género en
plataformas como X (Roy et al., 2023).

Este tipo de iniciativas se han viralizado en el mundo entero, por ejemplo, el movimiento #NiUnaMenos
surgido en Argentina en 2015, se ha extendido por América Latina y otras regiones, denunciando la violencia
de género y los feminicidios, y movilizando a miles de personas en protestas. Algunas investigaciones han
destacado que #NiUnaMenos ha sido fundamental para visibilizar la violencia contra las mujeres y ha influido
en la agenda publicay politica en Argentina y otros paises (Accossatto, 2018).

Otra iniciativa interesante es la de #NoEsNo que enfatiza la importancia del consentimiento y rechaza
cualquier forma de violencia sexual (Sforza-Gata, 2021). Por ultimo, queremos citar la campana #HeForShe
lanzado por ONU Mujeres, que invita a los hombres a participar en la promocion de la igualdad de género,
reconociendo su papel crucial en la deconstruccion de las estructuras patriarcales (Mastrodoménico, 2018).

3. Cuestiones metodoldgicas

El estudio de la manosfera y las estrategias de resistencia digital requiere un enfoque metodoldgico que
combine herramientas cualitativas y cuantitativas para capturar la complejidad del fendmeno. La naturaleza
digital y descentralizada de estas comunidades, asi como la velocidad con la que los discursos se transfor-
man y circulan en linea, hacen necesario adoptar metodologias que permitan tanto el analisis en profundi-
dad de los discursos como el mapeo de estructuras y dinamicas de difusion en el ecosistema digital.

El enfoque metodoldgico adoptado en esta investigacion tiene un doble objetivo: reflexionar sobre la
pertinencia de las metodologias criticas clasicas, y por otro, pensar en sobre cOmo evaluar la eficacia de las
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estrategias de contestacion desarrolladas en el ambito digital, mientras que tiene en cuenta que la contes-
tacion a la manosfera se produce también fuera del espacio digital. Para ello, se integran herramientas pro-
pias del analisis de redes y del procesamiento de datos con una perspectiva feminista que permita no solo
describir el fendmeno, sino también contribuir al desarrollo de estrategias efectivas para contrarrestarlo. Es
decir, el estudio de la manosfera no solo debe centrarse en identificar las formas en que operan los discur-
sos antifeministas, sino también en evaluar la efectividad de las estrategias de resistencia desarrolladas por
activistas, académicas y comunidades en linea.

El analisis de la manosfera y de las contranarrativas feministas implica atender a varios niveles: las estra-
tegias discursivas empleadas, las dinamicas relacionales dentro de las redes digitales y las herramientas
tecnoldgicas que facilitan o limitan la difusion de estos discursos. Para ello, en este tipo de investigaciones
se emplean cuatro enfoques metodoldgicos basicos como el Analisis del discurso y de contenido; la etno-
grafia digital y la netnografia feminista; el andlisis de redes sociales y la mineria de datos y el Procesamiento
del Lenguaje Natural.

1. El Anélisis Critico del Discurso (ACD) es una herramienta fundamental para desentrafnar como las narrati-

vas antifeministas refuerzan estructuras de poder patriarcales y normalizan la misoginia digital (Lazar,
2007). Sin embargo, cuando se aplica al estudio de la contestacion a la manosfera, el ACD debe permitir
explorar como los discursos feministas de resistencia construyen marcos alternativos de interpretacion
que desafian las representaciones dominantes.
Desde un enfoque feminista, el analisis de contenido complementa esta perspectiva porque sirve parala
realizacion de evaluaciones sistematicas de las contranarrativas en medios digitales. A través de la cuan-
tificacion de términos clave, tematicas y estrategias discursivas, se puede analizar como los movimientos
feministas articulan sus mensajes y como estos son recibidos y difundidos en diferentes plataformas.
Ademas, el analisis de contenido feminista examina la interseccionalidad dentro de las respuestas a la
manosfera, evaluando como diferentes colectivos (feministas racializadas, transfeministas, activistas
queer) producen discursos especificos para contrarrestar las narrativas hegemonicas. Por ejemplo, en el
estudio de los comentarios en el Diario Marca tras el incidente con Jennifer Hermoso, se emple6 un ana-
lisis critico del discurso para identificar comentarios misdginos y sexistas, evidenciando la resistencia
presente en dichos espacios (Garcia-Mingo et al., 2022).

2. La netnografia, o etnografia digital, es una adaptacion de la etnografia tradicional al estudio de comuni-
dades en linea. Mediante la observacion participante, los y las investigadoras pueden sumergirse en las
comunidades digitales de resistencia para comprender sus dinamicas internas, practicas culturales y
formas de interaccion. La etnografia digital y su variante feminista, la netnografia feminista, son metodo-
logias esenciales para comprender la resistencia a la manosfera desde la experiencia situada de los su-
jetos que la protagonizan. Mientras que la etnografia digital permite observar la interaccion en tiempo real
en comunidades en linea, la netnografia feminista enfatiza la agencia de las mujeres y otros colectivos
marginados en la produccion de espacios seguros y estrategias de resistencia digital (Fotopoulou, 2016).
Este enfoque no solo documenta las tacticas de defensa contra el acoso y la violencia digital, sino que
también analiza como se construyen redes de solidaridad y apoyo entre activistas feministas. La netno-
grafia feminista incorpora una dimension ética clave, asegurando que la recopilacion y analisis de datos
sobre estos espacios respeten la seguridad y privacidad de las participantes. Ademas, permite entender
como las narrativas de resistencia se transforman en acciones concretas, como campanas de denuncia
(#MeToo, #NiUnaMenos), iniciativas legislativas y espacios de formacion digital.

3. El Andlisis de Redes Sociales (ARS) es una metodologia cuantitativa que permite mapear la difusion de

discursos y la interaccion entre actores clave en plataformas digitales. Aplicado a la contestacion a la
manosfera, este método sirve para dar visibilidad a como las redes feministas generan estrategias de
difusion, qué nodos de activismo tienen mayor impacto y como se enfrentan a dinamicas de censura y
boicot digital. Este enfoque es eficaz para revelar desigualdades estructurales en la difusién de conteni-
dos en redes sociales. Se ha documentado que, a pesar de la amplia presencia de los movimientos femi-
nistas en el ambito digital, sus mensajes suelen ser objeto de censura algoritmica y ataques organizados
(Noble, 2018; Diaz Redondo et al., 2023). Analizar como se amplifican o limitan las narrativas feministas
permite evaluar los desafios que enfrentan en términos de alcance y sostenibilidad.
Ademas, el ARS es Util para identificar redes de apoyo y resistencia, analizando las conexiones entre acti-
vistas, académicas y colectivos feministas que trabajan en la desarticulacion de los discursos miséginos.
También permite observar como ciertas plataformas facilitan o restringen el crecimiento de estos espacios,
evaluando el impacto de politicas de moderacion y algoritmos en la visibilizacién de contenidos feministas.
Mediante el ARS, es posible visualizar las conexiones entre usuarios, identificar nodos clave que actuan
como amplificadores de mensajes y comprender las estructuras que facilitan o dificultan la propagacion de
las narrativas de resistencia. Este enfoque ha sido empleado para estudiar la difusidon de discursos misogi-
nos en plataformas como Forocoches, analizando la intensidad y temporalidad de los ataques, asi como las
interacciones entre los participantes (Goémez-Suarez; Vazquez-Silva y Fernandez-Cendon, 2024).

4. Mineria de datos y procesamiento de lenguaje natural (PLN) con enfoque feminista. Las metodologias
computacionales, como la mineria de datos y el procesamiento de lenguaje natural (PLN), han cobrado
relevancia en el estudio de la comunicacion digital. Aplicadas al analisis de la contestacion a la
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manosfera, permiten examinar como se generan y difunden los discursos feministas en entornos digi-
tales a gran escala.

La mineria de datos facilita la identificacion de patrones discursivos en campanas de resistencia, anali-
zando el impacto de hashtags, la viralidad de ciertos discursos y la evolucion de la respuesta feminista en
el tiempo. Por otro lado, estos métodos permiten detectar el tono y la carga ideolégica de los mensajes,
diferenciando entre discursos de apoyo, neutralidad o rechazo a la manosfera. Estas herramientas pue-
den emplearse para detectar dinamicas de acoso sistematico y ataques coordinados contra activistas
feministas, contribuyendo a la generacion de estrategias de respuesta mas eficaces. Ademas, pueden
ayudar a evaluar la efectividad de las contranarrativas, midiendo la interaccion y el impacto de mensajes
feministas frente a discursos misoginos en distintas plataformas.

Al utilizar cualquier herramienta de informatica de este tipo, es fundamental hacer una reflexion inicial
sobre si son capaces o no de detectar con claridad el lenguaje miségino en entornos digitales, ya que inves-
tigaciones recientes han evidenciado que los sistemas de inteligencia artificial y PLN suelen reproducir ses-
gos de género, dado que han sido entrenados con bases de datos que reflejan desigualdades estructurales
(Bender et al., 2021). Por lo tanto, aplicar un enfoque de género en el uso del PLN implica no solo analizar el
discurso antifeminista de la manosfera, sino también evaluar cémo los sesgos algoritmicos pueden influir en
la moderacion y el tratamiento de contenidos feministas en redes digitales. Estas herramientas pueden ser
empleadas para medir la efectividad de las estrategias de contestacion, analizando la viralizacion de has-
htags feministas, la recepcion de discursos de resistencia y el impacto de iniciativas digitales que buscan
desarticular la narrativa antifeminista.

4. Desafios éticos a las metodologias

Investigar la manosfera y sus dinamicas de resistencia digital supone enfrentar una serie de desafios éticos
y metodoldgicos que requieren estrategias cuidadosamente disefiadas. La naturaleza anénima y descentra-
lizada de estas comunidades, junto con la sensibilidad de los temas tratados, plantea dilemas que van desde
la obtencion del consentimiento hasta la interpretacion de los datos sin reforzar narrativas de odio (Markham
& Buchanan, 2012).

Uno de los retos fundamentales es el acceso a comunidades en linea que pueden ser cerradas, semio-
cultas o altamente moderadas. Muchas plataformas donde se congregan miembros de la manosfera han
adoptado estrategias de proteccion frente a la vigilancia externa, exigiendo permisos de acceso o codigos
lingliisticos especificos para la interaccion (Garcia Mingo, Diaz-Fernandez & Tomas-Forte, 2023). Este con-
texto dificulta la obtencion del consentimiento informado, ya que en muchos casos los participantes pueden
no estar plenamente conscientes de que sus interacciones estan siendo analizadas con fines de
investigacion.

Ademas, al investigar discursos de odio en linea, los y las investigadoras pueden exponerse a contenido
violento o misdgino, lo que implica la necesidad de establecer protocolos de cuidado psicoldgico para evitar
efectos adversos en quienes analizan estos entornos (Ging & Siapera, 2019). El manejo de datos extraidos de
comunidades en linea debe cumplir con principios éticos y legales de proteccion de la privacidad. De acuer-
do con Markham y Buchanan (2012), la anonimizacion de datos y la proteccion de la identidad de los sujetos
son practicas esenciales en la investigacion digital. Sin embargo, incluso la omisién de nombres de usuario
o el uso de seudoénimos no garantiza una proteccion total, ya que ciertos fragmentos discursivos pueden ser
rastreables en la web a través de motores de busqueda.

Otro punto critico es la conservacion de lainformacion recolectada. Segun Garcia Mingoy Diaz-Fernandez
(2022), los estudios que analizan comunidades digitales deben definir protocolos de almacenamiento segu-
ro, evitando que los datos recopilados sean reutilizados con fines no previstos originalmente, lo que podria
comprometer la seguridad de los individuos involucrados.

El estudio de la manosfera y sus discursos de resistencia digital requiere una autoevaluacion constante
de las personas que investigan para evitar la introduccion de sesgos en la interpretacion de los datos. Segun
Ging y Siapera (2019), el analisis de discursos misoginos en linea puede generar respuestas emocionales en
los investigadores, lo que puede afectar la objetividad en el analisis. Para mitigar este riesgo, se recomienda
el uso de técnicas de triangulacion metodoldgica, combinando enfoques cualitativos y cuantitativos para
contrastar los hallazgos. Por otro lado, la presencia de investigadores en estos entornos puede generar re-
actividad en los sujetos, es decir, una modificacidn en su comportamiento al sentirse observados. Este fend-
meno, ampliamente discutido en la investigacion etnografica, se acentua en el ambito digital debido a la fa-
cilidad con la que los usuarios pueden cambiar su identidad, abandonar plataformas o modificar sus
discursos segun el contexto (Markham & Buchanan, 2012).

Las redes digitales generan un flujo masivo de datos que presentan dificultades metodoldgicas en térmi-
nos de recolecciony analisis. Estudios recientes han demostrado que la mineria de datos y el procesamiento
de lenguaje natural (PLN) pueden ser herramientas eficaces para identificar patrones discursivos en comu-
nidades digitales, pero requieren una supervision humana para evitar interpretaciones erréneas.

El uso de modelos de aprendizaje automatico para la deteccion de discurso de odio, por ejemplo, se en-
frenta al problema de los sesgos algoritmicos, que pueden generar falsos positivos o negativos dependien-
do del contexto lingliistico en el que se desarrollen las conversaciones (Ging & Siapera, 2019). Por esta ra-
zon, la combinacion de analisis computacional con enfoques cualitativos sigue siendo una estrategia
recomendada en este tipo de investigaciones.
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Finalmente, la publicacion de hallazgos relacionados con la manosferay la resistencia digital debe consi-
derar elimpacto socialy politico de la difusion de estos estudios (Morenoy Bernardez, 2023). Segun Markham
y Buchanan (2012), existe el riesgo que al documentar y analizar los discursos de odio, estos sean amplifica-
dos involuntariamente, otorgandoles mayor visibilidad. Para evitar este efecto, es fundamental enmarcar los
resultados dentro de un analisis critico, proporcionando herramientas y estrategias para la contencion de
estos discursos en lugar de solo describirlos. Ademas, es recomendable que los estudios sobre la manos-
fera incluyan una perspectiva ética que contemple el impacto en comunidades vulnerables.

Ademas de los dilemas habituales en la investigacion digital, existe el riesgo de amplificar involuntaria-
mente los discursos de odio al analizar y dar visibilidad a sus dinamicas, lo que puede facilitar su difusion
mas alla de las comunidades iniciales. Por este motivo, es fundamental enmarcar la publicacion de resulta-
dos en un enfoque critico y preventivo, acompanando siempre los analisis con propuestas de contenciony
alfabetizacion mediatica. Igualmente, garantizar la proteccion de la identidad y la seguridad tanto de infor-
mantes como de activistas implicados requiere adoptar protocolos estrictos de anonimizacién, almacena-
miento seguro de datos y evaluacion constante del posible impacto social de la investigacion.

5. Aportaciones y tentativas para un modelo de investigacién-accion

Como apuntamos en el apartado anterior, el estudio de la resistencia a la manosfera requiere una mirada
multidimensional e interdisciplinar mediante la combinacion de cuatro métodos clave, aplicados desde una
perspectiva critica feminista y de género: analisis critico del discurso, netnografia, analisis de redes y mineria
de datos/procesamiento del lenguaje natural. Estos métodos deben adaptarse al corpus y finalidad del ana-
lisis, segun si se estudian discursos online, acciones comunitarias offline, politicas publicas o propuestas de
alfabetizacion mediatica en jovenes.

Este trabajo propone la investigacion-accion como el método mas idoneo para evaluar la eficacia de las
contranarrativas contra la manosfera, integrando metodologias cualitativas y participativas y permitiendo la
cocreacion de conocimiento con activistas y comunidades feministas. Asi, la investigacion pasa de ser ex-
tractiva a convertirse en instrumento de empoderamiento y accion social.

El modelo de investigacion-accion, iniciado por Kurt Lewin (1946), se concibi6 orientado a la transforma-
cion social mediante ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion. En América Latina, Freire y Fals-
Borda lo ampliaron hacia una dimension mas politica y emancipadora, vinculandolo con educacion popular,
dialogo y coproduccion del conocimiento. Las teorias feministas han enriquecido la investigacion-accion
cuestionando la neutralidad del saber y subrayando la importancia de metodologias colaborativas y compro-
metidas con la justicia social (Haraway, 1988; Harding, 1991). Desde esta perspectiva, el enfoque feminista en
investigacion-accion no solo analiza resistencias, sino que participa en ellas, favoreciendo la co-construc-
cion del saber y evitando jerarquias de poder.

Este modelo permite analizar la generacion y circulacion de contranarrativas digitales, examinar la arti-
culacion de discursos feministas en linea y como se emplean estrategias para confrontar narrativas miso-
ginas y crear comunidades de resistencia (Fotopoulou, 2016). También facilita la evaluacion de estrategias
de activismo digital en tiempo real, adaptando acciones segun su impacto y recepcion (Cammaerts, 2018),
asi como la colaboracion directa con comunidades feministas en el disefio de respuestas a los discursos
de odio.

Estudios previos muestran que el activismo feminista se fortalece cuando las investigadoras participan
activamente en la generacion de estrategias y el analisis de patrones online (Fotopoulou, 2016). Asi, la inves-
tigacion-accion no solo permite analizar la expansion de la manosfera, sino contribuir a respuestas mas
efectivas y sostenibles. Otras investigaciones pueden aplicar técnicas cualitativas de analisis de discursos,
entrevistas y estudios de caso en campanas educativas. Un area clave es la integracion de investigacion-
accion en estrategias feministas digitales, aun en desarrollo en el mundo online.

Iniciativas recientes aplican metodologias participativas al analisis y la intervencion frente a la manos-
fera, aproximandose a principios de investigacion-accion. Por ejemplo, el proyecto ANROWS en Australia
analiza como jovenes interactuan con contenidos misoginos, para disefiar intervenciones colaborativas
(ANROWS, 2024). Organizaciones como Equimundo han trabajado en identificar narrativas alternativas y
fomentar masculinidades positivas usando enfoques de disefio humano e involucrando activamente a
expuestos a la manosfera (Equimundo and Futures Without Violence, 2025). También estudios periodisti-
cos como el de Teen Vogue documentan procesos de desradicalizacion, destacando intervenciones em-
paticas y estrategias participativas (Latifi, 2024). Estos enfoques favorecen una evaluacion mas rigurosa
de iniciativas, fortaleciendo la relacion entre conocimiento académico (diagndstico) y accion en ambitos
activistas y civicos, fundamentales para la transformacion social en contextos de odio y riesgo
democratico.

El activismo digital y las contranarrativas son herramientas clave frente a la manosfera y los discursos
misodginos, aunque su efectividad y limites siguen en debate. Las plataformas digitales propician respuestas
organizadas, pero plantean dilemas éticos y metodolégicos; los sesgos y algoritmos limitan la visibilidad
feminista (Noble, 2018), y respuestas empaticas pueden ser rechazadas o ridiculizadas (Lasser et al., 2023).

Confrontar la manosfera puede, ademas, aumentar la visibilidad de sus lideres, alimentando su posicion
como victimas y reforzando su apoyo (Van Valkenburgh, 2018). Hace falta investigacion longitudinal y meto-
dologias mixtas para medir efectos a largo plazo (ATLAS.ti, 2025). Es clave analizar codmo modificar discur-
so0s, el papel de los algoritmos y la sostenibilidad de las estrategias. La investigacion-accion aporta flexibili-
dad y perspectiva participativa, permitiendo ajustar respuestas a los colectivos. Futuras lineas pasan,
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entonces, por analizar como los sesgos algoritmicos afectan la difusion feminista, emplear técnicas de da-
tos masivos y captar experiencias de activistas, ademas de explorar iniciativas que redefinen la masculini-
dad y su impacto en la socializacién masculina.

6. Conclusiones

El presente articulo ha explorado las estrategias metodoldégicas mas idoneas para analizar la resistencia a la
manosfera, subrayando la relevancia de enfoques interdisciplinarios y el valor de la perspectiva feminista
ante los discursos de odio. La investigacion identifica como las comunidades antifeministas digitales no solo
reproducen narrativas misoginas, sino que funcionan como espacios de radicalizacion ideoldgica. Frente a
ello, los movimientos feministas emplean contranarrativas, movilizacion en redes y presion politica, aunque
sigue siendo un reto medir de manera precisa su impacto.

Desde un feminismo critico, el articulo subraya la necesidad de superar los enfoques centrados exclusi-
vamente en la manosferay priorizar el estudio de las resistencias. Se proponen cuatro dimensiones basicas:
creacion de discursos alternativos online, dinamicas de accion offline, politicas publicas para regular el dis-
curso de odio y alfabetizacion mediatica dirigida a colectivos jovenes. Se destaca la importancia de combi-
nar metodologias cualitativas y cuantitativas: analisis del discurso, etnografia digital, analisis de redes socia-
les y mineria de datos con enfoque feminista.

La propuesta clave del articulo es la investigacion-accion como modelo metodolégico para evaluar la
eficacia de las contranarrativas. Frente a visiones distantes y extractivas, esta metodologia promueve la co-
construccion del conocimiento junto a activistas y comunidades, y potencia asi la transformacion social.
Ademas, las metodologias feministas enriquecen este marco al evitar reproducir desigualdades de podery
apostar por herramientas colaborativas y situadas.

La investigacion-accion integra actores diversos (periodistas, docentes, activistas y comunidades afec-
tadas por el odio), y permite una adaptacion flexible a los rapidos cambios digitales, generando redes y
alianzas utiles incluso para las politicas publicas. Se abordan también dilemas éticos y retos metodoldgicos,
como la vigilancia algoritmica, la censura de discursos feministas o el riesgo de amplificar involuntariamente
mensajes misoginos. Metodologias mixtas y estrategias participativas ayudan a limitar estos riesgos y re-
fuerzan la efectividad de la resistencia feminista.

Finalmente, se apuntan futuras lineas cruciales: evaluar el impacto longitudinal de las contranarrativas,
analizar sesgos algoritmicos, examinar la influencia de la resistencia feminista en nuevas masculinidades y
potenciar la investigacion-accion en el activismo digital. Consolidar estos enfoques permitira comprender
mejor la evolucion de la manosfera y contribuir a estrategias mas eficaces para un entorno digital mas
igualitario.

El estudio reconoce como limitacion su enfoque tedrico y la ausencia de datos empiricos. La evolucion
acelerada del contexto digital y las comunidades antifeministas puede hacer obsoletos algunos hallazgos, y
hay escasos estudios longitudinales. Se recomienda promover investigaciones de este tipo, comparar con-
textos, y fortalecer el trabajo interdisciplinar y la alfabetizacion digital para robustecer las resistencias
feministas.

Apoyos

Proyecto 1+D «Proyectos de Generacion de Conocimiento» y a actuaciones para la formaciéon de personal
investigador predoctoral asociadas a dichos proyectos, del Programa Estatal para Impulsar la Investigacion
Cientifico-Técnica y su Transferencia, en el marco del Plan Estatal de Investigacion Cientifica, Técnica y de
Innovacion 2021-2023. Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades. Titulo: “La Manosfera en las Redes
Sociales. Produsage cultural para revertir los estigmas de género y la cultura del odio”. Referencia PID2022-
141877NB-100. 2023-2027. Financiacion de 84.000 euros. Vigencia del proyecto: 01/09/2023 al 31/08/2027.
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