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como el problema de la gnosis, la
filosofia del lenguaje, las formas
simbolicas; otros temas trascenden-
tes, como la teologia politica, el
espiritu de la filosofia medieval, la
critica de la modernidad; y algu-
nos temas infinitos: el orden y la fe,
la verdad y la mentira, la actuali-
dad de lo bello (jqué hermoso titu-
lo el de la obra de H. G. Gadamer,
el simbolo, el juego y la fiesta!).
Todos ellos de un nitido color azul,
el color de la logosfera. A su vez,
la némina de los 240 autores cita-
dos en fuentes secundarias se cie-
rra con Stefan Zweig, El mundo de

ayer. Memorias de un europeo, en la
ediciéon de Acantilado (2012), una
de esas joyas literarias que evoca
el pasado como nostalgia de un
orden de vivir, fijado para siem-
pre en el espiritu. Ante su Gltima
obra publicada, solo cabe recordar
que la pasion académica del pro-
fesor Carabante, también imprime
una honda huella de esperanza en
el espiritu.

Juan Arturo MORENO CABRERA
Profesor Asociado.

Dpto. Derecho Internacional,
Eclesiastico y Filosofia del Derecho
Facultad de Derecho. UCM
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La obra ¢La manipulacién
informativa destruird la democra-
cia?, publicada por Colex en 2024
y firmada por José Julio Fernan-
dez Rodriguez, catedratico de Dere-
cho constitucional de la Universi-
dad de Santiago de Compostela, es
un ensayo ambicioso, bien armado
y sin pafos calientes sobre uno de
los grandes problemas juridico-poli-
ticos de nuestro tiempo: la erosiéon
de la democracia liberal a través de
la manipulacién informativa. Sepa
el lector que no es un libro alarmis-
ta, pero tampoco ingenuo. Su tesis
central es cristalina (y bastante inco-
moda): la democracia depende de

538

una opinién publica minimamente
informada y deliberativa, y ese pre-
supuesto estd hoy seriamente dafa-
do. La polémica que ha suscitado
Pérez-Reverte respecto del papel a
desempenar por la Real Academia
Espafiola de la Lengua es, en ver-
dad, una parte de dicho proble-
ma: cada vez hay méds morralla en
las redes sociales, lugar donde habi-
tamos no poco tiempo. Es imposi-
ble que unos minimos estandares de
calidad no se vean seriamente cues-
tionados por las practicas lingtifsti-
cas que observamos a diario.

Desde el Prélogo, el autor marca
con pulso firme y brio el tono que

Foro, Nueva época, vol. 28 (2025): 533-553



Recensiones

acompanara al lector a lo largo de
las paginas de la obra estamos ante
un compendio de rigor académi-
co, lenguaje accesible y voluntad
de intervenir en el debate puabli-
co sin caer en consignas partida-
rias o polémicas de vuelo corto. No
se trata de una obra militante ni de
un panfleto, sino de un analisis juri-
dico-politico que asume que el pro-
blema existe, es grave y no admite
soluciones simples.

La Introduccién sita con pre-
cisién el objeto del libro: la mani-
pulacién informativa como fenéme-
no estructural de las democracias
contemporaneas. El profesor Fer-
nandez Rodriguez deja claro que
no esta hablando solo de las llama-
das fake news aisladas, sino de eco-
sistemas informativos distorsiona-
dos que afectan a la formacion de
la voluntad individual y, por ende,
popular. Aqui se establece una idea
clave que atraviesa toda la obra:
cuando la informacién se degra-
da sistematicamente, la democracia
no colapsa de golpe, pero se vacia
por dentro. Quedamos de tal guisa
huérfanos, yermos, ante la realidad
y los poderes que operan en ella.

El siguiente apartado, titulado
«Cuestiones conceptuales», resul-
ta de capital importancia para com-
prender los desvelos que nuestro
constitucionalista despliega poste-
riormente. En efecto, estamos ante
una teorizacién soélida y concreta
que resuelve perfectamente las tesis
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que despliega. El autor se toma el
tiempo necesario para aclarar con-
ceptos que suelen usarse de forma
confusa: desinformacién, manipu-
lacién, propaganda, opinién publi-
ca, verdad, realidad. Este esfuerzo
conceptual no es un lujo académi-
co ni una frusleria pedante: es una
condicién size gua non para no dis-
cutir a gritos. Fernindez Rodri-
guez demuestra aqui oficio y clari-
dad expositiva, evitando el barro
semantico en el que suelen naufra-
gar muchos debates actuales.

Posteriormente el tercer capitu-
lo aborda lo que el constitucionalis-
ta denomina «Un problema que no
es nuevo, pero...», donde desmon-
ta una idea muy extendida: que la
manipulacién informativa sea un
fenémeno exclusivo de la era digi-
tal. El autor recuerda que propa-
ganda y desinformacién han acom-
panado siempre a la politica (y,
sin apurarnos mucho, a la socie-
dad desde que nos erguimos sobre
las dos piernas). El matiz —y aqui
esta el «pero»— es que hoy con-
curren factores nuevos que tienden
a agravar la intensidad del proble-
ma: velocidad, escala, segmenta-
cién y automatizacion. No es que el
problema sea nuevo; es que ahora
es tan poderoso y definitorio que
juega en otra liga.

Asi las cosas, el autor no puede
sino abordar lo que le resulta «Un
problema muy grave para la demo-
cracia» en el cuarto capitulo. No se
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equivoca el lector que piense que
estamos ante el ndcleo normativo
del libro y uno de sus capitulos més
solidos.

Por un lado, se analiza cémo
adopta decisiones por la opinién
publica: se analiza cémo las decisio-
nes colectivas dependen de marcos
informativos que pueden estar —y
de hecho estin y cada vez mas—
artificialmente construidos. Si la
informacion se nos presenta sesga-
da, la decisién puede ser formal-
mente libre pero materialmente ha
resultado manipulada.

Por otro lado, se aborda la teo-
ria del electoral racional: el autor
cuestiona con elegancia (y datos)
la ficcion del votante perfecta-
mente informado y racional. No
lo ridiculiza, pero si lo sita en su
justo lugar: como ideal normati-
vo, no como descripcién empirica.
Dicho con otras palabras: no hay
ser humano que pueda estar a la
altura de exigencias tan exigentes
(e imposibles).

Esto lleva a nuestro constitucio-
nalista a relacionar un tercer factor
y es que la ciudadania se encuentra
profundamente confundida, satura-
da de informacién, emocionalmen-
te polarizada y cognitivamente fati-
gada. El resultado no es ighorancia
pura, sino confusién persistente.
Un dia vivido a dia de hoy en cual-
quier democracia liberal occidental
es quedar exhausto de informacién
del mas variado pelaje. Ademas,
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esto torna en un contexto nega-
tivo que conduce, a su vez, a que
la deliberacion sea paulatinamen-
te mas dificil: el autor enfatiza en
el deterioro del espacio deliberati-
vo, donde el ruido, la polarizacién y
la desconfianza sustituyen al inter-
cambio razonado de argumentos.
También es cierto que no ha existi-
do nunca en la historia de la huma-
nidad intercambio puro y pristino,
sin aditamentos, de argumentos.
Siempre hicimos lo que pudimos.

En fin, a este respecto el autor
estudia dos fendmenos relaciona-
dos. En primer término, la relacion
entre estas cuestiones y los poderes
y agentes publicos: el libro no exo-
nera al Estado. Se examina el papel
ambiguo de los poderes publicos,
que pueden ser victimas de la des-
informacion, pero también acto-
res interesados en diseminarla para
un mejor control de la poblacion.
Ademas, se introduce la dimensién
securitaria: José Julio Ferndndez
analiza la dimensién del problema
en torno a la seguridad nacional,
conectando la manipulacién infor-
mativa con la estabilidad institu-
cional y el orden constitucional.
En suma: cuanto mas manipulados,
peor calidad democratica.

En el quinto apartado, Fernan-
dez Rodriguez aborda «Un proble-
ma complejo». Si algo deja claro el
autor es que no hay una causa tinica
ni un culpable facil de semejante
estado de cosas. Para complicar las
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cosas, resulta que existen diferentes
tipos de verdad y de realidad: debe-
mos hacer una reflexién urgente
sobre la fragmentacion de la verdad
en sociedades pluralistas y la difi-
cultad de consensuar hechos basi-
cos. Y hacerla, va de suyo, desde
el respeto a las libertades de expre-
sion e informacion. El autor evita
soluciones autoritarias y subraya
que cualquier respuesta debe ser
compatible con los derechos fun-
damentales. Tampoco se olvida
de los intereses geopoliticos, dado
que la desinformaciéon se emplea
como herramienta de guerra hibri-
da, ofreciendo nuestro autor ejem-
plos y referencias muy pertinentes,
que no desvelaremos ahora para
disfrute del lector. Va de suyo que
la influencia de la nueva tecnologia,
redes sociales, algoritmos, e Inteli-
gencia Artificial. No es tanto tecno-
fobia sino una advertencia clara: la
tecnologia amplifica tanto lo bueno
como lo téxico y es imposible que
sea de otra manera. Todo ello afec-
ta a nivel psicoldgico, otro aspec-
to que el autor aborda. Esto es, los
sesgos cognitivos, las emociones, la
identidad. Aqui el autor muestra
una saludable interdisciplinariedad,
dando entrada a argumentos pro-
pios de la filosofia o de la sociolo-
gia. Por supuesto, las diversas téc-
nicas de manipulaciéon no pueden
arrumbarse: el catdlogo es sobrio y
preciso, amén de realista. Nunca se
iran porque nunca se fueron.
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En el siguiente apartado, Julio
José Fernandez Rodriguez observa
distintas alternativas de solucion,
evitando en todo momento el tipi-
co final ingenuo de «buenas inten-
ciones». Habria que adoptar, sigue
nuestro autor, supervision y san-
ciones: necesarias, pero con limi-
tes claros. También emplear con-
trapropaganda, siempre tratada con
cautela y plenamente consciente de
sus riesgos. No hay que olvidar que
la educacién es probablemente la
apuesta més solida a medio y largo
plazo. Un periodismo de calidad,
sin caer en romanticismos imposi-
bles, es un pilar imprescindible en
esta empresa. Y después de todo lo
dicho anteriormente, el autor insis-
te en que 70 hay bala de plata. Solo
combinaciones imperfectas que nos
permitirdn avanzar tentativamente,
en el mejor de los casos.

En el pendltimo capitulo, el
constitucionalista gallego se pre-
gunta por el futuro. Y lo hace desde
un tono prudente. No hay profecias
apocalipticas ni optimismo facil.
El futuro dependerd de decisiones
politicas, institucionales y sociales
que a(n estan abiertas a formula-
cion y reformulacion.

El apartado de las conclusio-
nes sintetiza con precision el argu-
mento central: la manipulacién
informativa no destruye automa-
ticamente la democracia, pero si
la debilita de forma persistente si
no se afronta con seriedad, respe-
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to a los derechos fundamentales y
vision estructural.

Como valoracién final, no nos
resistimos a recomendar encareci-
damente la lectura de este libro.
Estamos ante una obra muy reco-
mendable, especialmente para juris-
tas, politdlogos, periodistas y cual-
quier lector interesado en entender
qué le esta pasando a la democra-
cia liberal mas alla del titular facil.

Es un texto serio, bien documenta-
do, equilibrado y honesto. No pro-
mete soluciones magicas, pero ofre-
ce algo mejor: un marco sélido para
pensar con rigor un problema incé-
modo. Y eso, hoy en dia, es mas
que suficiente.

Ignacio ALVAREZ RODRIGUEZ
Profesor Titular
de Derecho constitucional

Facultad de Derecho. UCM
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La comunidad académica estd
de enhorabuena. Acaba de publi-
carse el libro The Rule of Law as
a Goal and Principle of Internatio-
nal Human Rights Law, escrito por
Joaquin Gonzéilez Ibanez, profe-
sor de Derecho Internacional en
la UCM. La obra se publica en el
contexto de su extensa trayecto-
ria como académico y especialista
en Derecho Internacional Publico,
y se presenta como una obra signi-
ficativa para comprender la inter-
seccion entre el Estado de Derecho
y el Derecho Internacional de los
Derechos Humanos. A través de un
analisis profundo y bien fundamen-
tado, el autor explora como el Esta-
do de Derecho no solo acttia como
un principio rector, sino también
como un objetivo estratégico para
promover la libertad, la justicia y la
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paz a nivel global. Esta resena exa-
mina los aspectos clave del libro, su
estructura, argumentos principales,
contribuciones al campo del Dere-
cho Internacional y algunas criticas
constructivas.

Comencemos por el contexto y
proposito de la obra. Joaquin Gon-
zalez Ibafez, doctor en Derecho
por la Universidad Complutense
de Madrid y profesor de Derecho
Internacional Pablico, es un acadé-
mico reconocido por sus investiga-
ciones en temas como los derechos
humanos, la justicia transicional y
el combate contra la impunidad.
En esta obra, el autor parte de
una premisa fundamental: el Esta-
do de Derecho es un pilar esen-
cial del sistema internacional, com-
parable, como cita en el libro, a la
«ley de la gravedad» seglin pala-
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