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Desvelando fanatismos cotidianos
de la mano de un niiio

M.* CRISTINA BETRIAN I PIQUET

rente a la preocupacién por una actualidad politica y social que parece

marcada por funcionamientos fanéticos, el presente trabajo aborda un es-
tudio de este fendmeno desde la clinica psicoanalitica.

Resulta sorprendente que el funcionamiento fanitico, caracterizado por
ser invasor e intoxicador de mentes, expansivo y hacedor-promotor de ac-
ciones destructivas de efectos tan perjudiciales para el individuo y, dema-
siado a menudo, para los grupos sociales, pase casi siempre desapercibido
para quien lo sufre, para quienes caen en sus redes, para aquéllos que con-
viven alrededor de acciones fandticas e, incluso, para la clinica psicoanali-
tica.

El comprobar que el darse cuenta y aceptar que uno mismo es victima
potencial, o activa, de fanatismos, genera una profunda comprensién emo-
cional e intelectual, promueve su deteccién y es su mejor antidoto; suscita,
asimismo, el preguntarse si el obsticulo para detectar este trastorno no ra-
dica, precisamente, en la dificultad de contactar con los propios funciona-
mientos fandaticos.

Este trabajo intenta desvelar que las relaciones fanatizadas en nuestra vida
cotidiana son mucho més frecuentes de lo que imaginamos y, de este modo,
poner de manifiesto que nadie estd libre de estados fandticos, aunque sélo
sean transitorios.

Cuanto mas profundicemos en el funcionar fanatizado —aquél en el que
se puede entrar temporal o mas permanentemente— y en el funcionamiento
fandtico —el de las personalidades que dependen de la dindmica fandtica
para sentir que sobreviven emocionalmente—, lo oculto, lo des-apercibido,
lo in-significante, incluso lo aparentemente inocente se revelan como mo-
dos sibilinos pero letales a través de los que este tipo particular de interre-
lacién se gesta y consigue su expansion.

Por esta razén, he elegido estudiar fragmentos de una experiencia clini-
ca con un nifio de entre ocho y doce afios, a quien nombraré Roc o Roque
(segin esté o no en estado fandtico), con el que, mientras le desvelo sus
funcionamientos fanéticos, me hace dar cuenta de los propios.
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El articulo se despliega siguiendo el proceder psicoanalitico. Primero, se
pone en contacto con la persona y su forma de vincularse con la analista; ésta
observa y describe, paso a paso, el proceso emergente, lo analiza y posterior-
mente expone conclusiones que se derivan de la experiencia clinica.

La primera parte, de la mano del nifio, ilustra y analiza:

» Estados psiquicos pre-fanaticos.

* Procesos de fanatizacién y procesos de desfanatizaciéon dentro del
vinculo paciente-analista.

* Un abordaje técnico para encarar y desvelar propuestas de funciona-
miento fanético.

* Conjeturas sobre génesis de fanatismo.

* Prevencién del fanatismo.

La segunda parte, desarrolla una elaboracién tedrica de la experiencia
clinica, en la que se expone:

* El pensamiento: cémo el fandtico piensa y no piensa pensamientos.
e La emocién: cémo siente y no siente las emociones.

* La organizacién fandtica: su estructuracién triangular.

e La accién fandtica: depredadora a doble banda.

En el curso de la ilustracién clinica y la elaboracién tedrica, se desgra-
nan caracteristicas de este funcionamiento y se desvela lo que denomino la
doble faz del fanatismo, que aparecerd como un eje vertebrador y diferen-
ciador de este trastorno psiquico.

1. EL METODO

El método utilizado en la experiencia clinica descrita es el de observa-
cién y andlisis psicoanalitico legado por Joseph Breuer y Sigmund Freud y
desarrollado, entre otros, por Esther Bick, Wilfred R. Bion y Nuria Abelld,
que me ha sido trasmitido en el Instituto de Psicoandlisis de Barcelona de
la SEP-IPA .

En esencia, este método —que tiene por objetivo contactar con el fuero
interno de otro ser humano y promover transformaciones evolutivas— re-
quiere de la disposicion del analizado y del analista, asi como de lo que se
denomina setting externo y setting interno.

El setting externo se refiere al acuerdo entre analista y analizado, res-
pecto a un espacio y a un tiempo —estable y de frecuencia preestablecida.

El setting interno se refiere al estado psiquico que el psicoanalista pre-
cisa para desempefiar su oficio: un estado en disposicién para sentir, conte-
ner, observar y pensar lo que se despliega en el encuentro con el paciente;
un estado neutral, donde neutral no significa neutro, sino que “consiste sim-

! Sociedad Espafola de Psicoandlisis-International Psychoanalytical Association.
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plemente en no intentar retener especialmente nada y acogerlo todo con una
igual atencion flotante” *; un estado “sin memoria, sin deseo ni conocimiento”?
que comporta la suspension transitoria de la memoria de experiencias pasa-
das con el paciente, de los deseos y los valores propios del analista, para
que asi éstos no se impongan y arrasen la comunicacién del momento pre-
sente con el otro miembro de la experiencia y permitan dejarse a uno mis-
mo sentir, acoger y pensar lo desconocido, nuevo y diferente que se movi-
liza en el contacto profundo con el otro diferente. Este estado favorece la
percepciéon de lo que sucede, tanto en el vinculo, como en el propio psi-
coanalista, en aquella relaciéon determinada y Unica; permite asimismo que
—como resultado de procesos altamente complejos— emerja un hecho se-
leccionado de la mente del analista, lo que ilumina y organiza la compren-
sién de la dindmica del vinculo paciente-analista. Todo ello facilitard que,
posteriormente y en la dosis y momento oportuno, éste se lo pueda descri-
bir al analizado.

Tras la sesidn, se registra por escrito la observacién de la comunicacién
verbal y lo acontecido de modo extraverbal entre ambos miembros. Este
registro permite repensar la experiencia en otras condiciones emocionales y
mentales y, si se desea, puede utilizarse como material de estudio psicoa-
nalitico, tal y como hacemos en el presente articulo.

Este estar y proceder del analista promueve en el analizado la posibili-
dad de desplegar, experimentar y observar formas de su sentir, su pensar y
su proceder, asi como la oportunidad de desarrollar nuevas formas de tratar
consigo mismo y con los otros. A continuacién, se expone cémo se des-
pliega un proceso psicoanalitico.

Transferencia

Sigmund Freud se percat y describié un fenémeno inconsciente, auto-
madtico y universal del funcionamiento psiquico que denominé transferen-
cia y que consiste en transportar, reeditar en la actualidad patrones viven-
ciales y relacionales anteriores. En un corto y precioso trabajo , Freud es-
cribe: “el analizado no recuerda, sino que vive de nuevo”, “repite como acto”
sin saber, naturalmente, que lo hace y “esta compulsion de repetir constitu-
ye una forma especial de recordar que afecta no sélo a su relacién con el
médico, sino también a las demds actividades y relaciones simultineas de
su vida”.

2 S. Freud (1912), “Consejos al médico en el tratamiento psicoanalitico”, en Obras com-
pletas, volumen II, Biblioteca Nueva, Madrid, 1973, p. 1655.

3 W. R. Bion, Opacidad de la memoria y del deseo. Atencion e interpretacion, Paidés,
Barcelona, pp. 43-54.

4 S. Freud (1914), Recuerdo, repeticion y elaboraciéon, Obras Completas, Volumen II,
Biblioteca Nueva, 1973, pp. 1684-5 y 1687.
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Contratransferencia

Sigmund Freud se percatdé de otro fendmeno psiquico —al cual descri-
bid, y que finalmente denominé contratransferencia— que hace referencia
a la experiencia en la que el analista vive, en su propio fuero interno, una
vivencia del analizado. A través del desarrollo del andlisis de este fenéme-
no, que sigue siendo profundamente estudiado, el psicoandlisis ha ido al-
canzando la posibilidad de ponerse en contacto, cada vez mads, con patro-
nes de funcionamiento de aquellos estratos que se configuraron en las épo-
cas mds primitivas del analizado.

Psicoanalisis: una reescenificacion

Impulsado por la compulsién a la repeticion, el analizado escenifica en
el aqui y ahora del vinculo analitico un fragmento de su vida perteneciente
a antiguos patrones de relacién. Podemos asi imaginar cada sesién de ana-
lisis como un subir a un escenario donde el analizado reparte papeles de
sus diversos personajes internos; donde la analista, en aquel estado de sus-
pensién descrito anteriormente, se dispone a vivir contratransferencialmente
los papeles no verbalizables que se encarnan en ella y que han atrapado,
en continuas repeticiones, al analizado; escenario, en definitiva, donde tam-
bién ella se dispone a asumir, consciente y temporalmente, personajes in-
ternos que el analizado rechaza de si mismo. Posterior o simultineamente,
desde otra perspectiva —como podria ser la de un espectador del publico,
desde su funcién observadora—, la analista analiza y decide responder, en-
carnando de forma diferente el personaje que el paciente le ha adjudicado,
creando asi un nuevo personaje que opera diferente y con el que el analiza-
do puede relacionarse, incluso introyectarlo y usarlo si lo requiere.

2. ESTADO PSIQUICO PRE-FANATICO

Este es un estado semilla a partir del cual puede, o no, brotar y desen-
cadenarse un estado fanatico. Es un estado en el que el fondo de terror se
manifiesta a través de una desconfianza inusual, donde observamos en quien
lo posee que: el temor al robo ocupa un lugar preeminente en él, asi como
se da un proceder llamativamente formal en el trato con otros, un pensa-
miento pre-programado y la dedicacién a construir argumentos de los que
se apropia y con los que se confunde a si-mismo. El pre-fanitico parece
que trata de defenderse del miedo o terror consiguiendo reconocimiento a
través de la autoemulacién y el sentirse por encima de otros, a quienes per-
cibe y trata como seguidores. La dindmica de relacion en este estado es dual,
aparece solamente el interjuego entre el pre-fandtico y los seguidores.
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Desconfianza

Los padres piden ayuda psicoldgica para su hijo, un nifio con buenos re-
sultados académicos pero que vive con muchas restricciones y en un
intenso sufrimiento. Padece terrores nocturnos, tiene panico a la intromi-
si6on de ladrones en casa, teme perder a los miembros de su familia, no
puede estar solo ni de dia ni de noche y se niega a jugar con otros nifios. Roque
sufre desde que nacid; cuentan que pasé su primer afio de vida llorando.

En las primeras entrevistas, me llama la atencién el sentimiento de des-
confianza de los padres. Siendo natural que los padres se interesen por la
persona a la que confiardn a su hijo, a los de Roc les invadié una angustia
y desconfianza infrecuentes en el momento de decidir traer a su hijo a la
consulta. Necesitaron hacer preguntas del tipo: ;Qué le meterd usted en la
cabeza a nuestro hijo? ;Qué le dird? ;Usted le influenciard? ;Cémo? ;Le
dafard? ;Lo pondrd contra nosotros?

En un primer momento, me centré en resolver con ellos sus temores, que
fueron adquiriendo sentido durante el proceso del nifio. Con el “antes del na-
cimiento del nifio al mundo” del andlisis, se me dio la oportunidad de vivir
y observar que en la psique de los padres de estos nifios ya hay temores y des-
confianzas inusuales frente a lo desconocido. Se requeriria un apartado para
desarrollar este punto, pero aqui interesa sefialar que las expresiones como:
“meter en la cabeza”, “influenciar mal”, “invadir insuflando en el otro lo pro-
pio”, “dafiar la mente”, “poner en pro de unos sobre la base de ir contra otros”
(poner a favor de la analista y contra los padres), son manifestaciones de temor
de que alguien (aqui, la analista), pueda fanatizar a otro (aqui, el nifio) inyec-
tando contenidos nocivos en su mente. Afortunadamente, estos temores se
desvanecieron en los padres de Roque. Ellos permitieron que el nifio se en-
contrara conmigo tras darles tiempo para interrogarme, responder sus preguntas
y transmitirles la nocién de que el método psicoanalitico emplea la via di levare
que promueve el desarrollo genuino y dnico, como Freud nos enseid, y no la
via di porre, que introduce elementos extrafios, invasores o manipuladores y
programadores de la mente.

Formalidad ;educada’ o programada?

Abro la puerta de mi despacho y encuentro un nifilo que me tiende la
mano formalmente cuando su madre nos presenta, y de la que pronto nos
despedimos. Enseguida me explica lo que le ocurre, utilizando practicamente
las mismas frases empleadas por sus padres. Después de dejar claro que no
quiere que nadie sepa que viene a este lugar para locos, se aligera e ilu-
siona al pensar que le ayudaré.

> Educaci6n entendida como la accién que promueve el desarrollo genuino y propio de
cada ser humano.
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Argumento autoemulador

Inmediatamente dice: “yo leo mucho”. Seguido, remarca con mucho in-
terés que €l es el descubridor y el primero que ha leido una coleccién de
libros, a la que se refiere en términos de mi coleccion y que, cree, nadie
conocia antes que €l.

Hacia el final de la primera sesién, en la que ya no acepta la sugeren-
cia de jugar con los objetos de una caja dispuesta para esta actividad, em-
pieza a hablar de un tema propio de adultos. Acabo con sensacién de estar
con un hombre en pequerio.

Terror

Iniciada la terapia, observo un Roc / Roque atrapado en un mundo te-
rrorifico, a la vez que presenta dreas de personalidad liberadas que le per-
miten establecer una relacién de confianza conmigo. Colaborando manifies-
tamente, descubre lo que nombrard mi invento contra el miedo, consistente
en esconderse, haciendo ver que duerme, mientras vigila a los temidos la-
drones a través de la sombra de la pared sin que se sospeche de él.

Dedicacion

Al inicio del proceso estoy con é€l, interesada en conocerle y acompa-
fdndole en sus esfuerzos; sus miedos declinan. Empieza a jugar con otros
niflos y entramos en un periodo del proceso repleto de relatos, que él vive
y cuenta como gestas, con los cuales me dejo impresionar.

Poco a poco, se hace evidente que en su mente ocupa mucho espacio el
leer y el comprobar quién lee o no su coleccion. El nifio dedica mucho tiempo
y esfuerzo a anotar los nombres de los nifios que le siguen en la lectura, el
nimero de volumen donde estd cada uno, la rapidez, etc. En una sesion,
me muestra listas diversas que ha confeccionado y que tiene al dia: por nifio,
por grupo, las comparaciones. Dice que él lee mucho diariamente para que
nadie le alcance y asi serd siempre el mds avanzado.

En este primer periodo, le sefialo su satisfaccién por tener seguidores,
sentimiento que reconoce con un “joh, si!” placentero que, mas adelante,
entenderé como perteneciente a la constelacién fandtica.

Rechazo - autoemulacion

A medida que avanza el proceso, emerge el argumento despreciativo de Roc:
los nifios serian un desastre de lectores si €l no les hubiera descubierto y alentado
a leer mi coleccion; éste, junto con su intento de que yo misma le emule ad-
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hiriéndome a la Idea Incuestionable de que él es el Unico Introductor del ha-
bito de la lectura, asi como la firme creencia en sus Gestas —realmente difi-
ciles de imaginar, pues su constitucidn fisica no concuerda con las piruetas que
siente que logra—, van poniendo de manifiesto una faceta con tendencia fa-
ndtica en Roc, quien parece buscar el ser Reconocido como alguien Especial
o Superior a lo que es, para asi defenderse del terror de fondo.

Buscador de reconocimiento

Cuando Roc canta las excelencias de mi coleccion y habla de sus segui-
dores, empiezo a darme cuenta de que busca ser reconocido, no por via di-
recta, no por si mismo, sino a través de mi coleccion o a través del lider in-
discutible y en expansién que siente ser. Dice: “la lectura de mi coleccion ya
se estd extendiendo a otras clases y gracias a mi, que leo mucho, ahora leen
todos”. Probablemente por mi expresion, afiade: “Bueno... casi todos”.

Confusion

Mientras intento entender a este nifilo en este punto, se me hace claro
que el si-mismo y el pensamiento —argumento, maxima— que toma como
propio el fandtico, estdn siempre confundidos. Roc toma posesion de mi co-
leccion y, con razén, argumenta que es muy buena coleccidn, pero acaba
transformando este argumento en “mi coleccién es la mejor” y sintiéndose
“el mejor lector”, “el descubridor” y “el introductor”. Pero en su proceso
de razonamiento se realiza un trueque: equipara la cosa —“la mejor colec-
cién”— con el si-mismo.

Esta equiparacion, errénea del fandtico le induce a falsas interpretacio-
nes, del tipo:

Rechazarle a €l
Atacarle a él, destruir su persona
No querer a su persona entera

No acoger su argumento
Discrepar de un pensamiento suyo
Pensar diferente que él

Bion dice que los pensamientos de verdad estdn antes que el pensador.
Pero en el estado fandtico, pensamiento y pensador son una sola cosa. Creo
que la confusién entre el si-mismo y su pensamiento, este no poder pensar-
se diferenciado de su Idea o Argumento, es lo que entorpece (o impide) el
didlogo con alguien en estado fanatico.

Conmigo o contra mi

El pensamiento fandtico es del tipo: conmigo o contra mi. Es de opcién
dnica. Veamos como esto se manifiesta en Roc.
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3. PRIMER PROCESO DE FANATIZACION DEL VINCULO PACIENTE-TERAPEUTA

Desde mi punto de vista, nos encontramos ante un funcionamiento fa-
ndtico sélo cuando concurren: i) la vivencia de lo diferente como intrusion,
ii) el despliegue de acciones encaminadas a destruirlo y iii) la movilizacién
grupal. La dindmica de relacién es triangular: el fanatico, sus adeptos y el
intruso a destruir.

Vivencia de intrusion

Mientras Roc vive vigilando la respuesta de los nifios a su influencia
—de forma similar a cémo explora y se percata de mis mds minimas ex-
presiones para con €él, modificando sutilmente su comportamiento si siente
que no me llega o no respondo como espera—, ocurre un hecho externo a
la terapia que le produce una profunda conmocién. Subitamente, “aparece
un ladrén”, no en la sombra de la pared de su habitacidn, sino en la panta-
lla de los cines. Se lanza al mercado una pelicula (a la que daré el nombre
de mi contrario) que adquiere gran éxito.

En estado fandtico, la aparicién del diferente, de la diversidad, es vivida
como una intrusién que va contra el espacio personal, como una invasién que
tiene por objetivo despojar, robar lo propio y colonizar con algo ajeno.

Ahora Roc, a modo de espejo, cree que mi contrario ha entrado para
robarle, ocupar su lugar, expandirse y triunfar sobre él. Ahora ve a la alte-
ridad como alguien que estd ahi para infligirle justo lo que €l mismo hace:
entrar, ocupar un espacio cuanto mds amplio y de privilegio mejor dentro
de la mente de los nifios. Esta manera de vivirlo le llevard a desplegar los
mecanismos constituyentes de lo que, desde mi punto de vista, definen la
personalidad fanitica.

Destruir desacreditando

Los nifios hablan de mi contrario, dejan de leer mi coleccion y Roc se
dedica a ir en contra de la reputacién de la primera. Durante una sesién, en
tono de burla y menosprecio, dice: “Todo el tiempo hablan de jHa-rry Pot-
ter!, Ha-rry Pot-ter!”. Con actitud seria, le digo: “Y td no puedes oir ha-
blar de Harry Potter ;verdad?”. Lo confirma, rabioso: “Cuando veo que ha-
blan, yo jjme largo!!”.

Fanatizar el vinculo

En la sesion siguiente, con expresion de preocupacion, Roc explica: “Ayer
le pregunté a mi hermano, que piensa como yo, que cudl cree que es me-
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jor: mi coleccion o Harry Potter. Me dijo que él cree que mi coleccion”.
Con desprecio y cara de asco, afiade: “{Cémo puede gustarles! ;Sabes?, dice
que hacen caramelos jde mocos! jecs! y de jvomitados! jqué asco!”

Pienso que Roc busca adeptos para organizar una anti-Harry Potter y
restituir la pro-mi coleccion. Tiene el apoyo de su hermano mayor y ahora
Roc intenta que también yo me adhiera a su propuesta anti. Me abstengo,
no me uno a la actividad despreciativa. Sefialo: “Parece que te interesa sa-
ber sobre Harry Potter... pero no estoy segura, porque le preguntas a alguien
que piensa jigual que td!” Roc sonrie y hace “jja..aa!” Le hablo de cémo
intenta fanatizarme: “Y me parece que ahora quieres que yo vea un Harry
Potter asqueroso, js6lo con mocos y vomitados!” El nifilo se queda quieto,
mirdndome. Parece captar que no me consigue como adepta. Le veo sor-
prendido y descolocado.

4. PROCESO DE DESFANATIZACION DEL VINCULO PACIENTE-TERAPEUTA
Primera salida del estado fanatico: Descolocacion

El fracaso de la fanatizacion, el no conseguir adeptos, es el peor y a la
vez el mejor momento para el fandtico. Es el momento de mayor sufrimiento,
pero también la oportunidad para abandonar el funcionamiento fanatizador.

El argumento se revela engafioso

Roc crefa haberse autocreado un lugar especial en el mundo de los ni-
flos de su edad y habia construido un argumento del tipo “soy el mejor lec-
tor, un descubridor y un salvador que redime a lectores ignorantes y ellos
son mis seguidores”. Ahora, el argumento esgrimido se revela falso. La realidad
le demuestra que aquéllos a quienes creia adeptos pueden abandonar su pro-
puesta y seguir otra diferente.

Su argumento, presentado como tnica faz posible, se resquebraja y, tras
ello, se desvela un rostro de la realidad que habia sido ocultado por su ar-
gumento: sus seguidores, presentados como seres disminuidos a los que él
salva de su desidia lectora, son sus salvadores, a quienes €l necesita para
sostenerse emocionalmente, y no al revés.

Enfrentar la realidad

Cuando a un fandtico —que no es el caso del nifio que nos guia— se le
evidencia lo ocultado, se resiste a confrontarse con ello porque esto requie-
re el logro del sostenerse por si mismo, deshaciéndose de los argumentos con
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los que se ha sostenido largo tiempo. Todo esto conlleva una tarea personal
que es dificil de realizar pero que, lograda, le permitird acoger y reorganizar
una visiéon que contemple mds la complejidad que contiene toda realidad.

No es juego

El nifio no juega a hacer como si tuviera seguidores; para él, son segui-
dores. Para él no es un juego, es realidad. Y ahora son seguidores perdi-
dos; o, mejor dicho, son nada. En la realidad interna del mundo fanatico
no se produce una pérdida que se pueda representar, sino una pérdida ab-
soluta, el vacio, una nada a la que agarrarse.

El momento de mayor sufrimiento es también el de la oportunidad de
abandonar el funcionamiento fanético. Desearia saber transmitir la enverga-
dura de un momento como éste y lo que le ocurre a quien vive atrapado en
este estado.

La nada

El perder adeptos puede hacer entrar en un abismo, en el que fanaticos
famosos han recurrido al suicidio y del que otros, como el periodista ale-
man Sebastidn Haffner, salen y escriben sobre él. Haffner cuenta que tenia
entre siete y once afos en la época que se inicid y acabd la Primera Guerra
Mundial (edad similar a la de Roc); él nos explica, en su autobiografia ¢,
como el nifio Sebastidn iba diariamente a la comisaria cercana para leer el
parte de los acontecimientos bélicos, y lo que sinti6 el dia que, creyendo
en la victoria como udnica posibilidad para su pais, se encontré con que “a
la hora habitual ya no habia ningiin parte de guerra clavado en el tabldn.
Este se abria negro y vacio ante mi y entonces imaginé aterrado qué ocu-
rrirfa cuando, alli donde habia alimentado mi espiritu diariamente durante
afos...no hubiese mds que un tablén de anuncios vacio por siempre
jamas...vagué por calles...el mundo se habia vuelto extrafio e inquietante a
mis 0jos...;a qué agarrarse...en qué creer y confiar? Me encontraba en un
abismo. Senti pavor ante la vida”.

Darse cuenta
Cuando la analista pone freno a la fanatizacion, no convirtiéndose en adepta,
y muestra a Roc que intenta hacer mirar al contrario desde una Unica perspectiva,

la del asqueroso, con s6lo mocos y vomitados, él siente que pierde a los se-

¢ S. Haffner, Historia de un alemdn, Destino, Barcelona, 2001, pp. 33 y 35.
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guidores (nifios y analista). Esto podria hacerle sentir algo de lo que vivi6 el
nifio Sebastidn; podria llevarle al rearme —como hard mds adelante— o ser,
como lo es en esta ocasion para Roque, la oportunidad para salir temporalmente
del estado fandtico y reorganizarse con otras vivencias.

La salida del estado fanatico la promueve el darse cuenta de lo propio y
de su interaccién con la alteridad; es decir, de que ésta no forma parte ni es
una posesion de uno mismo que pueda utilizarse. Se mira a la alteridad como
un ser diferente, auténomo, con un foro interno tan respetable como el propio.

Encuentro con la alteridad

En todo proceso psicoanalitico vivo, el analizado despliega su forma
particular de vivir las emociones, asi como sus procesos de pensamiento,
en el vinculo con su analista. Podriamos decir que éste aporta su visién y
posicionamiento frente a los hechos, y la analista, como alteridad que es,
puede observar el mismo hecho vy, si lo ve desde otra perspectiva, se la aporta
a su vez. Serd luego cuando el analizado decida, internamente ’, dejar de
lado o bien considerar la mirada distinta que se le ofrece.

Roc abandona el mirarse y mirar sélo desde si mismo —como hace Narciso
en el reflejo del lago donde acabard ahogado—; descubre otra mirada y se
da cuenta de que la analista no es el reflejo de él, sino alguien a quien él
empieza a observar. En un proceso interno de este tipo es como un analiza-
do se agarra a la perspectiva de la analista que, en lugar de desacreditar al
diferente, se interesa, pregunta por él.

De Roc a Roc+que, el filésofo, el que se pregunta

Este nifio comienza a actuar desde la otra opcién que se le ofrece y, de
este modo, Roc cesa cuando empieza a accionar desde lo presentado por la
alteridad, abandonando la actividad de desacreditar. Entonces aparece Roc+que,
el que quiere saber, el que se pregunta por lo extrafio e inquietante. Por esa
via se abre al conocimiento y su proceso entra en un tramo mds evolucio-
nado en el que el nifio se descubre a si mismo, a otros, y se pone en puer-
tas de amar. Este cambio lo abre la pregunta sincera.

Veracidad

Roque dice: “Ayer pregunté a mi mejor amigo: ;cudl crees que es me-
jor, mi coleccion o Harry Potter? Pero dime la verdad. Me dijo que mi co-

7 Decidir en un sentido u otro depende de complejos factores que van mds alla del ob-
jetivo de este trabajo.
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leccién, pero que Harry Potter también le gusta”. Entonces, yo le digo: “Me
parece que ahora si quieres saber. Y lo veo porque le haces la pregunta a
ese amigo, aunque él pueda pensar diferente a ti, y le pides que te diga lo
que piensa, jde verdad!”

Ser terrenal

Entra cojeando, se sefiala un pie y dice: “;Sabes?, ayer la doctora me
dijo que los eczemas del pie son de nervios”. Con naturalidad, afiade: “Que
tengo nervios no se puede negar”’. Ahora ya puedo decirle que le veo con
menos miedos y que eso le permite verse, aceptarse, como un nifio con los
pies sobre la tierra; que puede sentir su cuerpo dolorido.

Alteridad admirada

Seguidamente, Roque puede sentir admiracién apasionada por otros que no
son él mismo; éste, aunque no es un estado que permita ver con claridad la
realidad de la alteridad, es un paso que le acerca a su futuro conocimiento.

Uno de estos dias habla del gran partido de fitbol del domingo. Lo ex-
plica paso a paso, metido dentro, y su cuerpo, habitualmente constreiiido,
adquiere movilidad. Cuando el jugador mas fantdstico hace el gol inespera-
do que determina la victoria del equipo en la liga, el nifio grita: “jlo hizo!
y jtodo el publico se levantd y se puso a aplaudirle!” Se le ilumina la cara
y afiade: “jtodo el campo!”. Da un salto y alza los brazos.

Suponiendo, erréneamente, que el nifio regresa al estado fandtico, a un
mundo de héroes admirados, le digo: “y a ti te gusta eso de ser aplaudido
por muchos”, pero me encuentro que continda saliendo del fanatismo. El
hace un “siii” medio vergonzoso y le acude a la mente el fragmento de una
cancién: “Lo que importa es que jte quierooo!...y quisiera ser tu héroeee,
tu Dios jsalvarte mil veces! y eso me salva a mi”. Con respeto, digo: “Lo
que importa es que td quieres...y ;a quién quiere Roque?”.

Responde: “No es a cualquiera... es una nifla... la nifia que tiene mu-
chas cualidades... sabe muchas cosas... —hace pausas, espera que yo adivi-
ne— es buena en todo...es la mejor... Ya sabes quién es ;verdad?”.

Por primera vez, con las pausas y esperas para que yo conteste, propo-
ne un juego, el juego de adivinar. Yo digo: “Es Gema.” El dice: “Pues si”,
con expresion de satisfacciéon. Seguidamente, describe toda una lista de cua-
lidades de la nifia, después de la cual digo: “Y td quisieras ser el héroe de
tu héroe. Agradar a Gema, como ella te agrada a ti”. Me responde con otro
fragmento de la cancién: “y morir para salvar a mi Dios”. En estas alturas
supraterrenas me perdi, y él perdié la cabeza viajando por todo lo alto los
dltimos minutos de la sesién. Sin embargo, su proceso evolutivo no se trunco.
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A lo largo de una serie de sesiones, en las que empieza sosteniendo: “yo
nunca iré a ver la pelicula de Harry Potter”, paulatinamente, pasa al: “tal vez
un dia vaya a verla, jpero para ver si es verdad lo que explican!” Hasta que
fue a verla y, entonces, ingresa en otro estado mental, mis evolucionado, en
el que no necesita despreciar, ni tener admiradores, y es él quien admira.

Traspaso de la barrera fanatica

Roque empieza a explicar la pelicula con distancia, hasta que acaba dentro
de una escena. En un momento en que le veo muy animado, le digo: “y
(tal cosa) te gusta”. Cambia su tono, se hace el desinteresado: “buenoooo...
sifi”. Sin embargo, poco después, se le rompe la barrera anti-Harry Potter.
Roque esta de pie, gesticula con todo su cuerpo y verifica que le miro sin
perder detalle mientras me explica, tres veces seguidas, como Harry —que
es como empieza a nombrar al antes contrario— traspasa un muro que pa-
recia infranqueable, el muro que separa y, a la vez, es camino hacia un mundo
desconocido, poblado de nifios y nifias que le fascinardn. Roque se emocio-
na irremediablemente y me asombra contemplar que es exponiendo la esce-
na en la que Harry traspasa un muro que separa dos mundos como él, Roc,

traspasa al mundo de Roque.

Confianza y decisiéon personal

La tercera vez que relata la escena del traspaso apunta dos condiciones,
la fe y la decision personal, que creo son imprescindibles para cruzar la frontera
del desinterés al interés por conocer el mundo diferente de otros y que, a
su vez, permiten evolucionar del mundo del pensamiento dnico al pensa-
miento complejo.

Roque explica: “El nifio confia en una mujer que le dice: ve con decisién
hacia el muro y coge carrerilla si estds nervioso”. Hablando en primera per-
sona, ahora identificado con Harry, Roque dice: “Y... hago asi, ;ves?, y traspaso
la pared”. Y cruza la sala de un solo brinco. Se anima tanto, que tengo el
sentimiento de que se ha encontrado con su alma. No sé explicarlo mejor. Ya
ha entrado en un mundo imprescindible para enriquecerse, el de la diversidad.

5. PRIMERAS CONJETURAS SOBRE GENESIS DE FANATISMO

Si tomamos la transferencia, el vivir de nuevo apuntado en la breve in-
troduccién tedrica, como una hipédtesis sobre el funcionamiento psiquico
universal —en el que estd incluido el funcionamiento fanitico—, tendremos
un medio de investigar sus patrones a través de lo que este analizado esce-
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nifica en el aqui y ahora del vinculo analitico; también a través de registrar
la contratransferencia de la analista que, desde el ser o devenir ella —tran-
sitoriamente— el paciente, lo vivencia en su propio fuero interno.

(Qué transfiere este nifio? A continuacién, se expone una secuencia de
regreso al estado fandtico. Este retorno desvela una accién psiquica petrifi-
cadora del pensamiento que abre el interrogante de si tal patrén de rela-
cién, no verbalizable pero activo, serd —como yo pienso a partir de otras
observaciones— un generador de dindmica fandtica generalizable.

Reedicion de la petrificacion mental

Hubiera deseado acabar aqui pero, jay!, el funcionamiento fanético re-
torna como la roca dura que me inspir6 el nombre del nifio. Ahora, més
que admiracién, el nifio siente fascinacién sin matices por una faceta bien
particular de Harry que le lleva a identificarse con Harry el Petrificador.
Dice: “Durante la comida le he hecho el ;petrificus totalus! a mi hermano
pequefio.” Con el brazo extendido, sefialando un lugar cualquiera de la sala,
hace el gesto de un conjuro inmovilizador. Con rabia, dice: “Y jjoooo!, él
jha continuado moviéndose!”. Le digo: “querrias conseguir inmovilizar a tu
hermano”. Menosprecia al pequefio: “El.. {jes tonto!!... jjha continuado
moviéndose!!”. Le digo: “Eso de que tu hermano se mueva, hable con tus
padres cuando él quiere o necesita, te da rabia... querrias tenerle bajo tu
control”. El nifio sonrie.

Le explico que parece sentirse perjudicado por su hermanito y pruebo
la hipdtesis: “Tal vez sientes que €l te roba la atencion de tus padres... ;Sabes?
eso me hace pensar en los ladrones, aquellos a los que td temes tanto, y
que quizds quieres inmovilizarle porque, para ti, él es como un ladrén que
te roba a papd y a mama”. Dice: “si” y se queda absorto, mirdndome sin
verme. Parece estar pensando activamente.

Sin embargo, la persona con tendencia al estado fandtico no siempre pue-
de tomar y usar los pensamientos que le ofrece la analista. En esta ocasién Roc,
inmediatamente, vuelve a fascinarse con otra escena de Harry, pero ahora, cuando
voy a sefialdrselo diciendo: “Parece que te gusta (tal cosa) que hace Harry
Potter...”, Roc empieza a hacer ruidos, de manera que no puede oirme. Callo.

Cuando puede escuchar, con gesto de medio inmovilizada, le digo: “Me
parece que ahora querrias petrificarme a mi, que calle, que no diga que te
agrada algo de Harry Potter”. Con ojos medio entornados y su dedo indice
directamente hacia mi cara, hace el conjuro petrificus totalus. Le digo: “jah!,
si que quieres petrificarme”.

Acto seguido se produce un nuevo encierro con una reedicién de la anti-
Harry Potter y de la pro-mi coleccion, dice: “He visto la pelicula de Harry
Potter, pero no me compraré el video y jmenos el libro! Yo seguiré leyen-
do mi coleccioén... ah, ah, ;no sé si han hecho video de mi coleccion?”.
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Al final de la secuencia descrita, puede observarse que, intentando pe-
trificarme, se produce un efecto rebote: vuelve a la constriccién de su pe-
quefio mundo conocido, se petrifica a si mismo, abandona el camino hacia
el pensamiento complejo y retrocede al claustro del pensamiento Unico.

A la pregunta sobre qué genera su retroceso, su entrada a un encierro
fandtico, el pensamiento psicoanalitico intenta responder recurriendo al estu-
dio del encadenamiento asociativo de la sesién. Este muestra que el nifio se cierra
tras recibir conocimiento nuevo sobre si mismo: su agrado por otro (Harry) y
la asociacion de su temor a los ladrones en relacién al “ladron” de su hermano.
Ahora, no puede encajar lo que, en dias posteriores, retomard él mismo y que
—pude comprobar— tan bien me habia entendido en ese momento.

A continuacién, puedo exponer estas primeras conjeturas sobre la géne-
sis del encierro fanatico:

* La vivencia de intrusion, que se manifiesta a través de la desconfianza
y/o el temor al robo (en un sentido amplio), ya sea por parte de ladrones o
de una alteridad que invade —o es vivida— y que amenaza con invadir la
psique para robar, desalojando lo genuinamente propio.

* La intolerancia a la adquisicién de un conocimiento nuevo, que al
provenir de una alteridad, es sentido como perjudicial.

En estado fanatico, Roc no puede hacer acuse de recibo, tolerar y usar
en el mismo momento lo que le ofrece otra mente, ni siquiera aquello que,
se le sefala, proviene de él mismo. Serd mds adelante —cuando el niflo, de
nuevo, entré en estado Roque— cuando él mismo lo retomard, recordando
lo que yo le habia dicho aquel otro dia. El quiso hablar sobre lo que le sugiri6
pensar; esto, finalmente, jugé un importante papel en la pérdida de miedo
y la evolucién de su andlisis.

* ;Aniquilar por terror a ser aniquilado? Tanto el poder de tomar como
el de rechazar lo que viene de otra mente —tal y como acabamos de ver—
no parece que se deba a sentimientos de envidia, sino al temor a ser colo-
nizado, intoxicado y aniquilado en su espacio mental por una idea forastera
que, adn atractiva, ha sido creada por otro sin su participacion.

e Insaciabilidad. A pesar que la persona con funcionamiento eminente-
mente fandtico sea comprendida y escuchada durante afios y en incontables
ocasiones, aparece como alguien insaciable a quien no hace poso el respeto
y afecto profundo con el que la analista le ofrece todo lo que le es posible
desde su oficio. Son personas que insisten en la actividad fanatizadora, en
la bisqueda de argumentos y adeptos que le reconozcan més y mads lideraz-
go en algo. Este proceder perseverante a menudo me hace pensar en “la
fascinacién [por la guerra, que iba a convertir a su pueblo y a él en los
mejores del planeta], el encanto infinito y vicioso que extinguia todo lo demds,
anulaba la vida real y tenfa un efecto narcético como la ruleta o el opio”,
tal como dice que experimenté Sebastidn Haffner 3.

8 S. Haffner, Historia de un alemdn, Destino, Barcelona 2001, p. 23.
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* Defensa adictiva. El rechazo de la idea forastera se acompafia de una
atraccion adictiva, un quedar enganchado a ideas tipo anti-pro, que hace
volver al analizado a la dedicacién practicamente Unica, ya apuntada como
una de las caracteristicas de este funcionamiento.

Durante una serie de sesiones, Roc destina su tiempo y esfuerzo a pro-
ducir argumentos, uno tras otro, sesion tras sesion, con los que intenta pro-
mover emociones tipo anti-pro muy particulares. El anti es manifiesto: “los
nifios son un desastre en alguna area”; y el pro es velado: “él es perfecto”.
Roc explica sus antis y sus pros sin establecer el mds minimo contacto con
si mismo, quien maltrata con tanta descalificacion.

* /Reedicion? de petrificacion mental. Al principio, cuando el nifio
empieza a utilizar estas sesiones de andlisis para descargar su municién contra
otros nifios, yo me veo utilizada como espectadora que presencia cdmo pe-
gan a un nifio y a otro y a otro, sin saber cdmo intervenir adecuadamente;
y empiezo a sentirme mal. Se suceden unas sesiones en las que le contem-
plo paralizada, mientras por dentro me digo: “;Di algo! jhaz algo!”, sin acertar
a encontrar lo adecuado.

Ahora se trata de una petrificacién mental real, no como el dia del con-
juro para petrificar en el que pude pensar y hablar de lo que pasaba. Ahora
puedo experimentarme temporalmente atrapada, petrificada, recibiendo algo
terrible sin capacidad para deshacerme de ello.

Este, junto con otros momentos de su proceso, me llevan a conjeturar
que este tipo de invasién que atrapa y petrifica como lo que vivo estos dias
debe ser una forma de reeditar invasiones y petrificaciones mentales sufri-
das por él mismo a lo largo de su vida.

6. UN ABORDAIJE TECNICO PARA ENCARAR Y DESVELAR PROPUESTAS FANATIZA-
DORAS

Cualquier valor es susceptible de ser tomado y usado para construir un
argumento fanatizador, y los nifios, cuando quieren enganchar, seducir a los
mayores, utilizan valores positivos imprescindibles e incuestionables para su
desarrollo. Sin embargo, pienso que el éxito de la petrificacién que vivi, en-
tre otros factores, se debe a la habilidad para usar pervertidamente ° un valor.

La tarea de la analista tiene por objetivo hacer que el nifio vaya ddndo-
se cuenta de que, con su actitud anti-nifios, con el destruir al otro, parece
querer promover como efecto su brillo personal. Pero el cémo llevar a cabo
dicha tarea se hace dificil ;Quién podria no estar de acuerdo con un nifio
que dice que no es adecuado gastar mucho dinero en cromos para una co-

® Para R. Armengol ‘el fanatismo seria la perversiéon del narcisismo’, ‘una expresién
activa y furiosa de éste’; y ‘los perversos, fandticos incluidos...quieren cambiar el Decélo-
go en beneficio propio y hacer uno idiosincrdtico’, en : “Fanatisme, una perversié del
narcisisme”, Revista catalana de psicoanalisi, vol. XIV, n® 2 (1997), p. 100.
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leccién que no aporta conocimientos como la suya? ;Quién podria no estar
de acuerdo con él, cuando dice que los nifios que asustan y pegan a nifios
pequefios actian mal? Si con adultos en estado fanatico es dificil, con ni-
nos es sumamente delicado intervenir de forma adecuada para que se den
cuenta de que no cuestionamos su argumento, sino solamente el uso que de
él hacen.

Peligro del desvelar

En este nifio en desarrollo no se ha instaurado el funcionamiento fanati-
co y, de su mano, no puedo ilustrar lo que denominaria el efecto Couso del
fanatismo '°; y es que Roc no ataca mi aparato de pensar, tal y como si puede
hacerlo un adulto en estados fandticos transitorios. En este caso, cuando puedo
observar acertadamente, registrar y sacar a la luz su modo de maltratar para
sobrevivir, cuando aquel adulto en estado fandtico ataca mi aparato de pen-
sar con una brutalidad que llega a sacudirseme el cuerpo, recuerdo enton-
ces a Bion y su idea acerca de que la tarea del psicoanalista es de riesgo
sobre s{ mismo ''.

En una de aquellas sesiones, en las que Roc presionaba para que parti-
cipara en una actividad depredadora y yo, atrapada, intentaba deshacerme
de la petrificacién, me encontré iniciando un abordaje técnico que —he com-
probado— libera del acoso fanitico, permite pensarse diferenciado y, a su
vez, establecer un didlogo con los argumentos incuestionables. Consiste en
no rebatir, no juzgar sino confrontarle con lo que plantea, jugando a pen-
sar, expresando y sintiendo emociones, o también desde la abstencion.

No rebatir, no juzgar. Confrontar

Roc me estd contando que conoce a un nifio que compra cromos de di-
bujitos. Para convencerme de que el nifio es un malgastador, calcula cudnto
ha gastado en tres afios aquel nifio en cromos baldfos. Sin rebatir su mane-
ra de pensar ni juzgar al nifio que él condena, sefalo la faz oculta de su
argumento, adecuado para que yo me una a su causa y le digo: “A ti no te
gusta este nifio que ha gastado cien mil pesetas en cromos”. El responde:
“iINo! Yo s6lo compro cromos una vez a la semana”. Entonces, pregunto:
“iAh! ;Td también compras cromos?”. A lo que me responde: “Sélo desde
hace un mes”. Comento: “Y a ti te parece mejor lo que td haces con el di-
nero”. Dice: “S{”. Le miro, y él se queda observindome, pensativo.

10-José Couso es el periodista que se habia pasado la manana del 8 de abril del 2003
observando y filmando movimientos de carros de combate en Bagdad; fue entonces cuando
uno de ellos gir6 su cafidn, apuntd directo contra su cdmara grabadora, disparé y destruyd
a ésta, matando al hombre que la usaba.

""W. Bion, Transformaciones, Tecnipublicaciones, Madrid, 1996.
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Jugar a pensar

Consegui salir del encierro fanatizador jugando con uno de sus argumentos.
Empecé a pensar con pensamientos suyos y mios, y observé que Roc cesa-
ba en su accién depredadora y se quedaba pensativo. Lo cual me llevd a
introducir en su tratamiento el imaginar y plantear alternativas, el tomar y
soltar argumentos, el contemplar otros aspectos implicados que su argu-
mento oculta; en definitiva, hacer todo aquello que no puede hacer el pen-
samiento unico.

El presentar argumentos —no como invasién de un pensar sobre otro
pensar—, el montar, desmontar y organizar nuevos argumentos —de la misma
forma que un nifio montaria una construccién de piezas de madera, para
desmontarla y ensayar otras posibles construcciones con ellas—, el jugar a
distanciarse de la Idea con otra idea, el suspender transitoriamente la pose-
sién de la misma sin sentirse amenazado, todo ello permite al analizado
experimentar que la analista sobrevive desenganchada de la Idea. El pensar
jugando con pensamientos promueve el desarrollo de la capacidad imagina-
tiva petrificada por el pensamiento tnico, aporta miradas desde otras pers-
pectivas y muestra al analizado que existen opciones diferentes a la dnica
que él maneja. Esto le abre la posibilidad de alcanzar un conocimiento mas
veraz de la realidad, asi como conclusiones diversas sobre ella.

Sentir y expresar emociones

Junto con el jugar a pensar y el interesarse y dejarse impresionar por la
alteridad —como por él—, el expresar sentimientos hacia las personas que
él desprecia —a diferencia de lo que haria con otro tipo de paciente— es
otra via que hace el efecto de liberar al nifio de la frialdad y rigidez emo-
cional con la que desconsidera a la alteridad.

La carencia del sentimiento de piedad que caracteriza al fanitico reque-
riria de un anélisis profundo, pero prefiero mostrar cémo el sentimiento de
piedad promueve la salida del estado fandtico.

En las dltimas sesiones, Roc parece rabioso al ver que no me alio con
él contra los nifios. Entonces habla de uno que, éste si —parece decirme—
veré que es un gran desastre. Nunca hace los deberes, y pone unas excusas
increibles que Roc me describe con detalle. Le escucho con atencién, pero
a él debe parecerle que no me escandalizo, como seria de esperar con lo
que me cuenta del nifio. Entonces afiade que ademads aquel nifio hace peste
a caca. A partir de la peste, que reconozco como algo realmente molesto,
me preocupo por el nifio de la caca y me pregunto en voz alta qué debe
pasarle a ese nifio, que tiene tantas dificultades. Roque asocia que este nifio
tuvo un cdncer. Yo me impresiono y apunto: “juff! jcémo habra sufrido!”.
Roque se queda observdndome y pensando. Ahora Roc sale del estado fa-
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ndtico, su sentir y proceder se transforma durante varias sesiones, en las que
no vuelve a aparecer ningin otro nifio malo.

La salida del funcionamiento fandtico se abre con el darse cuenta de
que la alteridad tiene un interior con estados y emociones como los pro-
pios, y percatarse asimismo de que las propias acciones repercuten en el interior
de esa alteridad. Esto moviliza el sentimiento de preocupacién y la piedad
por quien sufre y su sufrimiento, algo que finalmente transforma el tipo de
acciones.

Dias después, sin embargo, vuelve a hablar como un adulto critico, pero
esta vez serd mds fécil la tarea de hacerle conectar consigo mismo. Ahora
se trata de un nifio bobo que el sdbado tiré agua desde un balcén. Le digo
que ve mal tirar agua porque puede mojar a alguien. Dice que no mojé a
nadie. Yo agrego: “Esto de tirar cosas por el balcén que hacen los nifios...
td nunca [subrayo el nunca] harias una cosa asi’.

Empieza diciendo: “Bueno... un dia tiré una hojita pequefia de una plan-
tita”. Hablando hablando, resulta que: “Un dia, una piedrecita asi”. Hace gestos
con los dedos indice y pulgar sefialando un tamafio diminuto, pero los dos
dedos se le separan y juntan temblorosamente y el tamafio aumenta y, otra
vez, disminuye; duda. Mientras va aceptando un tamafio mayor, le comen-
to: “jA ver si al final resultard que tud tiras rocas!” Rie y dice que no. En-
tonces puede decirme y decirse —mostrando asi que se estd dando cuenta
de sus propias acciones— que él tira piedras medianas desde el balcén de
su casa.

Abstencion

No siempre es posible jugar a pensar, expresar emociones o proceder
de forma que él pueda ponerse en contacto con la forma en cémo utiliza
sus argumentos; cuando ello sucede, no digo nada, hago; un hacer por la
via de la abstencion, un escuchar con cara seria el argumento fanatizador,
pero que no se deja utilizar para una actividad depredadora de otros.

S6lo muy poco a poco “la carga de violencia frente al forastero” de la
que habla Ramén Bassols > va cediendo y siendo sustituida por otro fun-
cionamiento.

Narcisismo, una salida del fanatismo

He observado que el analizado sale del estado fandtico entrando en un
estado pre-fandtico o en uno narcisista. Este dltimo, a pesar de ser otro trastorno

12 R. Bassols, “Sobre fanatisme i violencia”, Revista catalana de psicoanalisi, vol. XLV,
n® 2 (1997), p. 199.
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de la personalidad, evolutivamente es un estado mas avanzado y carece de
la destructividad del fanatico.

En un dibujo de un momento determinado del proceso del nifio se pue-
de observar la coexistencia de ambos funcionamientos. Se trata de una vi-
fieta en la que dos personajes hablan y piensan sin intercambio directo. Dibuja
su propia cabeza en tamafio grande y, luego, dibuja la cabeza de un admi-
rador suyo, en tamaflo pequefo, en una esquina de la hoja. Escribe el si-
guiente didlogo entre ambos, dentro de sendos bocadillos .

— El admirador, refiriéndose al nifio, dice: “;Guau, qué rdpido nada! Ganara
un record guinness”.

— El admirador piensa: “Se hard un héroe”.

— EI dice: “Porque no me has visto jugar a bdsquet”.

— El piensa: “;Soy un crack! No seré un héroe. {Ya lo soy! Ja, ja, ja.”

— ElI dice: “Aparte, no es ya lo soy. Es ya lo soy, lo he sido siempre y
siempre lo seré”.

— Y, tristemente, acaba diciendo: “Si me vieses te quedarias tan sorpren-
dido que no iluminarias. Es més, se te apagaria el pelo. Ja, ja, ja, ja, ja, ja, ja”.

La dindmica pre-fanética estaria asi representada en él siempre como un
héroe junto a un pobrecito al que le destruye el pelo. La dindmica narcisis-
ta, en cambio, en el crack junto al admirador sorprendido, pero no destruido.

7. SEGUNDAS CONJETURAS SOBRE GENESIS DE FANATISMO

A continuacién se exponen dos fragmentos clinicos, que ofrecen un co-
nocimiento de Roc que abre a otras conjeturas sobre generadores de fana-
tismo.

Oportunismo fanatico

No quisiera marear con mas idas y venidas del funcionamiento de Roc
a Roque y viceversa, pero debo arriesgarme a ello para hacer sentir el pro-
pio sentir de la analista y la realidad de procesos como éste, pues a pesar
de los pasos evolutivos, los Roque retornan una y otra vez a Roc.

Dos afos después de iniciada la terapia, cuando se podria pensar que el
nifio estd dejando atrds aquel funcionamiento, viene a una sesién y explica
que el director ha elegido para protagonista de una obra de teatro al mismo
niflo que en las dos obras anteriores. Roc expresa su desacuerdo con esta
decisidén, utilizando argumentos tan bien elaborados que yo misma podria
suscribir. Lo cuenta como enfadado y en su tono, no exento de arrogancia,
se trasluce un claro desprecio hacia la persona del director.

Explica que se ha dedicado a hablar con cada nifio y nifia que va a par-
ticipar en la obra y que ayer les convocé a una reunion secreta. En ella él
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les planteé que no hay derecho a que den el mejor papel siempre al mismo
nifio, y les propuso realizar una manifestacién contra la decisién del direc-
tor, asi como otra posible accién consistente en echarse al suelo durante la
representacion.

Escuchdndole, me cuesta encajar el imaginarle hablando con cada nifio
y que haya organizado tal cosa. Mi primer sentimiento es que (como el di-
rector) no dirijo adecuadamente su andlisis y que (como éste) tampoco me
he percatado de las acciones que ha desarrollado fuera de mi conocimiento.
Pero me reconforta pensar que lo cuenta a media accién y que, con eso,
ofrece la posibilidad de pensar con él sobre lo que hace.

Entonces apunto al hecho de que él y los nifios realizardn una accién
sin haber hablado antes con el director de su desacuerdo y enfado. El no
atiende a lo que muestro, y enseguida empieza a hablar de otra cosa. Le
sefialo el cambio de tema que ha introducido, dejando atras el considerar el
didlogo o no didlogo con el director.

La respuesta de Roc es: “él debe saber, él es mayor y nosotros unos
nifos, él tuvo tiempo para tomar su decisién y tiene que atenerse a las con-
secuencias”. Cuando le ofrezco mi impresion, es decir, que él no quiere pensar
en la posibilidad de parlamentar y quiere la accién, Roc, como para que yo
no piense que quiere arrebatar el protagonismo al otro nifio, dice: “No creas
que yo quiero quitarle el papel a este nifio; si el director se lo quitara, yo
también protestaria; sélo quiero que el director se dé cuenta de lo que hace
mal”. Ahora el nifio no estd para reflexionar sobre lo que hace; quiere diri-
gir la manifestacion. Ese proceder impedird que, hoy, él pueda imaginar y
descubrir otros modos de proceder diferentes para una cuestién que, supues-
tamente, quiere resolver.

Observando que no desea el arreglo y quiere mantener el malestar la-
tente que €l ha sabido captar en el grupo, imagino futuribles que asustan y
siento la responsabilidad de hacer que se dé cuenta de que el motivo de su
accion es su biisqueda de protagonismo y de seguidores susceptibles de ser
movilizados, y como es capaz de movilizar una accién que manifiesta como
altruista, pero que veladamente es para si mismo.

La reaccién de Roc contra mi intento de desvelar la faz oculta de sus
motivos nos hace vivir un momento duro. Se cierra envalentonandose, hin-
cha visiblemente su pecho y dice: “;Y no tengo miedo! jNingin miedo! ;Y
lo haré, y si tengo que echarme al suelo durante la representacion, aunque
haya padres, 1o haré!”.

Durante la sesidén, mi preocupacidén se centra en como usa la pérdida
de miedo y qué hacer para que descubra otros modos de sentirse bien
consigo mismo distintos al actual. Sin embargo, después de la sesioén, em-
pieza a repetirseme su grito “jAunque haya padres lo haré!” que me deja
en suspenso la pregunta “;Qué lugar ocupan los padres aqui?”’; ésta se
responderd en la sesiéon con la que finaliza la exposicidon clinica de este
trabajo.
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Blindaje emocional

Un dia, el nifio llega cargado de rabia contra la madre, extrafiamente
intocable. Explica por primera vez cémo le trata emocionalmente ella y cémo
su padre, viendo lo que ocurre, no interviene para ayudarle. Parece que la
rabia desbloquea un miedo petrificador del pensar sobre la relacién entre
ellos tres y puede explicar hechos que le ocurren con su madre.

Me hace ver a una madre blindada emocionalmente, que invade la men-
te y actividad del nifio con 6rdenes preprogramadas, incuestionables, que no
contemplan la situacién personal de él, ahoga el pensar del nifio y trata con
tal frialdad y desconsideracién las emociones y deseos que el nifio le ex-
presa que raya la crueldad. Siento pena por €l y se me despertaria rabia contra
la madre si no la conociera y no supiera que el hacer formalmente correc-
to, pero inflexible e impositivo de ella, es un modo de invisibilizar la fra-
gilidad de alguien que puede derrumbarse ante el mds minimo cuestiona-
miento.

La doble faz

He escuchado al nifio impresionada, calibrando y descartando si estoy
siendo objeto de fanatizacidn, pero al conocer a los padres (cosa que no ocurre
en el andlisis de adultos) sé que es veraz y siento que clama justicia lo que
me cuenta. Percibo que mi silencio hace que Roque sienta que no reaccio-
no porque no le creo. Debo parecerle blindada, como su madre. Entonces
afiade: “Todo lo que te he dicho es verdad y... y... y si existiera una cdma-
ra de filmar diminuta, que ella no pudiera ver y me la pusieran aqui —en
su frente— y grabara lo que me hace en casa, verias que es verdad todo lo
que te digo”. Y empieza a decir: “Guapo, guapo”, mientras acaricia su frente
con un dedo, como si alguien le estuviera colocando la cdmara de filmar
en la frente.

Capucha antifaz

De pronto, dice: “mi madre es como el cara doble ;Conoces a cara
doble?’. Respondo: “no. ;Cémo es?”. El explica que es un personaje que
siempre lleva una capucha. Td le miras y su cara es sonriente, amable, y te
la crees, pero dentro de la capucha no hay cabeza, sino otra cara escondida
y es jhorrible! “Pues mi madre es asi. |Si la conocieras, verias que no es
lo que parece! Verias que tiene dos caras, una contigo y la gente, y otra en
casa, conmigo”.

A continuacién, expongo unas segundas conjeturas sobre generadores de
fanatismo:
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* El ir contra una accién que no ha estado bien dirigida. Tratar el des-
acuerdo sin parlamentar, con accion.

* La rabia cargada dentro que, profundizando, se descubre que es odio
acumulado en experiencias de desamparo, sufridas sin defensores que vean,
oigan e intervengan.

e El arrebatar el protagonismo del defensor ausente (en el caso con el
director, para hacer de justiciero), autoerigiéndose en lider para dirigir é1
las acciones (que, esta vez si, estd consiguiendo Roc).

* El avivar el malestar que ha producido una decisién, habitualmente
desacertada, por parte de alguien.

e La experiencia real * de haber sido —o estar siendo— habitado por
una alteridad que anula el desarrollo de lo genuinamente propio. La se-
sién del blindaje emocional aporta conocimientos sobre experiencias emo-
cionales con sus padres; yo misma las habia experimentado con ellos y per-
miten ver el funcionamiento del nifio como una forma particular de res-
puesta.

e Detrds de la faz manifiesta de fanatismos, aparecen infantes invadi-
dos mentalmente y abusados por contenidos introducidos, probablemente, por
una figura de doble cara cuando el aparato mental y sistema emocional del
niflo se estd desarrollando y éste es aln dependiente del otro, pues todavia
no cuenta con recursos ni posibilidad de reaccién.

* Desde esta perspectiva, el fanatismo seria un sistema autodefen-
sivo especifico que se organiza frente a invasiones y/o a sentimientos de que
el propio espacio estd en peligro o siendo invadido por contenidos ajenos.

* Y la particularidad de la respuesta consiste en, a modo de espe-
jo, depredar el pensamiento, inyectar, desposeer de autonomia al objeto,
convertir al otro en admirador y eco del propio pensamiento. Todo, asi,
como resultado de la reedicién de lo vivido en las primeras experiencias
con aquellas figuras con quienes se ha construido su emocionalidad y pen-
samientos.

Y ahora, intentando ser coherente con lo transmitido en este trabajo so-
bre el fanatismo, el cual s6lo baraja ideas tnicas, propongo salir de ello
para mirar la reedicién mencionada desde perspectivas diversas.

Fanatizar: juna sumision?

Desde la perspectiva de la reedicion de un patrén primitivo, la dindmi-
ca fandtica puede pensarse como un repetir sumisamente aquello que se le
fue imprimiendo, como un estar atrapado y sometido a un patrén interno
tnico.

13 J. Bowlby, Una base segura. Aplicaciones clinicas de una teoria del apego, Paidés,
Buenos Aires, 1995.
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Fanatizar: juna oportunidad para la insumision?

Pero el grito: “jAunque haya padres lo haré!” y la pregunta: “;Qué pa-
pel juegan los padres en la manifestacién anti-director?” —los cuales que-
daron incubdndose en mi mente—, junto con interrogantes abiertos respec-
to a la relacién entre madre e hijo —el papel del padre, el saber que su
madre le atiende en lo material con esmero y eficiencia mientras por otro
lado estd la sesion de la doble cara—, permiten el que me plantee: ;No serd
que Roc estd queriendo liberar su espacio mental de la intrusién de otros?
(No serd que el fanitico busca vivir sin que su aparato para pensar pensa-
mientos sea invadido? ;Estamos ante una defensa que actia creando la opor-
tunidad de cambiar el papel de recepticulo intoxicado por el de emisor?

El nifio del grito y la manifestacién nos abre a una perspectiva diversa
a la del sumiso y hace ver al oportunista de oportunidades como alguien
que agarra la oportunidad para realizar una insumision, una inadecuada
—pero merecida y largamente postergada— insumisién que no pudo hacer
cuando mds lo necesitaba —aunque ésta sea errénea porque se dafia y dafia
a otros.

8. PREVENCION DEL FANATISMO: CRIANZA NO FANATICA

La prevencién contra funcionamientos fandticos abarca toda la vida.
Comienza en el embarazo, con la vivencia de la gestacién de un ser nuevo
y diferente —no un ser parte de otro ser, como es el caso del fanatismo.
Sigue con el bebé, escuchado y considerado en sus necesidades propias y
diferentes de reposo, con una alimentacién en frecuencia no estandarizada,
sino personalizada. Se construye con respuestas sensibles a sus sefiales, y
no con funcionamientos preprogramados; con el mirarle a él, con unos bra-
zos, tranquilidad, cantos, at-one-ment (estar realmente con uno), revérie (en-
soflacién) materna, asi como la presencia de un padre en contacto que sos-
tiene la emocionalidad materna para que ésta, a su vez, pueda darse al hijo/
a. La prevencién, de este modo, se religa con la presencia de un grupo so-
cial que contenga al padre y también a la Unidad Originaria: padre-madre-
bebé. En la infancia, pasa por la experiencia de ser tomado en considera-
cion en amores, odios e intelecto. En la adolescencia, continia con el ser
escuchado en los cuestionamientos adecuados, y también en los inadecua-
dos, asi como en ese recibir todo el didlogo que el mismo adolescente per-
mita, sin sistemas impositivos mutuos.

Después de la adolescencia, ya estd puesta la base para continuar
con la evolucién propia de la edad adulta, la madurez, la vejez. Importante,
por ultimo, resulta la consciencia de la propia muerte como un hecho seguro
y organizador de una vida mejor aprovechada, no dedicada a cuestiones bal-
dias, como hace el fanético, quien parece carecer de conciencia de finitud.
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9. PENSAMIENTO: EL PENSAR Y EL NO PENSAR PENSAMIENTOS

El fanatismo opera via pensamiento, construye un tipo de argumento que
promueve emociones dobles, simultdneas y antagénicas (en pro y en con-
tra), de las que se desprenden acciones, también, de doble faz simultineas
y antagénicas (depredacién y autoemulacién).

ARGUMENTO FANATICO

INMOVILIZA ACTIVA

EL PENSAR EMOCIONES
CORROSIVAS

D a—
PENSAMIENTOS

CONTRA PRO

ACCIONES

/N

DEPREDA EMULA
a otro/s al fanatico

El pensamiento fanético podria definirse como aquél que funciona cons-
truyendo argumentos que penetran en la mente ajena, consigue predicamen-
to social y opera destruyendo.

Argumento fanatico

Inmoviliza (petrifica), por un lado, el pensar independiente, y por otro
invade con pensamientos que activan emociones y acciones simultdneas, dobles
y antagénicas (contra-pro y depredacién-autoemulacion).

Dario Sor y Rosa M? Senet !4 dicen que el fanatismo “jamds invita a pensar”
y plantean que el pensamiento fandtico es el resultado de una degeneracién del

4 D. Sor y R. Senet, Fanatismo, Ananké, Chile, 1993, p.74.
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“aparato para pensar pensamientos”. Sin embargo, me parece que junto a la
degeneracion deben coexistir capacidades altamente desarrolladas, sin las cuales
no imagino cémo podria ejercer la influencia que logra.

Para empezar, éste tiene la capacidad de captar lo que podriamos deno-
minar hecho-susceptible, a partir del cual construye un argumento de predi-
camento social.

El hecho-susceptible

El hecho susceptible seria aquél que pertenece al terreno de los deseos,
de los ideales o de las frustraciones de las personas; aquél que, de entre los
muchos presentes, el fandtico sabe seleccionar para construir con él su tipo
de argumento.

Construccion del argumento fanatico

Del hecho susceptible, el pensamiento fanético extrae una Idea Simple y
sobre ella construye un Argumento Loable o Digno. Sin embargo, la dignidad
es una Apariencia, detrds de la que se oculta una operacién de perversion.

El argumento se construye sobre una operacién mental que fragmenta la
realidad, desgaja del contexto una porcidn de la que el fanatico se apropia en
exclusiva, convierte y presenta como Méxima, Incuestionable y Unica, que actia
de forma que oculta otros fragmentos implicados en la misma realidad.

Hecho Idea Operacion Mdxima
susceptible: de
> > perversion: | _y, > Argumento
Deseo Simple fandtico
Ideal Cierta Fragmentos Unica
Frustracion ocultados Incuestionable

Engafia con verdad

El pensamiento fandtico engafia con verdad al construir el argumento sobre
una sola faceta segregada de una realidad mds compleja, al presentar el ar-
gumento, a modo de antifaz, como unica conclusién, ocultando el resto de
facetas de la misma realidad que llevarian a conclusiones diversas.

Argumento anti-faz

Este argumento es el que actiia ocultando otras faces implicadas, es el que
se presenta como unico, dirigiéndose hacia conclusiones cerradas a la diversidad,
entrafiando intenciones veladas tras las que el fandtico se manifiesta.



DESVELANDO FANATISMOS COTIDIANOS DE LA MANO DE UN NINO 37

La faz oculta del argumento

Parece que, en ultima instancia, se oculte la consecucién de un objetivo
secreto que reporta algtin beneficio terreno al propio fanitico; o el lograr
autoerigirse como Ser Superior en este mundo.

10. EMOCION: EL SENTIR Y EL NO-SENTIR EMOCION

El fandtico aparece con capacidad de sentir cuando empatiza con esta-
dos emocionales, detecta aspiraciones, frustraciones individuales y grupales,
y consigue promover emociones. Sin embargo, junto a esa singular capaci-
dad de percatarse y usar las emociones ajenas, el fanatico sorprende por la
incapacidad de sentir emocién.

Infrahumano

El fanético cursa con destruccién ajena y no sufre por el sufrimiento ajeno.
Es tanta esa incapacidad que raya en —o estd plenamente dentro de— lo
infrahumano. Parece que este no-sufrir con el sufrimiento ajeno deriva del
no poder concebir al otro como un ser diferente, con interioridad propia e
independiente de él. El otro es una cosa de la que se toma posesién y se
usa; y las cosas no sienten ni sufren.

Ser Superior

Sorprendentemente, ese no-sentir sentimientos ajenos no comporta, en
absoluto, una correlacién respecto a los del propio fandtico; al contrario, la
emocionalidad fandtica es intensisima: el fanético se emociona profundamente
tanto cuando se cree un Ser Superior, un Dios o el Héroe en algin asunto,
como cuando pierde ese lugar.

11. ORGANIZACION FANATICA

Al fandtico no le basta un solo individuo, sino cuantos mds, mejor; esto
le lleva a dotarse de una organizacién de estructura triangular.

Estructura triangular

La razén de ser de la organizacién social construida desde un estado
fandtico es la emulacion del fandtico; ésta se basa sobre la depredacién de
un individuo o grupo llevada a cabo con la ayuda de otro grupo, el de adeptos.
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Asi pues, la organizacién fandtica estd constituida por tres clases de
miembros. El fandatico, que ocupa el vértice superior, y una base con dos
tipos de participantes: un grupo o individuo depredado y el séquito al ser-
vicio de la accién del fanitico.

FANATICO
INDIVIDUO o GRUPO ADEPTOS-SEQUITO
(depredado por algun tipo de destruccién) (depredados por la intoxicacién mental)

12.  ACCION FANATICA

El andlisis de la accién fandtica vuelve a detectar otra nueva doble faz
en su seno. A partir de estados emocionales contra y pro activados, el fun-
cionamiento fandtico instiga dos acciones antagdnicas simultdneas: depre-
dar a otro y emular al fandtico.

Depredar

La eleccién del término depredar se debe a que contiene dos sentidos
que, creo, definen la accién fandtica: una acepcion hace referencia al robar
con violencia y devastacion; la segunda acepcién, ecoldgica, lo define des-
de la perspectiva de la accién de un animal que captura a otros animales
para sobrevivir nutriéndose de ellos.

El fanatizador consigue adeptos entrometiéndose dentro de sus mentes
con un argumento intoxicador que inyecta devocién y utiliza para destruir
sin piedad a un individuo o grupo social '*. Tal proceder me lleva a visua-
lizarle como alguien en un podio construido con un montén de calaveras.

Aunque no sea visible la diada grupo (o individuo) depredado y adeptos
(o séquito) —debido a que alguna de las partes acostumbra a estar velada por
efecto del ataque al aparato para pensar pensamientos—, observando atenta-
mente, el tridngulo y la depredacién se descubren siempre presentes y activas.

Emular

El fin del fandtico parece que sea construirse un trono que le dé un lu-
gar en el mundo.

5 La dindmica que se establece entre ellos es de una complejidad que su exposicién
excede las posibilidades de este articulo.
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13. CONCLUSION

Del estudio clinico expuesto en este trabajo se desprende que: (i) El fa-
natismo se vertebra alrededor de la que se puede denominar doble faz del
fanatismo, que hace referencia al uso e interjuego constante entre manifies-
to-oculto, visible-velado, veraz-engafioso y a la contraposicién y simultaneidad
de emociones y acciones. (ii) El fanatismo se cursa por la via de la intoxi-
cacién mental y de la destruccién. (iii) El fanatismo siempre construye so-
bre lo que previamente ha destruido. (iiii) El fanatismo reedita el trato que
€l mismo recibid.

Parece que la doblez antagonica y la depredacion-autoconstruccion son
lo que definen mds netamente el funcionamiento fandtico y, en mi opinidn,
prefiguran un trastorno con entidad propia todavia no descrito, que seria el
trastorno fandtico de la personalidad.

La mirada psicoanalitica, aquélla que con su método intenta conocer la
compleja realidad psiquica del ser humano desvelando lo que hay mas alla
de lo manifiesto, nos revela aqui dos vertientes interconectadas del fanati-
co, la de un depredador y la de un buscador.

Un depredador que utiliza su pensamiento para construir argumentos
engafiosos, intoxicadores de la mente, que tienen como objetivo destruir el
pensar y sentir independiente del otro y utilizarlo para fines ocultos pro-
pios.

Un buscador, el fanaticus (del latin) “perteneciente al templo”, “servi-
dor del templo”, que se desvela como alguien que en el fondo del fondo, o
desde el principio, busca erigir un templo de si mismo para sentirse digno
de culto publico. Parece que el fanitico es un buscador de lo que no ha
experimentado: haber sido descubierto como ser digno de reverencia, aqué-
lla que surge del respeto profundo y afectuoso de otro y que precisamos
todos para humanizarnos y evolucionar.



