EDICIONES
=] COMPLUTENSE @

Estudios sobre el Mensaje Periodistico ARTICULOS
ISSN-e: 1988-2696

El relato de la precariedad: de lo mediatico a lo memético

Lu Barcenilla-Roman
Universidad Autonoma de Barcelona = @

Catalina Gaya-Morla
Universidad Autonoma de Barcelona = @

https://dx.doi.org/10.5209/emp.98244 Recibido: 1 de octubre de 2024 / Aceptado: 28 de enero de 2025

ES Resumen. Este articulo parte de la urgencia de conocer las dinamicas del meme como narrativa para
saber y comprender como se esta autonarrando una gran parte de la sociedad actual, concretamente un
amplio espectro de la juventud y la poblacién adulta. El objetivo es poner en tension si el meme discute la
representacion del mundo que media o si, en cambio, legitima dicha representacion hegemonica. Para ello
se analiza la representacion de la precariedad, previamente definida a través de unos marcadores, en siete
cuentas usuarias de la red social Instagram en el ambito iberoamericano —que se dirige a un publico espafiol
mayoritariamente en este idioma— y especializadas en el formato del meme que aborda la tematica de la
precariedad o elementos que confluyen en ella. Para el analisis de las unidades, se desarrolla una matriz
interpretativa como herramienta de codificacion delimitada en tres fases de descripcion. Los resultados
obtenidos —que apuntan a una primacia de elementos relacionados con la salud mental, por ejempilo, y el
sefalamiento al neoliberalismo— facilitan avanzar en la discusion que enfrenta al meme como narrativa y
mecanismo de reproduccion del relato mediatico y el meme como artefacto narrativo condensado que
ejerce como una mediacion cultural con un relato propio y que desborda dicho relato mediatico. De hecho,
los resultados muestran que el meme no posibilita unatransformacién niun desbordamiento de lahegemonia,
ya que, como en el relato mediatico, el memético excluye la clave de la interpelacion al colectivo como
textualidad critica.

Palabras clave: Relato mediatico, meme, redes sociales, precariedad, representacion.

ENGThe narrative of precariousness: from the mediatic to the memetic

Abstract. This article starts from the urgency of knowing the dynamics of the meme as a narrative to know
and understand how a large part of today’s society is self-narrating, specifically a broad spectrum of the
youth and adult population. The objective is to put in tension whether the meme disputes the representation
of the world that mediates or if, on the other hand, it legitimizes such hegemonic representation. To this end,
the representation of precariousness, previously defined through some markers, is analyzed in seven user
accounts of the social network Instagram in the Ibero-American sphere -which targets a Spanish audience
mostly in this language- and specialized in the meme format that addresses the theme of precariousness or
elements that converge in it. For the analysis of the units, an interpretative matrix is developed as a coding
tool delimited in three phases of description. The results obtained —there is a primacy of elements related to
mental health, for example, and the pointing out of neoliberalism— facilitate to advance in the discussion that
confronts the meme as a narrative and reproduction mechanism of the media narrative and the meme as a
condensed narrative artifact that exerts as a cultural mediation with its own narrative and that overflows the
media narrative. In fact, the results show that the meme does not enable a transformation or an overflow of
hegemony, since, as in the media narrative, the memetic excludes the key of the interpellation to the collective
as a critical textuality.
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1. Introduccion

Algunos jovenes, ante la incertidumbre, encuentran
su refugio —aparentemente, al menos— en la expre-
sividad emotiva que posibilita la creatividad meméti-
ca. Ante tal situacion, algunos de ellos optan por re-
flejarse en memes que se regodean en la mas
profunda tristeza, lo que supone afrontar el préoximo
minuto desde el determinismo y el derrotismo, el no
poder cambiar las cosas ante el inminente colapso
(Konior, 2019; Sarangi, 2023). Considerar su vida un
desastre y revolcarse en el dolor es lo que Ask y Abi-
din (2018) identifican como self-deprecation (auto-
desprecio). Ahi se encuentran memes, entre otros,
que atacan al propio cuerpo, que ridiculizan los afec-
tos, que caricaturizan las relaciones interpersonales
o laincapacidad para tenerlas, que expresan la ines-
tabilidad laboral o que exponen ciertas tensiones de
la experiencia vital. El meme triste y depresivo, preci-
samente, es el que posee mayor capacidad de circu-
lacion (Chateau, 2020).

Konior (2019) argumenta que estos memes que
hacen alusion al colapso, categorizados habitual-
mente como memes doomer, no ofrecen una expli-
cacion didactica de los problemas sociales. Siguien-
do a la autora, el meme promete una revolucion
formal que no parece accionar en la practica. En un
estudio centrado en la representacion de la crisis
ecoldgica en las redes sociales se concluye que el
efecto metonimico del encuadre de los memes —su
formato visual— puede producir desensibilizacion
(Dancygier, 2023, p. 222). Por su parte, vinculando
crisis climatica y teorias afectivas, una investigacion
halla que estos memes suelen aparecer imbricados
en otros temas de gran relevancia social como el
problema de acceso a la vivienda o las deudas estu-
diantiles, lo que ayuda a situar al meme climatico en
un marco de crisis social sistémica (Ross y Rivers,
2018).

Este articulo explora el debate sobre si el meme,
en tanto que narrativa que emana de la cultura me-
diatica, desborda o legitima el relato mediatico. Se
parte de la urgencia de atender, desde los estudios
de la comunicacion, las dinamicas del meme como
narrativa para conocer y comprender como se esta
autonarrando una gran parte de la sociedad; como
conforma el relato y como lo asume en una suerte de
bidireccionalidad entre ella misma y su representa-
cion. El objetivo es poner en tension si el meme dis-
cute la representacion del mundo que media (Mar-
tin-Barbero, 2001) o si, en cambio, legitima dicha
representacion hegemonica. En el abordaje tedrico
se argumenta que el meme funge como un artefacto
de representacion condensado (Wagener, 2023; Wi-
ggins y Bret Bowers, 2021) que reune las potenciali-
dades de la narrativa. En este apartado también se
desarrolla un acercamiento a la tendencia memeética
hacia el catastrofismo, con especial detenimiento en
el doomer, figura que encarna —digitalmente— la
practica y tendencia memeética de ironizar sobre la
precariedad y la falta de certezas (Burton, 2019).

De hecho, el caso de estudio que se presenta se
centra en el relato de la precariedad en los memes
con el objetivo, precisamente, de abordar si dicho re-
lato desborda o legitima el relato mediatico. Para
ello, en el disefio metodolégico, primero, se lleva a
cabo una aproximacioén al concepto de precariedad,

siguiendo la propuesta de Fisher (2018) y Standing
(2011). Asi mismo, se hace una semblanza sobre cual
es el relato en torno a la precariedad que se des-
prende de la cultura mediatica. Finalmente, siguien-
do la propuesta de analisis de Ask y Abidin (2018), se
analiza cdmo se representa la precariedad en siete
cuentas de memes de Instagram. Para ello, se dise-
fia una matriz interpretativa que permite analizar los
diferentes elementos que constituyen un meme. Los
resultados facilitan avanzar en la discusion (Aharoni,
2019; Hack, 2023; Pérez Salazar, 2017; Pérez Salazar
et al., 2014; Sisu, 2023) que enfrenta al meme como
unidad narrativa y mecanismo de reproduccién del
relato mediatico y al meme como artefacto narrativo
condensado que ejerce como una mediacion cultu-
ral con un relato propio y que desborda el relato me-
diatico.

2. Marco teodrico

2.1. Elmeme emanade la cultura
mediatica

El meme nace de una necesidad expresiva anclada
en la imaginacion humanay, a su vez, trata de gene-
rar un sentido vivencial colectivo (Gal et al., 2016). Es
una expresion que emana de la cultura mediatica, ya
que da cuenta de un tiempo y un espacio situadosy,
a través de la légica narrativa, propone un sentido.
Aun asi, el meme, a diferencia de los formatos me-
diaticos del siglo XX, sobrevive y se replica gracias a
la I6gica de aceleracion temporal y de deformacion
narrativa. Aquello que nacié como tal, en tanto que
se compone de entidades que se replican por si mis-
mas (Pérez Salazar, 2017), deja de ser una unidad na-
rrativa en el momento que se pone en circulacion y
se convierte en multiples narrativas que siguen fun-
giendo como una mediacion mitopoética (Chillon,
2000) a través de la replicacion de un relato.

Si bien los memes, en el sentido tradicional de Ri-
chard Dawkins (1976), se definen como unidades de
transmision cultural que operan a través de mecanis-
mos virales de imitacion y replicacion (Maksic, 2021),
no se debe describir el meme como «una unidad cul-
tural unica», explica Shifman (2013), que prefiere de-
finir al meme de internet como grupo de elementos
digitales que comparten caracteristicas comunes.
De hecho, los memes aprovechan las légicas clave
de la cultura en linea, segun la autora: sociabilidad,
replicabilidad y participacién. No obstante, como re-
flexionan Castro Nogueiray Toro Ibanez (1999), la ex-
plicacion evolutiva aplicada a la transmision cultural
topa con serias limitaciones cuando reparamos en la
antropologia, la psicologia o la sociologia de cual-
quier cuestion que se vaya a estudiar.

Es mas, la circulacion de un meme no depende
de su belleza subjetiva, sino que esta mas bien con-
dicionada por «una lengua cultural comun pop» que
facilita la participaciéon y compromiso de muchas vo-
ces (Ask y Abidin, 2018, p. 836). Esto no lo explicaria
una primera explicacion evolutiva. Asi, los memes se
propagan a través de un vinculo social y afectivo. De
hecho, Marwick (2013) inserta la l6gica de estas uni-
dades, a las que define como «bastion de la cultura
popular», en un contexto en el que un mensaje mal
escrito, una situacion incomoda, un mensaje privado
O una situacioén inesperada pueden convertirse en un
meme a través de un acto de resignificacion. Por su
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parte, y como Mitman y Denham (2024) exponen, a
medida que los memes ganan en lo que se conoce
popularmente como viralizacion, menos resonancia
consiguen en la experiencia subjetiva de sus posi-
bles receptores: esto es, a mayor propagacion, mas
atencion reciben, pero mas difusa es esta.

2.2. El meme de la precariedad

Desde la crisis econédmica mundial de 2007-2008,
existe una tendencia memeética anclada en tratar te-
mas 0scuros, en ironizar sobre la depresion, la ansie-
dad y en visibilizar otras dificultades relacionadas
con la precariedad y la falta de certezas a la que se
enfrentan los jovenes (Burton, 2019). Existe una na-
rrativa de los memes que, calificada como «catastro-
fica», marca el momento en el que estamos «redefi-
niendo colectivamente» nuestraidea de lo «khumano»
y los tipos de agencia social (Konior, 2019, p. 67). Si-
guiendo a Konior (2019), la especie humana parece
ser lo suficientemente poderosa como para provo-
car su propia destruccion a través de la expansion
tecnoldgica, y al mismo tiempo, por el contrario, no lo
suficientemente poderosa como para salvarse a si
misma, o incluso para proporcionarse un modelo de
sociedad que no esté basado en la desigualdad (Ko-
nior, 2019, p. 67).

Lucie Chateau (2020) expone que los memes
profundamente depresivos también pueden ser una
forma de canalizacion de los malestares al ofrecer la
posibilidad de compadecernos juntos. Harian posi-
ble asi hablar con ironia de lo que aun es dificil hablar
en serio. Los memes de autodesprecio han prolifera-
do, segun otras autoras, para «demostrar afinidades
afectivas con los demas» (Kanai, 2016, p. 4). Dichos
memes podrian ser la muestra de la «desilusion de
los jovenes internautas con la aparente falta de posi-
bilidades de movilidad socioeconémica ascenden-
te» (Szablewicz, 2014, p. 838).

Figura 1. Meme doomer.

The 23 Year Old DOOMER

Maybe plays PS1... sometimes
No hope of career advancement

Alcohelism
tried reading... tried fashion... tried lifting

Ashamed to speak
with family

High Risk for Opioid Addiction

Hasn't made a friend since 2012
Another night in

Lost Youth

Cares... but knows there's
nolhlng he can do

Cloud Rap

Has a Tinder but too
disgusted to use it

imightwalk/

Fuente: Know Your Meme.

El meme doomer (Figura 1), segun Sarangi (2023),
Burton (2019) y Ask y Abidin (2018), supone la repre-
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sentacion de una narrativa depresiva y catastrofica.
En inglés, doomer hace referencia a la actitud de la
persona que cree en el Doomsday o Dia del fin del
mundo. El doomer, de hecho, encarna el relato de
aquello que Fisher (2018) conceptualiza como pre-
cariedad ontoldgica: la ausencia de futuro y el no
saber salir de una situacion desesperanzada, de
desmovilizacion, donde el sujeto es anulado y es
consciente de su anulacion. Dripta Sarangi (2023) lo
expresa en términos heideggerianos: el doomer re-
presenta el dasein de «ser-hacia-la-muerte» (Saran-
gi, 2023, p. 9).

Figura 2. Meme bloomer.

The 27 Year Old

Und Das Heisst.. EriKall
(no need for music player
or headphonas)

unbreakeable resolve

chews up blackpills,
spits out whitepills

doesn't smoke, drug-free peak optics, loved
by lourguys/ and
normies alike

nostalgia motivates him

a living breathing instead of depressing him

morale booster
for all nearby

looking forward to
his waifu and kids,

love for his people knows he will make it

far exceeds any
hatred he has
ever felt

no problem too
big to fix, has an
inner well of energy

turns down
sex offers

from women

he isn't serious
about

sees the better world he wants to build
superimposed on the dark world around him

Fuente: Know Your Meme.

En la memeteca Know Your Meme, el doomer se
caracteriza como un hombre de veintitantos afos
que sufre depresion y tiene una vision sombria del
mundo (Adam, 2019). En esta memeteca, el formato
doomer esta acompanado de algunos subtextos
como: Ninguna esperanza de progreso profesional,
Alcoholismo; Alto riesgo de adiccion a los opioides;
Otra noche en casa; No ha hecho ningun amigo des-
de el 2012; Juventud perdida. En general, como cree
en el pronto colapso de la humanidad dadas las cir-
cunstancias ecologicas del presente, esta desespe-
ranzado (Sarangi, 2023). Existe también el meme
doomer representado por una mujer joven, doomer
girl, que, con la misma estética que él, muestra una
cara triste y sombiria.

El relato del doomer confronta con el bloomer
(véase la Figura 2). Los bloomers representan el op-
timismo desbocado de quienes dicen haber supe-
rado su pasado depresivo. Segun Cherniavska et
al., (2021), se representan viviendo en grandes ciu-
dades, trabajan en puestos prestigiosos, llevan una
vida saludable y miran al futuro con esperanza. El
bloomer se representa visiblemente contento, no
consume drogas, cree que todos los problemas tie-
nen solucion y en el poder de la proyeccion de un
mundo mejor. El colapso climatico, que tanta cen-
tralidad adquiere en el doomer, se difumina en el
bloomer.
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2.3. Caso de estudio

2.3.1. La precariedad, una aproximacion

Se recogen una serie de elementos que orbitan alre-
dedor de la idea de precariedad, lo que permite
avanzar en una matriz conceptual que formara parte
del diseiio metodoldgico. La nocion de «precarie-
dad» reune tanto los efectos socioecondmicos
como psicolégicos que se relacionan con el neolibe-
ralismo como teoria sistémica hegemonica, pero
también las «sensaciones abstractas de vulnerabili-
dad que engendra» (Ettlinger, 2007; Hack, 2023). Fis-
her (2018) expone que la precariedad ontoldgica
conlleva la percepcion de la ausencia de futuroy, por
ello, de inmovilizacion: los individuos quedan anula-
dos y, conscientes de ello, tienen un sentimiento de
malestar. De hecho, la precariedad se asocia a la
«ansiedad existencial» (Neilson, 2015).

Los preceptos neoliberales critican la interven-
cion estatal y creen en la meritocracia como sistema
configurador (d’Avila Viana y Pacifico Da Silva, 2018),
lo que provoca una culpabilizacion del sujeto y de
grandes proporciones poblacionales situadas en po-
sicion de desigualdad, lo que puede disparar la de-
sazon colectiva (Neilson, 2015). Bajo esos mismos
mandatos, cualquier pasado fue mejor y la herra-
mienta politica y sociocultural que supone la nostal-
gia es usada para legitimar discursos contra el cam-
bio cultural (Broncano, 2021).

Standing (2014) reflexiona que la falta de identi-
dad ocupacional no ha de ser necesariamente una
romantizacion del pasado, pero si admite la cone-
xion entre la falta de certezas por el futuro en un
mundo de rivalidad y la mirada atras como elemento
de seguridad. El propio Standing (2011, 2014) anun-
cia, incluso, la emergencia de una nueva clase social
en un momento de neoliberalizacion avanzada y lo
hace resignificando el concepto de proletariado y
enunciando el «precariado»: «Podemos afirmar que

el precariado es una clase en formacion, si no una
clase para si misma, en el sentido marxista de ese
término» (Standing, 2011, p. 7). Para Standing (2014),
la experiencia de vida del precariado contiene una
serie de elementos definitorios que afectan a la posi-
bilidad emancipadora. Por ejemplo, y como elemen-
to esencial, los individuos poseen una baja movilidad
social, por lo que cuanto mas tiempo esté una perso-
na en un estrato social, menor sera la probabilidad
de salir de alli, sobre todo cuando comporta ascen-
der (Standing, 2014, p. 24). Sin embargo, «irénica-
mente» la menor movilidad social en décadas se
hace patente en un momento en el que los gobier-
nos afirman promover la meritocracia (Standing,
2014, p. 24). En el precariado, los individuos no solo
no pueden tomar el «kascensor» social, sino que co-
nocen que dicho ascensor ya no cumple la funcion
que el sistema promete.

En el precariado los sujetos apenas tienen acce-
SO a vacaciones pagadas. Sus empleos, compagina-
dos con episodios de desempleo, no proporcionan
seguros preventivos; carecen de redes familiares o
locales solidas (Standing, 2014, p. 19). Estos sujetos,
ensartados por la inestabilidad laboral y la inseguri-
dad crodnica, sufren carencias en el acceso a recur-
sos publicos debido a la aceleracidn de la privatiza-
cion, y ni siquiera tienen garantizado el acceso a
vivienda (Standing, 2011, pp. 41-44 y 57-58).

Otros elementos de la precariedad, dentro de la
estrategia neoliberal, son la agudizacion de una cri-
sis existencial —competitividad, insolidaridad, opor-
tunismo o engario (Standing, 2014)—y el agravamien-
to de la crisis ecoldgica. Esto mismo muestra que la
precariedad conlleva una afectacion vital al ponerse
en riesgo la salud colectiva y el bienestar humano, y
la causa se halla subsumida en la busqueda del cre-
cimiento econdmico que trajo consigo el desprecio
por las externalidades que estaban exacerbando la
amenaza ambiental (Standing, 2014).

Tabla1. Componentes de la precariedad.

Categorias

Subcategorias

Precariedad ontolégica

Consciencia de la precariedad y no movilidad social

Precariedad laboral

Temporalidad, inestabilidad, abuso laboral, desempleo

Recursos publicos

Acceso incierto a la vivienda

Descanso y salud

Empeoramiento de la salud fisica, deterioro de la salud mental,
malestar generalizado

Derechosy libertades

Educacion, pertenencia, desarrollo social y falta de futuro

Neoliberalismo

Crisis ecoldgica, colapso medioambiental, propiedad,
meritocracia, desigualdad y acumulacion, velocidad y nostalgia

Fuente: elaboracion propia.

Por todo ello, la precariedad (Fisher, 2018; Stan-
ding, 2011), sobre todo fundamentada en la percep-
cion ontolégica de la misma, se puede sintetizar
apuntando una serie de componentes que la confor-
man, y entre ellos, los mas relevantes pueden identi-
ficarse de la siguiente forma: la inestabilidad del tra-
bajo, la ausencia de futuro, la nostalgia, el deterioro
de derechos (como la vivienda, pero también la ali-

mentacion o descanso), el empeoramiento de la sa-
lud (con énfasis en la salud mental) o la crisis ecolo-
gica. Estos elementos, a través de su participacion
en la conceptualizacion de la precariedad, confor-
man su relato hegemonico. En la Tabla 1 se resumen
los componentes expuestos a traves de las catego-
rias y subcategorias a las que hacen referencia los
autores.
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2.3.1. La narrativa mediaticade la
precariedad

Diversos estudios han identificado narrativas con-
cretas de la precariedad en la cultura mediatica.
Torns y Carrasquer (2007) y Castillo-Gonzalez (2020)
apuntan que el relato hegemonico de la precariedad
en los medios es de legitimacion y amplitud de la to-
lerancia hacia las consecuencias de la inestabilidad
laboral, econdmica y vital. De hecho, Torns y Carras-
quer (2007) exponen que el relato mediatico en torno
ala precariedad es de justificacion, ya que «no signi-
fica, forzosamente, un riesgo mayor de exclusion so-
cial» (p. 155). El empleo precario es aceptado social-
mente.

Castillo-Gonzalez (2020) analiza la construccion
de la trendinizacién de la precariedad entre los mas
jovenes. El estudio documenta términos y conceptos
destinados a legitimar y romantizar la violencia de la
precariedad como una suerte de eleccion. La autora
detecta un proceso de relexicalizacion, se definen
nuevos encuadres, se fomenta la hibridacion de dis-
cursos e, incluso, se ensayan nuevos géneros dis-
cursivos (Castillo-Gonzalez, 2020, p. 158) en torno a
la precariedad.

Ejemplos de ello son el término friganismo —para
expresar la busqueda de comida en la basura como
una opcion dietética— o trabacaciones, lo que fo-
menta discursivamente la abolicion de la distincion
entre el tiempo de descanso y el tiempo de produc-
cion. Castillo-Gonzalez (2020) apunta otra perver-
sion linglistica como la del uso del neologismo nes-
ting. Con ella se evoca un lugar comun mediante el
modismo «como en casa en ningun sitio» para dulci-
ficar la imposibilidad de una alternativa de ocio. En la
linea, se galvanizan las dificultades vinculadas a la
vivienda, exponiendo que las minicasas ahora son un
«furor». Con el mismo sentido se trata el co-living
como moda, como eleccion, y no se explica la difi-
cultad de los jovenes a la hora de alquilar y emanci-
parse.

La autora senala que conceptualizar estos pro-
blemas como una tendencia implica una adhesion
por parte del sujeto y las situa en el terreno de la
eleccion personal: «Por su caracter electivo, estas
son (re)presentadas como una oportunidad para la
transformacion y el bienestar individual, promovien-
do asi un tipo de subjetividad de corte neoliberal, [...]
se insta a la autorrealizacion, autoconstruccion y au-
tocapitalizacion» (Castillo-Gonzalez, 2020, p. 164).

Murgia (2013), aunque en el contexto italiano, ex-
pone que existe un vacio representativo de las prac-
ticas y colectivos que se autoorganizan para contra-
rrestar los efectos de la precariedad, y propone
rescatar la centralidad de los relatos colectivos fren-
te a las historias individuales.
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3. Metodologia

El objetivo general es abordar la representacion
de la precariedad en el relato memético. Para ello, se
plantean dos objetivos especificos de caracter me-
todoldgico: a) Configurar una muestra de cuentas de
memes en Instagram del ambito iberoamericano, si-
guiendo los criterios propuestos por Pérez Salazar
(2019); b) Disefiar una matriz de codificacion —a partir
del trabajo de Ask y Abidin (2018)— que facilite la ob-
servacion e interpretacion hermenéutica de los me-
mes para confrontar el relato memeético y confrontar-
lo con el mediatico. Para ello son necesarias las
categorias y subcategorias descritas y presentadas
en el caso de estudio.

La matriz de codificacion es continuista con el
trabajo de Ask y Abidin (2018). Dicha matriz nos per-
mite identificar los temas centrales y secundarios
—categorias y subcategorias recogidas en la Ta-
bla 1— que ofrecen los memes y que se usan para
producir relacionalidad e identidades compartidas a
través de la narrativa (Ask y Abidin, 2018). En esta se
recogen una serie de unidades representativas que
atienden a que contengan explicita o implicitamente
alguna referencia directa a los elementos de la pre-
cariedad que se han expuesto anteriormente —véase
Tabla 1— y que responden a categorias descritas por
Fisher (2018), Standing (2011) y Avila-Fuenmayor
(2005). Ask y Abidin proponen un analisis a través de
un proceso delimitado en tres fases:

1. Codificacion sustantiva. Cada meme puede resu-
mirse en forma de texto, al que se asocian pala-
bras clave que terminan saturando —en el sentido
de concrecion,como lousan Asky Abidin (201 8)—
la codificacion y respondiendo a las categorias y
subcategorias.

2. Codificacion abierta. Los datos se someten a una
codificacion abierta en la que se leen los temas
«emergentes» y las categorias principales (Ask y
Abidin, 2018, p. 837). Se fijan de entrada seis
grandes categorias que luego son fracturados en
subcategorias mas concretas. Se recogen dichas
categorias y subcategorias de las propuestas de
Fisher (2018)y Standing (2011). A esta, se afiade
la propuesta de Avila-Fuenmayor (2005) en torno
al neoliberalismo como estrategia moral e ideolo-
gica que alberga al resto de categorias o las re-
produce.

3. Codificacién axial. Se fracturan ain mas los codi-
gos abiertos hasta que surgen los conceptos
centrales y relacionados (Ask y Abidin, 2018, p.
837). La codificacion axial consiste en el proceso
de relacionar categorias con sus subcategorias
observando como se entrecruzan para interpretar
los axiomas que emergen.

Tabla 2. Matriz de codificacion: memes y precariedad.

Elemento de guia

Codificacion

N.° del meme analizado

Creador

Nombre del perfil de cada una de las cuentas de Instagram: @soydoomer,
@yoursimper, @workingclassmilenials, @cybermarcoteorico

Etiguetas textuales

Describen aspecto visual de laimagen
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Elemento de guia

Codificacion

Codificacion sustantiva

Elementos graficos y textuales de cada unidad narrativa

Codificacion abierta
Neoliberalismo

Categorias y subcategorias: Precariedad ontolégica; Precariedad laboral;
Recursos publicos; Descanso y salud; Derechos y libertades;

Codificacion axial

Fragmentacion de la unidad narrativa y enunciacion que vincula dicha
unidad con la codificacion abierta

Fuente: elaboracion propia

La matriz de codificacion puede sintetizarse, con
todo ello, a través de la Tabla 2. Respecto al universo
de lamuestra, se escogen siete cuentas de Instagram
que, con gran seguimiento, orientan sus memes a un
publico iberoamericano. Instagram trata de evitar la
fuga de usuarios favoreciendo la imagen en movi-
miento, pero en su origen tenia como vocacion ser el
carrete fotogréafico de las redes sociales. Segun el
News Digital Report de Reuters Institute (Newman et
al., 2024), sigue por delante de TikTok en consumo
«informativo» y «para todo», donde podemos encua-
drar el consumo de memes (52 % vs. 29 %) en Espa-
na. Por ello, se selecciona Instagram como campo de
estudio: primero, porque prima lo visual y, segundo,
porque es la plataforma de social media mas popular
entre adolescentes y adultos jovenes (DeCook, 2018).

Los usuarios escogidos son los siguientes: @
soydoomer, @yoursimper, @workingclassmilenials,
@cybermarcoteorico (que ha cambiado su nombre a
@chthonomicon), @sadpepoplememes, @mr_wor-
kingful_ y @afirmacion.es. Se trata de cuentas que
basan su contenido en expresar y representar, a tra-
vés de los memes, la precariedad o alguno de sus
elementos. Se analizan todos los memes publicados
en las siete cuentas desde que los usuarios abren su
perfil hasta mayo de 2022: se trata de 3012 memes
(la cantidad de memes publicados sobre precarie-
dad hasta la fecha del trabajo de campo).

Se elabora una guia de observacion para compro-
bar que cumplan al menos con una de las categorias
en torno a la precariedad recogidas por Standing
(2011) o Fisher (2018) o bien hagan referencia al neoli-
beralismo en los términos de Avila-Fuenmayor (2005).
Las categorias pueden aparecer: a) explicitamente,
con elementos o términos concretos o b) implicita-
mente, a través del mensaje o los elementos visuales.

Como el objetivo metodoldgico es estudiar como
se representa la precariedad, no buscar si esta se halla
0 Nno representada, se seleccionan los memes inten-
cionalmente y de forma no probabilistica, siguiendo el
criterio de Pérez Salazar (2019). Se escogen ocho me-
mes por cada usuario y el cribado se hace por satura-
cion (Ask y Abidin, 2018): tras el proceso de observa-
cion, se considera que los 56 memes que configuran
la muestra de analisis suman las diferentes narrativas
del relato memético en torno a la precariedad.

Como Ask y Abidin (2018), en la matriz de codifi-
cacion se afiaden los memes numerados del1al 56y
se establecen una serie de columnas donde se iden-
tifica al creador, etiquetando con términos concretos
cada meme en su aspecto visual (por ejemplo: Gato,
Terapia, Familia...). A continuacion, se recoge la parte

textual y los elementos graficos (codificacion sus-
tantiva) descriptivos del meme. Inmediatamente, se
afaden una serie de categorias (por ejemplo: «Des-
canso y salud» o «Precariedad laboral») y temas ge-
nerales que convergen en la categorizacion (codifi-
cacion abierta). Finalmente, se extraen subcategorias
mas concretas y axiomas (por ejemplo: «Salud men-
tal» y «La erosioén de la salud mental provocada por la
crisis climatica»), hasta terminar por fragmentar la
unidad analizada (codificacion axial).

4. Resultados

En la muestra estudiada, «Trabajo», «Salud mental» y
«Emergencia climatica», dentro de la categoria
«Descanso y salud», son las subcategorias mas re-
presentadas. De hecho, la narrativa de la «Salud
mental» es la mas destacada. Del mismo modo, apa-
rece una alta conciencia del sufrimiento ontolégico
de la precariedad que crece paralelamente al can-
sancio y la incapacidad para articular la accion. El
cambio se ve inalcanzable, la movilidad social se
percibe como mecanismo roto —ni siquiera los estu-
dios superiores o el trabajo son avales para una vida
desahogada—. Algunos de los principales resultados
por categorias se exponen a continuacion'.

4.1. Descansoy salud

Esta es, como categoria, la mas representada impli-
cita y explicitamente en la muestra (33 memes). La
«Salud mental», como subcategoria, parece atrave-
sar la creacion de estos formatos narrativos (aparece
en 26 memes), lo que alude al malestar que reina en
las mayorias precarias o precariado que teoriza
Standing (2014).

La mayoria de los memes englobados en «Des-
canso y salud» se vinculan al mundo del trabajo. Se
han detectado términos, conceptos o frases como
las siguientes: «depresiony, «ansiedad», «obsesiony,
«ser feliz», «estoy cansado», «somos una plaga»,
«colapso emocional», «no soporto estar solo con
mis pensamientos», «seguir vivo es agotador», «te-
rapia», «crisis andante». Al mismo tiempo, en la lec-
tura de las imagenes que se recogen en este bloque
se puede percibir una doble tendencia: la estética
goticay sombria, profundamente lugubre y oscura, o
la estética positiva, colorida, amable, optimista. En la
primera tendencia, los mensajes textuales son inci-
sivos y hostiles («Mi cuerpo no es un templo. Mi cuer-
po es un vertedero municipal»), a menudo alineados
con el autodesprecio y el regodeo en la negativa ex-
presion de las emociones. La tendencia positiva su-

1 No se abordan todos los resultados obtenidos tras la codificacion, solamente los que mas peso tienen dentro del relato en estudio.
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pone la ironizacion de la misma precariedad. Un
ejemplo que lo resume es un meme de @afirmacion.
es con el estampado «Soy nini, ni depresion ni ansie-
dad», haciendo humor con una dura situacion.

4.2. Neoliberalismo

Como gran categoria paraguas, «Neoliberalismoy,
que aparece en 29 memes. «Velocidad», como sub-
categoria, puede observarse en el uso de expresio-
nes como «Estoy triste y quiero que el mundo se de-
tenga un poco para poder recomponer mis cosasy.
Frente a ello, «Leer las noticias no me da panico» se
trata de una afirmacion irénica que busca contrapo-
ner un pensamiento irbnicamente optimista al pesi-
mismo: efectivamente, leer las noticias da panico.

La subcategoria «Colapso medioambiental», que
aparece en seis memes, se vincula a acciones indivi-
duales que pueden paliar el desastre: lamamientos
al reciclaje o alerta por las crisis energéticas. Laidea
del colapso, ademas, guarda relacion con la falta de
perspectivas de futuro y, por tanto, con el malestar
psicolégico. Asi, la subcategoria «Colapso medioam-
biental» puede visualizarse a través de llamamientos
a tomar conciencia, como es el caso de textos y los
elementos graficos de los memes como «Debemos
volver alajunglay frenar el frenético avance del capi-
talismo para no destruir nuestro planeta», como res-
puesta a la pregunta «¢ Estas bien, hijo?» al ver al jo-
ven llorando en su habitacion. «Acelera el colapso
del capitalismo. Deja de reciclar», sobreimpresiona-
do en letras goticas sobre la imagen oscura de un
ser contrahecho y amorfo y un retrato lugubre; o
«Llevamos un siglo siendo avisados», superpuesto
sobre la explosion de un zepelin.

Figura 3. Meme oscuro de @chthonomicon.

Olceleta ¢l
colapso

eyt
capitalismo

Dejade teciclar

Fuente: @cybermarcoteorico en Instagram. En 2023 cambid su
nombre a @chthonomicon.

La subcategoria «Nostalgia» es un elemento per-
versamente risible que también se recoge en el ana-
lisis: se alude a esta subcategoria en siete memes.
En la muestra aparecen elementos como Tamagot-
chi o Pokémon, posiblemente dos de los protagonis-
tas de las infancias de los creadores de los memes
analizados, habitualmente jévenes, que copan el
imaginario del pasado reciente. «Su ultimo momento
de felicidad fue pasarse un juego de Pokémon con 11
anos; constante nudo en la garganta; depresion, an-
siedad y terror al paso del tiempoy, se puede leer en
una de las unidades analizadas.

«Propiedad», «Desigualdad y acumulacién» y
«Meritocracia» son subcategorias imbricadas en
«Neoliberalismo». Se usan enunciados vinculados,
de nuevo, al mundo laboral, buscandose la legitima-
cién del sistema productivo. También puede leerse
«Las multinacionales son horribles» (rodeando a una
sonriente Sailor Moon, personaje popular del manga
y anime por antonomasia), «Quema la maquina al
servicio del capital» o «Recuerda: durante la mayor
parte de tu jornada estas haciendo rica a una perso-
na que ya es inmensamente rica», como expresiones
textuales contra la acumulacion, la propiedad o la
desigualdad, en términos generales.

El estado de permanente precariedad, que se re-
coge como categoria bajo el concepto «Precarie-
dad ontoldgica», aparece en 24 memes y se repre-
senta a través de la consciencia de esa precariedad
—22 unidades— o mediante la anulacion de la movi-
lidad social. Aun asi, no se identifican los problemas
que conducen a la precariedad. Aparece a través de
féormulas como «crisis econdmica» en tanto que vo-
latilidad de los mercados liberalizados que traen
consigo la recesion y que rigen la mayoria de las so-
ciedades actuales. Otros ejemplos son «sistema
enfermo» (para denominar al capitalismo) o «curro
de mierda de 6 dias en Navidad» (en tanto que des-
empleoy temporalidad). De forma velada o implicita,
pero identificada, se recoge «salir llorando de la ofi-
cina» (en vez de directamente abuso laboral). Apare-
cen varias veces «crisis» y «sistema» como térmi-
nos abstractos.

Algunos elementos remarcables de la categoria
«Precariedad laboral» (17 memes) son los siguientes:
se hace hincapié en «horas extras» para mostrar el
abuso laboral (10 memes) o en la accion colectiva
para denunciarlo: «Si un compi sale llorando del tra-
bajo quema la ofi», expresa un meme de @mr_wor-
kingful_ que parodia estéticamente al gigante de la
industria del marketing y la autoayuda que es Mr.
Wonderful.

Otra subcategoria vertebral en esta muestra,
dentro de «Derechos y libertades» (16 memes), es
«Falta de futuro» (13 memes), y se puede distinguir a
través de diferentes ingredientes. En el plano textual,
reconocer el «terror al paso del tiempo» o admitir, en
la linea con el miedo causado por el devenir, lo si-
guiente: «Estoy al borde de un colapso emocional en
medio de una crisis de identidad cuestionandome mi
futuro pensando en mi fracaso mientras me destrozo
internamente». Esta subcategoria, unida al colapso
medioambiental desde la perspectiva de la falta de
futuro (13 memes) como erradicacion de la vida hu-
mana, se articula mediante mensajes como «Acele-
ra el colapso del capitalismo. Deja de reciclar» o, en
letras goticas y en blanco y negro, un «Gracias por
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dejar de usar bolsas de plastico», encima de una
gran fabrica que expulsa humo por sus chimeneas.

En general, la sensacion de falta de futuro se en-
cuentra vinculada a una vision derrotista de la vida,
una asuncion del transcurso del neoliberalismo sin
oposicion ni resistencia concebible en un momento
de extenuacion. De hecho, hasta 34 memes indican
un tono derrotista o determinista en su expresion.
Por ultimo, lejos de las anteriores cifras, la subcate-
goria «Vivienda» se ha observado como problema en
tres ocasiones, que fue enunciada de forma mas
amplia en la categoria de «Recursos publicos». Eso
si, se trata de tres memes que hacen alusién claray
detalladamente a la misma subcategoria a través de
los términos «alquiler» o «casero.

5. Analisis de los resultados

Se ha corroborado que, bajo narraciones concretas,
en este caso memes, existe un catalogo de narrati-
vas con elementos implicitos y explicitos que confor-
man el relato memético de la precariedad. Este po-
see una narrativa de la acumulacion, acompanada
de una romantizacion del esfuerzo y el trabajo duro,
un discurso con base en la doctrina meritocratica.
Esta narrativa es, del mismo modo, tramposa, pues
no revela el punto de partida de quien desempena
ese esfuerzo, ese trabajo, y la desigualdad que esto
causa. El éxito en los memes estudiados, no obstan-
te, es poseer una casa —quiza, por tanto, tener capa-
cidad de endeudamiento—, tener hijos, casarse, for-
mar una familia. Asi mismo, en la heterodoxia de la
memesfera, empiezan a despuntar otro tipo de éxi-
tos: la tranquilidad, un contrato indefinido, vacacio-
nes pagadas, un futuro estable. Esto mismo, se pue-
de reflexionar, es sintoma y resultado de la
precariedad porque se toma como conquista histori-
ca lo que en otro momento fue un minimo exigido.

El relato también contiene trazas de culpabiliza-
cion del individuo. Asi, en la narrativa de la emergen-
cia climatica, se recrimina al individuo por su dafo
medioambiental. No obstante, también se observan
algunas lineas criticas con esta narrativa de la culpa.
El sefalamiento ya recae, en algunas narraciones
concretas, como se ha visualizado, sobre las multi-
nacionales, las grandes factorias o el mismo sistema
economico de perpetuo crecimiento.

En el relato memético también debe tenerse pre-
sente la ausencia de ataduras lingiisticas —lenguaje
directo y visceral, fondo humoristico—, el anonimato
—en llamamientos a la accion violenta, por ejemplo—,
el ambiente cultural digital —competencia, busqueda
del like—, la estructura de la propiedad —en principio,
el mayor riesgo es no recibir validacion o ser elimina-
do de la plataforma—y la volatilidad de lo comunica-
do. De hecho, los memes incorporan la expresividad
oral, el microrrelato, la imitacion o los diferentes re-
cursos linguisticos explorados en la literatura. En los
resultados aparece el uso de fotografias y referen-
cias vinculadas a la cultura pop (desde el personaje
Luigi al Tamagotchi), lo que permite trasladar iconici-
dad o, mejor dicho, capacidad de reproduccion en la
recepcion del meme.

6. Discusiony conclusiones

El estudio de la memeética desde la comunicacion es
urgente, ya que como apuntaba sabiamente Jesus

Martin-Barbero (2008), «la tecnologia es hoy una de
las metaforas mas potentes para comprender el teji-
do —redes e interfaces— del que esta hecha la subje-
tividad» (pp. 34-35). Los resultados nos permiten
abordar el objetivo general de la investigacion y con-
cluir que el meme puede considerarse un artefacto
narrativo de representacion porque permite vehicu-
lar textualidades e ideas que superan el relato hege-
monico (en este estudio identificado con el relato
mediatico). Aunque emana de la cultura mediatica,
ya que se fragua en las l6gicas expuestas por Chilléon
(2000), las desborda mediando, a través de un relato
propio, entre la representacion del mundo que media
(Martin-Barbero, 2001) y la experiencia colectiva, en
este caso de la precariedad.

Los resultados muestran que el relato memeético
propone una representacion de la precariedad que
no se corresponde en forma con el relato de la cultu-
ra mediatica, aunque acaban convergiendo. En la
memeética, lo simbdlico se sobrepone ante lo formal
y, por tanto, puede ser reconocido como bastion cul-
tural de expresion y entendimiento donde resistir
imaginativamente —y mitopoéticamente— en la ma-
triz de la cultura mediatica. Asi, el relato memético
atiende a la precariedad ontolégica; en cambio, el
mediatico narra la precariedad a través de variables
cuantitativas o como tendencias individuales roman-
tizadas. Por ejemplo, el relato mediatico no sefiala
que la precariedad es una problematica sistémica,
mientras que, en el memeético, la critica apunta al
neoliberalismo como sistema que la auspicia (eso si,
sin propuesta de cambio).

En ambos la precariedad se autolegitimay se uni-
formizan las experiencias vitales. La precariedad se
representa mansa y los malestares se visibilizan
como experiencias naturales, l6gicas e individuales.
Aun asi, y abordando el objetivo general de la meto-
dologia, en el relato memético la precariedad se na-
rra como parte de la biografia. La precariedad se
asume como norma.

Los resultados plasman que el relato memeético
en torno a la precariedad incluye la inestabilidad del
trabajo, la ausencia de futuro, la nostalgia, el deterio-
ro de derechos (como la vivienda, pero también la
alimentacion o descanso), el empeoramiento de la
salud (con énfasis en la denominada salud mental) o
la crisis ecoldgica. La salud mental, el descansoy la
salud fisica son las subcategorias que centran el re-
lato memeético. En cambio, en el relato mediatico la
salud no aparece como narrativa y, si lo hace, tiene
como foco el trabajo y no las consecuencias fisicas y
mentales de este, como si sucede en la memeética.
Los resultados también muestran la ausencia de la
vivienda como representacion memeética. En cam-
bio, en la narrativa mediatica, la vivienda tiene inclu-
so dos encuadres concretos: las minicasas son un
furory el co-living esta de moda.

En el relato mediatico, la precariedad es romanti-
zada, relexicalizada, contada en un idioma global,
como es el inglés, y elegida y asumida: se tolera el
trabajo precario porque no supone un riesgo para la
exclusion social. Asi, pese a que, como expone Ko-
nior (2019), los memes favorecen el debate en torno
a la agencia social, no la colectivizan, ya que ni la na-
rran ni la activan. En el caso que nos ocupa, y si-
guiendo con los resultados obtenidos, la autohipe-
rexpresividad emotiva que abarca toda la textualidad
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memética acaba siendo una banalizacion de las vio-
lencias de la precariedad. De hecho, en los resulta-
dos, se muestra que el relato elimina el contexto de
la precariedad y, encarnandolo en una unica corpo-
ralidad y en un tiempo y espacios catastroficos y dis-
topicos, despolitiza la propia critica, que es, en reali-
dad, la que desborda el relato mediatico.

Es decir, existe el desborde a través de la critica,
pero dicho desborde, pese a ser colectivo en el sen-
tiry en la experiencia, sigue siendo parte de la hege-
monia, ya que no desborda hacia una transformacion
ni individual ni colectiva. Las l6gicas digitales —sobre
todo la aceleracion en tanto que virus (Duch, 2019)—
eliminan la posibilidad de la renuncia a la precarie-
dad, y esta, al igual que en el relato mediatico, se
convierte en el unico presente posible. Pareciera que
el meme, como expone Chateau (2020), sea una for-
ma de canalizar los malestares individuales provoca-
dos por la precariedad.

En el relato del doomer, iconico en la muestra, la
precariedad es la unica forma de vivir posible colec-
tivamente, pero padecida y resistida individualmen-
te. Lo individual como textualidad tiene tanto peso
que desafecta lo colectivo. Es mas, la figura del bloo-
mer nace para regresar al doomer enmascarandolo
como parte del pasado a olvidar: es el relato de la

7. Contribucion de autores

meritocracia que invalida la critica del doomer con-
virtiéndolo —irénicamente y valga el anglicismo— en
un looser.

De esta manera, en ambos relatos, la precariedad
acaba desarticulando el malestar colectivo. Ni en el
relato mediatico ni en el memético se da cuenta de
las posibilidades de resistencia de las mayorias pre-
carizadas o precariado (Standing, 2014) frente a las
violencias sistémicas. «Todos vivimos en la precarie-
dad generalizada porque esta precariedad es la con-
dicién misma del cuerpo que somos. No hay defensa
posible ante tal precariedad, sino unicamente cons-
truir en ella una vida comun» (Garcés, 2022, p. 60). Ni
el relato mediatico ni el memeético en torno a la pre-
cariedad contemplan —tampoco lo imaginan— dicha
vida en comun.

Este articulo plantea una investigacion cualitativa
de la muestra presentada, lo que supone la limita-
cion analitica en términos cuantitativos —numero de
memes estudiados detenidamente. Investigaciones
posteriores permitiran abundar, precisamente, no
solo en esta cuestion, sino en otras como el peso de
la figura de la doomer girl, aspecto que si bien no se
ha analizado en este estudio, nos parece necesario
incluir la perspectiva de género en el analisis de los
memes de la precariedad.

Ideas; formulacion o evolucion de los objetivos y metas generales de

Conceptualizacion : : L2 Autores 1y 2
la investigacion.
Actividades de gestidn para anotar (producir metadatos), depurar
Lo datos y mantener los datos de la investigacion (incluido el cédigo de
Curacion de datos . . . Autor 1
software, cuando sea necesario para interpretar los propios datos)
para su uso inicial y su posterior reutilizacion.
P Aplicacion de técnicas estadisticas, matematicas, computacionales u
Analisis formal . . . . . Autor 1
otras técnicas formales para analizar o sintetizar datos de estudio.
Adquisicion de Adquisicion del apoyo financiero para el proyecto que conduce a esta
S Autores 1y 2
fondos publicacion.
Realizacion de una investigacion y proceso de investigacion,
Investigacion realizando especificamente los experimentos, o la recoleccion de Autores 1y 2
datos/evidencia.
Metodologia Desarrollo o disefio de la metodologia; creacion de modelos. Autores1y 2

Administracion del
proyecto

Responsabilidad de gestion y coordinacion de la planificaciony
ejecucion de la actividad de investigacion.

Autores1y 2

Suministro de materiales de estudio, reactivos, materiales, pacientes,

algoritmos de apoyo; prueba de los componentes de codigo
existentes.

Recursos muestras de laboratorio, animales, instrumentacion, recursos No aplica
informaticos u otras herramientas de analisis.
Programacion, desarrollo de software; disefio de programas
informaticos; implementacion del cédigo informatico y de los

Software P 9 y Autores 1y 2

Supervision

Responsabilidad de supervision y liderazgo en la planificaciony
ejecucion de actividades de investigacion, incluyendo la tutoria
externa al equipo central.

Autores 1y 2

Verificacion, ya sea como parte de la actividad o por separado, de la

especificamente la visualizacién/presentacion de datos.

Validacion replicabilidad/reproduccion general de los resultados/experimentos y Autores 1y 2
otros productos de la investigacion.
Visualizacién Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado, Autor 1
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Redaccion /

Borrador original - .
9 traduccion sustantiva).

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado,
especificamente la redaccion del borrador inicial (incluyendo la

Autores 1y 2

Redaccion /
Revision y edicion

posteriores a la publicacion.

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado por los
miembros del grupo de investigacion original, especificamente
revision critica, comentario o revision, incluidas las etapas previas o

Autores1y 2
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