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ES Resumen: El periodismo deportivo a lo largo de los afios ha debido encontrar nuevas y mejores vias
para comunicarse con audiencias que estan cada vez mas necesitadas de contenido especializado y
dinamico. Informar sobre cémo las actividades deportivas pueden ofrecer un enfoque cientifico interesante
se ha convertido en una posibilidad ideal para diversificar los tradicionales contenidos de la disciplina y
atraer a nuevos publicos. Este articulo analiza 83 noticias deportivas con enfoque cientifico publicadas
el ano 2023 por el diario chileno LUN. Se pretende asi conocer como se esta desarrollando este tipo de
informaciones, descubrir nuevos contenidos y recursos formales del periodismo deportivo, ademas de
identificar las fuentes y desentrafiar como se complementan los contenidos de ciencia en estas noticias. Del
mismo modo, se conversa con el subeditor deportivo del periddico para conocer desde el interior del medio
como se trabajan los enfoques cientificos asociados al deporte. Los resultados evidencian las posibilidades
que tiene el periodismo deportivo para producir otros contenidos que pueden resultar de interés general
para su publico a través de la divulgacion cientifica. Sin embargo, la cobertura acaba replicando patrones
informativos tradicionales del periodismo deportivo, al predominar articulos del area de la salud y sobre el
futbol. Esta investigacion pone de relieve las posibilidades del periodismo deportivo con enfoque cientifico
para enriquecer o diversificar su cobertura informativa y, con ello, agrandar su radio de accion para llegar a
variadas audiencias.

Palabras clave: Periodismo deportivo, medios de comunicacion, comunicacion de la ciencia, agenda
informativa, Chile.

ENG Sports journalism with a scientific approach: a case study based
on the experience of the LUN newspaper in Chile

Abstract: Over the years, sports journalism has had to find new and better ways to communicate with
audiences increasingly in need of specialized and dynamic content. Reporting on how sports activities can
offer an interesting scientific approach has become an ideal way to diversify traditional content in the field
and attract new audiences. This article analyzes 83 sports news articles with a scientific focus published
in 2023 by the Chilean newspaper LUN. The goal is to understand how this type of reporting is developing,
uncover new content and formal resources in sports journalism, and identify sources while exploring how
scientific content is integrated into these stories. Additionally, an interview with the sports sub-editor of
the newspaper is conducted to gain insight into how scientific approaches related to sports are managed
within the media outlet. The results demonstrate the potential for sports journalism to produce content that
can appeal to a general audience through scientific dissemination. However, the coverage often replicates
traditional sports journalism patterns, with a predominance of health-related articles and football. This study
highlights the potential of sports journalism with a scientific approach to enrich or diversify news coverage,
thereby expanding its reach to engage varied audiences.
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1. Introduccion

En un mundo de constantes cambios tecnoldgicos y
en el que el consumo informativo no queda ajeno a
esas disrupciones (Newman et al., 2023), el periodis-
mo ha debido encontrar nuevas y mejores vias para
comunicarse con las audiencias, entregando conte-
nidos diversos y novedosos para asi resaltar ante la
sobrecarga noticiosa que vivimos en la actualidad
(OMS, 2020). El periodismo deportivo, atento a esta
ola de cambios, ha sido proclive a la hora de experi-
mentar y transmitir sus contenidos. De ahi que haya
aplicado cada vez mas elementos no habituales en
las transmisiones o publicaciones, tales como la tec-
nologia, el analisis de datos o la ciencia.

Son estos ultimos aspectos los que toma en
cuenta esta investigacion, que se propone analizar
la cobertura que del diario chileno LUN, el periodi-
co mas leido del pais, en sus publicaciones deporti-
vas, donde habitualmente se suelen incluir aspectos
cientificos, en especial del area de la salud, como
una forma de diversificar los tradicionales conteni-
dos tematicos que se presentan en las paginas de-
dicadas al futbol, tenis y otras disciplinas. El objetivo
de este trabajo es, por tanto, conocer cuales son las
metodologias de trabajo del medio e identificar el
uso de fuentes y las tematicas deportivas con enfo-
que cientifico que se publican. Ademas, se profundi-
zan estas observaciones entrevistando al subeditor
del periddico, para de este modo conocer de prime-
ra fuente las estrategias comunicativas que utilizan
en laredacciony explicar ciertos aspectos en el des-
empeno profesional de sus periodistas.

En las siguientes paginas se desea establecer
como esta adaptandose el periodismo deportivo en
estos dias para, poco a poco, sumar los contenidos
cientificos a la agenda tematica de la disciplina, de
modo que se aporte una diversificacion del conteni-
do, un aumento de las coberturas y una mejor cone-
Xién con nuevas audiencias.

2. Marco teorico

2.1. La agenda tematica en el periodismo
deportivo, una cuestion revisable

El periodismo deportivo ha sido sefalado histori-
camente como un area especializada que suele
presentar informaciones apoyadas en un reducido
numero de fuentes, de las que suele depender para
la construccion de una agenda tematica que sigue
estando muy centrada en una cantidad acotada de
modalidades y protagonistas, o que la convierte en
repetitiva y previsible (English, 2018; Rowe, 2007).
Como ha subrayado Langer (2021), los criterios
periodisticos que conducen a la consideracion de
noticia deportiva y, por tanto, a la construccion de
esa agenda tematica dependen de varios factores
como la tradicién y la popularidad de una modalidad,
o la proximidad geografica, social y cultural del he-
cho y los protagonistas respecto al medio que los
cubre. Sin embargo, los criterios de seleccion que
se emplean en la cobertura de los deportes mains-
tream no siempre se fundamentan en lo noticioso
(Rojas-Torrijos, 2015), sino que ademas incorporan
elementos provenientes del espectaculo que rodea
a las competiciones y del impacto mediatico en la

opinion publica, muy especialmente por la television
(McCombs, 2005, p. 553).

Aunque la emergencia de nuevos medios en la
era digital ha posibilitado la existencia de enfoques
alternativos conducentes a una mayor diversidad
tematica (llhebaek et al., 2022), la agenda predomi-
nante en deportes sigue presentando «un efecto re-
ductor» de la produccion informativa que se ha visto
reforzado en las redes sociales, donde los temas pu-
blicados tienden a ser aquellos en los que los usua-
rios han hecho mas clics (Seeger et al., 2023). La
poca variacion en el contenido hace que surjan los
llamados «puntos ciegos» en la agenda de los me-
dios, donde no suelen incluir otros asuntos y pers-
pectivas (Morlandste y Mathisen, 2023).

De esta forma, la agenda tematica en el nuevo
escenario comunicativo constituye una cuestion
revisable y a la vez en un reto para que el periodis-
mo deportivo aspire a ser de calidad y cumplir con
su funcion social (Hasbani Kermanchahi et al., 2027,
Weedon et al., 2018). Se reabre, pues, el debate so-
bre la responsabilidad de este tipo de periodismo de
ocuparse de un abanico mas amplio de temas del
habitual, mas alla de las competiciones (Broussard,
2020), para hacer un «wider journalism que incluso
facilite la discusion publica sobre asuntos sociales,
politicos, econdmicos o culturales» con los que el
deporte esté intrinsecamente relacionado y que son
de interés para la ciudadania (Boyle, 2006, p. 13).

Dentro de esa discusion publica, a la que el perio-
dismo ha de contribuir desde una mayor diversidad
en su cobertura «a partir de unos criterios verdade-
ramente noticiables dando mas cabida a otros pro-
tagonistas y campos de interés general y dando mas
profundidad a las coberturas» (Rojas-Torrijos, 2023,
p. 21), también se encuentra la interseccion del de-
porte con la ciencia.

2.2. Hacia un periodismo deportivo con enfoque
cientifico

El periodismo cientifico suele concebirse como un
periodismo especializado de larga tradicion, sobre
todo impresa (Dunwoody, 2014), que tiene como
principal mision la de desvelar y desentraiar los en-
tresijos la ciencia y transmitir a la sociedad los prin-
cipales avances que se producen en este campo
de forma comprensiva como una informacion que
es importante para la vida de las personas (Calvo-
Hernando, 2003).

Esta especializacién, que cubre principalmente
de temas relacionados con la ciencia, la medicinay la
tecnologia (Guenther, 2019), en realidad se constituye
como un ambito periodistico vasto y complejo, pues
abarca una pluralidad de areas de conocimiento rela-
cionadas, tales como la botanicay la zoologia, las ma-
tematicas o la biotecnologia, asi como muchos asun-
tos de caracter interdisciplinar (Spinks, 2001, p. 152).

Como en el resto de las especializaciones, los pe-
riodistas cientificos han tenido que adaptarse el mun-
do digital y adquirir nuevas habilidades para atender
«tanto a las potencialidades que ofrece el comunicar
ciencia a través de plataformas que surgen en la red
como a la predisposicion que manifiestan las audien-
cias para acceder a ese contenido» (Martin-Neira et
al., 2024, p. 41). En este ecosistema mediatico mas
social y participativo, los periodistas especializados
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en contenidos cientificos han aprovechado para enta-
blar una relacion mas cercana y colaborativa con sus
audiencias y fuentes habituales con el fin de lograr
una comunicacion mas eficaz (Fahy y Nisbet, 2011).

La cobertura de la ciencia como contenido re-
lacionado con la practica deportiva no ha sido tra-
dicional dentro del periodismo deportivo, si bien ha
ido apareciendo de manera puntual con motivo de la
celebracion de eventos globales, muy especialmen-
te los Juegos Olimpicos. En cierto modo, el perio-
dismo, al tener que preparar a sus audiencias para
darles a conocer modalidades que resultan (casi)
desconocidas porque en la mayoria de los casos no
forman parte de la agenda tematica diaria, muestra
en la cobertura de los deportes olimpicos un com-
portamiento similar al de su tratamiento informativo
de la ciencia (Orzel, 2014).

De esta forma, la funcién primordial del periodista
cientifico, que ha de servir de puente para traducir el
conocimiento de expertos a personas poco o hada
iniciadas en la materia y darles relevancia y com-
prensibilidad a esos temas (Smith y Morgoch, 2022),
es desarrollada también dentro de las secciones o
medios deportivos. La cobertura de grandes eventos
desde el angulo de la ciencia posibilita al periodismo
deportivo ahondar en su vertiente mas explicativa
con dos objetivos diferenciados: por un lado, cultivar
cultura deportiva que amplie el conocimiento de la
ciudadania sobre técnica, terminologia, reglamento
o formato de las competiciones; y, por otro, divulgar
la ciencia del deporte como aspecto que ayuda a
entender el rendimiento de los protagonistas en los
campos de juego.

2.3. Ellado de la ciencia en las coberturas
olimpicas recientes

Entre las coberturas informativas olimpicas con en-
foque cientifico sobresale la de BBC Sport con mo-
tivo de los Juegos Olimpicos de Invierno de Sochi
2014. La corporacion britanica produjo una colec-
cion de videos animados sobre ciencia del deporte
denominada «Science of Sochi», los cuales abor-
daron temas como la innovacion tecnolégica en las
modalidades de invierno, la fisica de la velocidad, la
fabricacion de nieve artificial o la dificultad del de-
portista para competir bajo condiciones climaticas
extremas.

A partir de esta misma idea editorial, el medio
brasilefio O Globo publico antes de la celebracion de
los Juegos Olimpicos de Rio 2016 la serie de videos
infograficos «Segredos Olimpicos», donde se daban
a conocer no solo las disciplinas del programa de los
Juegos, sino también algunas de las claves decisivas
en esos deportes explicadas desde la biomecanica,
la cinética, asi como la psicologiay la tecnologia.

Igualmente, la cadena de television Eurosport
produjo en la antesala de los Juegos Olimpicos de
Invierno de PyeongChang 2018 diferentes videos
explicativos con realidad aumentada y apoyados en
datos. Estos explainers, que se publicaron en redes
sociales como Twitter (ahora X), combinaron secuen-
cias de competiciones en camara lenta con graficos.
Adoptaron un formato breve y conciso, de entre unoy
dos minutos de duracion (Rojas-Torrijos, 2023, p. 64).

Junto con las coberturas especiales o puntuales
ligadas a magnos eventos, el periodismo deportivo
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con enfoque cientifico también ha estado presente
desde hace afos en secciones de deportes de me-
dios generalistas. Entre ellas sobresale The New York
Times, que viene publicando sobre ciencia en un su-
plemento semanal en papel desde 1978 (Clark e Ill-
man, 2006), donde ese modelo de cobertura ha per-
meado otras secciones, entre ellas la de deportes.
Asi, ha realizado un seguimiento continuo de temas
de médicos, muy especialmente de los casos de
encefalopatia traumatica croénica (CTE) en el futbol
americano y otras modalidades (Dyck et al., 2018).

Mientras tanto, entre los medios especializados
en deportes, la apuesta por la ciencia ha sido excep-
cional. Quiza el caso mas conocido sea el popular
programa SportsScience, que emite ESPN desde
2010 para analizar los limites del cuerpo humano,
las causas de lesiones o la biomecanica y el rendi-
miento de deportistas que participan en diferentes
pruebas. De una manera mas esporadica, el diario
francés L’Equipe introduce la perspectiva cientifica
del deporte en diferentes reportajes dentro de su
seccion de nuevos formatos «Explore», lo que le ha
permitido ensanchar su agenda tematica (Tulloch y
Ramon, 2017) y llegar a nuevas audiencias.

3. Objetivos y preguntas de investigacion

Todos estos ejemplos de coberturas deportivas que
pivotan sobre la ciencia muestran claramente como
los medios que cubren a las competiciones y sus
protagonistas pueden ser capaces de aportar valor
afadido a su oferta informativa habitual. Esta misma
linea de trabajo es la que adopta el diario LUN de
Chile, objeto del presente estudio. Con el fin primor-
dial de conocer las claves que sustentan la apuesta
editorial de la seccion de Deportes de este medio
generalista al privilegiar la informacion con perspec-
tiva cientifica en sus paginas, se fijan los siguientes
objetivos de investigacion (Ol):

Ol.1. Conocer y analizar las pautas que sigue
este medio periodistico a la hora de definir los
temas y enfoques cientificos.

Ol.2. Evaluar en qué medida las noticias de-
portivas incorporan el enfoque cientifico, re-
suelven y explican aspectos que rodean a las
competicionesy, con ello, ensanchan la agen-
da tematica.

Ol.3. Estudiar la relacion de los periodistas de
este medio con las fuentes cientificas y la pre-
sencia y aportacion de estas en las informa-
ciones deportivas.

Para cumplir los objetivos citados, el estudio par-
tio de las siguientes preguntas de investigacion (PI):

Pl1. ;De qué ambitos del saber cientifico se
nutren principalmente las informaciones de-
portivas con enfoque divulgativo que publica
este diario?

PI2. ;Qué modalidades deportivas son las
protagonistas de las noticias con enfoque
cientifico y en qué medida esto incide en la
agenda temética tradicional del periodismo
deportivo?

PI3. ;Como ha sido el trabajo de fuentes de
este medio (tipologias y relacion con las mis-
mas) a la hora de producir esta informacion
superespecializada?
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Pl4. ;Como el diario LUN explica la informa-
cion cientifica y qué estrategias son las que
utiliza para que este contenido pueda vincu-
larse a las noticias deportivas?

4. Metodologia

El trabajo que aqui se presenta plantea dos metodo-
logias de trabajo. Por un lado, se configura como una
forma de conocer como se estan desarrollando las
noticias deportivas con enfoque cientifico y sanita-
rio en Chile, especificamente las que son realizadas
por el diario LUN, para asi ejemplificar las tematicas
abordadas en estos contenidos, ademas de identifi-
car los tipos de fuentes que se utilizan. Se justifica la
eleccioén de este medio de comunicacion, ya que, se-
gun el Digital News Report del afio 2023, este diario
es el mas leido del pais en su formato papel y uno de
los sitios mas visitados en su soporte digital (New-
man et al., 2023) y, por otra parte, tiene una valorada
cobertura periodistica de la actividad cientificay tec-
nolégica (Martin-Neira, 2022; Ortiz, 2022).

Para efectos de esta investigacion, se entiende
como noticia deportiva con enfoque cientifico y sani-
tario al texto de actualidad informativa breve, exacto
y sencillo (Yanes Mesa, 2003) que tiene su foco en
un evento o acontecer de deportes, pero que parte
de su contenido y, por lo menos, una de sus fuentes
responde al ambito del area de la ciencia, salud o hu-
manidades. Precisamente el elemento diferenciador
entre este tipo de noticias y otras en este medio, se
encuentren o no en la seccion de Deportes, es que se
basan en al menos una fuente experta o especializa-
da. Como sostienen Gomez Diaz et al., (2017), estas
fuentes especializadas se han ido incrementando y
diversificando a medida que las ciencias han ido evo-
lucionandoy los medios se han ocupado de ellas. Esta
calificacion también fue determinada por los propios
investigadores de este trabajo, expertos en el area del
periodismo deportivo y la comunicacion de la ciencia.

En el proceso de busqueda y registro de la infor-
macion se utilizé la técnica de analisis de contenido,
para asi sistematizar y explicar elementos comuni-

cativos (Andréu Abela, 2000). En efecto, se puede
sefialar que se trata de una técnica que sirve para
explorary sistematizar una informacion (Espin, 2002)
que permite analizar mensajes y variables cuantifica-
bles (Wimmery Dominick, 2011) y, a partir de los datos
obtenidos, formular inferencias validas y aplicables a
un contexto determinado (Krippendorff, 1990, p. 28).

Este analisis, desarrollado entre los meses de ene-
ro y febrero del 2024, abarcé todas las ediciones pu-
blicadas por LUN durante el aino 2023 —en total, 365
numeros— e incluyo la lectura del diario en formato
digital y el registro del contenido que fue difundido en
las diversas secciones del citado medio. Es importante
destacar que se hizo una revision exhaustiva de todas
las paginas del diario, gracias a lo cual se detectaron
noticias con enfoque deportivo y con perspectiva cien-
tifica que no estaban necesariamente alojadas en las
secciones habituales de deportes. Es decir, correspon-
dian a areas como sociedad (actualidad) o en el espa-
cio destinado a las informaciones internacionales.

Se procedio a registrar cada una de las noticias
cientificas detectadas, por medio de criterios de ca-
tegorizacion como extension, area deportiva, disci-
plinas categorizadas en las areas del conocimiento
determinadas por la Organizacion para la Coopera-
ciony el Desarrollo Econémico (OCDE), caracteriza-
cion de las fuentes y la forma de explicar el conte-
nido cientifico (Tabla 1). Las noticias deportivas de
caracter cientifico y sanitario fueron tabuladas para
obtener datos cualitativos y cuantitativos, en las que
se agrego, ademas, su enlace al papel digital, la fe-
cha de publicacion y el autor de las informaciones.
No se hizo una comparacién con la cantidad total
de notas, puesto que en el diario se pueden encon-
trar publicaciones deportivas de una o dos paginas
completas, entrevistas en profundidad, noticias de
actualidad, asi como breves que se extienden solo
en 1/4 de la pagina, por lo que la cantidad de notas
por dia es variada y el total de informaciones depor-
tivas no fue objeto de estudio. La informacion reco-
lectada fue sometida a un proceso de codificacion
que permitioé valorar los datos obtenidos (Lopezosa,
2020).

Tabla 1. Registro e identificacion de noticias deportivas con enfoque cientifico.

Noticia Descriptor

Detalle

titular, bajada.

Aspectos de identificacion: extension, pagina, firma,

Acompafiamiento grafico

Disciplina deportiva

Enlace y fecha de Disciplina cientifica OCDE

publicacion
de trabajo

Fuentes: identificacion de las fuentes, género y lugar

Como el periodista desarrolla la noticiay
complementa la declaracién del experto/a

deportiva

Coémo se vincula el contenido cientifico a la noticia

Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, y como segunda metodologia de in-
vestigacion, teniendo en cuenta los resultados que

emergieron del andlisis de contenido y con el fin de
contrastar los datos obtenidos para aumentar la validez
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del estudio, se realizd una entrevista, previo consenti-
miento oral para su analisis, con el subeditor de la sec-
cion de deportes del diario LUN, Esteban Abarzua, para
asi explicar de primera voz parte de los contenidos ob-
servados y registrados, a fin de revelar metodologias
de trabajo, asi como el tratamiento tematico y de las
fuentes. Este proceso tomo como referencia los traba-
jos realizados por Aguado-Guadalupe y Bernaola-Se-
rrano (2020), Sixto-Garcia et al., (2021) y Greene Gon-
zélez et al., (2022), en los que se entrevista a editores y
directores de medios para que expliquen su quehacer.

La conversacion se realizo el martes 26 de marzo
del afio 2024, de forma presencial y siguiendo una
modalidad de entrevista en profundidad y de carac-
ter semiestructurada para aprovechar la flexibilidad
que ofrece esta técnica (Diaz-Bravo et al., 2013). La
duracion del encuentro fue de 47 minutos, interac-
cion que fue registrada en soportes electronicos,
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para luego transcribir lo expresado, analizar las prin-
cipales ideas obtenidas y de este modo encontrar
patrones de respuestas que permitan complemen-
tar lo explorado en el andlisis.

5. Resultados

De acuerdo a los datos obtenidos en el analisis de las
365 ediciones publicadas del diario LUN el afio 2023,
se lograron detectar 83 noticias que cumplen los re-
quisitos de ser informaciones deportivas con enfo-
que cientifico, sanitario o tecnoldgico. De ese total, el
81,9 % de las noticias (n = 68) versa sobre contenidos
asociados a las ciencias médicas, el 6 % (n = 5) divul-
ga aspectos de ingenieria y tecnologia, y el resto se
reparte en contenidos asociados a las humanidades,
ciencias naturales, ciencias agricolas y ciencias de la
tierra, como puede verse en el Grafico 1.

Grafico 1. Tematica de las noticias deportivas con enfoque cientifico.

Fuente: elaboracion propia.

El subeditor del diario LUN, Esteban Abarzua, se-
nala que, a pesar de tener una gran cantidad de no-
ticias con enfoque cientifico, el diario no tiene en la
actualidad este topico como su tema favorito y han
disminuido en relacion a anos anteriores: «El boom
del periodismo cientifico durd, calculo, entre el afo
2012-2013 hasta el 2021-22, luego de la pandemia.
El profesional explica que otro de los aspectos que
pueden explicar este numero de informaciones es el
ajuste de plantillas que ha tenido que hacer el medio
en los ultimos anos:

El tema cientifico siempre va a tener lectoria,
interés del publico, pero requiere tiempo y de-
dicacion. Hoy dia somos un 60 % de lo que
éramos hace ocho afios. Son cosas que in-
fluyen, sobre todo en los tiempos de hacer un
tema. Antes teniamos mas paginas, mas avi-
sadores. Hoy en dia no se hacen infografias,
se hacen tablas de Excel que se traspasan
rapidamente. Estamos en ese nivel de optimi-
zar recursos mas gue la mejora de contenidos.
(Esteban Abarzua, subeditor del diario LUN,
entrevista en profundidad)

Explorando de forma mas detallada las noticias
asociadas a las ciencias médicas (véase el Grafico
2), se puede afirmar que los contenidos vinculados
a la traumatologia —especialmente en aquellas
cronicas que detallan las lesiones sufridas por los
deportistas— suman el 38,2 % de este tipo de in-
formaciones (n = 26). Las noticias asociadas a la
medicina clinica, es decir, contenidos que pueden
catalogarse como del area general de la medici-
na, suman un 32 % (n = 22). Las informaciones con
contenido que explica aspectos de la cardiologia
y la neurologia se empinan sobre el 10 % (n = 7).
Ante estos contenidos enfocados en la medicina
y en especial en el area de la traumatologia, Este-
ban Abarzua confirma los resultados y explica los
motivos de esta continua publicacién sobre esos
temas: «El deporte lo tomamos con las ciencias
meédicas porgue esta muy relacionado con las le-
siones y con el desarrollo fisico de los deportistas,
la fisiologia, la kinesiologia, la traumatologia basi-
camente».
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Grafico 2. Detalle de la tematica de las noticias médicas publicadas en el diario.

Fuente: elaboracion propia.

Especificamente hablando de la disciplina depor-
tiva que protagoniza la noticia (Grafico 3), se puede
revelar que mas del 56 % de las informaciones (n =
47) tienen directa relacion con el futbol, considerado
el deporte mas popular del pais. Le siguen las croni-
cas que ponen al tenis como protagonista, con casi
un 10 % de la muestra (n = 8). El atletismo también
tiene una presencia destacada, al sumar el 7,2 % de
las noticias (n = 6). Ademas, 5 noticias (n = 6) estan

publicadas bajo el contexto de los Juegos Panameri-
canos Santiago 2023, que, junto al Mundial de Futbol
de 1962, se ha convertido en el principal evento de-
portivo organizado por Chile. El resto de las informa-
ciones relata eventos que ocurrieron en disciplinas
como el automovilismo, el ciclismo, el golf, el bas-
quetbol o el triatldn, entre otras actividades como las
que hablan sobre los propios periodistas deportivos
(polideportivo).

Grafico 3. Disciplinas deportivas que son las protagonistas de la pauta de LUN.

Fuente: elaboracion propia.

Un aspecto interesante que se pudo recabar con
el analisis realizado y que tiene directa relacion con
las fuentes que participaron de las noticias (Grafi-
co 4), es que solo en el 30 % (n = 25) de las infor-
maciones se incluyen fuentes femeninas, mas alla
que las notas puedan contar también con hombres
como referencias directas. En cuanto a la proceden-
cia geografica de las fuentes, solo el 4,8 % del total
de informaciones (n = 4) tienen fuentes de regiones
—distintas a la Metropolitana— o ciudades del ex-
tranjero. Las noticias que tienen una o que todas las
fuentes son parte de centros, instituciones o univer-
sidades con residencia en la zona de Santiago (n =

75), se empinan a mas del 90 % de las noticias. En
seis de los contenidos analizados (7,2 %) no se logra
identificar el lugar del que provienen uno o el total de
los entrevistados.

Este aspecto es explicado por Abarzua al senalar
que la relacion con las fuentes no siempre suele ser
el 6ptimo: «En Chile no hay un desarrollo de la cien-
cia del deporte, que permita tener identificada a la
fuente, entonces si hay un tema quimico, bioldgico, o
matematico, generalmente se acude a la misma per-
sonav. El subeditor de deportes agrega:

Lo que siempre discutimos con los perio-
distas es que, mientras mas complejo sea el
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acceso a la fuente, es mejor el contenido. Las
universidades tienen mucha disponibilidad
para ofrecer a sus profesionales, para mos-
trar su conocimiento, pero no siempre eso es
bueno porque a veces terminan generandose

rutinas, terminan hablando los mismos docto-
res en los mismos temas y encapsulan la posi-
bilidad de desarrollo del tema que se esta ha-
ciendo. (Esteban Abarzua, subeditor del diario
LUN, entrevista en profundidad)

Grafico 4. Distribucion e identificacion de las fuentes.

Fuente: elaboracion propia.

Ante la interrogante de conocer como el medio
explica lainformacion cientificay qué estrategias son
las que utiliza para que este contenido pueda vincu-
larse a las noticias deportivas, se puede dar cuenta
que el principal uso es el de explicacion. Un experto,
un médico o cualquier profesional que es requerido,
generalmente revela las razones por las que ocurrio
el hecho publicado. Esto se utiliza especialmente al
dar cuenta de por qué se produce unalesiony cuales
son las consecuencias de estas dolencias, todo con
una perspectiva educativay en la que el lector pueda
aprender sobre temas médicos. Otros aspectos que

son detallados en este tipo de noticias son los que
tienen relacion con las experiencias de deportistas
0 gente ligada al deporte con algun hecho cientifico,
ya sea porque es parte de su vida diaria o porque es
un elemento cientifico-tecnolégico que esta siendo
parte de su carrera. Frente a la modalidad de expli-
caciones de la nota, el profesional de LUN argumen-
ta que solo hay dos posibilidades de diferenciarse de
otros medios: «tener un detalle que te invite a titular
la nota, ojala relacionada con una foto; y lo otro es ser
profundo, tener la cantidad suficientes de detalles
que permitan agotar un tema complicado».

Figura1. Ejemplos de noticias deportivas con enfoque cientifico publicadas por LUN.

Fuente: elaboracion propia en base al contenido publicado por LUN.



892 Martin-Neira, J. I.; Rojas-Torrijos, J. L. Estud. mensaje period. 30(4) 2024: 885-895

La Figura 1 muestra algunos ejemplos de la co-
bertura tematica del diario al publicar contenido de-
portivo con enfoque cientifico. Lo habitual es descri-
bir el hecho deportivo y complementar el relato con
alguna explicacion asociada a la ciencia por parte de
una o varias fuentes expertas.

6. Discusion y conclusiones

Este estudio pone de manifiesto las posibilidades
quetiene el periodismo deportivo para producir otros
contenidos que pueden resultar de interés general
para su publico a través de la divulgacion cientifica.
De esta forma, puede construir una agenda temati-
ca que no se circunscribe solo a los torneos y sus
resultados (Broussard, 2020), sino que ademas sirve
para cubrir vacios informativos (Morlandste y Mathi-
sen, 2023), dotar de nuevos enfoques a las historias
publicadas y dar voz a otros protagonistas.

En este caso la apuesta editorial de LUN por con-
tenidos que inciden en el angulo de la ciencia en tor-
no a las competiciones es innovadora al tratarse de
algo menos habitual en la cobertura deportiva tradi-
cional que suelen presentar los medios y secciones
especializadas en este campo (Rojas-Torrijos, 2023).
La presencia de este enfoque cientifico en deportes
suele ser algo puntual y producirse de manera es-
pecial y en momentos clave en el calendario, como
los Juegos Olimpicos o Mundiales de futbol, que se
convierten en oportunidades para innovar y diferen-
ciarse (Rojas-Torrijos, 2022).

No obstante, y dando respuesta a las preguntas
de investigacion formuladas, la tonica seguida por
LUN para aplicar el enfoque cientifico a su cobertu-
ra sobre deportes es similar a la adoptada por otros
medios no solo a través de los canales tradicionales
(Dunwoody, 2014), sino también a través del maximo
aprovechamiento plataformas digitales emergentes
para asi favorecer un mayor acercamiento de las
audiencias a los contenidos sobre ciencia (Martin-
Neira et al., 2024).

Por un lado, a las noticias se incorporan, esencial-
mente, aspectos relacionados con la medicina y sus
especialidades, asi como la salud en el deporte en
general (PI). En cuanto a las modalidades deportivas
que se abordan, la cobertura permanece anclada
en torno al futbol, que copa mas de la mitad de las
noticias. Esto significa que, pese a ampliar la pers-
pectiva y llenar de nuevos matices la informacion,
la cobertura acaba replicando el patron de agenda
tematica tradicional del periodismo deportivo (PI12).

Igualmente, este estudio apunta a un periodismo
superespecializado que se apoya de manera habi-
tual en fuentes expertas, casi siempre provenientes
de un ambito académico accesible y colaborativo,
para recoger testimonios con el fin de arrojar luz so-
bre temas que pueden resultar complejos. Sin em-
bargo, se advierte la necesidad de recabar una ma-
yor diversidad de fuentes informativas, no solo desde
la perspectiva de género (muy inferior el niumero de
mujeres expertas habituales), sino también desde el
punto de vista geografico, mas alla de Santiago, la
capital y su zona metropolitana (PI3).

Las noticias con enfoque cientifico del diario LUN
plasman una idea que entronca con la tradicion de
hacer un periodismo que construya contextos sobre
una tematica tan popular como el deporte y des-

grane hechos menos conocidos por el gran publico
(P14). A pesar de ello, el hecho de que no haga ape-
nas uso de infografias o de mas visualizaciones de-
nota una necesidad de ahondar mas en el trabajo del
periodismo de datos (Wiske y Horky, 2021) y, sobre
todo, del periodismo explicativo, algo basico cuando
hablamos de divulgacion cientifica desde los medios
periodisticos.

Con todo ello, esta investigacion sefiala dos im-
portantes facetas que desempena el periodismo
deportivo en la actualidad y que los medios especia-
lizados en esta area harian bien en aprovechar para
llegar a nuevos lectores. Por un lado, hablamos del
rol innovador del periodismo deportivo (Morrison,
2014), que no solo implica explorar formatos y narra-
tivas (Rojas-Torrijos, 2022), sino también proponer
nuevos temas sobre los que las audiencias puedan
formarse una opinion (McCombs, 2014). Directa-
mente relacionado con esto ultimo, cabe subrayar
el rol «educativo» que tiene el periodismo a la hora
de emplear un lenguaje accesible para comunicarse
con publicos no expertos (Calvo-Hernando, 2003)
y como, por medio del deporte, se pueden difundir
contenidos cientificos que pueden ayudar a las per-
sonasy sin tener que esperar a que haya coyunturas,
como la pandemia, que obliguen a ello (Perreault y
Nolleke, 2022; Sadri et al., 2022). Sin duda, la adop-
cion de este enfoque cientifico en las noticias sobre
deporte contribuye a ensanchar las opciones para
hacer un periodismo deportivo de mayor alcance y
utilidad social.

Esta investigacion subraya las posibilidades del
periodismo deportivo con enfoque cientifico no solo
para acercar aspectos menos conocidos que rodean
al deporte, sino también para enriquecer y diversifi-
car su cobertura informativa, y, con ello, agrandar su
radio de accion para llegar a nuevas audiencias.

El estudio de caso aqui desarrollado pone el foco
sobre la apuesta decidida que hace el diario LUN en
su edicidon impresa por contar el deporte desde el
lado de la ciencia, lo que representa una vision di-
ferenciadora respecto a otros medios periodisticos
generalistas de Chile. Esta apuesta se traduce en
una publicacion que acoge con asiduidad conteni-
dos sobre ciencias médicas y de salud, principal-
mente relacionados con los deportes mas seguidos
y con un marcado caracter explicativo, gracias sobre
todo al recurso de acudir a fuentes expertas para
construir el contexto adecuado que facilite la com-
prension del hecho informativo.

Si bien informar sobre deportes desde un prisma
cientifico otorga valor afiadido y mayor diversidad
a la cobertura, los hallazgos de esta investigacion
también ponen de relieve que esa diversidad infor-
mativa a la que el periodismo en general aspira tam-
bién pasa por la participacion de una mayor variedad
de fuentes expertas, tanto desde una perspectiva de
género como desde un plano geografico. Acudir a
nuevos lugares para recabar mas voces femeninas
para la ciencia y el deporte habra de servir para que
la cobertura resultante sea mas inclusiva y represen-
tativa de la comunidad a la que los medios pertene-
ceny se dirigen.

Hay que indicar, sin embargo, que el presente
estudio cuenta con algunas limitaciones. La prime-
ra de ellas tiene que ver con la propia naturaleza
del estudio de caso y con la muestra analizada. Aun
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tratandose de una apuesta editorial innovadora, su
singularidad impide hacer extrapolaciones al con-
junto del periodismo deportivo que se hace en Chile
y por extension al conjunto de Sudamérica, ni tam-
poco hacer comparaciones con coberturas de otros
medios. Otra limitacion esta relacionada con las po-
sibilidades de haber ampliado el estudio con mas
testimonios desde dentro de la redaccion. Si bien se
parte de la vision estratégica de la persona respon-
sable de la seccion objeto de estudio para responder
a las preguntas de investigacion formuladas, alguna
entrevista adicional podria haber aportado un anali-
sis con mayor profundidad sobre la forma de trabajar

de los redactores a la hora de identificar los temas y
de relacionarse con las fuentes.

Por todo ello, de este articulo se desprenden
como futuras lineas de trabajo la posibilidad de ar-
ticular investigaciones de corte etnografico como la
observacion in situ en redacciones periodisticas que
trabajan sobre la materia que nos ocupa, asi como
entrevistas en profundidad a redactores de diversos
medios de comunicacion, sumado a estudios com-
parados entre medios de diferentes paises sobre
modos, estilos y, sobre todo, temas que recoge la
cobertura deportiva cuando esta se extiende a cam-
pos de ejercicio cientifico.

7. Contribucion de autores

. .. Ideas; formulacién o evolucion de los objetivos y metas generales de
Conceptualizacion ; . L Autores 1y 2
la investigacion.
Actividades de gestion para anotar (producir metadatos), depurar
Curacion de datos datos y mantener los datos de la investigacion (incluido el codigo de Autor 1
software, cuando sea necesario para interpretar los propios datos)
para su uso inicial y su posterior reutilizacion.
re s Aplicacion de técnicas estadisticas, matematicas, computacionales u
Analisis formal .. . ) . . Autores 1y 2
otras técnicas formales para analizar o sintetizar datos de estudio.
Adquisicion de Adquisicion del apoyo financiero para el proyecto que conduce a esta
S No procede
fondos publicacion.
Realizacion de una investigacion y proceso de investigacion,
Investigacion realizando especificamente los experimentos, o la recoleccion de Autores1y 2
datos/evidencia.
Metodologia Desarrollo o disefo de la metodologia; creacion de modelos. Autor 1
Administracion del | Responsabilidad de gestiony coordinacion de la planificaciony
\ oy o ; . L No procede
proyecto ejecucion de la actividad de investigacion.
Suministro de materiales de estudio, reactivos, materiales, pacientes,
Recursos muestras de laboratorio, animales, instrumentacion, recursos No procede
informaticos u otras herramientas de analisis.
Programacién, desarrollo de software; disefio de programas
informaticos; implementacion del cédigo informatico y de los
Software . . o No procede
algoritmos de apoyo; prueba de los componentes de cédigo
existentes.
Responsabilidad de supervision y liderazgo en la planificaciony
Supervision ejecucion de actividades de investigacion, incluyendo la tutoria Autor 1
externa al equipo central.
Verificacion, ya sea como parte de la actividad o por separado, de la
Validacion replicabilidad/reproduccion general de los resultados/experimentos y Autor 2
otros productos de la investigacion.
. . .. Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado,
Visualizacion P . R L Autor 1
especificamente la visualizacién/presentacién de datos.
. o Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado,
Redaccion / P L o
. especificamente la redaccion del borrador inicial (incluyendo la Autores 1y 2
Borrador original - .
traduccion sustantiva).
Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado por
Redaccion / los miembros del grupo de investigacion original, especificamente
- . NP . : Autores1y 2
Revision y edicion revision critica, comentario o revision, incluidas las etapas previas o
posteriores a la publicacion.
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