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Resumen. Este articulo propone el analisis exhaustivo del espacio La mdquina de la verdad (Tele 5). En su desarrollo se aborda
la singularidad del programa, que se convirtié en uno de los paradigmaticos de la telerrealidad en los afios noventa, inscribiéndose
en el imaginario colectivo y en la historia del medio televisivo espafiol. Muestra de sus seflas de identidad fueron los temas y los
protagonistas: actuales, polémicos, con implicaciones judiciales; su puesta en escena; y el perfil de su presentador, Julian Lago. El
formato se dividia en tres partes: el interrogatorio a una persona publica, que explicaba su version sobre una polémica; el debate con
invitados, que cuestionaban o apoyaban su relato; y el desenlace final, que comprobaba la veracidad de las respuestas del personaje
monitorizado por un detector de mentiras. Esta estructura formal y el contenido tematico polémico y efectista, consagraron al espacio
como una referencia para programas sensacionalistas posteriores.
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[en] La maquina de la verdad: paradigm of the reality show TV on the first Spanish television in
competition (1992-1994)

Abstract. This article proposes an in-depth analysis of Tv show La mdquina de la verdad (Tele 5). Its development addresses the
uniqueness of the program, which became one of the paradigms of reality tv in the 1990s, inscribed in the collective memory and the
history of the Spanish television. A sign of his hallmarks were the themes and the protagonists: current-time celebrities, controversial,
with judicial implications; its staging; and the profile of its presenter, Julian Lago. The format was divided into three parts: the
interrogation of a public person, who explained his version of a controversy; the discussion with guests, who questioned or supported
his account; and the final outcome, which checked the veracity of the responses of the character monitored by a lie detector. This formal
structure and the effective and controversial thematic content, enshrined the program as a reference for subsecuent tabloid programs.
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1. Introduccion

La maquina de la verdad, emitido en Tele 5 de no-
viembre de 1992 a septiembre de 1994, fue un progra-
ma dialdgico inscrito en la primera generacion de la te-
lerrealidad espafiola de los afios noventa. Presentado y
dirigido por el periodista Julian Lago, este espacio fue
precursor en Espana de un modelo de television sensa-
cionalista que proponia morbo, discusion y polémica
recurriendo a la vida privada de personajes populares y
a temas controvertidos asociados a los sucesos, los de-
litos y a la cronica social. Este experimento catddico,
que mezclaba el espectaculo televisivo con un pseu-
doperiodismo de investigacion, consigui6 formar parte
del imaginario colectivo espaiiol al llevar a la televi-
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sion retazos de una época marcada por la crispacion
politica, social y econdmica después de alcanzar su cé-
nit en el afio 1992. Afio significativo en Espafia por la
celebracion de los Juegos Olimpicos de Barcelona, la
Exposicion Universal de Sevilla y los escandalos po-
liticos del penultimo gobierno de Felipe Gonzélez. La
novedad esencial que introdujo el programa tuvo que
ver con la estrategia de emplear protagonistas, publi-
cos y conocidos por la audiencia, para juzgarlos ante la
opinidn publica. Por este motivo, no es de extraiar que
la travesia de La mdquina de la verdad estuviera jalo-
nada de polémicas de todo rango, que trascendieron a
la pequeiia pantalla y arribaron al debate publico, a las
redacciones de los periodicos de referencia e incluso a
las salas de justicia.
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A pesar del estrépito que produjo, no existen nu-
merosos acercamientos académicos detallados sobre
este programa. El titulo es aludido habitualmente en
investigaciones académicas sobre la historia de la te-
levision en Espafia. Aparecen menciones y descrip-
ciones generales en obras de referencia, como las
de Diaz (2005), Palacio (2005), Rueda & Chicharro
(2006). Mayor desarrollo sobre el programa se per-
cibe en algunos trabajos como el de Lalueza (2010),
donde se cuestiona el empleo del periodismo de in-
vestigacion en el programa. Mateos-Pérez (2011) lo
destaca en la genealogia de la telerrealidad en las
pantallas espafiolas; también Pastoriza (1997), que
al abordar las perversiones televisivas le dedica tres
epigrafes para indagar en el uso de la informacion y
la televerdad en los realities de los afios noventa y
profundizar en determinadas tendencias observadas
en este género. Finalmente, se ha rescatado informa-
cion publicada de articulos periodisticos de la pren-
sa generalista, destacando el de Prieto (2017), que
rememora el programa y algunos detalles después
de 25 afios para El Confidencial, y de las memorias
publicadas por su director y presentador Julian Lago
(2008).

Mayor literatura existe sobre el fendmeno de la
telerrealidad, donde se inscribe el espacio. La tele-
rrealidad se constituye como hipergénero (Costa,
2010:3) en la década de los 90 y en la actualidad
vive un proceso de postelerrealidad (Garcia Marti-
nez, 2009:237-239). El objetivo de los nuevos for-
matos de este hipergénero es mantener el interés de
la audiencia mediante sensacionalismo (Leon, 2009)
y recurriendo a la privacidad de las personas, prin-
cipalmente famosas (Lamuedra, 2005). La resultante
es una manipulacion de la realidad con el objetivo de
lograr el maximo valor dramético (Escudero y Gabe-
las, 2016:4).

2. Objetivos y metodologia

Este estudio presenta como primer objetivo el analisis
monografico y pormenorizado de La maquina de la
verdad como espacio televisivo y, con ello, abundar en
el estudio de los programas de la historia de la televi-
sion en Espafia. El segundo objetivo consiste en evaluar
la manera en que este programa influy6 en la television
espafiola y en las estrategias e instrumentos propios que
posteriormente asumieron y consolidaron los progra-
mas de telerrealidad que aparecieron después.

Para ello se utilizan metodologias propias de los
estudios culturales (Casetti y di Chio, 1999: 293-299)
y otras que proceden de los estudios televisivos tex-
tuales (Casetti y di Chio, 1999: 249-292). Las prime-
ras permiten contextualizar La mdquina de la verdad
en el marco general de la historia de la comunicacion
y en particular de la historia de la television. Las se-
gundas nos ayudan a delimitar las caracteristicas par-
ticulares del programa como espacio televisivo.
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Las fuentes utilizadas para la investigaciéon han
sido: hemerograficas, bibliograficas y audiovisua-
les localizadas en internet y en particulares. Las
dos primeras han ayudado a sefialar e interpretar las
consecuencias de la praxis televisiva del momento,
asi como a valorar las distintas tendencias que han
aparecido posteriormente imbuidas por su influjo en
el proceso televisivo. Este material también ha sido
empleado para extraer informacion sobre emisiones
concretas, tematicas, protagonistas, contenidos y so-
bre estrategias de programacion. Entre estas publi-
caciones hay que resaltar las colecciones de EI Pais
y ABC (1992-1994); Teleindiscreta; Comunicacion
Social. Tendencias. Informes anuales de Fundesco;
Telos; Ciudadano; Informe de la Comision Especial
sobre contenidos televisivos de la Secretaria General
del Senado (1995). Las segundas fuentes -visionados
de tres programas completos y segmentos de otros
seis mas-, han sido utiles para reconocer y reconstruir
la estructura y los procesos del objeto investigado en
términos cualitativos. Las limitaciones de acceso al
visionado dispuestas en el canal que lo emitio, de-
bido a las politicas de privacidad de Tele 5, obligan
a buscar estas opciones, que no siempre muestran la
misma informacion sobre todos los espacios emiti-
dos, pero que si permiten un analisis textual de con-
tenido televisivo.

Las fuentes hemerograficas también han servi-
do para enlazar los programas con el nimero de te-
lespectadores que lo siguieron. El acuerdo para or-
ganizar el funcionamiento del sector a partir de los
datos de audiencia que proporcionaba la empresa
Sofres Audiencia de Medios no se dio hasta 1993.
Los datos aportados del periodo anterior pertenecen
a la empresa Ecotel y estan tomados de la prensa. Por
lo tanto, el rango de su valor serd aproximativo. En
cualquier caso, el objeto de esta investigacion no es
valorar estos resultados sino observar su influencia vy,
para ello, estas fuentes han resultado utiles.

Se propone la hipoétesis de que La mdquina de
la verdad fue un paradigma en la television espa-
fiola de los 90 por su narrativa, por su contenido
periodistico-sensacionalista, por las cotas elevadas
de audiencia alcanzadas y por el debate publico que
suscito. El éxito de este programa influy6 en la pro-
duccion de espacios de telerrealidad posteriores que
se nutrieron de algunas de las caracteristicas tele-
visivas, formales y tematicas, ensayadas en el pro-
grama de Tele 5. Asi esta cadena fijo, perfecciond y
mutd este modelo de programa de telerrealidad, lo
asumi6 como sefia de identidad y lo sigue emplean-
do como base de su programacién actual. Ademas,
La maquina de la verdad propici6 la endogamia te-
levisiva e inaugurd la tendencia de pagar regular-
mente dinero a rostros populares para que mostraran
su intimidad y/o su polémica a una audiencia, que se
reservaba la funcion de entretenerse entre disputas
e intimidades y ejerciendo como jurado en un pseu-
dojuicio televisado.
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3. El inicio de la concurrencia televisiva espafiola:
coordenadas y contexto

El comienzo de la década de los noventa supuso una
nueva fase en la television de Espafia. El gobierno so-
cialista presidido por Felipe Gonzalez cedio el acceso
a la explotacion privada de la television de ambito
estatal, ante la continuada presion ejercida por gran-
des anunciantes, empresarios de la comunicacion y la
oposicion politica conservadora. Los argumentos que
se esgrimieron desde estos poderes aludian a la nece-
sidad de ampliar la pluralidad de contenidos, mas alla
del monopolio estatal ejercido por TVE. Ademas, se
consider6 a la competencia como Unico garante de
independencia, objetividad y libertad de expresion.
Los nuevos actores privados concesionarios fueron
dos canales generalistas (Antena 3 y Tele 5), y otro de
pago con sefial codificada (Canal Plus), que también
emitia en abierto varias horas diarias.

En este nuevo modelo de television, mixto y com-
petitivo, que exigia de elevadas inversiones econd-
micas (Bustamante, 2006:126), el eje principal de
los nuevos (privados) y antiguos (publicos) actores
se deposito en la logica de la programacion con el
fin de congregar la mayor audiencia posible para asi
alcanzar el maximo beneficio econdmico.

La competicion entre cadenas, por tanto, impuso
el concepto de maximizacion de la audiencia. El pa-
blico se convirtio en el elemento crucial que condi-
cionaba la rentabilidad televisiva. Por este motivo, su
comportamiento se midi6 de forma pormenorizada.
La atencion sistémica a los gustos y comportamien-
tos de los telespectadores propicié que la programa-
cion se erigiera como un factor determinante. Los
programadores estudiaron con énfasis la oferta de las
cadenas de la competencia, puesto que los resulta-
dos de audiencia se consiguen en relacion a los ob-
tenidos por las cadenas rivales. En este contexto, se
desarrollé una pugna implacable por el liderazgo de
audiencia, lo que dio lugar a practicas como la con-
traprogramacion o la desprogramacion. El resultado
de esta contienda entre cadenas fue la fragmentacion
de la audiencia (Mateos-Pérez, 2008).

Sobre esta realidad las cadenas televisivas rivali-
zaron en los mismos segmentos horarios utilizando
una estrategia de competencia directa con programas
que obedecian a formatos y tematicas semejantes. Es
decir, cuando un programa lograba éxito, automati-
camente se convertia en referencia y era imitado por
el resto de cadenas. Esta practica, incluso se extendio
a las series de ficcion (Gomez, 2019). El fendmeno
de la mimesis se filtro entonces en la programacion.
Esto caus6 la homogeneizacion de la oferta televisiva
(Contreras y Palacio, 2003:90).

En la programacion se impuso asi el entreteni-
miento y el ocio para captar a los grandes consumido-
res de television. Por este motivo, proliferaron en la
parrilla los programas de telerrealidad, los enlatados
y las variedades en detrimento de los espacios cultu-
rales, informativos y formativos (Cebrian Herreros,
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2004:113). La oferta televisiva se escord hacia los
gustos e intereses de un publico adulto y de mayor
edad, mas amplio y popular (Palacio, 2005: 167).

Los programas mas seguidos en el primer emba-
te de la competencia fueron las peliculas de ficcion
-estadounidenses y espafiolas- y las telenovelas -la-
tinoamericanas-, los acontecimientos deportivos -so-
bre todo el futbol, las victorias de Miguel Indurain,
los Juegos Olimpicos, el Mundial de fatbol-. Después
se sucedieron los concursos, los espacios de humor,
las series de ficcion de produccion propia y los pro-
gramas especiales sobre acontecimientos singulares.
Y al final proliferaron los espacios de telerrealidad.
En suma, la programacion derivé hacia contenidos
de digestion rapida, espectaculares, populares y sen-
sacionalistas. Para los canales esta apuesta era més
rentable desde el punto de vista econdémico y conci-
taba mas publico al fomentar contenidos basados en
las emociones, la espectacularidad y el exceso (Ma-
teos-Pérez y Paz, 2018).

Las televisiones captaron al publico a través de
programas que menoscabaron los contenidos tele-
visivos hasta tal punto que a la primera parte de la
década se la calificod como “los afios del plomo de la
historia televisiva” (Palacio, 2005: 171) o telebasu-
ra, definida por la RAE como conjunto de programas
televisivos de contenidos zafios y vulgares. Enton-
ces, las emisoras impusieron nuevos temas al espacio
publico, generalmente dedicados a la polémica, po-
tenciada desde el deporte, la politica, el periodismo
rosa o la crénica de sucesos. Se emitieron un contin-
gente de programas -incluso en horario de maxima
audiencia- que se alimentaron de casos impudicos y
escabrosos que incitaron protestas de asociaciones de
espectadores, del sector de la cultura, de la tribuna
politica e incluso la intervencion de la justicia.

Como apéndice a estos programas aparecieron
otros consagrados a diferentes realidades, como los
fenémenos paranormales, los crimenes o la pren-
sa rosa. Estos fomentaron el surgimiento de nuevos
personajes populares, desmedidos, estramboéticos,
groseros o ridiculos, que se valieron de la barahiinda
y de sus excesos televisivos para multiplicar sus apa-
riciones, continuar en el candelero y establecerse en
estos espacios de television como participantes asi-
duos, percibiendo un salario por estos méritos.

La maquina de la verdad, presentado y dirigido
por Julian Lago, fue uno de los programas mas repre-
sentativos del periodo y, de alguna manera, paradig-
ma del estilo televisivo de la telerrealidad, que impe-
16 en los primeros afios de la concurrencia televisiva.

4. La mdquina de la verdad, programa televisivo de
telerrealidad

La maquina de la verdad comienza su andadura en
la emisora Tele 5, el miércoles 18 de noviembre de
1992, al filo de la medianoche. Inicialmente se im-
porto el formato italiano, emitiéndose ocho ediciones
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grabadas por la RAIL. Aunque la version espafiola no
comenzo hasta el afio siguiente, estas primeras emi-
siones ya perfilan el tono, la dindmica y los temas
susceptibles de aparecer en pantalla. Por ejemplo, el
estreno presenta a Cristina Sinagra, una napolitana
que se sometio a la prueba del poligrafo para demos-
trar que el padre de su hijo era Diego Armando Ma-
radona, que se negaba a asumir su paternidad. Otro
programa llevaba por titulo “La eutanasia”. Para ilus-
trarlo se personalizo en Elizabetta Schachi, que paso
seis afios en la cércel acusada de asesinar a varios
ancianos en fase terminal.

Antes del estreno de la version espaiiola, la pu-
blicidad que Tele 5 insertaba en la prensa relevaba
el carécter serio y riguroso de investigacion perio-
distica del espacio: “un nuevo programa espaiiol de
investigacion (...) Los sucesos que han angustiado
a la opinién publica en los ultimos tiempos y todo
con datos, con pruebas, con el rigor y la objetividad
que requiere un programa de investigacion (ABC,
9 de febrero de 1993). Sin embargo, el antecedente
era el programa estadounidense Maury (Paramount
Domestic TV 1991-actualidad), originariamente lla-
mado The Maury Povich Show cuando sali6 al aire
en 1991. Se trataba -se trata, atin hoy sigue en an-
tena- de un tabloid talk show diario, de 40 minutos,
que ha abordado multitud de temas en sus 21 tempo-
radas. Como muestra: embarazo adolescente, infide-
lidad sexual, cambio de imagen, adolescentes fuera
de control, nifios obesos, busqueda de desaparecidos,
violencia doméstica o fobias inusuales. Después de la
presentacion de los protagonistas y sus conflictos, a
menudo se les realiza un seguimiento de sus progre-
sos durante los directos o en la web del programa. Lo
mas caracteristico de este espacio de entrevistas es
la realizacidon de pruebas de paternidad en vivo y el
detector de mentiras al que se someten los distintos
participantes. La critica ha denunciado el uso extre-
mo del sensacionalismo de este espacio al utilizar los
delicados problemas de los invitados como carnada
para la audiencia. La escritora Whitney Matheson es-
cribio en su columna del US4 Today: “El programa
de entrevistas de Povich es, sin lugar a dudas, lo peor
de la television. Punto.” (Matheson, 2002).

Julian Lago asumio la direccion de La maquina de
la verdad por encargo del rumano Valerio Lazarov,
quien habia regresado a Espafia como Director Gene-
ral de Tele 5 enviado por Silvio Berlusconi. Este era
el duefio de Finivest, sociedad que detentaba el poder
real del canal de television. Lazarov contratd a Lago
para dotar de credibilidad al programa, puesto que a
este le respaldaba su dilatada trayectoria como perio-
dista de investigacion e informacion politica. Lago se
habia iniciado profesionalmente como entrevistador
en El Norte de Castilla, dirigido por Miguel Delibes.
Posteriormente se instald primero en Barcelona y
mas adelante en Madrid, donde comenz6 a trabajar
en el Grupo Zeta como editor politico de Interviu y
como subdirector de El Periodico de Cataluiia. Se
consolidé como analista politico y vivio, en directo,
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desde el interior del Congreso de los Diputados, el
intento de golpe de Estado del 23 de febrero de 1981.
Ese mismo afio fundé y dirigi6 la revista Tiempo, a la
que consolidd bajo su direccion con tiradas de hasta
400.000 ejemplares (E! Pais, 4 de agosto de 2009).
En 1987 se convirtié en la mano derecha de Antonio
Asensio, que le nombro6 director general de publica-
ciones del grupo que presidia. Un afio después, fundo
y dirigio6 el semanario Tribuna de actualidad, ala vez
que era asiduo en distintas tertulias radiofonicas de-
dicadas a la actualidad politica en la Cadena COPE y
Antena 3 Radio.

Julidn Lago se roded de un equipo de profesiona-
les del periodismo ajenos al ambito televisivo, pero
experimentados en el medio escrito. La mayoria esta-
ban acostumbrados a investigar. Procedian de la sec-
cion politica, nacional, de tribunales o del periodismo
de investigacion. El equipo de guionistas, que se jun-
taba en la quinta planta del edificio Torre Picasso, lo
conformaron, en distintos momentos: Antonio Rubio,
Mariano Sanchez Soler, Ricardo Arqués, Joaquin
Prieto, Manolo Cerdan, Juan Luis Galiacho, Pilar
Diez, Carlos Berbell y Baltasar Magro. Este ultimo,
nombrado subdirector, venia con el bagaje de haber
sido responsable del primer programa televisivo es-
pecializado en investigacion periodistica realizado
en Espafia: Teleobjetivo (TVEIL, 1984-87) (Lalueza,
2010: 75-76). Todos ellos eran los encargados de rea-
lizar las funciones de contacto y negociacion con los
invitados e investigarlos para, con esa informacion,
preparar las entrevistas de Lago y elaborar las piezas
audiovisuales de presentacion del espacio.

La maquina de la verdad se program6 en horario
de maxima audiencia, con una duracién que oscila-
ba entre los 90 y los 105 minutos. Se catalogd como
un programa de telerrealidad (reality show), aunque
en realidad funcionaba hibridado con el talk show
grabado en falso directo. Pretendia ser un tribunal
extrajudicial televisivo a personajes populares, na-
cionales e internacionales, que habian protagonizado
o vivido algun asunto truculento. Estos trataban de
aportar su version y de demostrar su inocencia cara
al publico televidente que juzgaba desde casa. Para
concluir su veredicto, los jueces/espectadores dispo-
nian de una entrevista con el presentador, una pieza
audiovisual que presentaba el conflicto, un careo con
los principales acusadores y el inevitable paso por
el detector de mentiras. Se daba la circunstancia de
que la utilizacion de este detector de mentiras exigia
la realizacion de extensos cuestionarios -en torno a
cinco horas- a los que debia responder el invitado la
mafiana de la grabacion del programa, para después,
en la parte final del espacio, cotejar las respuestas con
el poligrafo por si existian cambios fisiologicos en el
invitado y asi determinar, por comparacion, la vera-
cidad de su palabra.

El poligrafo, que no era fiable ni aceptado por los
tribunales en la mayor parte del mundo al no consi-
derarse como una prueba cientifica, estaba manejado
por el profesor Edward Gelb. Este ayudante del fiscal
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de Los Angeles y colaborador del Departamento de
Policia (Lago, 2008:141), con experiencia en el po-
ligrafo en los magnicidios de los dos Kennedy -John
Fitzerald y Robert-, en la muerte de Marilyn Mon-
roe y en el asesinato de Martin Luther King (Lago,
2008: 142). Gelb acudia todas las semanas en avion
desde Estados Unidos para realizar su cometido: “era
un tipo pagado de si mismo que miraba a los espa-
fioles un poco por encima del hombro, como si toda
esa situacion le hiciera mucha gracia, quiza porque
le asombraba que fuéramos capaces de pagarle se-
mejante pastizal para que viniera todas las semanas
desde Estados Unidos con su poligrafo” (Berbell,
en Prieto, 2017). Cuando este no podia desplazar-
se a Espafia, le sustituia David Cohen, director del
Instituto Poligrafico de Tel Aviv y exdirector general
del Mossad durante los Juegos Olimpicos de Berlin
1972 (Lago, 2008: 167), que aprovechaba sus viajes
a Madrid para, ademads de participar en el programa,
someter a su detector de mentiras a colaboradores
proximos a Mario Conde en Banesto, por orden de
este ultimo (Lago, 2017).

La escenografia de La mdquina de la verdad se
articulaba en torno a un escenario con una pretendida
estética de corte de justicia, formada por estructuras
moviles, sillas y estrados. En la figuracion no faltaba
detalle, e incluso contaba con la figura de un guardia
de seguridad a modo de alguacil, por si alguno de los
invitados se acaloraba mas de la cuenta y debia de
intervenir. La mecanica era sencilla y se asemejaba a
un juicio publico.

Primero, Lago entrevistaba al invitado principal
con preguntas afiladas con el objeto de plantear el
conflicto, presentar al personaje y conocer su version.
Esta se chequeaba de manera casi inmediata con la
réplica de algunos de los asistentes que, con asidui-
dad, trataban de demostrar la version contraria duran-
te el debate. En el debate participaban periodistas -la
mayoria especializados en politica, sucesos y cronica
social-, abogados, asiduos personajes televisivos de
la época, detractores y allegados del interfecto, que
actuaban en calidad de testigos, increpando, acusan-
do, matizando alguna secuencia del caso o, simple-
mente, aportando su experiencia, su safia o su simple
opinion personal. Este enfrentamiento dialéctico, que
buscaba cierta apariencia de objetividad sin lograrlo,
raramente aportaba al caso. Mas bien se transfiguraba
en una disputa desvirtuada, y a menudo altisonante
y artificial, trufada de acusaciones reciprocas e im-
properios diversos. La voluntad trasgresora obtuvo
su premio, de forma que se instaur6 la sorpresa y lo
extravagante en el desarrollo de las entrevistas pseu-
doperiodisticas y en la tertulia. Este elemento consi-
guio resultados optimos porque el recurso de lo im-
previsible generaba interés y mantenia enganchada a
la audiencia.

Los reportajes audiovisuales elaborados por los
guionistas del programa se encartaban entonces. En
ocasiones, también, durante la presentacion previa
al debate, que era el contenido mas extenso del pro-
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grama. Estas piezas, de minutos de duracion, poseian
una funcion ilustrativa. A pesar de que se empleaban
técnicas y estrategias formales del periodismo de in-
vestigacion -uso de documentacion externa que se
mostraba a camara, reconstrucciones dramatizadas,
narraciones en off, testimonios de terceras personas,
etcétera-, apenas afiadian material inédito ni trascen-
dente, porque su finalidad era descriptiva. Con el
transcurso de los programas se fueron incorporando
al programa algunos segmentos como novedades,
para revitalizarlo. Por ejemplo, la astréloga Maria
Montalvo comenz6 a leer la carta astral del persona-
je invitado; el grafologo Tomas Martin analizaba la
escritura del principal invitado; o la periodista Pilar
Eyre realizaba un “cuestionario impertinente” (Pas-
toriza, 1997: 89-90).

Finalmente, como colofén del programa, el prota-
gonista, cosido con electrodos al artefacto, realizaba
la prueba del poligrafo, en cuyo desenlace se deter-
minaba la verdad de sus palabras en funcion de la
interpretacion que Gelb hacia de los resultados. El
veredicto final de la pantomima era insinuado por el
presentador para que los espectadores tomaran parti-
do desde sus hogares.

En la retina del imaginario colectivo ha quedado
la frase con la que Julian Lago, mediante entonacion
voluntariamente afectada y dramatica, daba paso a
los bloques publicitarios que se insertaban en el pro-
grama: “no me conteste ahora, hagalo después de la
publicidad”. Esta interrogacion teatral del periodista
era dirigida al invitado y quedaba suspendida durante
toda la pausa comercial para retomar la respuesta del
invitado a la vuelta del programa.

5. Los programas y sus protagonistas: ejemplos

Se da cuenta, a continuacion, de las ediciones y los
protagonistas mas representativos considerando la au-
diencia y las referencias en prensa (debate social) que
obtuvieron y que sirven para observar la cronologia y
la evolucion tematica y televisiva del programa.

Para el primer programa se escogi6 al arrepentido
Ricardo Portabales (11 de febrero de 1993). Sus con-
fesiones a la justicia habian desencadenado la Ope-
racion Nécora, una investigacion de la Audiencia
Nacional dirigida por el juez Baltasar Garzon con-
tra el narcotrafico gallego. El impacto del programa,
que contd con resultados notables de audiencia -4,3
millones de espectadores, segiin Ecotel-, fue mani-
fiesto. No en vano, se trataba de un caso célebre, de
actualidad, con presencia constante en los medios.
Para la grabacion del programa, la policia realizo
un dispositivo especial de seguridad en torno a los
estudios de grabacion de Tele 5. Incluso, el propio
Portabales tuvo que someterse a sesiones de maqui-
llaje para conseguir una caracterizacion que desfi-
gurase su fisico (ABC, 9 de febrero de 1993). Los
momentos de mayor tension del espacio fueron los
que enfrentaron al testigo protegido con Esther Lago,



660

esposa del narcotraficante Laureano Oubifia delatado
por Portabales.

Otra edicion representativa tuvo como protago-
nista a Juan Guerra (25 de febrero de 1993), hermano
de Alfonso Guerra, vicepresidente del Gobierno so-
cialista de Felipe Gonzalez hasta 1991. Guerra, que
se embolso 132.300 euros por su participacion (Lago,
2008: 140) -otros dicen que mas (Campmany, 1993),
habia sido acusado de corrupcion por la utilizacion,
en su propio beneficio, de un despacho oficial de la
Delegacion del Gobierno de Andalucia. El impacto
de la noticia habia sido objeto de un intenso deba-
te publico, fractur6 al PSOE en el Gobierno y fue el
detonante de la dimision de Alfonso Guerra. El de-
tector de mentiras del programa concluyé que Juan
Guerra no habia dicho la verdad cuando afirmé no
haber utilizado el despacho oficial para financiar irre-
gularmente al PSOE. Al escuchar el veredicto, éste,
arqueo su ceja izquierda en sefial de extrafieza y s6lo
pudo responder: “Esta maquina estd averiada” (Lago,
2008: 140).

La maquina de la verdad apostd fuerte por casos
de sucesos célebres. Un ejemplo fue el programa que
se dedico al controvertido caso del crimen de los
marqueses de Urquijo (4 de marzo de 1993). Para
resucitar el tema, Lago puso ante el detector al ma-
yordomo de los marqueses, Vicente Garcia Romero.
El programa suscit6 reacciones antes de su emision.
Myriam de la Sierra, hija de los difuntos, se querello
contra Tele 5: “es lo minimo que puedo hacer después
de ver que el anuncio donde aparecia una fotografia
mia con mi hermano y se dice que los asesinos andan
sueltos” (ABC, 4 de marzo de 1993). Lo destacado
de esta emision fue la practica de tratar determinados
temas polémicos en dos emisoras a la vez. Asi, de
la Sierra no renunci6 a dar su version, previo cobro,
en otra cadena de la competencia. Nieves Herrero en
De tii a tu brind6 su tribuna catodica a la aristocra-
ta, ampliando el espacio del caso hasta Antena 3. La
mdquina de la verdad consiguio 6 millones de espec-
tadores, muy por encima de la emision de Nieves He-
rrero, que no resistio el tiron, a pesar de contar con
la baza de Myriam de la Sierra. Su cifra media quedo
en 1,5 millones de telespectadores (Sofres A.M., 6 de
marzo de 1993).

La maquina de la verdad abord6 uno de los casos
que mas espacio habian ocupado en los medios de
comunicacion del momento: la detencion de Rafael
Medina Fernandez de Cordoba, duque de Feria, con
otras tres mujeres, por su supuesta intervencion en
el rapto de una nifa de cinco afios (11 de marzo de
1993). La nifia fue secuestrada en un parque, lo que
condujo a la policia hasta una vivienda cercana don-
de fue localizada la nifia, ademas de fotografias en la
que ésta aparecia desnuda. También hallaron varios
videos pornograficos y droga. En este caso, la elegi-
da para sentarse ante el detector de mentiras fue la
madre de la nifia, Flora Trabajo, de la que se sospe-
chaba que podia haber consentido el rapto. Esta edi-
cion mantuvo la audiencia del espacio -5 millones de
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telespectadores- gracias al juego mordaz que dieron
durante el debate diversos asiduos de la television de
la época, como Jimmy Jiménez Arnau, Emilio Ro-
driguez Menéndez o Fernando Garcia, padre de una
de las nifias asesinadas en Alcasser. Nieves Herrero
repiti6 la formula de entrevistar en su programa a
personajes vinculados con el programa de Lago. Esta
vez en De tu a tu aparecio Marilo Fernandez, amiga
del duque de Feria, con la pretension de erosionar el
numero de espectadores en el programa rival.

Mas ediciones se fraguaron en torno a sucesos.
Se actualizo el caso de la dulce Neus (15 de abril de
1993). Segun la sentencia judicial, fue una hija de
Neus Soldevila, Marisol Vila, quien asesind a su pa-
dre en 1981 por induccion de su madre. Lago consi-
guid que asistiera Dolores Vila, otra hija con la que,
en 1989, Soldevila se habia fugado a Latinoamérica.
También se realizaron dos ediciones del caso de Dio-
nisio Rodriguez, el Dioni, exvigilante de seguridad
que se hizo famoso al robar un furgén blindado de la
empresa Candi que contenia 1,8 millones de euros. El
primer programa se dedic6 al propio Dioni (8 de abril
de 1993), y para el segundo se recurri6 a la presencia
de Jorge Medina (2 de diciembre de 1993), agente de
los servicios secretos que fue acusado por el Dioni
de haber participado en la planificacion del saqueo y
de haberse llevado 300.000 de los 829.000 euros del
botin que nunca aparecieron.

El espacio experiment6 con programas tematicos.
Como el que dedicaron al acoso sexual. Para ello
contaron con el testimonio de Maria del Carmen Pé-
rez, una de las tres mujeres que denunciaron el hos-
tigamiento al que varias trabajadoras del servicio de
limpieza del Hospital Universitario de Puerto Real
habian sufrido por parte del gerente de la empresa
(25 de marzo de 1993). Como la invitada no era pu-
blicamente conocida, el programa se reservé la muni-
cion con famosos para el segmento del debate. En ¢l
participaron el torero Jaime Ostos, el actor Maximo
Valverde, el empresario Carlos Lopez “empresario y
machista declarado” (4BC, 25 de marzo de 1993), las
modelos Sofia Mazagatos y Mar Flores, y Mayte Ay-
116n, del Movimiento Feminista.

Si a la actualidad de un tema se le sumaba el
protagonismo de un rostro conocido por la audien-
cia, entonces el programa se convertia en un éxito
de publico. Asi sucedioé con el que se dedico a José
Maria Ruiz Mateos (27 de mayo de 1993) que, vesti-
do con esmoquin y derrochando histrionismo, logro
una audiencia de 6,1 millones por volver a airear la
expropiacion de Rumasa, entre invitados tan vario-
pintos como la cantante flamenca Maria José San-
tiago, el economista Ramoéon Tamames, Jesus Gil o
el presidente del CDS Rafael Calvo Ortega. Pero el
programa que le supero en telespectadores fue el que
protagonizé Jests Gil (1 de abril de 1993). La md-
quina de la verdad consiguio, con el entonces alcalde
de Marbella y presidente del Atlético de Madrid, la
mejor audiencia desde que comenzé las emisiones
hasta entonces: 6,2 millones de espectadores con un
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42% de cuota de pantalla (Sofres A.M., 3 de abril de
1993). El programa encar6 a Gil con varios de sus
enemigos mas pertinaces, como Ramén Mendoza,
presidente del Real Madrid, Juan Carlos Artetxe y
Jos¢ Maria Maguregui, exjugador y exentrenador
del Atlético de Madrid despedidos por Gil, Federico
Jiménez Losantos y Carlos Dévila, e Isabel Garcia
Marcos, portavoz del PSOE y enconada opositora en
el ayuntamiento de Marbella. Fueron frecuentes los
momentos tensos y el cruce de insultos entre Gil y
todos los invitados. Cuando conectaron a Gil con el
poligrafo para registrar pulso, corazon y respiracion,
la maquina se fundié y hubo que cambiarla por otra
para poder grabar el programa (ABC, 1 de abril de
1993). En ese momento, La mdquina de la verdad ya
era el buque insignia de Tele 5.

Fueron escasos, pero también se dedicaron progra-
mas a personajes extranjeros. El mas llamativo fue el
de John W. Bobbitt (17 de febrero de 1994) y el mas
disparatado correspondi6 a Sixto Paz (31 de marzo de
1994). El primero fue un caso mundialmente conocido
al haberse televisado en Estados Unidos el juicio que
habia absuelto a su esposa, Lorena Bobbitt, la cual ha-
bia mutilado el pene del exmarine con un cuchillo de
cocina porque la violaba. El dia de emision del pro-
grama Tele 5 habia programado justo antes el espacio
Misterios sin resolver, presentado también por Julian
Lago, para emitir un extenso reportaje especial sobre
el caso. El eco de La maquina de la verdad traspaso
entonces las fronteras espafiolas hasta tal punto que
el New York Times publicé un articulo (Riding, 1994)
donde explicaba el fendmeno del programa espaiiol,
al que consideraba como el mas popular de la televi-
sion espaiiola. En el segundo, el peruano Sixto Paz
contd acerca de la vida extraterrestre en otros plane-
tas, que ¢l conocia porque habia convivido y viajado
con ellos en sus increibles naves espaciales a Ganime-
des (ABC, 31 de marzo de 1994).

El programa fue explorando mas vetas, como las
historias personales dramaticas de famosos. Resca-
to el caso de José Jiménez, Joselito (6 de mayo de
1993). Este hizo publicas sus adicciones, su implica-
cion en el narcotrafico y su experiencia en prision. Al
pequerio ruiserior incluso le situaron como “miembro
destacado de la guerrilla angolefia de los afios seten-
ta”. Se dedicod otro programa a la modelo Amparo
Muiioz (17 de junio de 1993), a la que le preguntaron
sobre prostitucion y revivié los momentos mas oscu-
ros de su alcoholismo. Antonio Ruiz Soler, el baila-
rin, fue otro protagonista que hablé sobre los aspec-
tos mas frivolos y sombrios de su vida. Mas surreal
fue el programa que se dedico a tratar de descubrir si
Carmen Flores, hermana de Lola Flores, era en reali-
dad su hija (3 de marzo de 1994). Este programa fue
seguido por casi 6 millones de espectadores (Sofres
A.M., 5 de marzo de 1994).

Las relaciones sentimentales entre famosos y las
paternidades no reconocidas fueron otro de los recur-
sos que emplearon en distintas ediciones. Por ejem-
plo, Carmina Ordofiez (2 de junio de 1994) acudio
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al programa para contar su separacion con el difunto
Francisco Rivera Paquirri, el destino de su herencia
y su pésima relacion con Isabel Pantoja. La actriz
Eva Cobo asistio (30 de diciembre de 1993) para exi-
gir al también actor, Toni Cantd, que reconociera a
su hija fruto de la relacion entre ambos. Manuel Diaz
El Cordobés se enfrento al poligrafo (14 de abril de
1994) con el fin de demostrar que era el hijo auténti-
co del torero Manuel Benitez, quien no lo reconocia
como tal e, incluso, habia interpuesto una demanda
por adoptar su mismo apodo.

Aunque los programas estrella en este sentido
fueron los que se dedicaron al triangulo formado por
Antonia dell’ Atte, Ana Garcia Obregon y Alessandro
Lecquio (15 de octubre de 1993). El espacio, en don-
de se dieron a conocer acusaciones de malos tratos
y dell’Atte aporto, sin el consentimiento del conde,
una grabacion telefonica privada en la que ella y su
marido insultaban a Ana Garcia Obregon y al hijo de
ambos (ABC, 16 de octubre de 1993), lo que suscito
la protesta de la asociacion de espectadores. Este fue
el programa mas visto de La maquina de la verdad.
Alcanzo una audiencia de 7,3 millones de espectado-
res (Sofres A.M., 15 de octubre de 1993).

Por este motivo, el programa quiso llevar a Cristi-
na de la Vera, ex nifiera de la pareja, para indagar en
las acusaciones que se habian vertido sobre ellos en
la edicion. Sin embargo, el juzgado notificéd a Tele 5
la prohibicion de la proyeccion del programa. Tele 5
mantuvo en su programacion la emision hasta tltima
hora, pero no se atrevio a emitirlo. Programa cen-
surado. Tras esta leyenda sobreimpresionada, Julian
Lago, acompafiado en el plano por la nifiera, comu-
nicé a los espectadores su protesta por la prohibicion
judicial y su denuncia por aplicarle la censura previa
(Pastoriza, 1997: 98).

En el tramo final, el programa entr6 en una espiral
que oscila entre los choques con la justicia y la difi-
cultad para encontrar celebridades. Julian Lago hizo
varias tentativas, incluso extendiendo cheques millo-
narios. Pero sin éxito. Se pretendi6 realizar el progra-
ma en Olot debido al caso de la farmacéutica secues-
trada en aquella localidad, Angels Feliu. Se acordo la
participacion en el programa de Francisco Evangelis-
ta, delator de los dos procesados por el secuestro, sin
embargo, el juez que instruia el caso abrio diligencias
contra ¢l por desobediencia y el programa no se llevo
a cabo. De nuevo se arguyo desde Tele 5 “demasiados
problemas para hacer una television en libertad al su-
frir una nueva censura” (Ros, 1994). Desde el canal
privado no se cerr6 la posibilidad de que el programa
volviera a realizar nuevas emisiones: “esto es so6lo una
decision temporal”. Pero lo cierto fue que La maquina
de la verdad desaparecio definitivamente de la parrilla.

6. Conclusiones y discusion

El ascendente que el programa de Tele 5 ha dejado
en la television espafiola se puede seguir a través
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del hilo que conecta las caracteristicas formales y de
contenido que se han descrito con otros programas de
telerrealidad ulteriores que poblaron la programacion
y que aun hoy se mantienen vigentes en la television
actual espaifiola.

La maquina de la verdad fue precursor de una re-
tahila de programas que aparecieron posteriormente
en distintos canales, publicos y privados, de la tele-
vision espafiola. Estos derivaron a partir de algunas
de las caracteristicas basicas que definian el espacio
dirigido por Lago. La utilizacion del poligrafo se
empled en La hora de la verdad (2004-05), un late
night amarillista donde Alicia Senovilla empleaba
la maquina -y las pruebas de paternidad y los pu-
pilometros- para preguntar a personajes anonimos
sobre asuntos intimos y personales. Jaime Cantiza-
no también recurrio6 al artefacto para su magacin En
Antena (2006-07), que se emitia en horario de tarde
con entrevistas a un batiburrillo de personajes, no
tan populares, pero si polémicos -desde José Amedo
a modelos o concursantes de Gran Hermano-. Esto
provoco que Tele 5 empleara la misma estrategia con
idénticos tipos de protagonistas, a la misma hora, en
el talk show de Emma Garcia 4 tu lado (2002-07).
Previamente, Canal 7 habia emitido Mentiras peli-
grosas (2002-03), un talk show falso presentado por
Leticia Sabater, que usaba un secador de peluqueria
con luces de nedén como poligrafo que emitia sonidos
cuando alguien -supuestamente- mentia para diluci-
dar las discusiones fingidas de los actores/participan-
tes. Otro programa de Tele 5 que recurrio al poligrafo
en 2010 fue Sdalvame Deluxe (2009-actualidad), pre-
sentado por Jorge Javier Vazquez. El formato central
se basa en entrevistas a personajes célebres, general-
mente del mundo del espectaculo, donde son recu-
rrentes las discusiones y peleas entre los protagonis-
tas. En ocasiones se emplea el poligrafo para inquirir
a invitados y colaboradores con el fin de determinar
si sus testimonios son reales.

La maquina de la verdad también fue el embrion
de otro contingente de espacios televisivos que em-
plearon el formato de someter a personajes conocidos
de la vida social y artistica del pais a una entrevista
intima y escabrosa realizada por varios periodistas,
seguida de un debate. Tombola (1997-2004) talk
show presentado por Ximo Rovira, producido por
Canal Nou y emitido por varias televisiones regio-
nales -Telemadrid, Canal Sur, Telecabarga, TeleAs-
turias, Canal 4 Castilla Ledn y Canal 7- fue el que
mayor proyeccion publica y éxito de audiencia co-
sechd. A pesar de que el espacio se considerd como
epitome de la telebasura y que se debatio en distintos
parlamentos autondmicos acerca de la conveniencia
de su emision, el programa fue ganando fama y cele-
bridad por el seguimiento de publico y las polémicas
que acumulaba. Por este motivo, las televisiones pri-
vadas estatales, Tele 5 y Antena 3, no dudaron en imi-
tar el formato y comenzaron a emitir una caterva de
programas similares de forma ininterrumpida hasta
la actualidad: Salsa Rosa (Tele 5, 2002-06); Abierto
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al anochecer (Antena 3, 2002); ;Donde estas cora-
zon? o DEC (Antena 3, 2003-11): Dolce Vita (Tele 5,
2006-07) o Salvame (Tele 5, 2009-20), entre otros.

El influjo de La mdquina de la verdad también
alcanza a la moda a producir programas en los que se
recreaba formalmente un juicio. Asi, surgieron dis-
tintas versiones en este sentido que se programaron
en horarios de sobremesa. Una tendencia la represen-
to Veredicto (Tele 5, 1994-95), programa presentado
por Ana Rosa Quintana en donde a los ciudadanos
se les ofrecia la ocasion de resolver sus contencio-
sos al margen de la Justicia, pero ante las camaras
de television y bajo la autoridad de un juez emérito.
Otra fue La ley del jurado (TVE, 1994) conducido
por Javier Nart, que mostraba los detalles de la ce-
lebracion de un juicio real con el fin de que, al final,
un jurado de ciudadanos emitiera un veredicto sobre
el caso tratado. La tercera muestra refiere a De bue-
na ley (Tele 5, 2009-14) basado en el italiano Forum
(Canale 5 1985-97 y Rete 4 1997-2008), y presentado
por Sandra Barneda. En este caso los participantes
eran actores que representaban casos ya juzgados en
un tribunal real.

Por ultimo, La maquina de la verdad inaugurd un
fenémeno particular de endogamia televisiva. Esta
consideraba a personas populares que, como conse-
cuencia de su papel en la cronica social, en los suce-
sos, en el espectaculo o en el periodismo, les abrie-
ron la puerta de la television -cobrando un dinero
por ello- para contar su intimidad, su vida privada o
para avivar polémicas y, a continuacion, terminaron
formando parte del Star System televisivo. Estos per-
sonajes, tras darse a conocer mediante el escandalo,
la irreverencia, la estulticia, el escarnio o la impudi-
cia ya no abandonaron nunca el medio televisivo. Es
mas, lo utilizaron a partir de entonces como escenario
de su nuevo oficio: el de profesionales de los platos.
Algunos de los modelos de este fenomeno de ple-
na actualidad parten de La mdquina de la verdad. A
partir de su actuacién ante las camaras, por ejemplo,
Antonia dell’ Atte comenzd a frecuentar los platds de
television como comentarista en diversos programas
magacines o su rival en la contienda y ex marido,
Alessandro Lecquio, todavia hoy continta interpre-
tando este papel y disfrutando de su modus vivenvi.
Qué decir de periodistas como Jesus Marifas, Kar-
mele Marchante o Pilar Eyre, que después de curtirse
regularmente en La mdquina de la verdad acabaron
trabajando como periodistas fijos en varios de los es-
pacios antes reseiiados.

En este sentido, ninguna cadena ha sacado tanto
rédito como Tele 5, que ha creado una factoria de
profesionales del platé que no ha parado de retroali-
mentarse desde entonces. Se ha publicado en el dia-
rio ABC (Moreno, 2019) que, programas como Gran
Hermano Duo (Tele 5, 2019), Sdabado Deluxe (Tele
5, 2009-actualidad) o Supervivientes (Tele 5, 2000-
2019) pagan a sus participantes sumas sustanciales
de dinero. Kiko Rivera Paquirrin se embolsé6 en el
programa de convivencia 45.000 euros semanales y
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su mujer, también participante, ingresé 35.000. En
total, por los tres meses que se enclaustraron en la
casa del reality show ganaron 960.000 euros. El suel-
do de Belén Esteban -que se hizo conocida cuando
narrd su separacion con el torero Jests Janeiro Je-
sulin de Ubrique en una entrevista televisiva- ronda
el medio millén de euros al afio. Los sueldos de los
tertulianos, animadores y/o periodistas oscilan, segiin
su caché, entre los 600 y los 1.100 euros por progra-
ma, y los presentadores como Jorge Javier Vazquez
se llevan alrededor de 3 millones de euros anuales
por su trabajo para Mediaset.

Y es que desde la emision de La mdquina de la
verdad el género de la telerrealidad no ha dejado de
ampliarse y expandirse. Por distintas razones. Por-
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que se trata de programas hibridos que se programan
de una manera sencilla y ductil en las parrillas con
capacidad de adaptarse a distintos segmentos hora-
rios. Porque son formatos exportables que han tenido
éxito previo en distintos paises. Porque poseen bajos
costes de produccion en relacion al nimero de espec-
tadores que son capaces de capturar. Porque priman
los sentimientos y lo irracional y visibilizan tabues,
lo intimo, lo personal, lo secreto. Porque generan rea-
lidades desde el propio medio. Porque no dejan de ser
un espectaculo que cuenta una serie de situaciones
insoélitas y exageradas que el publico percibe como
distraccion o, directamente, como evasion, puesto
que para verlos no se requiere de ningun tipo de es-
fuerzo cerebral.
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