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Resumen. La polarizacion politica se ha convertido en uno de los fendmenos mas estudiados en el contexto
espanol reciente, especialmente tras la intensificacion del debate publico en la ultima década. Este articulo
presenta una revision sistematica exploratoria (scoping review) de la literatura académica publicada entre
2020 y 2025, con el objetivo de mapear las principales lineas tematicas, marcos tedricos, enfoques
metodoldgicos y tendencias analiticas en el estudio de la polarizacion en Espafia, asi como identificar vacios
de investigacion. El andlisis de 25 articulos revela que la produccién académica espafiola conceptualiza la
polarizacién como un fenémeno multifacético, con especial atencion a su dimension afectiva e ideoldgica.
La literatura revisada atribuye un papel relevante a actores politicos, mediaticos y digitales en la configuracion
de dinamicas de confrontacion, sefalando a las redes sociales —con especial protagonismo de X— como
entornos que pueden favorecer la amplificacion de discursos polarizantes. Asimismo, se identifican las
denominadas «batallas culturales» en torno a cuestiones identitarias como ejes recurrentes de analisis. Los
estudios examinados tienden a interpretar la polarizacion como un fendmeno con implicaciones significativas
para la calidad del debate publico y el funcionamiento institucional, aunque se observa una limitada atencion
a posibles efectos funcionales o ambivalentes del fendmeno. Finalmente, se constata un predominio del
enfoque diagnodstico frente a investigaciones orientadas a la evaluacion comparada o longitudinal. Este
trabajo ofrece un mapa sistematico actualizado del campo, contribuyendo a clarificar el estado del
conocimiento y a sefialar lineas de investigacion futuras.
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ENPolitical and emotional polarization in Spain: an exploratory systematic
review

Abstract. Political polarization has become one of the most extensively studied phenomena in contemporary
Spain, particularly following the intensification of public debate over the past decade. This article presents a
systematic exploratory review (scoping review) of academic literature published between 2020 and 2025,
with the aim of mapping the main thematic lines, theoretical frameworks, methodological approaches, and
analytical trends in the study of polarization in Spain, as well as identifying research gaps.The analysis of 25
articles shows that Spanish scholarship conceptualizes polarization as a multifaceted phenomenon, with
particular emphasis on its affective and ideological dimensions. The reviewed literature assigns a relevant
role to political, media, and digital actors in shaping confrontational dynamics, highlighting social media
platforms—especially X—as environments that may facilitate the amplification of polarizing discourse. The
so-called “culture wars” around identity-related issues emerge as recurrent axes of analysis. The studies
examined tend to interpret polarization as having significant implications for the quality of public debate and
institutional functioning, while paying comparatively limited attention to potential functional or ambivalent
effects. Overall, the literature privileges diagnostic approaches over comparative, longitudinal, or intervention-
oriented research. This article provides an updated systematic map of the field, contributing to clarifying the
current state of knowledge and outlining avenues for future research.
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1. Introduccion

La polarizacion politica puede definirse como el pro-
ceso mediante el cual las posiciones ideoldgicas,
identidades partidistas o actitudes afectivas de la
ciudadania tienden a distanciarse y agruparse en po-
los opuestos, reduciendo los espacios intermedios y
aumentando la percepcion de antagonismo entre
grupos. La literatura distingue entre polarizacion
ideoldgica (distancia programatica), polarizacion
afectiva (rechazo emocional hacia el adversario) y
polarizacion social o identitaria, dimensiones que
pueden operar de forma simultanea pero no necesa-
riamente coincidente.

La aproximacion convencional al fenémeno, es-
pecialmente desarrollada en el contexto estadouni-
dense, ha subrayado sus efectos problematicos para
la democracia. Autores como Mason (2018) sostie-
nen que la creciente alineacion entre identidades
partidistas e identidades sociales intensifica la 16gi-
ca de «nosotros frente a ellos», reforzando dinami-
cas de hostilidad afectiva y debilitando la delibera-
cion publica. En esta linea, diversos estudios han
advertido que altos niveles de polarizacion pueden
dificultar los acuerdos institucionales, erosionar la
confianza interpersonal y tensionar la calidad del de-
bate democratico (Miller, 2023; Torcal, 2023).

No obstante, junto a esta perspectiva critica,
existe una tradicion tedrica que matiza o problemati-
za la interpretacion exclusivamente negativa del fe-
nomeno. Desde este enfoque, la polarizacion puede
entenderse también como una expresion de pluralis-
mo politico, clarificacion programatica y activacion
civica. Algunos autores sostienen que determinados
niveles de confrontacion ideolégica pueden incre-
mentar la informacion disponible para la ciudadania,
reforzar mecanismos de rendicidon de cuentas y evi-
tar consensos excluyentes que invisibilicen conflic-
tos sociales sustantivos (Castromil, 2023; Velasco,
2023). Mas recientemente, se ha planteado la nece-
sidad de distinguir entre polarizacion movilizadora y
polarizacion paralizante, atendiendo a sus efectos
diferenciados sobre la accion politica y la gobernabi-
lidad (Roch, 2025).

En el caso espanol, distintos indicadores compa-
rativos han situado al pais entre las democracias oc-
cidentales con mayores niveles de polarizacion en
los ultimos anos (Miller, 2023). Paralelamente, la in-
vestigacion académica sobre el fendomeno ha expe-
rimentado un crecimiento significativo, abordando
dimensiones como la fragmentacion partidista, la
comunicacion politica digital, la mediatizacion del
conflicto y la desafeccion institucional. Sin embargo,
pese a esta expansion, la produccion cientifica es-
pecifica sobre Espana no ha sido objeto de un ma-
peo sistematico reciente que integre de manera
comprehensiva sus enfoques tematicos, marcos
tedricos y aproximaciones metodologicas en el pe-
riodo de intensificacion del debate (2020-2025).

Este articulo pretende contribuir a cubrir ese va-
cio mediante una revision sistematica exploratoria
(scoping review) de la produccion académica en es-
pafnol sobre polarizacién politica en Espafia publica-
da entre enero de 2020 y marzo de 2025. El objetivo
general es identificar y sistematizar sus principales
lineas de investigacion, marcos conceptuales y es-
trategias metodoldgicas, asi como analizar el trata-
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miento de las tecnologias digitales en la literatura
reciente y detectar posibles vacios o areas menos
exploradas.

Para alcanzar este fin, se plantearon los siguien-
tes objetivos especificos (OE) y preguntas de investi-
gacion (PI):

— OET1: Identificar las principales lineas tematicas y
dimensiones de la polarizacion abordadas en los
estudios sobre polarizacion politica en Espafia.
PI1: ;Qué se ha investigado y qué dimensiones se
analizan?

— OE2: Sintetizar los marcos tedricos y las metodo-
logias utilizadas en la investigacion reciente so-
bre el fenédmeno. PI12: ;Cudles son los marcos
tedricos y metodoldgicos mas utilizados?

— OES: Evaluar la presencia y el tratamiento de in-
ternety las redes sociales como factores de pola-
rizacion. PI3: ;Qué papel desempenan las tecno-
logias digitales?

— OE4: Detectar vacios, limitaciones o carencias en
la literatura existente que puedan orientar nuevas
investigaciones. Pl4: ;Qué vacios, carencias o
enfoques poco desarrollados pueden identificar-
se?

Comprender la evolucion del fenémeno de la po-
larizacion y sus multiples efectos en la sociedad es-
panola resulta fundamental para interpretar adecua-
damente sus dinamicas politicas, comunicativas e
institucionales. A través de esta revision sistematica
exploratoria, este trabajo ofrece una panoramica
descriptiva de la produccion cientifica reciente en
Espana durante el ultimo quinquenio, con el objetivo
de construir un mapa analitico del estado de la cues-
tion. De este modo, se busca contribuir a la sistema-
tizacion del conocimiento existente y proporcionar
una base solida para el desarrollo de futuras investi-
gaciones sobre el fendmeno.

2. Marco teorico

La polarizacion politica se ha consolidado como un
concepto central para analizar las tensiones que
atraviesan las democracias contemporaneas. Este
apartado establece el contexto tedrico necesario
para interpretar los resultados de la presente revi-
sion sistematica, abordando tres pilares fundamen-
tales: primero, la conceptualizacion del fenémeno y
sus principales dimensiones; segundo, su evolucion
y las causas de su intensificacion en el contexto es-
pecifico de Espafa; y tercero, el analisis del ecosis-
tema comunicativo y las «batallas culturales» que
configuran los ejes de la confrontacion actual.

2.1. Conceptualizaciony dimensiones de la
polarizacion

Aungue su presencia en el debate publico se ha in-
tensificado recientemente, constituyéndose como
un elemento central en los analisis de las democra-
cias contemporaneas, la polarizacion es un concep-
to con una larga trayectoria en las ciencias sociales.
En su acepcion mas general, se refiere al proceso
por el cual las posiciones de los ciudadanos, grupos
o élites politicas tienden a divergir hacia polos
opuestos, volviéndose internamente mas homogé-
neas y provocando una consecuente disminucion de
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las posturas moderadas o centristas (lyengar et al.,
2019; Saniy Sartori, 1980).

Lejos de ser un fendbmeno espontaneo, una parte
de la literatura en ciencia politica ha interpretado la
polarizaciéon como un proceso impulsado o exacer-
bado por actores sociales y politicos en persecucion
de objetivos estratégicos (Dalton, 2008), lo que in-
troduce una dimension instrumental en su analisis.
Desde esta perspectiva, partidos y élites pueden ac-
tivar marcos de confrontacion que intensifican la dis-
tancia ideoldgica o emocional entre grupos. Sin em-
bargo, otras aproximaciones entienden este
fendomeno como expresidon natural inherente a las
sociedades democraticas (Sanchez-Cuenca, 2022;
Vallespin, 2021). Desde este enfoque, las democra-
cias no eliminan el conflicto, consustancial a la diver-
sidad de intereses, identidades y valores, sino que lo
institucionalizan y canalizan mediante reglas com-
partidas. En este sentido, la polarizacion puede con-
cebirse también como una forma de estructuracion
del conflicto politico, sin que ello implique necesaria-
mente deterioro democratico.

La literatura académica distingue principalmente
entre dos manifestaciones fundamentales: la ideol6-
gicay la afectiva (Crespo y Lagares, 2024).

La polarizacion ideolégica se centra en el conte-
nido y la distancia de las preferencias politicas. A ni-
vel de élites, se manifiesta como la «disparidad ideo-
I6gica de los distintos partidos politicos» (Orriols,
2023), es decir, el grado de diferenciacion entre sus
propuestas programaticas. A nivel ciudadano, impli-
caria un mayor alineamiento y consistencia en las
posturas individuales sobre diversos temas (lyengar
et al.,, 2019). Como bien sostiene Orriols (2023), un
cierto grado de divergencia ideoldgica no es per se
negativo; de hecho, es consustancial a la democra-
cia, ya que clarifica las alternativas politicas y orienta
la eleccidn partidista.

Las dinamicas adquieren mayor intensidad cuan-
do este distanciamiento ideoldgico permea profun-
damente en la identidad social de los individuos. La
Teoria de la identidad social (Tajfel y Turner, 1979) ha
sido utilizada para explicar este proceso. Postula que
el autoconcepto de un individuo deriva en gran medi-
da de su pertenencia a grupos. A través de procesos
cognitivos de categorizacion («nosotros vs. ellosy),
identificacion (adopcion de normas y valores del gru-
po) y comparacion social (busqueda de una valora-
cion positiva del propio grupo frente a otros), la iden-
tidad politica puede transformarse en una identidad
social central y fuertemente sentida. Es en este pun-
to donde a menudo se produce una traslacion hacia
la polarizacion afectiva (Miller, 2023; Villanueva y Al-
magro, 2022). No obstante, diversos autores indican
que esto no implica necesariamente prejuicio u hos-
tilidad hacia el exogrupo.

Esta polarizacion afectiva, por tanto, no se refiere
tanto al desacuerdo sustantivo, sino a la dimension
emocional y relacional de la politica: la tendencia a
sentir una fuerte simpatia y confianza hacia el endo-
grupo vy, correlativamente, una marcada antipatia,
desconfianza e incluso hostilidad hacia el exogrupo
(lyengar et al., 2012, 2019). Mason (2018) sostiene
que este fendmeno se manifiesta a través del prejui-
cio mutuo, una mayor predisposicion al activismo
defensivo y una intensa reactividad. Es esta dimen-
sion ha sido utilizada para explicar por qué los ciuda-
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danos pueden llegar a comportarse como hooligans
de sus partidos (Torcal, 2023), extendiendo la divi-
sion a la vida diaria.

Autores como Miller (2023) conceptualizan esta
permeabilidad como polarizaciéon cotidiana, donde
las afinidades politicas comienzan a dictaminar elec-
ciones personales como la pareja, las amistades o el
lugar de residencia, consolidando modelos de divi-
sion social basados en la homofilia politica (Rojo y
Crespo, 2023).

En conjunto, estas aproximaciones muestran que
la polarizacion no constituye un fendbmeno univoco,
sino una dinamica multidimensional cuya valoracion
y efectos dependen tanto de su intensidad como del
contexto institucional y cultural en el que se
desarrolla.

2.2. Contextoy evolucion de la
polarizacion en Espaia (2010-2020)

Diversos estudios comparados situan a Espana en-
tre los paises europeos con mayores niveles de po-
larizacion afectiva en los ultimos anos (Miller, 2023;
Orriols, 2023). De hecho, estos y otros autores coin-
ciden en que el pais atraviesa uno de los periodos de
mayor polarizacion desde la Transicion (Bayon, 2024;
Miller, 2023;). El sistema politico surgido tras la Tran-
sicion se caracterizd por una cultura de consenso
entre las principales fuerzas parlamentarias. No obs-
tante, distintos analisis han sefalado que dicho con-
senso también implicé la marginalizacion de deter-
minadas posiciones y conflictos latentes, que no
desaparecieron, sino que quedaron parcialmente
desactivados en el ambito institucional (Bayon, 2024,
Miller, 2023; Orriols, 2023). Fue una serie de hitos a
partir de la crisis econdmica de 2008 lo que reconfi-
guro radicalmente el panorama.

La Gran Recesion y el subsiguiente malestar so-
cial, que redujo la confianza de la ciudadania en las
instituciones fruto del impacto econémico devasta-
dor que tuvo, cristalizé en el movimiento del 15-M en
2011, generando una profunda crisis de confianza y
representacion al cuestionar el statu quo. Esta im-
pugnacion de las narrativas dominantes abrid la
puerta a la transformacion del sistema de partidos
(Bayon, 2024; Bernabé, 2020). La irrupcion de nue-
vas formaciones como Podemos y Ciudadanos intro-
dujo un lenguaje politico con una mayor carga ideo-
I6gicay una légica de impugnacion que se tradujo en
una intensificacion de la polarizacion politica (Bayon,
2024; Miller, 2023). Paralelamente, la intensificacion
del procés independentista en Catalufia actué como
un potente motor de polarizacion identitaria y afecti-
va, exacerbando el clivaje territorial (Orriols, 2023).
En consecuencia, Vox adquirid una notable fuerza
politica y social a partir de 2018. Su discurso, carac-
terizado por una marcada agresividad, la deslegiti-
macion y la confrontacién directa contra quienes el
partido identifica como sus enemigos, termind por
fragmentar el tablero politico e incentivo estrategias
de polarizacién para diferenciar y movilizar electora-
dos (Miller, 2023).

Esta combinacion de crisis coincidié con un en-
durecimiento del tono discursivo en el debate publi-
co, fendomeno que algunos autores distinguen con-
ceptualmente de la polarizacion estructural, pero
que puede reforzar sus efectos al intensificar la per-
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cepcion de antagonismo. Este endurecimiento del
tono de las élites encontré un potente eco en un
ecosistema mediatico espainol caracterizado por un
«pluralismo polarizado» (Hallin y Mancini, 2004; Sar-
tori, 2005/1976) y una creciente espectacularizacion
de la politica a través de formatos de infoentreteni-
miento que priorizan la emociony el conflicto (Bayon,
2024; Teruel, 2016). Estas transformaciones también
interactuaron con dinamicas sociales propias de las
democracias pluralistas, donde las identidades co-
lectivas se configuran mediante procesos de perte-
nenciay diferenciacién respecto a otros grupos.

En conjunto, el periodo 2010-2020 puede inter-
pretarse como una fase de reconfiguracion del siste-
ma politico espafiol en la que confluyeron transfor-
maciones economicas, territoriales, partidistas y
comunicativas. Si bien diversos autores subrayan el
papel estratégico de las élites en la intensificacion
de la confrontacion, estas dinamicas interactuaron
con procesos sociales mas amplios de redefinicion
identitaria y pluralizaciéon del espacio politico, sen-
tando las bases del escenario analizado para el pe-
riodo 2020-2025.

2.3. El ecosistema comunicativo y los ejes
de la confrontacion

La polarizacion contemporanea no puede entender-
se al margen del entorno comunicativo en el que se
desarrolla. Desde la segunda mitad del siglo XX, la
expansion de los medios de comunicacion de masas
impulsé un proceso ampliamente estudiado como
mediatizacion de la politica, caracterizado por el cre-
ciente desplazamiento de la accién politica hacia el
espacio mediatico y por la consolidacion de dinami-
cas como el agenda setting y el framing (Bayon,
2023; lyengar, 1991; McCombs y Shaw, 1972; Sanchez
Medero, 2016). Este proceso transformo las logicas
de competencia politica, adaptandolas a formatos
comunicativos donde la visibilidad, la simplificacion
narrativay la personalizacion adquirieron mayor rele-
vancia.

La posterior consolidacion de las redes sociales
digitales ha reconfigurado este ecosistema. Diver-
sos estudios sostienen que la arquitectura de estas
plataformas, basada en la personalizacion algoritmi-
ca, la interaccion constante y la segmentacion de
audiencias, puede favorecer dinamicas de exposi-
cion selectiva y homofilia, incrementando la probabi-
lidad de formacion de comunidades ideolégicamen-
te cohesionadas (McPherson et al.,, 2001; Pariser,
2011; Sunstein, 2017). Asimismo, la I6gica de viraliza-
cion de contenidos emocionales puede amplificar
mensajes polarizantes y propiciar la polarizacion
afectiva (Berger y Milkman, 2012; Waldron, 2012).

No obstante, otros trabajos recuerdan que feno-
menos como la circulacion selectiva de informacion,
la influencia interpersonal y la intermediacion social
ya estaban presentes en etapas anteriores de la co-
municacion politica, como evidencio el modelo de
comunicacion en dos pasos (Lazarsfeld et al., 1944).
Desde esta perspectiva, el entorno digital no habria
creado dinamicas completamente nuevas, sino que
habria intensificado y acelerado procesos preexis-
tentes, ampliando su alcance y velocidad.

Un elemento distintivo del actual entorno comu-
nicativo es el proceso de desintermediacion, enten-

dido como la reduccion del monopolio informativo
de los grandes medios tradicionales y la ampliacion
del acceso ciudadano a la produccion y difusion de
contenidos politicos. La emergencia de una esfera
publica postmediatica (Lopez y Campos, 2025) mul-
tiplica los actores, los flujos de comunicacion y los
espacios de debate, reconfigurando las dinamicas
de formacioén de opinion y, potencialmente, de pola-
rizacion. En este contexto, la interaccion entre élites
politicas, medios tradicionales y ciudadania adquie-
re un caracter mas complejo y bidireccional.

Estas transformaciones comunicativas no operan
en el vacio, sino que se articulan en torno a conflictos
simbdlicos frecuentemente denominados «batallas
culturales», es decir, disputas en torno a valores,
identidades y concepciones normativas del orden
social (Forti, 2021; Hunter, 1991). En numerosas de-
mocracias occidentales, estas controversias se or-
ganizan en torno a un clivaje cultural —frecuente-
mente conceptualizado como GAL-TAN (Verde/
Alternativo/Libertario frente a Tradicional/Autoritario/
Nacionalista)— que estructura debates sobre cues-
tiones como igualdad de género, derechos LGT-
BIQ+, inmigracion o memoria histérica (Inglehart,
2005; Kriesi et al., 2006). Al estar estrechamente
vinculados con identidades colectivas y marcos mo-
rales, estos ejes poseen un elevado potencial de
movilizacion y confrontacion.

Esta estrategia, plagada de bulos, teorias conspi-
ranoicas y agresividad, no solo les permite enfrentar-
se a lo que consideran un enemigo existencial, sino
también hacerse con el sentido comun de la época,
antes vetado (Forti, 2024). Asi, esta estrategia deriva
en una profunda polarizaciéon de las sociedades oc-
cidentales y la imposicion de una forma de confron-
tar las ideas politicas utilizando el creciente malestar
social y la crispacion para poner en marcha una dis-
puta moral que derive en profundos cambios socia-
lesy politicos.

Este conjunto de transformaciones configura el
entorno en el que se desarrolla la polarizacion politi-
ca en el periodo analizado. Su consideracion resulta
relevante para contextualizar los enfoques y hallaz-
gos de la produccion cientifica examinada en esta
revision.

3. Objetivos y metodologia

Para alcanzar los objetivos planteados, se ha llevado
a cabo una revision sistematica exploratoria (scoping
review), un enfoque metodoldgico idoneo para ma-
pear y sistematizar la literatura académica existente
sobre un area determinada, identificar vacios de co-
nocimiento y analizar sus principales caracteristicas
(Arksey y O'Malley, 2005; Peters et al., 2020). Esta
aproximacion resulta especialmente pertinente para
un campo de estudio dinamico y de produccion re-
ciente como es la polarizacion en Espana, permitien-
do estructurar y caracterizar un cuerpo de conoci-
miento en expansion.

En coherencia con la naturaleza de las scoping
reviews, el objetivo de este disefio no es ofrecer una
revision exhaustiva de toda la literatura existente so-
bre polarizacion, sino mapear de manera sistemati-
ca las principales lineas de investigacion, enfoques
tedricos y estrategias metodoldgicas predominan-
tes en la produccion académica reciente sobre el
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caso espanol. Este enfoque permite identificar pa-
trones, tendencias y vacios en un campo en consoli-
dacion, delimitando con claridad el corpus analizado
y los criterios de inclusion aplicados.

El disefo de la revision se estructuro siguiendo el
framework SALSA (Search, Appraisal, Synthesis,
Analysis), un modelo que organiza el proceso en
cuatro fases secuenciales para garantizar la siste-
maticidad, transparencia y replicabilidad del proce-
dimiento (Codina, 2017a; Grant y Booth, 2009).

La fase de busqueda se centro en la base de da-
tos Scopus, seleccionada por su amplia cobertura
multidisciplinar en ciencias sociales y su capacidad
para indexar tanto revistas internacionales como
produccién académica espafola, garantizando ho-
mogeneidad en los criterios de indexacion y replica-
bilidad en la estrategia de busqueda. La ecuacion se
disen6 siguiendo el modelo FDC (Facetar, Derivar,
Combinar) para optimizar la precision (Codina,
2018a). Tras varios ensayos exploratorios, se opté
por una ecuacion amplia: TITLE-ABS-KEY («polariza-
cion» OR «discurso polarizado»); p%

Para el periodo 2020-2025, con el fin de evitar el
«silencio documental» que se producia al afiadir tér-
minos geograficos restrictivos. Esta estrategia inicial
arrojé un universo de 93 documentos. El periodo
2020-2025 se seleccionod por concentrar la fase de
mayor intensificacion del debate académico recien-
te sobre polarizacion en Espana, permitiendo captu-
rar el momento de consolidacion del campo en su
etapa mas reciente.

En la fase de evaluacion se aplicd un protocolo
de cribado sistematico en varias etapas para ase-
gurar la pertinencia y calidad del corpus final. Pri-

mero, se utilizaron los filtros de Scopus para selec-
cionar exclusivamente articulos académicos en
espainiol o inglés adscritos a Espafia, reduciendo la
muestra a 67 trabajos. A continuacion, una revision
manual de titulos y resumenes permitidé acotar el
periodo efectivo a 2020-2025 -dada la escasa
produccion relevante previa- y descartar estudios
que no abordaban especificamente el contexto es-
panol, resultando en 34 articulos. Finalmente, una
lectura completa de estos documentos, junto auna
evaluacion de calidad basada en criterios de rigor
metodoldgico (adaptado de Dixon-Woods et al.,
2006; Codina, 2019), consolido el corpus final de
25 articulos que constituyen la base de este anali-
sis. Con el fin de garantizar transparencia y facilitar
la replicabilidad del estudio, el listado completo de
los articulos incluidos se encuentra disponible en
el repositorio abierto: dx.doi.org/10.6084/m9.
figshare.30436510.

La fase de analisis consistio en la extraccion sis-
tematica de datos de los 25 articulos seleccionados
mediante una matriz con doce variables predefini-
das, entre ellas: objeto de estudio, dimension de po-
larizacion analizada, marco tedrico, metodologia
empleada y principales resultados. Este proceso de
codificacion permitio caracterizar de manera estruc-
turada el corpus e identificar patrones recurrentes y
tendencias analiticas.

La fase de sintesis se materializé en la organiza-
cion de estos hallazgos en los bloques tematicos
que se presentan en el apartado de resultados. La
Tabla 1 resume la aplicacion del framework SALSA y
las principales decisiones metodoldgicas adoptadas
en cada fase.

Tabla 1. Aplicacion del framework SALSA.

Criterios de exclusion: Tipo, Idioma, Territorialidad, Temporalidad, Falsos positivos, Especificidad.

Fases Criterios
Base de datos: Scopus
Search Ecuacion de busqueda: TITLE («polarizacion» OR «discurso polarizado»)
Anos de publicacion: 2020-2025
Numero inicial de documentos: 93
Numero inicial de documentos incluidos en Excel: 62
AppraisalL Numero final (N) tras aplicar criterios: 25
Los articulos debian tratar de forma clara sobre polarizacidén en alguno de sus aspectos.
Synthesis Mediante tablas de datos, graficos y sintesis narrativa.
Analysis

metodologia, resultados.

Criterios de analisis: Objeto de estudio, tema, palabras clave, objetivos, preguntas o hipoétesis,

Fuente: elaboracion propia.

4. Resultados

El analisis sistematico del corpus de 25 articulos
cientificos publicados entre 2020 y 2025 revela un
panorama de investigacion amplio y diverso sobre la
polarizacion en Espana. Una parte significativa de
los trabajos analizados aborda el fendmeno desde
una perspectiva que enfatiza sus posibles implica-
ciones para la calidad democratica.

Los hallazgos de esta revision exploratoria se
pueden estructurar en torno a tres ejes analiticos

principales que emergen de forma consistente de la
literatura: primero, la caracterizacion de la polariza-
cion contemporanea en Espafiia como un fendbmeno
predominantemente afectivo, identitario y estratégi-
co, asociado a la actuacion de actores politicos y
mediaticos; segundo, la consolidacion del ecosiste-
ma digital como espacio central en el que se articu-
lan las denominadas «batallas culturalesy; y tercero,
el analisis de los efectos que estos procesos pueden
tener sobre la ciudadania, las instituciones y el fun-
cionamiento del sistema democratico.
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4.1. La naturaleza de la polarizacion en
Espaiay sus actores

Los estudios revisados abordan la polarizacién des-
de multiples dimensiones que, interconectadas,
ofrecen distintas perspectivas analiticas para su
comprension. Entre ellas, la polarizacion afectiva,
entendida como la creciente animadversion y hostili-
dad entre la ciudadania, es la dimensién mas exten-
samente documentada (Blanco et al., 2022; Castillo
de Mesa et al., 2021; Crespo et al., 2024; Herrero et
al., 2022; Melero et al., 2024; Palacios et al., 2025;
Rojo, 2025; Sanso-Rubert et al.,, 2024; Zamora,
2024). Este hallazgo sugiere que la dimensién mas
estudiada no reside tanto en la existencia de des-
acuerdos, inherentes a cualquier democracia plural,
sino en la transformacion del adversario politico en
un enemigo social y moral. Esta primacia del afecto
sobre la ideologia se manifiesta en un incremento
del rechazo emocional, la desconfianza interperso-
nal por motivos politicos (Rojo, 2025) y la formacién
de «tribus» emocionales que dificultan el entendi-
miento mutuo y la deliberacién (Herrero et al., 2022;
Palacios et al., 2025).

Varios estudios (Arce et al., 2021; Dominguez et
al., 2024; Garmendia et al., 2024; Loépez y Fenoll,
2020; Martin y Navarro, 2025; Ortiz y Berganza,
2022) analizan la polarizacién ideoldgica, que se ma-
nifiesta en un distanciamiento de las posturas politi-
casy una creciente divergencia en los valores funda-
mentales de la sociedad. Los articulos analizados
identifican como este fendmeno afecta a numerosos
aspectos de la vida cotidiana, como las relaciones
de pareja (Rojo, 2025) o la interpretacion de la histo-
ria y los simbolos nacionales (Martin et al., 2023; Or-
tizy Berganza, 2022).

Ademas, la literatura analizada también identifica
una polarizacion institucional, que se manifiesta en
el deterioro de la confianza y el funcionamiento de
las instituciones democraticas, como el Consejo Ge-
neral del Poder Judicial, a menudo como resultado
del bloqueo vy la falta de acuerdos (Martin, 2023). El
corpus revela una polarizacion estratégica, inferida
como una légica subyacente en numerosas practi-
cas comunicativas (Alcoceba et al., 2023; Gamir et
al.,2022; Herrero et al., 2022; Martin y Navarro, 2025;
Rebollo-Bueno y Ferreira, 2023; Said-Hung et al.,
2023), consistente en el uso deliberado y calculado
de la polarizacion como una tactica por parte de ac-
tores politicos 0 mediaticos para alcanzar objetivos
especificos.

Y es que, lejos de ser un fendomeno espontaneo,
la literatura analizada atribuye un rol proactivo y a
menudo estratégico a los actores politicos y media-
ticos en la promocion de esta polarizacion. Se evi-
dencia que los partidos politicos, tanto los tradicio-
nales como los emergentes, utilizan de forma
recurrente en las campanas electorales una comuni-
cacion unidireccional y agresiva, que prioriza la auto-
promocion y la descalificacion del adversario sobre
la presentacion de propuestas (Gamir et al., 2022).
Esta tendencia, intensificada desde los ciclos elec-
torales de 2015-2016, ha derivado en una politica
cada vez mas confrontacional, donde los mensajes
mas virales son de hecho los mas polarizadores (He-
rrero et al., 2022; Martin y Navarro, 2025). Esta dina-
mica afecté también a los seguidores de los parti-

dos, intensificando la I6gica de enfrentamiento entre
blogues opuestos y erosionando el debate
democratico.

La irrupcion de Vox es sehalada como un factor
intensificador clave. Su discurso se basa en una logi-
ca de confrontacion («nosotros contra ellosy), apela-
ciones emocionalesy la deslegitimacion sistematica
del adversario para movilizar a sus bases y cohesio-
nar su identidad, tensionando en el proceso el clima
institucional (Alcoceba et al., 2023; Sans6-Rubert et
al., 2024). De forma similar, otros estudios identifican
como la derecha radical utiliza la desinformaciony la
creacion de marcos de «kamenaza» en su publicidad
para fomentar la polarizacion emocional (Rebollo-
Buenoy Ferreira, 2023), o como partidos nacionalis-
tas e independentistas emplean estrategias de con-
frontacion y afinidad emocional en sus
comunicaciones digitales para reforzar sus comuni-
dades (Said-Hung et al., 2023).

En los articulos analizados, los medios de comu-
nicacion son identificados como otro actor funda-
mental en la polarizacion de la sociedad (p. €j., Arce
etal., 2021; Arrieta, 2025; Crespo et al., 2024; Melero
etal., 2024, Ortiz et al., 2024, Ortizy Berganza, 2022).
El corpus revela una correlacion directa entre el con-
sumo frecuente de medios con fines informativos y
mayores niveles de polarizacion afectiva (Crespo et
al., 2024), un efecto que se agudiza cuando la dieta
mediatica de un individuo es ideoldégicamente ho-
mogénea (Melero et al., 2024). Aunque se matiza que
el sistema mediatico espafiol en su conjunto presen-
ta una polarizacion ideolégica moderada, los medios
individuales incurren frecuentemente en sesgos,
centrando el foco en los casos que involucran a par-
tidos de ideologia contraria o defendiendo posturas
partidistas en la cobertura de escandalos (Ortiz y
Berganza, 2022) o de la corrupcion (Ortiz et al., 2024).
Esta intencionalidad en la seleccidn y el encuadre de
las noticias, que los propios periodistas llegan a re-
conocer segun el estudio anterior, deriva en un «pe-
riodismo de trinchera» que refuerza las divisiones
existentes y afecta negativamente a la calidad
democratica.

Las plataformas digitales y redes sociales son
vistas como el tercer actor, si bien su rol se describe
mas como un catalizador crucial que como un insti-
gador primario. El disefio de estas plataformas y las
dinamicas de interaccion que propician, como la ex-
posicion selectiva y la formacion de camaras de eco,
estructuran y condicionan el debate, creando un en-
torno fértil para la amplificacion de las narrativas po-
larizantes generadas por los actores politicos y me-
diaticos (Crespo et al., 2024; Garmendia et al., 2024).

Garmendia et al. (2024) sehalan como los usua-
rios de internet con posturas ideoldgicas moderadas
tienden a exponerse a una mayor diversidad politica
onliney siguen en redes a un abanico mas variado de
actores politicos. En cambio, aquellos con posturas
mas extremas o un mayor compromiso politico tien-
den a construir comunidades online ideolégicamen-
te homdfilas, denominadas «bloques». Esta practica
limita su exposicion a otras visiones de la realidad y
refuerza la cohesién interna de dichos bloques, con-
solidando asi las divisiones preexistentes.

En conclusion, el corpus presenta un ecosistema
de polarizacion donde las acciones estratégicas de
los partidos, la amplificacion y el encuadre de los
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medios, y la arquitectura catalizadora de las redes
sociales se interconectan y refuerzan mutuamente.

4.2. El ecosistema digital como epicentro
de las batallas culturales

La investigacion analizada situa de forma inequivoca
al entorno digital y a las redes sociales como el prin-
cipal escenario y catalizador de la polarizacion con-
temporanea, encontrando en estas plataformas un
terreno fértil para su amplificacion. Se constata que
la arquitectura de estas plataformas y las dinamicas
de interaccidon que propician (exposicion selectiva,
formacion de camaras de eco) estructuran y condi-
cionan el debate, potenciando la polarizacion afecti-
va (Crespo et al., 2024; Garmendia et al., 2024).

Dentro de este ecosistema, X emerge como el
epicentro de la confrontacion. Es identificado como
un espacio de alta hostilidad, donde la polarizacion
ideoldgica y afectiva esta muy presente y se dirige
con especial virulencia hacia colectivos vulnerables
(Barroso et al., 2023). La percepcion de anonimato, la
brevedad de los mensajes y la velocidad de difusion
facilitan la propagacién de un tono general de incivi-
lidad y descalificacion, erosionando la calidad del
dialogo democratico. Esta plataforma es, ademas, el
escenario predilecto para las estrategias comunica-
tivas de confrontacion de los partidos politicos, don-
de predomina el tono agresivo en campanias electo-
rales y durante los debates (Gamir et al., 2022;
Herrero et al., 2022; Martin y Navarro, 2025; Zamora,
2024). La viralizacion de mensajes agresivos y pola-
rizados en torno a temas sensibles (Martin et al.,
2023) y la formacion de comunidades ideoldgica-
mente segregadas (Castillo de Mesa et al., 2021) se
asocian con frecuencia a esta red.

En contraste, plataformas como Instagram vy
TikTok, aunque no exentas de problemas, parecen
ofrecer dinamicas diferentes. Gracias a su naturale-
za mas visual y estética, pueden fomentar una comu-
nicacion mas positiva o de apoyo comunitario para
ciertos colectivos, sugiriendo usos alternativos en
comparacion con la confrontacion predominante en
X (Barroso et al., 2023).

Mas alla de las particularidades de cada platafor-
ma, la literatura analizada identifica una serie de ca-
racteristicas transversales en la manifestacion de la
polarizacion digital. El discurso se caracteriza por un
uso emocional intensificado, donde la movilizacion
afectiva a través del miedo o la indignacion (Alcoce-
ba et al., 2023; Said-Hung et al., 2023) a menudo
desplaza a la argumentacion racional. Esta l6gica se
ve potenciada por la viralidad del contenido agresivo
y simplificado, que tiende a alcanzar una mayor reso-
nancia e incentiva a los actores a adoptar posturas
mas extremas para captar la atencion (Herrero et al.,
2022; Martin et al., 2023). Como consecuencia, se
compromete la posibilidad de una deliberacion ge-
nuina, lo que lleva a cuestionar el potencial de estas
plataformas como esferas publicas saludables para
la democracia (Herrero et al., 2022; Martin y Navarro,
2025). No obstante, el corpus matiza que el impacto
no es uniforme: la experiencia de la polarizacion esta
mediada por las predisposiciones y el comporta-
miento del propio usuario, siendo los mas modera-
dos quienes se exponen a una mayor diversidad,
mientras que los mas extremos tienden a encerrarse
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en «bloques» homdfilos (Garmendia et al., 2024). A
pesar de esta agencia individual, se subraya que el
diseno de las plataformas, al fomentar la exposicion
selectiva y las camaras de eco (Crespo et al., 2024;
Garmendia et al., 2024), contribuye a crear un entor-
no donde estas dinamicas de confrontacion encuen-
tran un terreno fértil.

Esta polarizacion en el entorno digital se articula
en especial a través de «batallas culturales»: dispu-
tas simbodlicas sobre valores, derechos e identida-
des que movilizan emociones profundas. El corpus
evidencia que la polarizacion se intensifica en torno
a un nucleo duro de temas recurrentes que actuan
como ejes de la division. Estos temas, al tocar fibras
sensibles de pertenencia y concepcion del mundo,
sobre todo para un sector conservador de la socie-
dad, son muy susceptibles a la polarizacion afectiva
y simbdlica (Palacios et al., 2025).

El feminismo es uno de los campos de batalla
mas prominentes, siendo objeto de un tratamiento
mediatico polarizador por parte de medios conser-
vadores que lo enmarcan como una «ideologia de
género» amenazante (Arrieta, 2025). Esta narrativa
no solo genera una agudizada polarizacion afectiva e
ideoldgica en torno a laigualdad de género, sino que
también se traduce en un incremento tangible de los
discursos de odio y los ataques misdginos contra
mujeres con presencia publica (Blanco et al., 2022).

De forma similar, los derechos LGTB y el recono-
cimiento de la diversidad sexual y de género consti-
tuyen otro eje central de estas batallas. Las redes
sociales se convierten en un escenario clave donde
se observan tanto expresiones de activismo y apoyo
como una considerable hostilidad y mensajes LGTB-
fobicos, con especial virulencia y discursos de odio
mas potentes en X (Barroso et al., 2023).

La inmigracion y la multiculturalidad son también
temas con frecuencia utilizados para fomentar la di-
vision. Se recurre a marcos de «xamenaza» a la segu-
ridad o a la identidad cultural, y son numerosos los
ejemplos de la ultraderecha utilizando este marco,
como el uso electoralista de los menores extranjeros
no acompafnados en la campafa electoral de Madrid
de 2021 (Rebollo-Bueno y Ferreira, 2023). Se vincu-
lan asi a la reaccion cultural y son instrumentalizados
en discursos nacionalistas (Said-Hung et al., 2023).

La nacién, la historia y la monarquia también son
ejes de confrontacion. La memoria historica, los sim-
bolos nacionales y escandalos como el del rey emé-
rito son instrumentalizados para la agitacion politica,
alimentando la polarizacion ideoldgica y afectiva
(Martin et al., 2023; Ortiz y Berganza, 2022). Incluso
temas que podrian generar un amplio consenso de
rechazo, como la corrupcion, son objeto de un trata-
miento mediatico y politico polarizado, utilizandose
como arma arrojadiza contra el adversario en lugar
de como un problema a resolver colectivamente (Or-
tiz et al., 2024).

Por ultimo, se observa una tendencia a la instru-
mentalizacion de crisis como vectores para la polari-
zacion. Eventos de gran impacto social y emocional,
como la pandemia de COVID-19 o las crisis migrato-
rias, han sido aprovechados por ciertos actores, en
concreto portales digitales vinculados a la ultradere-
cha, para difundir narrativas polarizantes, criticas ne-
gativas hacia la gestion gubernamental y desinfor-
macion, a menudo combinando intereses
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ideoldgicos con la busqueda de rédito econémico a
través de la monetizacién del trafico web (Arce et al.,
2021; Castillo de Mesa et al., 2021). Estos momentos
de incertidumbre se convierten asi en oportunidades
para amplificar mensajes divisorios y reforzar las
creencias de audiencias ya segmentadas.

El analisis de los temas polarizados revela la re-
currencia de ciertos marcos discursivos que los ac-
tores emplean de manera divisiva para definir pro-
blemas, asignar culpas y movilizar apoyos. Entre los
mas destacados se encuentra el marco de «amena-
za», que construye a ciertos grupos como los inmi-
grantes (Rebollo-Bueno y Ferreira, 2023) o ideas
como el feminismo (Arrieta, 2025) como un peligro
para la seguridad o la identidad del endogrupo. Asi-
mismo, el marco de «traicion vs. lealtad» se aplica a
debates sobre la nacién o la monarquia (Martin et al.,
2023), mientras que el de «corrupcién vs. integridad»
se utiliza con énfasis para desacreditar a adversarios
politicos (Ortizy Berganza, 2022; Ortiz et al., 2024). El
marco de «derechos vs. privilegios» 0 «justicia vs.
imposicion» articula las disputas sobre feminismo y
derechos LGTB (Arrieta, 2025; Barroso et al., 2023;
Rojo et al., 2023), donde las reivindicaciones de
igualdad son presentadas por algunos como imposi-
ciones ideoldgicas. En conjunto, estos marcos dis-
cursivos simplifican realidades complejas, apelan a
las emociones y refuerzan las dinamicas de endo-
grupo-exogrupo, facilitando asi la polarizacion.

4.3. Impactos en la ciudadaniay la
democracia

Las dinamicas de polarizacion descritas en aparta-
dos anteriores son analizadas en el corpus como fe-
némenos con consecuencias significativas para la
sociedad espafiola. A nivel individual, social y comu-
nitario, se constata que la polarizacion deja una hue-
lla profunda, alterando las relaciones interpersona-
les y minando la cohesiéon social. La polarizacion
afectiva se identifica como un factor primordial en el
distanciamiento social por razones politicas, dando
lugar a una tendencia cada vez mayor de homofilia e
interaccion entre personas con ideologias afines,
consolidandose en comunidades cada vez mas ho-
mogéneas entre si y distanciadas de los «otros»
(Arce et al., 2021; Castillo de Mesa et al., 2021; Gar-
mendia et al., 2024; Rojo, 2025).

Este es un fendmeno que permea incluso esferas
intimas como la eleccion de pareja o las redes de
amistad (Rojo, 2025). Esta segregacion voluntaria se
ve alimentada por la «brecha perceptiva», la tenden-
cia de los individuos a sobreestimar las diferencias
morales e ideoldgicas que los separan del exogrupo,
lo que a su vez exacerba los estereotipos negativos y
la hostilidad.

A nivel sistémico, la literatura analizada muestra
una gran preocupacion por la erosion institucional y
el deterioro de la calidad democratica. La confronta-
cion partidista ha contribuido a la paralisis de 6rga-
nos constitucionales clave como el Consejo General
del Poder Judicial, erosionando la confianza ciuda-
dana en la imparcialidad de la justicia y fomentando
una percepcion de politizacion generalizada (Martin,
2023).

Asimismo, segun los articulos analizados, la cali-
dad del debate publico también se ha visto grave-

mente comprometida. La agresividad, la descalifica-
ciony la desinformacion que caracterizan gran parte
de la comunicacion politica y mediatica actual (Blan-
coetal., 2022; Herrero et al., 2022; Martin y Navarro,
2025; Ortizy Berganza, 2022) dificultan un intercam-
bio de ideas racional y constructivo, empobreciendo
el debate necesario para la toma de decisiones y fo-
mentando la desafeccion ciudadana fruto de la apa-
tia y el descreimiento en el sistema. Algunos estu-
dios del corpus alertan sobre los riesgos que la
combinacion de polarizacion extrema, discursos po-
pulistas y el fendmeno de la posverdad pueden su-
poner para la estabilidad del Estado de Derecho (Pa-
lacios et al., 2025; Sanso-Rubert et al., 2024).

No obstante, la relacion entre polarizacion afecti-
vay apoyo a la democracia presenta matices. Un es-
tudio del corpus (Palacios et al., 2025) desvincula la
polarizacion afectiva per se de una menor legitimi-
dad democratica. Segun sus hallazgos, es la «reac-
cion cultural» conservadora la que se correlaciona
con mas fuerza con la desafeccion, mientras que
ciertas actitudes populistas podrian incluso asociar-
se positivamente con el apoyo a la democracia. Se
sugiere que ciertos conjuntos de valores, mas que la
polarizacion emocional en si misma, podrian ser
mas determinantes en el cuestionamiento del siste-
ma democratico.

Una conclusion transversal y significativa que
emerge de esta revision es la notable escasez de
propuestas de solucion en la literatura analizada. La
gran mayoria de los 25 estudios se concentran en un
detallado y riguroso diagndstico del problema —sus
causas, manifestaciones y efectos—, pero dedican
un espacio muy limitado a la exploracion, propuesta
0 evaluacion de estrategias de mitigacion o contra-
narrativas. La excepcion mas notable (Sans6-Rubert
et al., 2024) apunta a la necesidad de fortalecer la
educacioén civica y la transparencia institucional,
pero este horizonte propositivo constituye un claro
vacio en el campo de investigacion, abriendo una im-
portante y urgente area de oportunidad para futuros
trabajos que busquen ir mas alla del diagnéstico
para explorar posibles intervenciones.

5. Discusiony conclusiones

La presente revision sistematica exploratoria se pro-
puso analizar la produccion académica en espafol
sobre polarizacion politica en Espana (2020-2025)
con el fin de mapear sus principales enfoques, mar-
cos tedricos y tendencias. El analisis del corpus de
25 articulos permite ahora, a modo de cierre, no solo
responder a las preguntas de investigacion plantea-
das, sino también interpretar las implicaciones de un
campo de estudio en plena ebulliciény trazar sus ho-
rizontes de investigacion futuros.

En respuesta a la pregunta sobre qué se ha inves-
tigado (P1), el corpus revela un consenso: la polariza-
cion en Espafa es un fendomeno multifacético cuya
dimension mas documentada es la afectiva. Frente a
otras visiones que pudieran entender la polarizacion
como parte inherente de las democracias, los estu-
dios la presentan como una creciente animadver-
sion hacia el exogrupo politico que transforma al ad-
versario en enemigo y permea hasta las relaciones
interpersonales (Crespo et al.,, 2024; Rojo, 2025).
Junto a ella, la investigacion constata la persistencia
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de la polarizacion ideoldgica (Dominguez et al., 2024)
y la emergencia de una polarizacion institucional que
diversos estudios interpretan como potencialmente
disfuncional para el funcionamiento de determina-
dos érganos del Estado (Martin, 2023). Estos hallaz-
gos confirman los planteamientos del marco teérico
sobre la naturaleza compleja y multidimensional del
fendmeno, y matizan algunas de las hipoétesis inicia-
les sobre la predominancia de ciertos tipos de pola-
rizacion en el contexto espanol.

Lejos de ser un proceso espontaneo, la literatura
atribuye un rol proactivo y estratégico a los actores
politicos y mediaticos en su promocion. Se evidencia
como las estrategias de campana y la retérica de
ciertos partidos, especialmente en los extremos del
espectro, utilizan deliberadamente la confrontacion
para movilizar a sus bases (Alcoceba et al., 2023; Ga-
mir et al., 2022). De forma paralela, determinados
sectores mediaticos actian como configuradores
de marcos interpretativos polarizantes, exacerbando
las divisiones a través de sesgos editoriales y la es-
pectacularizacion del conflicto (Arrieta, 2025; Bayon,
2024). Asi, los resultados dialogan directamente con
los enfoques tedricos revisados sobre el papel estra-
tégico de las élites y los medios en la amplificacion
de la polarizacion.

El ecosistema digital se consolida como el esce-
nario y catalizador principal de estas dinamicas (PI3).
Las redes sociales, con X a la cabeza como espacio
de alta hostilidad, son descritas en la literatura como
entornos cuyas arquitecturas —viralidad emocional,
camaras de eco, propagacion de desinformacion—
pueden favorecer la amplificacion y aceleracion de
tensiones (Barroso et al., 2023). Es en este entorno
donde se libran con especial virulencia las «batallas
culturales» en torno a temas identitarios como el fe-
minismo, los derechos LGTBIQ+, la inmigracién o la
memoria histdrica, que se convierten en campos de
batalla para la reafirmacion grupal a través de la opo-
sicion al «otro». Estos hallazgos refuerzan las hipote-
sis planteadas en el marco tedrico sobre la relevan-
cia del contexto digital y la interaccion entre actores
politicos, mediaticos y ciudadanos en |la
polarizacion.

Respecto a los marcos tedricos y metodologicos
(P12), el corpus evidencia una saludable diversidad.
Tedricamente, predominan los enfoques de la comu-
nicacion politica, la psicologia social y los estudios
sobre el impacto digital. Metodoldégicamente, se
combina el rigor de las encuestas para medir la di-
mension afectiva con la profundidad de los analisis
de contenido y discurso, ademas de aproximaciones
emergentes basadas en el analisis de big data. Esto
muestra que la investigacion espafola, aunque toda-
via incipiente, logra articular de manera coherente
las preguntas planteadas con métodos que permi-
ten captar tanto la magnitud como la complejidad
del fenédmeno.

Estos hallazgos, en su conjunto, confirman que la
investigacion del quinquenio 2020-2025 no analiza
la génesis del fendmeno, sino su consolidacion y so-
fisticacion estratégica, y describen una tendencia
hacia formas de confrontacion que buena parte de
los autores analizados interpretan como problemati-
cas para la convivencia democratica. Como se expu-
so en el marco tedrico, lacombinacién de crisis (eco-
nomica, de representacion y territorial) entre 2010 y

365

2020 cred un terreno fértil sobre el cual las dinami-
cas actuales han prosperado, con una creciente pre-
ocupacion por sus efectos sobre la calidad
democratica.

A pesar de estos consensos, el analisis revela de-
bates abiertos y vacios significativos en la literatura
(P14). Persiste la discusion sobre la ponderacion cau-
sal de los distintos actores, asi como matices en la
relacion entre polarizacion y desafeccion (Palacios et
al., 2025). Asimismo, resulta limitada la atencién
prestada a aproximaciones que analicen posibles
efectos funcionales o ambivalentes del fendmeno,
ampliamente discutidos en el ambito internacional.

Un vacio relevante es la escasez de estudios
orientados a evaluar empiricamente mecanismos o
intervenciones que puedan modular sus efectos en
distintos contextos institucionales y comunicativos.
La literatura se ha centrado predominantemente en
el diagndstico y caracterizacion del fendmeno, de-
jando en segundo plano el analisis comparado y lon-
gitudinal que permita valorar su evolucion y
variabilidad.

Entre las lineas futuras se identifican: el desarro-
llo de estudios comparados que situen el caso espa-
fiol en perspectiva internacional; investigaciones
longitudinales que permitan medir cambios en el
tiempo; analisis del impacto de nuevas tecnologias,
como la IA generativa, en la configuracion de dinami-
cas de confrontacion; y evaluaciones empiricas de
iniciativas orientadas a fomentar la deliberacién o re-
ducir la hostilidad afectiva, cuando estas formen par-
te del debate académico.

Mas alla del diagnostico, una parte del corpus
analizado apunta también hacia posibles lineas de
actuacion que podrian orientar tanto la practica poli-
tica como futuras investigaciones en Espaia. Por
ejemplo, en la revision del trabajo de Sansé-Rubert
et al. (2024) se destaca la importancia de fortalecer
la educacion civica y mediatica, con el objetivo de
dotar a la ciudadania de herramientas criticas para
interpretar la informacion, identificar dinamicas de
desinformacioén y comprender el funcionamiento de
los algoritmos en las plataformas digitales. Estas
propuestas se plantean como mecanismos poten-
ciales para reducir la exposicion acritica a conteni-
dos polarizantes y favorecer una participacion politi-
ca mas informada.

Asimismo, algunos estudios sugieren la conve-
niencia de reforzar la ética y la responsabilidad co-
municativa en medios, partidos y profesionales de la
comunicacion. Entre las propuestas mencionadas
se encuentran la actualizacion de codigos deontolo-
gicos en el entorno digital y el desarrollo de incenti-
vos institucionales que promuevan practicas comu-
nicativas menos confrontativas. Desde esta
perspectiva, la atribuciéon de costes reputacionales a
estrategias basadas en la desinformacioén o la con-
frontacion permanente aparece como una hipotesis
que requiere mayor contraste empirico.

Por ultimo, el corpus recoge iniciativas orientadas
a fomentar espacios de deliberacién entre ciudada-
nos con posiciones divergentes, tales como asam-
bleas ciudadanas o foros participativos. Estas expe-
riencias son presentadas en la literatura como
posibles mecanismos para facilitar la toma de pers-
pectivay explorar formas de cooperacioén en contex-
tos de desacuerdo politico.
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En conclusion, la produccion académica reciente
sobre polarizacion en Espana describe un fendmeno
predominantemente analizado desde su dimension
afectiva y digital, interpretado por buena parte de la
literatura como un desafio para el funcionamiento
democratico. La principal aportacion de este articulo
radica en ofrecer un mapa sistematico y actualizado

6. Contribucion de autores

Conceptualizacion . ; .
investigacion.

Ideas; formulacion o evolucion de los objetivos y metas generales de la

Dura Martinez de la Pefia, J., Lopez-Borrull, A. Estud. mensaje period. 32(2) 2026: 357-369

del campo, identificando sus consensos dominan-
tes, sus enfoques metodologicos y sus areas menos
exploradas. Al conectar resultados, marco tedrico y
preguntas de investigacion, esta revision contribuye
a clarificar el estado del conocimiento y a sefialar
vias de investigacion futuras sin presuponer una va-
loracion normativa univoca del fendmeno.

Autores 1y 2

Curacion de datos

Analisis formal

Adquisicion de
fondos

Investigacion

Metodologia

Administracion del
proyecto

Recursos

Software

Supervision

Validacion

Visualizacion

Redaccion /
Borrador original

Redaccion /
Revision y edicion

Actividades de gestion para anotar (producir metadatos), depurar datos y
mantener los datos de la investigacion (incluido el cédigo de software,
cuando sea necesario para interpretar los propios datos) para su uso
inicial y su posterior reutilizacion.

Aplicacion de técnicas estadisticas, matematicas, computacionales u
otras técnicas formales para analizar o sintetizar datos de estudio.

Adquisicion del apoyo financiero para el proyecto que conduce a esta
publicacion.

Realizacion de una investigacion y proceso de investigacion, realizando
especificamente los experimentos, o la recoleccion de datos/evidencia.

Desarrollo o disefio de la metodologia; creacion de modelos.

Responsabilidad de gestion y coordinacion de la planificacion y ejecucion
de la actividad de investigacion.

Suministro de materiales de estudio, reactivos, materiales, pacientes,
muestras de laboratorio, animales, instrumentacion, recursos
informaticos u otras herramientas de analisis.

Programacion, desarrollo de software; disefio de programas informaticos;
implementacién del cédigo informatico y de los algoritmos de apoyo;
prueba de los componentes de cddigo existentes.

Responsabilidad de supervision y liderazgo en la planificacion y ejecucion
de actividades de investigacion, incluyendo la tutoria externa al equipo
central.

Verificacion, ya sea como parte de la actividad o por separado, de la
replicabilidad/reproduccion general de los resultados/experimentos y
otros productos de la investigacion.

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado,
especificamente la visualizacion/presentacion de datos.

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado,
especificamente la redaccion del borrador inicial (incluyendo la traduccién
sustantiva).

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado por los
miembros del grupo de investigacion original, especificamente revision
critica, comentario o revision, incluidas las etapas previas o posteriores a
la publicacion.

Autor 1

Autores 1y 2

Autores 1y 2

Autor 1
Autores 1y 2

Autores 1y 2

Autores 1y 2

Autores1y 2

Autores 1y 2

Autores 1y 2

Autor 1

Autor 1

Autores 1y 2

7. Declaracion sobre uso de inteligencia
artificial

Se ha utilizado Gemini y DeepL para la traduccion

automatizada de resumen, asi como para una revi-

sidn ortografica y gramatical inicial, previa al proceso

de edicion que realiza la revista.

8. Referencias bibliograficas

Alcoceba Hernando, J., Homont, L. y Hernandez Fer-
nandez, C. (2023). Analisis del discurso parla-
mentario de VOX en la XIV Legislatura: Crispa-
cioén, polarizacion y nacionalpopulismo. Estudios

sobre el Mensaje Periodistico, 29(1), 1-14. https:/
doi.org/10.5209/esmp.82341

Arce Garcia, S., Vila Marquez, F.y Fondevila i Gascon,
J. F. (2021). Polarizacién en Twitter durante la cri-
sis de la COVID-19: Caso Aislado y Periodista Di-
gital. Revista de Comunicacion, 20(2), 29-47.
https://doi.org/10.26441/RC20.2-2021-A2

Arksey, H.y O'Malley, L. (2005). Scoping studies: Towards
a methodological framework. International Journal
of Social Research Methodology, 8(1),19-32. https:/
doi.org/10.1080/1364557032000119616

Arrieta Castillo, C. (2025). Estrategias de polarizacion
discursiva de los medios digitales (ultra)conser-


https://doi.org/10.5209/esmp.82341
https://doi.org/10.5209/esmp.82341
https://doi.org/10.26441/RC20.2-2021-A2
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616

Dura Martinez de la Pefia, J., Lopez-Borrull, A. Estud. mensaje period. 32(2) 2026: 357-369

vadores espanoles en noticias sobre feminismo.
Estudios sobre el Mensaje Periodistico, 31(1), 39-
49, https://doi.org/10.5209/emp.98724

Barroso Moreno, C., Rayon Rumayor, L., Bafiares Ma-
rivela, E. y Hernandez Ortega, J. (2023). Polariza-
tion, virality and contrary sentiments for LGTB
content on Instagram, TikTok, and Twitter. E/ Pro-
fesional de la Informacion, 32(2). https://doi.
org/10.3145/epi.2023.mar.11

Bayon, E. (2024). Lucha de tribus: Mitos y verdades de
la batalla politica y la radicalizacion identitaria en-
tre la izquierda y la derecha. La Esfera de los Li-
bros.

Berger, J. y Milkman, K. L. (2012). What makes online
content viral? Journal of Marketing Research, 49(2),
192-205. https://doi.org/10.1509/jmr10.0353

Bernabé, D. (2020). La distancia del presente: Auge y
crisis de la democracia espafola (2010-2020).
Akal.

Blanco Alfonso, |., Rodriguez Fernandez, L. y Arce
Garcia, S. (2022). Polarizacion y discurso de odio
con sesgo de género asociado a la politica: ana-
lisis de las interacciones en Twitter. Revista de
Comunicacion, 21(2), 33-50. https://doi.org/10.
26441/RC21.2-2022-A2

Castillo de Mesa, J., Méndez Dominguez, P., Carbo-
nero Mufioz, D. y Gomez Jacinto, L. (2021). Ho-
mofilia, polarizacion afectiva y desinformacion
en Twitter. Caso de estudio sobre la crisis migra-
toria #OPENARMS. Redes, 32(2),153-172. https:/
doi.org/10.5565/rev/redes.913

Castromil, A. (2024) Contra la objetividad periodisti-
ca: El conflicto en las sociedades contempora-
neas. Editorial Fragua.

Codina, L. (2017, 20 de abiril). Revisiones de la literatu-
ra 'y como llevarlas a cabo con garantias: syste-
matic reviews y SALSA Framework. Lluis Codina.
https://www.lluiscodina.com/revision-sistemati-
ca-salsa-framework/

Codina, L. (2018, 11 de abril). Revisiones sistematiza-
das para trabajos académicos - 1: Conceptos, fa-
ses y bibliografia. Lluis Codina. https:/www.lluis-
codina.com/revisiones-sistematizadas-
fundamentos/

Codina, L. (2019, 7 de noviembre). Revisiones siste-
matizadas para trabajos académicos - Fases de
Busqueda y Evaluacion. Lluis Codina. https:/
www.lluiscodina.com/revisiones-sistematiza-
das-busqueda-evaluacion/

Crespo Martinez, I. y Lagares Diez, N. (2024). La po-
larizacion afectiva como desafio social y demo-
cratico: una introduccion. Revista Internacional
de Sociologia, 82(4), €259. https://doi.org/
10.3989/ris.2024.82.4.1498

Crespo Martinez, 1., Melero-Lépez, I., Mora Rodri-
guez, A. y Rojo Martinez, J. (2024). Politica, uso
de medios y polarizacion afectiva en Espana.
Revista Mediterranea de Comunicacion, 15(2).
https://doi.org/10.14198/MEDCOM.26681

Sanchez Cuenca, I. (2022). El desorden politico: De-
mocracias sin intermediacion. Catarata.

Dalton, R. (2008). The quantity and the quality of party
systems. Comparative Political Studies, 41(7), 899-
920. https://doi.org/10.1177/0010414008315860

Dixon Woods, M., Cavers, D., Agarwal, S., Annandale,
E., Arthur, A., Harvey, J., Hsu R, Katbamna, S., Ol-
sen, R., Smith, L., Riley, R. y Sutton, A. J. (2006).

367

Conducting a critical interpretive synthesis of
the literature on access to healthcare by vulne-
rable groups. BMC Med Res Methodol, 6(35).
https://doi.org/10.1186/1471-2288-6-35

Dominguez Benavente, P, Benitez Espinosa, A., Ca-
rrasco Ariza, B. y Pamies, C. (2024). Fragmenta-
cion y polarizacion parlamentaria en Espana: la
evolucion en el Congreso y autonomias (1979-
2022). Revista Internacional De Sociologia, 82(3),
e256. https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.3.23.
1258

Forti, S. (2021). Extrema derecha 2.0: Qué es y como
combatirla. Siglo XXI.

Forti, S. (2024). Democracias en extincion: el espec-
tro de las autocracias electorales. Akal.

Gamir Rios, J., Pop, A., Lopez Garcia, G., Llorca Abad,
G.y Fenoll V. (2022). Unidireccionalidad, promo-
cion partidista y polarizacion. Actividad en Twit-
ter de los candidatos a la presidencia del Go-
bierno de Espana en las elecciones generales
de 2019. El Profesional de la Informacion, 31(2).
https://doi.org/10.3145/epi.2022.mar.03

Garmendia Madariaga, A., Lorenzo Rodriguez, J. y
Riera, P. (2024). Construyendo bloques la pro-
miscuidad politica online en tiempos de polari-
zacion en Espafia. Revista Esparnola de Investi-
gaciones Socioldgicas, 178, 61-82. https://doi.
org/10.5477/cis/reis.178.61

Grant, M. y Booth, A. (2009). A typology of reviews.
Health Information and Libraries Journal, 26(2),
91-108. https://doi.org/10.1111/j.1471-1842.2009.
00848.x

Hallin, D. y Mancini, P. (2004). Comparing media sys-
tems: Three models of media and politics. Cam-
bridge University Press.

Herrero Izquierdo, J., Reguero Sanz, I., Berddn Prieto, P.
y Martin Jiménez, V. (2022). La estrategia del odio:
polarizacion y enfrentamiento partidista en Twitter
durante las elecciones a la Asamblea de Madrid
de 2021. Revista Prisma Social, (39), 183-212.
https://revistaprismasocial.es/ps/article/view/
4829

Hunter, J. D. (1991). Culture Wars. Basic Books.

Inglehart, R. (2005). Modernizacion, cambio cultural y
democracia. CIS.

lyengar, S. (1991). Is anyone responsible? University of
Chicago Press.

lyengar, S., Sood, G., y Lelkes, Y. (2012). Affect, not
ideology: A Social Identity Perspective on Polari-
zation. Public Opinion Quarterly, 76(3), 405-431.
https://doi.org/10.1093/poq/nfs038

lyengar, S., Lelkes, Y., Levendusky, M., Malhotra, N y
Westwood, S. (2019). The origins and conse-
quences of affective polarization in the United
States. Annual Review of Political Science, 22.
https://doi.org/10.1146/annurev-polisci-051117-
073034

Kriesi, H., Grande, E., Lachat, R., Dolezal, M., Borns-
chier, S.y Frey, T. (2006). Globalization and trans-
formation of the national political space: Six Eu-
ropean countries compared. European Journal
of Political Research, 45(6). https://doi.org/10.1111/
j1475-6765.2006.00644.x

Lazarsfeld, P, Berelson, B. y Gaudet, H. (1944). The
People’s Choice. Columbia University Press.

Lépez Olano, C. y Fenaoll, V. (2020). La polarizacion
mediatica en el proceso de independencia en


https://doi.org/10.5209/emp.98724
https://doi.org/10.3145/epi.2023.mar.11
https://doi.org/10.3145/epi.2023.mar.11
https://psycnet.apa.org/doi/10.1509/jmr.10.0353
https://doi.org/10.26441/RC21.2-2022-A2
https://doi.org/10.26441/RC21.2-2022-A2
https://doi.org/10.5565/rev/redes.913
https://doi.org/10.5565/rev/redes.913
https://www.lluiscodina.com/revision-sistematica-salsa-framework/
https://www.lluiscodina.com/revision-sistematica-salsa-framework/
https://www.lluiscodina.com/revisiones-sistematizadas-fundamentos/
https://www.lluiscodina.com/revisiones-sistematizadas-fundamentos/
https://www.lluiscodina.com/revisiones-sistematizadas-fundamentos/
https://www.lluiscodina.com/revisiones-sistematizadas-busqueda-evaluacion/
https://www.lluiscodina.com/revisiones-sistematizadas-busqueda-evaluacion/
https://www.lluiscodina.com/revisiones-sistematizadas-busqueda-evaluacion/
https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.4.1498
https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.4.1498
https://doi.org/10.14198/MEDCOM.26681
https://doi.org/10.1177/0010414008315860
https://doi.org/10.1186/1471-2288-6-35
https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.3.23.1258
https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.3.23.1258
https://doi.org/10.3145/epi.2022.mar.03
https://doi.org/10.5477/cis/reis.178.61
https://doi.org/10.5477/cis/reis.178.61
https://doi.org/10.1111/j.1471-1842.2009.00848
https://doi.org/10.1111/j.1471-1842.2009.00848
https://revistaprismasocial.es/ps/article/view/4829
https://revistaprismasocial.es/ps/article/view/4829
https://doi.org/10.1093/poq/nfs038
https://doi.org/10.1146/annurev-polisci-051117-073034
https://doi.org/10.1146/annurev-polisci-051117-073034
https://doi.org/10.1111/j.1475-6765.2006.00644.x
https://doi.org/10.1111/j.1475-6765.2006.00644.x

368 Dura Martinez de la Pefia, J., Lopez-Borrull, A. Estud. mensaje period. 32(2) 2026: 357-369

Cataluna. Estudio comparativo del tratamiento
en RT. Revista Mediterranea De Comunicacion,
11(1), 261-r2. https://doi.org/10.14198/MEDCOM
2020.11.1.22

Lopez, J. y Campos, M. (2025). La esfera publica
postmediatica y sus flujos de comunicacion. Ca-
tarata.

Martin Albadalejo, J. y Navarro Beltran, M. (2025). La
polarizacion en la campana de las elecciones
generales de 2023. Analisis de los posts de los
partidos espainoles en X. European Public and
Social Innovation Review, 10, 1-22. https://doi.
org/10.31637/epsir-2025-474

Martin Guardado, S. (2023). Polarizacion politica y cri-
sis en la renovacion del Consejo General del Po-
der Judicial. Revista de Derecho Politico, 117, 131-
152. https://doi.org/10.5944/rdp.117.2023.37924

Martin Jiménez, V., Berdon Prieto, P. y Pelaz Lopez, J.
(2023). La polarizacion en torno a la monarquia
espafola en Twitter: El caso de las efemérides
espanolas. Historia Actual Online, 61(2), 9-26.
https://doi.org/10.36132/hao~2i62.2329

Mason, L. (2018). Uncivil Agreement. University of
Chicago Press.

McCombs, M. y Shaw, D. (1972). The agenda-setting
function. The Public Opinion Quarterly, 36(2), 176-
187. http://www.jstor.org/stable/2747787

McPherson, M., Smith-Lovin, L. y Cook, J. (2001)
Birds of a Feather: Homophily in Social Net-
works. Annual Review Sociology, 27, 415-444.
https://doi.org/10.1146/annurev.soc.271.415

Melero Lopez, I., Quiles Bailén, M. y Lopez Palazén,
M. 1. (2024). Mas alla de la ideologia: la influencia
de la dieta mediatica en la polarizacion afectiva
en Espana. Revista Internacional De Sociologia,
82(4), e263. https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.
41301

Miller, L. (2023). Polarizados. Deusto.

Orriols, L. (2023). Democracia de trincheras. Penin-
sula.

Ortiz Gonzalez, A. y Berganza, R. (2022). Escandalos
politicos, sistemas de medios y polarizacion
ideoldgica: el caso del rey emérito Juan Carlos .
Communication & Society, 35(4),185-199. https://
doi.org/10.15581/003.35.4.185-199

Ortiz Gonzalez, A., Berganza, R. y Herrero Jimenez,
B. (2024). La polarizacion ideoldgica de los pe-
riodistas espanoles ante la corrupcion institu-
cional. Revista de Comunicacion, 23(2). https://
doi.org/10.26441/RC23.2-2024-3589

Palacios Brihuega, I., Garrido Rubia, A. y Martinez Ro-
driguez, A. (2025). Como la polarizacion, las ac-
titudes populistas y la reaccioén cultural influyen
en el apoyo de los ciudadanos a la democracia:
evidencia desde Espana. Revista Internacional
De Sociologia, 82(4), e262. https://doi.org/10.
3989/ris.2024.82.41304

Pariser, E. (2011). El filtro burbuja. Taurus.

Peters, M., Marnie, C., Tricco, A., Pollock, D., Munn, Z.,
Alexander, L., Mclnerney, P, Godfrey, C. y Khalil,
H. (2020). Updated guidance for scoping re-
views. JBI Evidence Synthesis, 18(10). https://doi.
org/10.11124/JBIES-20-00167

Rebollo Bueno, S. y Ferreira, 1. (2023). Desinforma-
ciony polarizacion en la publicidad politica de la
extrema derecha en Espana y Portugal. Estudos

em Comunicacao, 36, 115-132. https:/doi.
org/10.25768/1646-4974n36a07

Roch, J. (2025). sPolarizados o paralizados? Surgi-
miento y transformaciones del movimiento de-
mocratico. Tecnos.

Rojo Martinez, J. M., Crespo Martinez, I., y Mora Ro-
driguez, A. (2023). Batallas culturales, brecha
perceptiva y polarizacion afectiva: una aproxi-
macion desde el caso espanol. Revista OBETS,
18(1), 79-96. https://doi.org/10.14198/obets.21976

Rojo Martinez, J. M. (2025). Amor y politica: polariza-
cion afectiva y relaciones de pareja en Espaia.
Revista Espafola De Sociologia, 34(1), a250.
https://doi.org/10.22325/fes/res.2025.250

Said Hung, E. M., Merino Arribas, M. y Sanchez Es-
parza, M. (2023). Polarizacion, desinformacion y
expresiones de odio en Twitter. Caso grupos po-
liticos nacionalistas e independentistas en Es-
pafa. Observatorio (OBS?*), 17(2). https:/doi.
org/10.15847/0bsOBS17220232179

Sanchez Medero, R. (2016). Democratizacion de la
comunicacion politica. En Pastor y Rubio (Eds.),
Comunicacién politica. Tecnos.

Sani, G., y Sartori, G. (1980). Polarizacion, fragmenta-
ciony competicion en las democracias occiden-
tales. Revista de Derecho Politico, (7). https://doi.
0rg/10.5944/rdp.71980.8032

Sanso Rubert Pascual, D., Cordero Verdugo, R., Silva
Esquinas, A.y Pérez S (2024). Radicalization, po-
larization and post-trut: Challenges and uncer-
tainties for the rule of law. Cadernos de Dereito
Actual, (26), 262-284. https://cadernosdederei-
toactual.es/index.php/cadernos/article/view/
1278

Sunstein, C. (2017). #Republic. Princeton University
Press.

Sartori, G. (2005). Partidos y sistemas de partidos.
Alianza Editorial. (Trabajo original publicado en
1976).

Tajfel, H. y Turner, J. C. (1979). An integrative theory of
intergroup conflict. En W. G. Austin y S. Worchel
(Eds.), The social psychology of intergroup rela-
tions (pp. 33-37). Brooks/Cole. https://doi.org/
10.13140/RG.2.2.30820.60809

Teruel Rodriguez L. (2016). El impacto de la crisis po-
litica y econdmica sobre la polarizacion de los
medios espafoles. Historia y Comunicacién So-
cial, 21(1), 203-220. https://doi.org/10.5209/rev_
HICS.2016.v21.n1.52692

Torcal, M. (2023). De votantes a hooligans. Catarata.

Vallespin, F. (2021). La sociedad de la intolerancia.
Galaxia Gutenberg.

Velasco, J. C. (2023). Pensar la polarizacion: Conflic-
to, pluralismo y democracia. Gedisa.

Villanueva Fernandez, N. y Almagro Holgado, M.
(2022). Ideologia, polarizacion afectiva y analisis
del discurso. Bajo Palabra, 31, 173-204. https:/
doi.org/10.15366/bp2022.31.008

Waldron, J. (2012). The Harm in Hate Speech. Harvard
University Press.

Zamora Martinez, P., Berrocal Gonzalo, S. y Gonza-
lez-Neira, A. (2024). Multiscreen consumption
and polarization on Twitter during debates in
Spain (2023). VISUAL REVIEW. International Vi-
sual Culture Review Revista Internacional De Cul-
tura Visual, 16(3), 29-48. https://doi.org/10.62161/
revvisualv16.5197


https://doi.org/10.14198/MEDCOM2020.11.1.22
https://doi.org/10.14198/MEDCOM2020.11.1.22
https://doi.org/10.31637/epsir-2025-474
https://doi.org/10.31637/epsir-2025-474
https://doi.org/10.5944/rdp.117.2023.37924
https://doi.org/10.36132/hao.v2i62.2329
http://www.jstor.org/stable/2747787
https://doi.org/10.1146/annurev.soc.27.1.415
https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.4.1301
https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.4.1301
https://doi.org/10.15581/003.35.4.185-199
https://doi.org/10.15581/003.35.4.185-199
https://doi.org/10.26441/RC23.2-2024-3589
https://doi.org/10.26441/RC23.2-2024-3589
https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.4.1304
https://doi.org/10.3989/ris.2024.82.4.1304
https://doi.org/10.11124/JBIES-20-00167
https://doi.org/10.11124/JBIES-20-00167
https://doi.org/10.25768/1646-4974n36a07
https://doi.org/10.25768/1646-4974n36a07
https://doi.org/10.14198/obets.21976
https://doi.org/10.22325/fes/res.2025.250
https://doi.org/10.15847/obsOBS17220232179
https://doi.org/10.15847/obsOBS17220232179
https://doi.org/10.5944/rdp.7.1980.8032
https://doi.org/10.5944/rdp.7.1980.8032
https://cadernosdedereitoactual.es/index.php/cadernos/article/view/1278
https://cadernosdedereitoactual.es/index.php/cadernos/article/view/1278
https://cadernosdedereitoactual.es/index.php/cadernos/article/view/1278
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.30820.60809
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.30820.60809
https://doi.org/10.5209/rev_HICS.2016.v21.n1.52692
https://doi.org/10.5209/rev_HICS.2016.v21.n1.52692
https://doi.org/10.15366/bp2022.31.008
https://doi.org/10.15366/bp2022.31.008
https://doi.org/10.62161/revvisual.v16.5197
https://doi.org/10.62161/revvisual.v16.5197

Dura Martinez de la Pefia, J., Lopez-Borrull, A. Estud. mensaje period. 32(2) 2026: 357-369 369

Javier Dura Martinez de la Pena. Graduado en Ciencias Politicas y Sociologia, y master en Comunicacion
Politica, y en Gestion y Estrategia de Social Media. Ha desarrollado su trayectoria profesional como estrate-
ga de comunicacién y marketing digital, trabajando como consultor de comunicacion politica digital para
organizaciones politicas, administraciones publicas e instituciones gubernamentales. Actualmente cursa un
doctorado en la Universitat Pompeu Fabra (UPF) de Barcelona. Sus lineas de investigacion se centran en la
comunicacion politica digital, el impacto de las redes sociales en la socializacion politica —con especial
atencion a la polarizacion—, la propaganda digital y los efectos de la inteligencia artificial en la comunicacion
politica.

Alexandre Lopez Borrull. Profesor agregado de los Estudios de Ciencias de la Informacién y de la Comuni-
cacion de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), doctor en Quimica por la Universitat Autbnoma de Bar-
celona (UAB)y licenciado en Documentacion también por la UOC. Ademas, es director del grado de Informa-
cién y Documentacion en esta universidad. Sus intereses de investigacion se centran en la desinformacion,
la ciencia abierta y las revistas cientificas. Forma parte del grupo de investigacion Aprendizajes, Medios de
Comunicacion y Entretenimiento (GAME) de la UOC.





