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Resumen. Este articulo analiza la percepciony el rol de las mujeres en el periodismo deportivo desde una doble
perspectiva: la de mujeres periodistas profesionales y la de estudiantes de comunicacion social. Mediante un
enfoque de investigacion mixto y con un disefio concurrente se aplicd una encuesta a estudiantes universitarias
con preferencias por el ejercicio profesional del periodismo deportivo y se realizd un grupo focal con tres
comunicadoras expertas en este campo mediatico del deporte. El objetivo consistio en analizar las percepciones
de mujeres profesionales y estudiantes de comunicacion social acerca del rol que desempeian y las barreras
de género que enfrentan en el ejercicio del periodismo deportivo, escenario hegemonicamente masculinizado
pero que en las ultimas décadas se ha visibilizado en él una significativa participacion profesional femenina.
Los hallazgos destacan las percepciones generalizadas de discriminacion de género, desigualdad histdrica de
oportunidades laborales y estereotipos acerca de las competencias profesionales de las mujeres en el campo del
periodismo deportivo. De igual manera, los resultados evidencian formas de resistenciay empoderamiento de las
profesionales, asi como el impacto positivo de referentes femeninos en las nuevas generaciones en formacion.
Esta investigacion concluye con recomendaciones para las universidades con facultades de comunicacion
social, para los medios de comunicaciény para el disefio de politicas publicas orientadas a promovery garantizar
la participacion de las mujeres profesionales en el periodismo con enfoque de género.
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ENWomen in sports journalism: perceptions, narratives
and professional and training challenges

Abstract. This article analyzes the perception and role of women in sports journalism from a double
perspective: that of professional women journalists and that of Social Communication students. Using
a mixed research approach and a concurrent design, a survey was applied to university students with
preferences for the professional practice of sports journalism and a focus group was conducted with three
female communicators who are experts in this field of sports media. The objective was to analyze the
perceptions of professional women and students of Social Communication about the role they play and the
gender barriers they face in the practice of sports journalism, a scenario hegemonically masculinized but
which in recent decades has seen significant female professional participation. The findings highlight the
generalized perceptions of gender discrimination, historical inequality of job opportunities and stereotypes
about the professional competencies of women in the field of sports journalism. Likewise, the results show
forms of resistance and empowerment of women professionals, as well as the positive impact of female
referents in the new generations in training. This research concludes with recommendations for universities
with faculties of Social Communication, for the media and for the design of public policies aimed at promoting
and guaranteeing the participation of professional women in journalism with a gender perspective.
Keywords. Sports journalism, women journalists, gender, media, stereotypes, social communication.
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1. Introduccion

El periodismo especializado ha crecido a la par de
la industria deportiva. El periodismo deportivo es un
campo especializado del periodismo que asume el
informar, analizar y narrar acontecimientos en el de-
porte. Su evolucién ha estado ligada al desarrollo de
los deportes y las innovaciones tecnoldgicas en los
medios de comunicacion, patentados por el espec-
taculo mediatico y la consolidacion de un lenguaje
especializado propio frecuentemente emotivo vy
sensacionalista (Boyle, 2006; Rowe, 2007). Para Isil
Vural y Masip (2021) la mayor innovacion resulta ser
la combinacion del periodismo con la tecnologia,
que ha dinamizado el contenido deportivo al integrar
datos que permiten mejorar las subareas de gestion
de este tipo de periodismo. Ademas de otras formas
de expresion del deporte como los eSports que,
como eventos, son considerados como una fuen-
te de espectacularizacion de la hipermodernidad
(Martin Ramallal y Jédar Marin, 2024). En esa mis-
ma logica, Miranda Gaibor et al. (2025) ejemplifican
la revolucién de la Inteligencia Artificial (IA) como un
elemento de soporte al crecimiento de este tipo de
periodismo, frente a la automatizacion de procesos
informativos, como la redaccion de noticias a través
de IA (Calvo Rubio y Ufarte Ruiz, 2021; Canavilhas y
Giacomelli, 2023; Ruiz et al., 2021).

Marquez-Ramirez y Torrijos (2017) establecen
que frecuentemente al periodismo deportivo se le
atribuye la mision de entretener e informar, lo que se
interpreta como un ejercicio de infoentretenimiento,
que conduce a una modificacion de los estandares
periodisticos tradicionales a diferencia de otras es-
pecialidades del ejercicio profesional. Pese a que
el periodismo deportivo es considerado como una
practica periodistica blanda, que no tiene rigor ni
credibilidad, es un sector del periodismo impulsor y
promotor del deporte (Boyle, 2017)

Frente alasrealidades del campo del periodismo,
los actores principales (periodistas deportivos) en-
tienden la necesidad de desarrollar nuevas formas
de comunicacion a través de una preparacion ex-
haustiva para que el contenido periodistico sea real-
mente especializado (Cueva, 2022), ademas requie-
ren permanente investigacion y actualizacion por lo
competitivo de la especialidad (San Lucas Vanegas
et al., 2020). En este contexto, la innovacion es en-
tendida como un ejercicio técnico, que se afianza al
adquirir nuevas competencias digitales, que inciden
en el uso de plataformas digitales, inmersion en el
metaverso o el uso de la IA (Canchanya Ayala, 2024,
De la Paz, 2023). Cerca de finalizar la primera dé-
cada de este siglo, Molina Vizcarra (2009) propone
como funcion basica del periodismo deportivo el
vinculoy la constitucion de una red que ata alos me-
dios, el deporte y las audiencias. Esta funcion ubica
a este tipo de periodismo como un elemento clave
para el crecimiento y mantenimiento del sector de-
porte frente a unas audiencias que representan un
consumo deportivo. Existen otros autores, que se
decanta por concebir este tipo de periodismo como
fuente de entretenimiento, que tiene como aliado al
deporte (San Lucas Vanegas et al., 2020)

Histéricamente la industria de la informacion de-
portiva se ha caracterizado por diversas disfuncio-
nes éticas (Faedo, 2023), con una baja diversidad en

la agenda deportivay la desigualdad de género, que
excluye a las mujeres, refiriendo el ambito deporti-
VO como un ejercicio hegemaonico masculino (Rojas
Torrijos y Jimeno Lopez, 2019), tal configuracion no
solo refleja y refuerza las percepciones culturales
de los deportes como dominios connaturales de
los varones, sino que ademas influye directamen-
te en las dinamicas de género dentro de la profe-
sion. En la actualidad, la discusion de género en el
periodismo deportivo sigue siendo una cuestion
de analisis permanente en la ldgica de un ejercicio
igualitario. Ramon et al. (2020) sostienen que el pe-
riodismo deportivo se ha caracterizado por la infra-
rrepresentacion de la mujer, el tratamiento sesgado
y la segregacion de las mujeres periodistas en las
redacciones de los medios de comunicacion. Ellas
enfrentan barreras de género como discriminacion,
acoso sexual presencial o en redes sociales, brecha
salarial y techo de cristal, lo que hace dificil que ac-
cedan a puestos de mayor visibilidad y liderazgo en
la industria de la informacion deportiva (Ramdann y
Satre, 2024). Asi mismo, los estereotipos impuestos
a las mujeres van desde la subestimacion, la obje-
tivacion, la busqueda de valores extra, la utilizacion
como gancho publicitario, los cuales subyacen res-
pecto a la percepcion de la mujer como profesional
de lacomunicacion (Torres-Toukoumidis et al., 2022)

Rojas Torrijos (2010) asegura que la incorpora-
cion de la mujer en el mundo del deporte es notoria,
pero los marcos socioculturales historicos reflejan
desigualdades en la configuracion y asignacion de
identidades y roles entre hombres y mujeres en el
periodismo deportivo. Cuando una mujer incursiona
en este campo, desafia hormas culturales arraiga-
das. La audiencia, y en ocasiones, sus mismos co-
legas cuestionan su autenticidad, su conocimiento
0 su profesionalismo simplemente por su género.
Estas percepciones son el resultado de construc-
ciones sociales de género que se transfieren a tra-
vés de distintas instituciones, incluso los medios de
comunicacion. La forma en la que se presentan las
periodistas deportivas en los medios contribuye a
moldear estas impresiones, bien sea perpetuando
o desafiando los estereotipos de género existentes.

En Colombia, segun Buitrago Castillo (2023), las
mismas periodistas deportivas destacan las con-
quistas y visibilidad que han obtenido desde que el
tema de la condicion de género se discute abierta-
mente. Asimismo, consideran que su presencia en
el sector empieza a ser un habito por la aceptacion
de las audiencias y por la apuesta de algunos me-
dios de contar con ellas, donde incluso consiguen
asumir cargos de alta responsabilidad. Sin embar-
go, como contraste, también sefalan que todavia se
debe trabajar en los estereotipos de inferioridad en
torno a sus capacidades y conocimientos. De igual
manera, frente a condiciones de dignidad desde lo
contractual y lo salarial. Por ultimo, solicitan eliminar
toda forma de discriminacion que les impida auto-
nomia u oportunidades como las tienen los hom-
bres. Coronel Puello (2024) ahonda en la dificultad
que poseen las mujeres en el campo, toda vez que
éstas deben demostrar sus capacidades desde su
formacion, mientras que a los hombres no se les re-
quiere ni formacion ni experiencia.

En un nivel contextual mas especifico, la practica
del ejercicio del periodismo deportivo por parte de
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mujeres en Medellin, Colombia es baja, similar a lo
que proponen Calvo Ortega y Gutiérrez San Miguel
(2016), al referir que la mujer tiene una participa-
cion reducida como profesional de la informacion,
con una ligera favorabilidad, cuando se trata del rol
de reporteria, ademas, ambos autores encontraron
que el deporte femenino no presenta continuidad
en el tiempo, lo que reduce la cobertura mediati-
ca (Organista etal., 2021). El camino trazado por
Esperanza Palacio Molina, la principal periodista de-
portiva que ha tenido la ciudad de Medellin, se ha
ido disipando con el paso del tiempo, luego que las
pocas mujeres que irrumpen en la escena del perio-
dismo deportivo no les permiten asumir unrol con la
rigurosidad y calidad de los contenidos, que las lleva
a un rol secundario como es el caso de la reporteria
basica en trasmisiones deportivas y generacion de
noticias deportivas sin acercarse a otros formatos
periodisticos de mayor profundidad.

El otro contexto sobre el ejercicio periodistico
tiene que ver con la escasa oferta de formacion
profesional. Las universidades de Medellin con pro-
gramas de comunicacion social en sus planes de
estudio no tienen cursos regulares de formacion en
periodismo deportivo. En algunos casos se encuen-
tran como cursos optativos o propuestas de cursos
o diplomados que provienen de Extension o forma-
cion continua. En cuanto a la cuestion gremial, en
la ciudad se encuentra la Asociacion Colombiana
de Redactores Deportivos, capitulo Antioquia, que
cuenta con 155 periodistas agremiados y del to-
tal de socios, 16 son mujeres, lo que representa el
10,2 % del total de socios de la entidad.

Si bien en investigaciones como las de Brisbane
et al. (2021), Laucella et al. (2016) y Schoch (2022) se
afirma que en las ultimas décadas ha habido un au-
mento en la participacion de las mujeres en el pe-
riodismo deportivo, Rovetto (2010) asegura que la
condicion androcentrista prevalece en los medios
de comunicacion con una tendencia a la exclusion
y minusvaloracion de la mujer. Asunto que se refleja
en la superioridad numeérica de los hombres frente a
la relaciéon de las mujeres, ademas de la concepcion
de que la llegada de la mujer al periodismo deporti-
vo es catalogada como un reconocimiento superla-
tivo, por ser considerado un ejemplo de superacion
(Torres Aguilary Ochoa Ochoa, 2021). Schoch (2022)
afirma que existe una inequidad en el cubrimiento
de los temas deportivos. Los hombres cubren los
temas mas prestigiosos, mientras que las mujeres
se limitan a cubrir deportes menos prestigiosos, los
denominados deportes femeninos que son defini-
dos como ejercicios periodisticos blandos.

A pesar de los avances en la profesionalizacion
del periodismo deportivo, la inclusion de las muje-
res en este ambito sigue siendo un reto estructu-
ral para los medios de comunicacion (Covarrubias,
2009). Tal como lo demuestran Hernandez et al.,
(2012), se trata de una tarea pendiente que eviden-
cia las resistencias institucionales para garantizar
la participacion de las mujeres en condiciones de
igualdad y equidad. EI numero de mujeres que se
dedican al periodismo deportivo continua siendo re-
lativamente bajo, y esta especialidad sigue estando
dominada por los hombres en todo el mundo, tanto
en el plano de la produccion de contenidos como
en el consumo de espectaculos deportivos (Franks

y O'Neill, 2016). Este contexto resulta aun mas pro-
blematico si se compara el crecimiento del sector
periodistico deportivo y la escasa proporcionalidad
de dicho avance con la participacion femenina. La
vision androcéntrica del ejercicio del periodismo
deportivo obliga, muchas veces, a las mujeres a re-
producir modelos de desempefio profesional mas-
culinos en el desarrollo de la labor periodistica, in-
cluso en el plano discursivo (Pedraza Bucio, 2012).
De igual forma, Wanta (2013) plantea que la cober-
tura del deporte practicado por mujeres sigue sien-
do insuficiente, en cantidad y en calidad, lo que aun
constituye un desafio para el periodismo deportivo
contemporaneo.

Por otro lado, los avances del feminismo han
abierto caminos para las mujeres en el ejercicio pe-
riodistico. Sin embargo, su participacion plena es
aun un reto cuando se trata de transversalizar con
enfoque feminista y de género, las practicas coti-
dianas de los medios de comunicacion. Como lo
sefalan Frutos y Ceballos (2024), una mirada femi-
nista situada que atraviese todo el ejercicio, permite
explicar mejor el mundo en el que vivimos. En este
mismo sentido, Larrondo Ureta y Garcia Gonzalez
(2024) expresan que el periodismo feminista mas
genuino es el que empodera a las mujeres a partir
de una actuacion profesional y socialmente respon-
sable. De igual manera, el estudio de Garrido et al.,
(2024), muestra los intentos de las periodistas en
promover una agenda en el periodismo con enfo-
que de justicia social. Para Restrepo Diaz (2024) el
periodismo feminista es clave para la reconfigura-
cion de las narrativas mediaticas, al promover re-
presentaciones inclusivas y diversas de la realidad
de las mujeres, que transforman culturalmente una
sociedad en aspectos de equidad y justicia (Garrido
y Zaptsi, 2021).

La feminizacidn del periodismo muestra una
mayor presencia de las mujeres en los medios, no
soOlo en términos cuantitativos sino también en su
paulatina incorporacion —aunque con un insipido
protagonismo—en lugares de toma de decisiones
en las jerarquias organizacionales de los medios de
comunicacion (Pefa-Fernandez et al., 2022). Sarrid
etal., (2002), advierten que, si bien comienzan a
producirse fisuras en el llamado «techo de cristal»
para la promocion profesional de las mujeres, las
desigualdades persisten sobre todo en el acceso
de las mujeres a los roles de liderazgo directivo en
las empresas periodisticas. Estas limitaciones es-
tan asociadas a la permanencia de estereotipos
de género, profundamente arraigados en la cultu-
ra profesional y organizacional de estas empresas
(Davila Jacome, 2024; Ganzabal Learreta etal,
2023; Salido-Fernandez, 2021).

Roman-San-Miguel et al. (2021) concluyen que
las actividades directivas en los medios deportivos
asumidas por las mujeres son de menor importan-
cia o con menor capacidad de decision, respecto a
los cargos ocupados por sus colegas varones. Esta
desigualdad se relaciona con la persistente vincu-
lacion del deporte con lo masculino, lo que conlleva
a una percepcion generalizada de que las mujeres
no estan suficientemente preparadas para lide-
rar en este ambito. Segun Pugo Arévalo y Alvarez
Torres (2024), frente a los desafios de las mujeres
en el campo del periodismo deportivo, se requiere
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de un proceso constante de posicionamiento pro-
fesional, donde la visibilidad y el reconocimiento de
las mujeres periodistas, se conviertan en recursos
clave para disputar espacios de poder. Asi, para que
las mujeres incursionen en el periodismo deportivo
se requiere una formacion solida y especializada
que abarque tanto el dominio del lenguaje técnico
de las distintas disciplinas deportivas (Peschiera
Chanamé, 2016), como la capacidad de analisis cri-
tico y cobertura rigurosa de la informacion y la rese-
na deportiva.

Para finalizar, un aspecto importante en la ex-
periencia de las mujeres que se desempefan en
periodismo deportivo es la exposicion constante
a diferentes formas de violencia simbdlica: acoso,
difusion de rumores, discursos misoginos en es-
pacios fisicos y digitales. Estas violencias no solo
afectan su integridad emocional, sino que también
deterioran su imagen publica y dafian su reputacion
profesional (Blanco-Castilla et al., 2022). Esta situa-
cion pone en evidencia la magnitud de un problema
social, cuya persistencia revela altos niveles de tole-
rancia institucional y una ausencia de instrumentos
juridicos eficaces de proteccion y acompafiamiento
para las mujeres periodistas deportivas. Frente al
contexto general, la investigacion se orienté desde
la pregunta: ;Como las mujeres profesionales y es-
tudiantes de comunicacion social perciben el rol, las
barrerasy las narrativas en el campo del periodismo
deportivo actual?

2. Objetivos y metodologia

El objetivo de este trabajo consistié en analizar las
percepciones de mujeres profesionales y estudian-
tes de comunicacion social acerca del rol que des-
empenan y las barreras de género que enfrentan
en el ejercicio del periodismo deportivo. Para esta
investigacion se utilizdé una metodologia mixta con
un disefo y aplicaciéon en paralelo o concurren-
te de las técnicas de recoleccion de informacion

(Onwuegbuzie y Johnson, 2006). Asi, por una par-
te, se selecciond una muestra no probabilistica de
estudiantes de género femenino interesadas en
formacion sobre Periodismo Deportivo (PD) e inscri-
tas a programas de comunicacion social de cuatro
universidades de Medellin, Colombia. De esta ma-
nera, se aplicaron 42 encuestas en las que se in-
dago sobre percepciones, retos y narrativas del PD
en Colombia. Para ello, se elabord un cuestionario
online usando la herramienta Google Forms. Este
tipo de instrumentos permite plantear un conjunto
de preguntas para recoger informacion estructura-
da que permita la estandarizacion de la recogida
de datos durante el trabajo de campo (Rodriguez
Gomez et al., 2014). A su vez, y en linea con lo inda-
gado en las encuestas, se realizd un grupo focal me-
diado por las TIC’s con tres mujeres comunicado-
ras sociales expertas en PD, creadoras de medios
de comunicacion con perspectiva de género y que
actualmente trabajan en el sector. Una de ellas tie-
ne 22 afos y cuenta con seis afos de experiencia,
mientras las otras dos, con 29 afios ambas, cuentan
en promedio con siete afos de trasegar en el sector.
El grupo focal buscé generar un espacio y situacion
de interaccion comodo y natural para las personas,
promoviendo que la entrevista grupal propiciara una
conversacion que entregara informacion con el de-
talle y profundidad sobre el objeto de la investiga-
cion (Sanchez Bracho et al., 2021).

Seguidamente, la informacion obtenida en las
encuestas fue sistematizada en Excel y la del gru-
po focal a través del software Atlas Ti, consideran-
do las tres categorias establecidas: percepciones,
retos y narrativas. Finalmente, para la presentacion
de resultados y posteriores reflexiones, se aplico
una triangulacion concurrente o de «lado a lado»
(Creswell, 2014). El andlisis se presentd basado en
tres categorias cualitativas (Tabla 1) que permiten
evidenciar los hallazgos relacionados con el objeti-
vo de la investigacion.

Tabla 1. Categorias de analisis.

Categoria

Definicion

Percepcion

Proceso en el que los individuos organizan e interpretan las impresiones de sus sentidos con
objeto de asignar el significado a su entorno (Robbins y Judge, 2009)

Retos

Disfrute y la satisfaccion se alcanzan cuando una persona se enfrenta a un desafio que esta
en equilibrio con sus habilidades (Csikszentmihalyi, 1996)

Narrativas

Medio por el cual los humanos organizan, comprenden y dan sentido a sus experiencias,
que construye realidades e identidad (Bruner, 1996)

Fuente: elaboracion propia.

3. Resultados

El 61,9 % de las mujeres encuestadas se encontra-
ron en un rango de edad entre los 19 y 24 afos y un
segundo grupo de encuestadas gravité en un rango
de edad entre 25 y 29 afnos, representando el 21,4
%. Es de resaltar que los 42 cuestionarios fueron
contestados en su totalidad.

Por otra parte, el grupo focal realizado con tres
mujeres en ejercicio del periodismo deportivo per-
mitié entender aspectos importantes sobre las per-
cepciones y los roles de las mujeres en el ambito
del periodismo deportivo de Medellin, Colombia,

particularmente sobre asuntos como barreras, dis-
criminaciones, sesgos, busquedas permanentes y
desafios.

3.1. Percepciones sobre la participacion
y equidad de la mujer en el periodismo
deportivo

Como se puede ver en la Figura 1, la percepcion his-
térica que tienen las mujeres sobre su participacion
en el campo del periodismo deportivo es insuficien-
te. El 83,3 % de las encuestadas dice que su rol en
el ejercicio del periodismo es bajo.
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Figura 1. Grado de participacion historica de la mujer en el periodismo deportivo.

Medio
12%

Bajo
83%

Fuente: elaboracion propia.

Lo anterior encuentra similitud con lo expues-
to en la Figura 2, donde se refrendan los asuntos
de equidad de género, cuando las encuestadas

consideran con un 73,8 % que no existe en el perio-
dismo deportivo practicas relacionadas con la equi-
dad de género.

Figura 2. Percepcion sobre la equidad de género.

Si
7%

No
74 %

Fuente: elaboracion propia.

Por otra parte, las experiencias vividas por las
expertas en el campo derivan en percepciones
sobre las posturas de los colegas periodistas de-
portivos hombres, donde se marcan conceptos
como egoismo, machismo, dominacion, prejui-
cios y estereotipos, catalogando a las mujeres
como intrusas e infravalorando el trabajo que es-
tas realizan en los medios de comunicaciéon de-
portivos. Asunto que pasa de manera generacio-
nal, pues plantean que los hombres periodistas
mas jovenes también asumen posturas similares
frente a las mujeres colegas. A su vez, las mujeres
encuestadas plantean que existe falta de integra-
cion de la mujer en su ejercicio profesional en re-
lacidon con otros colegas y una baja valoracion de
las opiniones de ellas en el marco del ejercicio pe-
riodistico por una supuesta falta de conocimiento
sobre el deporte.

Las expertas consultadas aseguran que el pe-
riodismo deportivo y quienes lo consumen tienen
una tradicion patriarcal con elementos referidos en
cuanto al machismo estructural:

En la actualidad, a las mujeres las llevan a
un medio de comunicacion es por cumplir
la cuota de inclusiéon y se desconoce el va-
lor que puede tener una mujer en un esce-
nario de comunicacion para que cuente o

narre historias con perspectiva de género.
(Participante 2)

Otra participante establece que «existe un
sesgo de percepcion del publico hacia la mujer
cuando opina de futbol, subestiman la opiniéon de
la mujer y no consideran el ejercicio profesional»
(P3). Ademas, se asocia a la condescendencia e
infantilizacion frente a las opiniones de la mujer.
«Se permite que esté en los paneles de opinién,
pero no le dan con autoridad la palabra a las muje-
res, y no permiten que hablen mucho para no mo-
lestar a los hombres» (P1). Ademas, existe un uso
arraigado de diminutivos con los hombres de las
mujeres y las opiniones marcadas por el género,
no por el valor que tiene la opinion. Otro aspecto
importante es la percepcién de belleza con una
carga mayor para las mujeres:

A nivel general, a las mujeres les toca cum-
plir con unos estandares de belleza para po-
der llegar a los medios. A toda hora esta la
presion de que, si no estas arreglada o no
cumples con ciertos asuntos de belleza no
estas en television o en radio, contrario a lo
que pasa con un periodista deportivo hom-
bre, que no le exigen que sea bonito ni que
esté organizado para ejercer su profesion.
(Participante 2)
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Las barreras que existen en el periodismo de-
portivo para las mujeres son culturales, que recaen
en falta de criterio para hablar de deporte. Esto lle-
va a que las mujeres exploren otros escenarios que
consideran mas seguros:

En el mundo del deporte femenino se crean
espacios seguros para ejercer la profesion.
Pues aparte de tener colegas mujeres, se
esta hablando de deporte practicado por mu-
jeres, que seguro es muy distinto al estaren el
entorno del periodismoy la practica deportiva
masculina. (Participante 3)

Otro asunto para destacar es referido a las pos-
turas de las audiencias frente al desempeio de la
mujer como periodista deportiva. Segun el grupo de
mujeres encuestadas, las audiencias tienen poca
aceptacion de la mujer en el escenario de la comu-
nicacion deportiva. Establecen prejuicios que llevan
a desconfiar y deslegitimar el conocimiento que tie-
ne sobre el deporte. Consideran una marginalidad
con la mujer por las connotaciones que tiene el de-
porte en su estructura.

3.2. Desafios de género para las mujeres
en el periodismo deportivo

Desde esta investigacion, se evidencia que los de-
safios para las mujeres en el rol de periodistas de-
portivas son recurrentes. En todas sus acciones se
devela una carga mayor de presion para desarrollar
bien su profesién en comparacion con los hombres.
Constantemente las mujeres deben demostrar sus
capacidades como profesionales para validar su
estatus de periodista deportiva. Asunto que se in-
crementa cuando la periodista deportiva es joven.
Factores que son asociados a falta de credibilidad. Al
final, a las periodistas deportivas, se les implica lidiar
con la complejidad de revertir estas situaciones.

La Figura 3 muestra los desafios que consideran el
grupo de mujeres encuestadas frente a su rol en el pe-
riodismo deportivo. Frente a la cuestion sobre cuales son
los principales desafios en el periodismo deportivo, 23
de las 42 mujeres consultadas establecen que el prin-
cipal desafio es hacerse un lugar en esa area. Mientras
que 12 mujeres buscan legitimidad, cuatro de ellas les
interesa consolidarse en el campo del periodismo de-
portivo y tres mas se enfocan en el tema competitivo.

Figura 3. Desafios de las mujeres en el periodismo deportivo.
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Fuente: elaboracion propia.

Desde el lado de las expertas, aseguran que los
desafios de la profesion tienen que ver con la pre-
paracion en condiciones normales, eso requiere
estar constantemente actualizados del acontecer
deportivo:

Hay que asumir desafios en todo momento,
en especial para que nos tomen en serio por
ser mujeres. Esto implica mayor preparacion
para que seamos validadas como periodis-
tas en un gremio machista por naturaleza.
Entonces los desafios se convierten en lu-
chas constantes por mantenerse en un me-
dio lleno de complejidades para una mujer, en
donde toca asumir roles con dobles esfuer-
Zz0s para continuar en el ejercicio. Ademas,
un desafio mayor es la busqueda de cambiar
mentalidades, en Colombia, se lleva mucho
tiempo buscando un trato igualitario para las
mujeres en temas laborales. (Participante 1).

Otra participante también propone «dos desa-
fios tenemos en el periodismo deportivo: humanizar

el deporte para acercarlo a los asuntos de género
y hacer un periodismo que aporte a la historia del
deporte» (P2). La credibilidad se convierte en un de-
safio relevante para las mujeres:

La credibilidad es el principal desafio en el
periodismo deportivo. No es un asunto de gé-
nero es por igual para hombres y mujeres. La
base del periodismo es la verdad y los perio-
distas son las voces que cuentan esas verda-
des y no se esta haciendo bien la tarea. En el
actual contexto de desinformacion estamos
sumergidos en un periodismo a medias sin
contrastar fuentes, sin verificacion alguna y
ese asunto debe ser un reto permanente para
todos los que hacen cualquier tipo de perio-
dismo. (Participante 3)

Con las expertas entrevistadas emergio un de-
safio constante al momento de ejercer el periodis-
mo deportivo y tiene que ver con la sexualizacion:

Las mujeres que ejercemos el periodismo
deportivo [luchamos] contra la sexualizacion
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constante. En mi carrera me he sentido
sexualizada en distintos espacios por el
hecho de ser mujer. Siento que este asun-
to se ha naturalizado y no deberia ser asi.
(Participante 3)

En definitiva, los asuntos de género (para este
punto especifico, la sexualizacién), la humanizacion,
la credibilidad y la preparacion son dimensiones
fundamentales para establecer los desafios, segun
las expertas consultadas. Incluso, son respuestas
equiparables con las obtenidas por las estudiantes.
Por lo cual, es claro que, independientemente de la
edad de las encuestadas, de su momento formativo
o de su experiencia con el periodismo deportivo, el
tema o la discusion en esta materia esta abierto al
contexto general de la sociedad y no desarrollado
exclusivamente en el aparataje de los medios de
comunicacion.

3.3. Narrativas de género

Las narrativas que estan usando las mujeres en el
campo del periodismo deportivo son relevantes
para esta investigacion. Los resultados de la catego-
ria narrativas establecen las rutas que estan usando
las mujeres en su ejercicio profesional se dan en
el uso del lenguaje, mayor sensibilidad, inclusion,
emotividad y contexto sobre los hechos noticiosos.
Existe una eliminacion de clichés periodisticos para
establecer narraciones mas empaticas cercanas y
sin generar el protagonismo que le corresponde al
deportista.

En la Figura 4, se presentan los medios usados
en la actualidad por las mujeres para incorporar sus
narrativas en el deporte. Estos resultados ponen en
igualdad de uso un medio tradicional como lo es la
television y las redes sociales. En tercer lugar, apa-
recen las plataformas digitales (sitios web).

Figura 4. Medios usados por las mujeres para incorporar narrativas en el deporte.

Radio
Medio 7%
alternativo
7%
Sitios web

14%

Fuente: elaboracion propia.

A partir del uso de los medios presentados en la
Figura 4, se hizo la exploraciéon de qué tipo de perio-
dismo se podria hacer a partir de las narrativas y me-
dios actuales. Se encontré gustos por el periodismo
basado en historias, periodismo con pedagogia, con
enfoque de género, especializado en narrativas digita-
les (podcasts)y periodismo investigativo en el deporte.

En el gjercicio con las expertas se profundizé en
el escenario actual para generar nuevas narrativas:

Se han creado medios alternativos con pro-
puestas muy interesantes sobre género.
Muchos de estos proyectos se han gestado
en las universidades y se han mantenido en
el tiempo con las dificultades que tiene la
creacion de medios alternativos en nuestro
contexto. Esto sumado al crecimiento digital
son ventanas para llegar a otras audiencias,
que gustan de las formas como se informa el
deporte. (Participante 1)

El crecimiento del entorno digital se ha conver-
tido en una nueva plataforma para consolidar el de-
porte con perspectiva de género:

Las redes sociales y el entorno digital son
aliados en la creacion de nuevas narrativas

sobre la perspectiva de género. Todo lo que
se ha conseguido en el medio es a través de
lo digital. Los retos son desmitificar el deporte
femenino para que sea consumido por las au-
diencias en general, que termina siendo una
cuestion de generacion de cultura al respec-
to. (Participante 2)

4. Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacion se ins-
criben en un campo tensionado entre el avance tec-
nolégico del periodismo deportivo y la persistencia de
estructuras culturales que reproducen exclusiones de
género. Tal como se planteo en la introduccion, el pe-
riodismo deportivo ha evolucionado de forma acelera-
da al ritmo de la industria del espectaculo competiti-
Vo, integrando nuevas formas de expresion como los
eSports, la inteligencia artificial y el metaverso (Martin
Ramallal y Jodar Marin, 2024; Miranda Gaibor et al.,
2025). Sin embargo, esta modernizacion convive con
dinamicas conservadoras, especialmente en lo refe-
rente al acceso de las mujeres al gjercicio profesional
en condiciones de equidad.

Los hallazgos revelan un escenario persistente de
exclusion, discriminacion y resistencia que afrontan
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las mujeres en el campo del periodismo deportivo. A
partir del analisis concurrente de encuestas y del gru-
po focal, se verifica que tanto las estudiantes como
las profesionales coinciden en una percepcion critica
sobre la participacion femenina en este campo, asi
como en los obstaculos estructurales de género que
limitan su ejercicio pleno. También en los distintos
ambitos sociales, econémicos y politicos, las muje-
res se enfrentan a un sistema patriarcal que les con-
diciona sus posibilidades dentro de cierto sector o
campo profesional. Esto, en el periodismo deportivo
parece tener una mayor complejidad al ser un espa-
cio que conecta a la sociedad con el entretenimiento
y por lo cual las discusiones sobre género pueden ser
trivializadas o en ultimo caso no admitidas por consi-
derarse molestas o contradictorias a la diversion que
inspira el deporte.

Aunque diversas investigaciones como las de
Schoch (2022), Brisbane et al. (2021), Laucella et al.
(2016) y de Buitrago Castillo (2023) en Colombia, de-
velan un aumento en la participacion de las mujeres
en el campo, uno de los hallazgos mas significativos
de la investigacion, es la percepcion generalizada,
incluso de las estudiantes en formacion, de una
escasa participacion historica de las mujeres en el
periodismo deportivo. Este dato se vincula con la
percepcion de que los medios perpetuan modelos
patriarcales que naturalizan la presencia masculina
como un patron de legitimidad en el ambito deporti-
vo. Las estudiantes encuestadas y las profesionales
entrevistadas identifican esta situacion como una
reproduccion de estereotipos de género, que se tra-
duce en una constante deslegitimacion de la voz, el
conocimiento y la experiencia de las mujeres, asun-
to que coincide con los estudios de Faedo (2023);
Rojas Torrijos y Jimeno Lopez, (2019), en donde se
documenta que esta configuracion discriminadoray
excluyente no solo perpetua estereotipos de géne-
ro, sino que también limita el horizonte profesional
de las mujeres, asignandoles roles secundarios o li-
gados exclusivamente a su imagen. Esta afirmacion
refuerza lo planteado por Rojas Torrijos y Jimeno
Lopez (2019), quienes discuten que la configuracion
histérica del periodismo deportivo responde a una
I6gica excluyente que afecta directamente las dina-
micas profesionales.

Los medios, los colegas hombres y las audien-
cias, siguen siendo responsables de las instancias
en las que se encuentran las periodistas deportivas
en este campo. No se le puede endilgar una respon-
sabilidad primigenia y directa a las mujeres sobre su
situacion, pues dichos actores reproducen y legiti-
man las practicas machistas en la cotidianidad. En
este sentido, mas alla de la formacion permanente
e intentos de las periodistas deportivas bajo espa-
cios alternativos de comunicacion, es requerida una
reflexion profunda que transite todos los contextos
sociales y que empiece a considerar transformacio-
nes que deslegitimen la ridiculizacioén o el sarcasmo
que parece inocente o ingenua, la sexualizacion en
las interacciones sociales y la supuesta debilidad de
las mujeres en los entornos laborales. Asimismo, los
desafios que enfrentan las mujeres para hacerse un
lugar en el periodismo deportivo aparecen marcados
por la necesidad de demostrar permanentemente
sus capacidades, enfrentar la sexualizacion, adaptar-
se a dinamicas laborales masculinizadas y disputar

espacios de legitimidad profesional, tal como lo ex-
pone Torres-Toukoumidis et al. (2022), que revela
como las mujeres periodistas son valoradas mas por
Su apariencia que por sus competencias. La presion
por cumplir con estandares estéticos impuestos, la
infantilizacion de sus opiniones y la exclusion de es-
pacios de decision refuerzan la idea de una cultura
mediatica hostil, donde el género condiciona el ejer-
cicio de la profesion. Estas experiencias concuerdan
con lo descrito en la literatura sobre info-entreteni-
miento deportivo (Marquez-Ramirez y Torrijos, 2017),
donde el rigor periodistico se ve desplazado por 16gi-
cas de espectaculo que operan con criterios sexistas
y de mercado.

De otro lado, la percepcion critica de las estu-
diantes respecto a sus posibilidades de insercion
profesional en el periodismo deportivo refleja una
conciencia sobre las desigualdades de género que
aun persisten. Ellas no solamente identifican la ex-
clusion en los medios, sino también en las actitudes
del publico y de los propios comparieros de estu-
dios y trabajo, esto sugiere que las barreras no son
Unicamente institucionales, sino también cultura-
les e intergeneracionales. Esta evidencia permite
afirmar que las transformaciones necesarias no se
limitan al ambito técnico, sino que requieren un re-
planteamiento radical de los valores que sustentan
la practica periodistica deportiva. Por ende, la discu-
sion no solo debe centrarse en la cantidad de muje-
res profesionales que puedan acceder al campo, es
decir, el asunto no es solo de caracter cuantitativo,
sino también cualitativo, en la medida en que se re-
quieren transformaciones de orden estructural.

No obstante, los hallazgos también abren un pa-
norama esperanzador. Las profesionales expertas
participantes del grupo focal narran estrategias de
resistencia que van desde la produccion de me-
dios independientes con enfoque de género hasta
la formacioén de narrativas mas inclusivas, sensibles
al género y contextualizadas. El desarrollo de estas
iniciativas —comunmente nacidas en escenarios
universitarios o en redes digitales— exponen el sur-
gimiento de una contracultura periodistica que de-
bate los cimientos patriarcales del relato deportivo
hegemonico. Este asunto se entreteje con el oficio
critico del periodismo feminista, como lo esbozan
Frutos y Ceballos (2024), Larrondo Ureta y Garcia
Gonzalez (2024), y Garrido et al. (2024), quienes es-
tan de acuerdo con laidea de que el periodismo con
perspectiva de género no es solamente una manera
de incorporar a las mujeres en el periodismo depor-
tivo, sino un desafio por democratizar las narrativas
mediatica y hacerlas mas justas. En este contexto,
las mujeres periodistas no se presentan como vic-
timas del sistema, sino también como promotoras
del cambio que controvierten sentidos, crean nue-
vos publicos y desafian creencias arraigadas.

En conclusién, la discusion de los resultados
también deja ver los obstaculos que enfrentan los
modos de resistencia de las mujeres en el periodis-
mo deportivo. Con todo, los esfuerzos personales
y colectivos, la ausencia de respaldo institucional,
la precariedad laboral y la falta de politicas con en-
foque de género en las organizaciones mediati-
cas siguen instituyendo barreras estructurales que
imposibilitan el afianzamiento de estas acciones
transformadoras.
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5. Contribucion de autores
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Conceptualizacion

Ideas; formulacion o evolucion de los objetivos y metas ge-
nerales de la investigacion.

Autores 1,2,3y4

Curacion de datos

Actividades de gestion para anotar (producir metadatos), de-
purar datos y mantener los datos de la investigacion (incluido
el codigo de software, cuando sea necesario para interpretar
los propios datos) para su uso inicial y su posterior reutiliza-
cion.

Autores1y 3

Analisis formal

Aplicacion de técnicas estadisticas, matematicas, computa-
cionales u otras técnicas formales para analizar o sintetizar
datos de estudio.

Autores1y 3

Adquisicion de fondos

Adquisicion del apoyo financiero para el proyecto que con-
duce a esta publicacion.

Autores 1,2y 3

Investigacion

Realizacion de una investigacion y proceso de investigacion,
realizando especificamente los experimentos, o la recolec-
cion de datos/evidencia.

Autor1y 3

Metodologia

Desarrollo o disefio de la metodologia; creacion de modelos.

Autor 3

Administracion del proyecto

Responsabilidad de gestion y coordinacion de la planifica-
ciony ejecucion de la actividad de investigacion.

Autor 4

Recursos

Suministro de materiales de estudio, reactivos, materiales,
pacientes, muestras de laboratorio, animales, instrumenta-
cion, recursos informaticos u otras herramientas de analisis.

Autores 2y 3

Software

Programacion, desarrollo de software; disefio de programas
informaticos; implementacion del cdodigo informatico y de
los algoritmos de apoyo; prueba de los componentes de c6-
digo existentes.

Autor1y 3

Supervision

Responsabilidad de supervision y liderazgo en la planifica-
ciony ejecucion de actividades de investigacion, incluyendo
la tutoria externa al equipo central.

Autor 4

Validacion

Verificacion, ya sea como parte de la actividad o por separa-
do, de la replicabilidad/reproduccién general de los resulta-
dos/experimentos y otros productos de la investigacion.

Autor 3

Visualizacion

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publica-
do, especificamente la visualizacion/presentacion de datos.

Autor 1

Redaccion / Borrador original

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publica-
do, especificamente la redaccion del borrador inicial (inclu-
yendo la traduccioén sustantiva).

Autor 1

Redaccion / Revision y edicion

Preparacion, creacion y/o presentacion del trabajo publicado
por los miembros del grupo de investigacién original, espe-
cificamente revision critica, comentario o revision, incluidas
las etapas previas o posteriores a la publicacion.

Autor1,2,3y4
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