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ES Resumen. En las Ultimas décadas, las redes sociales han emergido como herramientas fundamentales en
lasnuevasformasdesocializardelas personas. Eneste mismo periodo, eldeporte femenino haexperimentado
en Espafa un crecimiento progresivo, aumentando la participacion y visibilidad de las mujeres. También en
estos ultimos anos, la visibilidad y el activismo LGBTIQ+ se han visto incrementados en Espana. Una de las
deportistas con mayor visibilidad en redes sociales, y que habla abiertamente de su orientacion sexual, es
la futbolista espafiola Maria (Mapi) Leon. Mediante la netnografia, este estudio se ha enfocado en el perfil de
Instagram de la jugadora (@marialeonn16), que cuenta con 733 mil seguidores en esta red social. El propdsito
de estainvestigacion ha sido analizar el impacto de su visibilidad en Instagram y su rol como figura destacada
en la comunidad LGBTIQ+ y en la sociedad en general. Entre agosto de 2021y julio de 2022, se analizaron
las siete publicaciones de la futbolista relacionadas con su orientacion sexual y sus correspondientes (3.193)
comentarios. Ademas, se realizé un grupo de discusion al respecto con seis informantes clave que conocian
y seguian a la futbolista. Los resultados revelaron una marcada polarizacion en las respuestas, desde un
rechazo contundente hasta expresiones de afecto y admiracion en el otro extremo. Estos hallazgos subrayan
la importancia de figuras representativas en la lucha por la visibilidad y la aceptacion de la diversidad sexual
y de género en el ambito deportivo y la sociedad en su conjunto.
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ENG Mapi Ledn and Instagram: Lesbian visibility in football and on social networks

EN Abstract. In recent decades, social networks have emerged as fundamental tools in people’s new ways of
socialising. Concurrently, women'’s sport has experienced progressive growth in Spain, increasing the participation
and visibility of women. Also in recent years, LGBTIQ+ visibility and activism have increased in Spain. One of the
most visible sportswomen on social networks, who speaks openly about her sexual orientation, is the Spanish
footballer Maria (Mapi) Ledn. This study utilised netnography to analyse the impact of the player’s Instagram profile
(@marialeonn16), which boasts a following of 733,000 followers, on her visibility and her role as a reference within
the LGBTIQ+ community and society at large. Between August 2021 and July 2022, seven posts by the footballer
related to her sexual orientation, along with their 3,193 comments, were analysed. In addition, a focus group
was conducted with six key informants who were familiar with and followed the footballer. The results revealed a
marked polarisation of responses, ranging from outright rejection to expressions of affection and admiration at the
other extreme. These findings emphasise the significance of employing role models in the pursuit of visibility and
acceptance of sexual diversity within both sport and society at large.

Keywords. social networks; Instagram; women’s football; LGBTIQ+ visibility; activism.

Sumario. 1. Introduccion. 1.1. Redes Sociales, (in)visibilidad LGBTIQ+ en el deporte, y activismo. 1.2. Trazando
el Camino: La Evolucion del Futbol Femenino en Espana. 2. Metodologia. 3. De la invisibilidad a la visibilidad
Iésbica en el futbol: Mapi Ledn, una referente. 4. Reacciones en Instagram: de las criticas a la alabanza. 5.
Conclusiones. 6. Referencias citadas.

Como citar: Ribalta-Alcalde, D., Soler-Prat, S., Piedra, J. (2025). Mapi Ledn e Instagram: visibilidad lésbica

en el futbol y en redes sociales. Estudios LGBTIQ+, Comunicacion y Cultura, 5(2), pp. 143-151. https:/dx.doi.
org/10.5209/eslg.101504

Estudios LGBTIQ+ Comunicacion y Cultura. 5(2), 2025: 143-151 143


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.ucm.es/ediciones-complutense
mailto:modolorsra%40blanquerna.url.edu?subject=
https://orcid.org/0000-0001-8964-1266
mailto:ssoler%40gencat.cat?subject=
https://orcid.org/0000-0002-5556-1871
mailto:jpiedra%40us.es%20ORCID?subject=
https://orcid.org/0000-0003-0309-8288

144 Ribalta-Alcalde, D.; Soler-Prat, S.; Piedra, J.

1. Introduccion

Maria Pilar Leon Cebrian, conocida como Mapi Ledn, comenzo su carrera en 2011 en el Prainsa Zaragoza
antes de unirse al RCD Espanyol de Barcelona en la temporada 2013. Este paso la catapulto al afo siguiente
hacia el Atlético de Madrid Féminas donde conquisto la Copa de la Reinay un Campeonato de Liga. En 2017,
el FC Barcelona desembolsd 50.000 euros por su fichaje, siendo la primera ocasion en Espafia que se paga-
ba por un traspaso entre clubes en el futbol femenino.

Desde su debut con la seleccion espafiola absoluta en 2016, Mapi Ledn ha destacado como una de las
mejores defensoras a nivel mundial. Sin embargo, su firme compromiso con sus valores y principios la llevo
a tomar la decision de renunciar a formar parte de la seleccion en septiembre de 2022, optando por no par-
ticipar en el Mundial y rechazando futuras convocatorias en busca de cambios significativos dando mayor
profesionalismo al futbol femenino y unas mejores condiciones, tanto en la Federacion como en la seleccion.

Fuera de los terrenos de juego, en 2018, Mapi Ledn hizo publica su orientacion sexual en una entrevista en
el periodico El Mundo (Romo, 2018). Mas alla de su propia historia, aprovechoé esa oportunidad para destacar
la vital importancia de la visibilidad y la lucha por los derechos LGBTIQ+. Su activismo continué ese mismo
afo en las celebraciones del Orgullo de Madrid (Gasca, 2018). Desde 2022, mantiene una relacion con Ingrid
Engen, su excompafera de equipo en el Barcelona e internacional con Noruega. Su romance se volvio viral
gracias a un beso durante la Eurocopa de 2022 que capturd la atencion de los medios y de las redes sociales
contribuyendo notablemente a dar visibilidad a la pareja.

El mundo del deporte no deja de ser un reflejo de la sociedad actual, en la que sigue existiendo una cultu-
ra patriarcal y heteronormativa. Sin embargo, a su vez el deporte no es ajeno a los cambios sociales, y actual-
mente ya se encuentran deportistas abiertamente LGBTIQ+, que defienden discursos feministas y ofrecen
una masculinidad no hegemonica (Del Campo, 2022). Concretamente, el futbol femenino destaca como un
espacio donde mujeres con identidades no hegemonicas encuentran un espacio de expresion (Martos et
al., 2023). Ya durante el final del franquismo y el inicio de la democracia, surgieron redes de socializacion
Iésbica entre las futbolistas (Ribalta y Pujadas, 2020). Estas redes han evolucionado desde una “visibilidad
encubierta” y la dificultad de encontrar futbolistas que expresen abiertamente su sexualidad (Menayo, 2015),
a recientemente incrementar gradualmente su visibilidad, haciéndola explicita y activista.

No obstante, la visibilidad Iésbica en las redes sociales puede ser también un foco de homofobia y dis-
criminacion. Ejemplo de ello ha sido la publicacion de las futbolistas Sam Kerr y Kristie Mewis en la que
anunciaban que esperaban un bebé para el 2025, en la cual han recibido felicitaciones, pero también un gran
numero de comentarios homofébicos, hasta el punto que tuvieron que desactivar sus comentarios (Garcia,
2024). Las multiples y contundentes muestras de apoyo que han seguido a esta situacion por parte de clu-
bes y otras jugadoras, contrastan con la frustracion que supone que desde las redes sociales se permitan
estos niveles de odio. Asi mismo, como sucede en las redes sociales, en los estadios se siguen viviendo epi-
sodios de cantos homofobos, comentarios sexistas y racistas, y rechazos a determinados discursos prota-
gonizados por grupos ultra y radicales que se aprovechan del deporte para agredir (Devis-Devis et al., 2021).

En este contexto, esta investigacion tiene por objetivo analizar el impacto de la visibilidad de Mapi Ledn
como futbolista y lesbiana en Instagram y su rol como figura destacada en la comunidad LGBTIQ+ y en la
sociedad en general.

1.1. Redes Sociales, (in)visibilidad LGBTIQ+ en el deporte, y activismo

En los ultimos afios el mundo digital ha ido cambiando y evolucionando a pasos agigantados. En la actuali-
dad, las principales redes sociales por numero de usuarios son Facebook, Youtube e Instagram. Sea cual sea
la red social, todas han permitido salvar las limitaciones temporales y espaciales de la comunicacion con-
vencional. Estas formas de comunicacion han permitido una mayor visibilidad a comunidades y voces tra-
dicionalmente marginadas, sirviendo como practicas discursivas contrahegemonicas que retan a las ideo-
logias dominantes (Antunovic, 2022). No obstante, las redes sociales son también espacios de polarizacion
(Hartmann, 2024), donde los discursos neofascistas y homofdbicos han sabido expandirse (Pifieiro-Otero &
Martinez-Rolan, 2021).

Dentro del deporte, atletas, clubes, instituciones y empresas han hecho uso también de estas redes so-
ciales para mejorar su visibilidad, aumentar los beneficios o llegar a mas personas. En este contexto, el futbol
se erige como una plataforma influyente en las redes sociales, donde los y las futbolistas, tanto hombres
como mujeres, se convierten en auténticos influencers. Entre los diversos estudios llevados a cabo hasta la
fecha Cooky & Antunovic (2020), han analizado como los y las deportistas hacen activismo desde sus redes
sociales y se pueden considerar en términos de Smith (2019), deportistas-activistas. Es precisamente el po-
der divulgador y activista de las redes sociales lo que nos ocupa en este trabajo.

Aunque el potencial activista puede ser encauzado hacia multitud de injusticias sociales, en este estudio
lo enfocamos hacia el activismo LGBTIQ+ en el deporte. Los casos en redes sociales de deportistas-acti-
vistas como la futbolista Megan Rapinoe (Everbach et al., 2021), la jugadora de baloncesto Sue Bird (Howell,
2023) o el saltador Tom Daley (McDonald & Marshall, 2023) han sido previamente estudiados. Sin embargo,
en Espafia, no hay estudios de deportistas LGBTIQ+ que hacen activismo y se valen de las redes sociales
para ello.

1.2. Trazando el Camino: La Evolucion del Futbol Femenino en Espaia

En los ultimos anos el futbol femenino en Espafna ha experimentado una notable transformacion. De ser
una disciplina subestimada y marginada, ha evolucionado hacia un fendmeno en ascenso que atrae la aten-
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cion global. Este cambio se manifiesta en el crecimiento de |la popularidad y la profesionalizacion de la Liga
F. EI 15 de junio de 2021, el Consejo Superior de Deportes (CSD) oficialmente reconocio a la primera division
femenina como competicion profesional. Este reconocimiento se refleja también en los éxitos logrados por
la seleccion nacional y los clubes.

Uno de los aspectos mas destacados de esta evolucion es el notable crecimiento en la popularidad del
futbol femenino en Espafia. Muchos clubes han brindado a los equipos femeninos estadios con mas capaci-
dad donde las jugadoras pueden exhibir su talento. Ejemplos como el récord de asistencia (91.648 asisten-
tes) establecido en el Camp Nou en la Champions League de 2019, subrayan el creciente interés del publico
por el futbol femenino y representan momentos clave en la evolucion del deporte espanol.

Otro indicador del crecimiento del futbol femenino en Espafia ha sido el aumento gradual en el numero
de licencias federativas. Segun los datos del CSD (2024), en la ultima década, las licencias de futbolistas
mujeres han aumentado notablemente de 33.744 en 2010 a 107.853 en 2023, reflejando un mayor interés en
este deporte.

Los logros internacionales de la seleccion espaiola femenina han sido fundamentales para impulsar el
reconocimiento y la difusion del futbol femenino en Espafia. Sin embargo, este progreso no ha estado exento
de desafios y conflictos internos debido a la estructura y los pocos recursos dedicados a las selecciones
femeninas. Esta situacion, que salié ya a la luz tras la primera participacion de Espafa en el Mundial de
Canada de 2015, sigui6 tras la Eurocopa de Inglaterra 2022, cuando un grupo de jugadoras del equipo na-
cional, conocidas como ‘Las 15’, emitieron un comunicado a la Real Federacion Espaiola de Futbol (RFEF),
manifestando su descontento por la gestion del equipo y renunciando a participar en el equipo nacional,
debido al impacto negativo en su bienestar emocional y salud. Sin embargo, algunas jugadoras decidieron
volver y participar en la Copa Mundial, mientras que otras como Mapi Ledn optaron por no hacerlo. A pesar
de la situacion, Espafia logré hacer historia al coronarse como campeona del mundo de futbol femenino por
primera vez en 2023. Este éxito internacional también estuvo marcado por las acciones de Luis Rubiales,
presidente de la RFEF, en el palco y su interaccion con las jugadoras durante la entrega de medallas, lo que
condujo al movimiento #SeAcabd, la inhabilitacion del presidente y la decision de la Real Federacion Espa-
nola de Futbol de prescindir de los servicios del seleccionador nacional, Jorge Vilda.

2. Metodologia

La irrupcion de la esfera digital como nuevo contexto de socializacion ha llevado a quienes investigan a es-
tudiar y emplear los métodos digitales en el campo de la actividad fisica y el deporte (Bundon, 2018). Entre
estos métodos de investigacion, se encuentran las netnografias, definidas por Kozinets (2020) como una
investigacion observacional participante basada en el trabajo de campo en linea, aunque se distingue del
trabajo etnografico convencional por su orientacion axioldgica hacia la transformacion social. Como sehala
Tiryaki (2024), la netnografia es un enfoque sustancial para analizar entornos en linea e identificar usuarios
destacados. Los estudios netnograficos se apoyan en datos de redes sociales, pero van mas alla (Kozinets,
2021). En este caso se estudia como fendomeno cultural (Kozinets & Gretzel, 2023) el uso de Instagram por
parte de la futbolista Mapi Ledn para visibilizarse como lesbiana.

En estalinea, para estainvestigacion se ha seleccionado un disefio de estudio de caso intrinseco (Creswell
& Poth, 2018) sobre el perfil de Instagram de Mapi Ledn (@Marialeonn16). El perfil de Instagram de Mapi Ledn
se puede considerar como relevante al ser una las mejores jugadoras espafolas de futbol, con 733k segui-
dores (entre las deportistas con mas seguidores en Espafia), y abiertamente lesbiana.

Este estudio siguio los seis pasos propuestos por Kozinets (2020) para el desarrollo de netnografias:

1) Iniciacion: Concretamente se analizo la actividad de la jugadora en Instagram desde agosto de 2021
hasta julio de 2022, periodo durante el cual la jugadora hizo 88 publicaciones.

2) Investigacion: De todas las publicaciones se seleccionaron siete posts (con 447,9k Me gusta en total)
que hacian mencion expresa o manifiesta a su orientacion sexual o al colectivo LGBTIQ+. Los 3.193 comen-
tarios de estas siete publicaciones (entre 57 y 949 comentarios cada una) fueron sometidos a analisis.

3) Inmersion: Durante el ano de estudio, el coautor del trabajo siguio la actividad de la futbolista en Insta-
gram, participando activamente mediante reacciones e interactuando con las personas involucradas.

4) Interaccion: Posteriormente, se organizo un grupo de discusion donde participaron seis informantes
clave (cuatro mujeres y dos hombres) especialmente relevantes para el tema de estudio: una aficionada al
futbol femenino, una jugadora de Liga F, una periodista deportiva, un Mosso d’Esquadra especializado en
redes sociales, una entrenadora y exjugadora de futbol femenino, y un entrenador de futbol femenino.

Todas las personas participantes en el grupo de discusion conocian a Mapi Ledn, en algunos casos como
amiga, en otras como profesionales o seguidoras de futbol. Para garantizar el anonimato de los y las parti-
cipantes, tanto en la red social como en el grupo de discusion, se evita el uso de nombres, y se emplea un
seudonimo cuando es necesario. Quienes participaron en el grupo de discusion firmaron un consentimiento
informado donde se les explico el objetivo del estudio y aceptaron la participacion. Para el analisis de Insta-
gram, como plantean Rodham y Gavin (2006), se consideran como dato publico los comentarios publicados
en redes sociales en abierto. No obstante, para evitar identificaciones, se han parafraseado los comentarios
analizados e incluidos en este estudio.

Como expresan Camacho-Minano et al. (2024), las plataformas digitales no son neutras, son construc-
ciones tecnoldgicas con filtros e intereses econdmicos, afectandonos los algoritmos que hay detras de ellos,
pues priorizany clasifican los contenidos que nos muestra en base a nuestra actividad previa, condicionando
lo que vemos. Para aumentar la credibilidad del estudio (Pithey & Parker, 2009) se han seguido varios me-
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canismos de rigurosidad como son la observacion y toma de datos prolongada y persistente y triangulacion
mediante el uso de diferentes técnicas de recogida de informacion (grupo de discusion y observacion y re-
gistro de la actividad en Instagram). Ademas, se hizo uso del conocido como critical friends (colegas criticos)
con dos investigadores varones especializados en métodos cualitativos y en diversidad sexual y de género
en el deporte que ayudaron en el proceso de analisis de los comentarios.

Ademas, en investigacion cualitativa es necesario un proceso reflexivo que describa un proceso honesto
y transparente. Esta reflexividad nos hizo conscientes de que nuestros prejuicios y contradicciones pudieron
condicionar los resultados del trabajo (Mauthner & Doucet, 2003). Para dar una mayor transparencia al traba-
jo, nos alineamos en un paradigma transformador y critico (Monforte, 2024) y nos describimos como investi-
gadoras (primera y segunda autoras) mujeres cis blancas lesbianas, de edad media, con mas de 15 aios de
experiencia académica en diversidad sexual y de género, y ligadas al futbol toda nuestra vida. Por otro lado, el
tercer autor se identifica como un investigador vardn cis blanco heterosexual, de edad media, experto desde
hace 15 aios en cuestiones sociales del deporte, y que nunca ha practicado futbol.

5) Integracion: El analisis tanto de las interacciones en Instagram como de la transcripcion del grupo de
discusion se realizé en base a las seis fases que Braun y Clarke (2019) plantean para el analisis tematico
reflexivo: familiarizacion con los datos, generacion de codigos, busqueda de tematicas, revision, definicion y
denominacion, y preparacion de informe. Fruto de este proceso, se han identificado dos grandes tematicas:
la influencia de la visibilidad de Mapi Ledn como futbolista lesbiana (fruto de la presencia activa de la juga-
dora en Instagram), y las reacciones a su visibilidad (consecuencia de la actividad y activismo de la jugadora).

6) Encarnacion: La elaboracion y publicacion de este trabajo supone el ultimo paso por el cual se repre-
sentan de una manera clara los resultados de la netnografia.

3. De lainvisibilidad a la visibilidad Iésbica en el futbol: Mapi Leén, una referente

En su cuenta de Instagram, Mapi Ledn muestra con naturalidad su vida profesional y personal, con publica-
ciones en una amplia gama de situaciones: partidos, entrenamientos, viajes, promociones, fiestas, pareja...
En este ultimo caso, en el periodo analizado en este estudio, como se puede ver en las imagenes de la Figura
1, ella no ha escondido su vida sentimental con su excompariera de equipo Ingrid Engen, publicando fotos
de ellas dos juntas, de viaje, comiendo... de la misma manera que lo hacen muchas parejas heterosexuales.

Figura 1. Publicaciones de 16 de julio de 2022 de Maria Ledn en Instagram

Fuente: Instagram @marialeonn16
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Si bien los estereotipos vinculados socialmente a las mujeres hacen a veces dificil diferenciar entre si es
una amiga o una pareja - pues a diferencia de los hombres, las mujeres tienen socialmente permitido una
mayor proximidad e intimidad entre ellas (Rudman & Glick, 2021) -, en las publicaciones de Mapi Ledn se
muestran claramente como pareja, sin dar lugar a dudas. Esa naturalidad también se destaca en el grupo de
discusion:

Es que ella [la relacion con Ingrid Engen] la vive con naturalidad. Aparecen en los premios, la acom-
pafa al Balon de Oro y sale en el video del in-sight, de como suben al avion. Tu la ves. O sea, tu sabes
quién esy la estas viendo. (Periodista deportiva, grupo de discusion).

Esta realidad es compartida por otras futbolistas que estan en la misma situacion que Mapi Leodn: “Es que
es eso, hormalizar ;no?.. eso lo llevo normalizado. O sea, mi familia, todo normal, normalizado.” (Futbolista
en activo, grupo de discusion). Estos datos, concuerdan con los estudios de Martos-Garcia et al. (2023) en
Espafia o de Cleland et al. (2022) en Reino Unido, que apuntaban a que el futbol femenino es un lugar abierto
e inclusivo a la diversidad, pero como sefnalan los estudios de Organista y Kossakowski (2024) o Shaw et al.
(2025) con necesidad todavia de seguir trabajando por la igualdad y la inclusividad.

De este modo, Mapi Ledn ha emergido como una figura destacada en el activismo LGBTIQ+ dentroy fue-
ra del terreno de juego. Su camino hacia el activismo comenzd con su decision de ser visible respecto a su
orientacion sexual. Desde el contexto del futbol femenino, caracterizado por su inclusividad (Martos-Garcia
et al., 2023; Ribalta y Pujadas, 2020), pero en un entorno deportivo general a menudo dominado por la mas-
culinidad hegemanica (Connell, 1995) y la heteronormatividad (Piedra, 2015), Mapi Ledn opt6 por no esconder
quién era, rompiendo la invisibilidad de las jugadoras lesbianas, como hicieran antes otras futbolistas en
otros paises (Bullingham & Postlethwaite, 2019).

Asi, la jugadora se superpone a los estereotipos y estigmas tradicionalmente asociados al lesbianismo y
que han hecho hasta ahora que muchas deportistas lesbianas hayan ocultado su orientacion sexual (Soler-
Prat et al., 2022). Ademas, hace un uso constante de las redes sociales para amplificar sus mensajes, apro-
vechando estas nuevas herramientas que permiten una mayor conexion (Kian, 2019). Esta eleccion no soélo la
convirtido en un modelo a seguir, sino que también la colocd en una posicion unica para abogar por la igualdad
y lavisibilidad lésbica en el deporte como anteriormente hicieron Brittney Griner (Chawansky, 2016), y concre-
tamente en el futbol Megan Rapinoe (Rapinoe & Brockes, 2021) o Kelley O’'Hara (Harman, 2021).

Desde sus inicios como futbolista profesional, ha desafiado los estereotipos arraigados en el mundo del
deporte al ser abierta sobre su orientacion. En una entrevista con E/ Mundo en 2018 (Romo, 2018), hizo pu-
blica su orientacion sexual y compartio sus reflexiones sobre la importancia de enfrentar la homofobia y
promover laigualdad en el deporte. Afirmo: “Cuando eres alguien conocido, tienes una responsabilidad. Creo
que es importante dar la cara por los derechos de todos, no hay por qué esconderse”. Ademas, Mapi Ledn
cuestiono la eleccion de Rusia como sede del Mundial masculino de Futbol de 2018 debido a su legislacion
represiva contra los derechos LGBTIQ+ y enfatizo la importancia de no respaldar la homofobia y de defender
los derechos humanos en todas partes, especialmente en el contexto del deporte y el futbol: “No se deberia
mirar hacia otro lado con temas como estos. No se trata solo de derechos LGBTIQ+, son derechos huma-
nos. Ese no es el mensaje de tolerancia y respeto con el que se deberia asociar al deporte y, en concreto,
al futbol” (Romo, 2018). Con estos mensajes claros a favor de la tolerancia y el respeto muestra su fuerte
determinacion por combatir la discriminacion y su activismo. Sus declaraciones en los medios reflejan su
firme conviccion de que la orientacion sexual no deberia ser motivo de discriminacion en ningun contexto,
incluido el deportivo.

Mas alla de sus palabras, Mapi Ledn ha participado en campanas de concienciacion y ha abogado por un
cambio cultural en las instituciones deportivas. Asi, por ejemplo, en el periodo estudiado, la jugadora parti-
cip6 en campanas de Levi's y Adidas, que son marcas internacionales. En los post de 7 de octubre de 2021
(Ledn, 2021b)y 7 de septiembre de 2021 (Ledn, 2021a) se observa una de estas campanas (videos promocio-
nales) de marca de ropa de 2021, el mensaje era: “Hagamos que querer a una persona del mismo sexo sea lo
mas natural del mundo”, y se presentan una serie de ejemplos de influencers, actrices, activistas o empren-
dedoras (donde Maria Ledn habla por el contexto deportivo), con recomendaciones a las nifias del futuro: “a
mi yo de 14 afos le diria que siguera sus instintos, a pesar de los obstaculos que se encuentre por el camino”.
Es importante destacar el papel crucial que juegan las marcas y la publicidad en amplificar la visibilidad de
estos mensajes (Manfredi-Sanchez, 2019). Con ello, se observa cémo las marcas encuentran en Mapi Ledn
un modo de vincularse al activismo y a la inclusion LGBTIQ+ (Kang & Hussain, 2025).

Su visibilidad y su postura activista se reflejan pues tanto en sus posts personales como en las campanas
publicitarias en las que aparece. En esta linea, la periodista deportiva describe a Mapi Ledn en el grupo de
discusion con estas palabras: “Su imagen no busca simplemente la hormalizacion, sino la reivindicacion.
Todo lo que hace lo hace con la clara intencion de ser vista”.

El posicionamiento explicito que muestra en sus redes sociales, como aquellas que se aprecian en la
figura 2, convierte a Mapi Ledn en un ejemplo inspirador y en una referente en la lucha por la igualdad y la
aceptacion LGBTIQ+. Muchos comentarios de sus posts hacen mencion a la inspiracion que genera en otras
personas: “Si soy la inspiracion que necesitas, me alegra que me veas” llega a decir en la campafa publicada
para la Eurocopa de 2022, en 2 julio de 2022 (Ledn, 2022). Como senal6 la aficionada durante el grupo de
discusion: “El principal problema es que antes, cuando ibas creciendo, no tenias estos referentes. Entonces
que haya gente que decida mostrarlo para reivindicarlo, pues también es bueno porqgue al final es eso, ¢no?”



148 Ribalta-Alcalde, D.; Soler-Prat, S.; Piedra, J.

Figura 2. Publicacion de julio de 2022 de Maria Ledn en Instagram

/ !
# IMPOSSIBLEISNOTHING |

I ﬂ’ﬂﬂw‘f’

: T e
Fuente: Instagram @marialeonn16

4. Reacciones en Instagram: de las criticas a la alabanza

El hecho de que Mapi Leodn, en el periodo estudiado, haya pasado de 168k a 337k seguidores (actualmente
va por 721k) acredita la relevancia, alcance e interés creciente por esta futbolista. El amplio nimero de segui-
dores que tiene Mapi Léon en Instagram implica también que sus publicaciones reciban un alto numero de
Likes (por encima de 70k). Quienes siguen en redes sociales a una celebridad deportiva, lo hacen cautivados
por su estilo de vida, por mostrarse seguras de si mismas y empoderadas, generando sentimiento de intimi-
dad e inspiracion entre los seguidores (Toffoletti & Thorpe, 2018). Por ello, es comprensible que la inmensa
mayoria de los comentarios que reciben estas publicaciones sean de apoyo, de alegria, de celebracion, in-
cluso algunos de ellos hagan referencia a su relacion de pareja (como preguntar cuando se van a casar, lo
ligona que es, emoticonos de arcoiris...).

Figura 3. Publicacion de julio dq2022 de Maria Ledn en Instagram

adidasfootball y marialeonn16
Audio original

adidasfootball @ Proud of her colors, herself, her team, and
again herself! 7

Sliding into 22/23 as @weuro2022 champion? They said all
you need is a goal, and | made it mine.Orgullosa de

sus colores, ella misma, su equipo y ella misma de nuevo! ﬁ
Empezando la temporada 22/23 campeona? Dicen que todo lo
que necesitas es una meta y yo la hice mia.

#adidasfootball #weuro2022 #impossiblelsNothing

Fuente: Instagram @marialeonn16
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Por otra parte, como se ha descrito en estudios anteriores (Cavalier & Newhall, 2018), existen ejemplos de
usuarios que reaccionan a las imagenes con comentarios negativos (como expresiones despectivas, emo-
ticonos de vomitos, muerte o papeleras). Como en el estudio de Cavalier y Newhall (2018), los comentarios
negativos permanecen aislados, sin interacciones posteriores, y son muy escasos en el periodo analizado.
Se refleja asi la realidad social descrita para Espafa (Piedra et al., 2017), con muestras de apoyo mayoritarias,
pero con persistencia todavia de muestras de homofobia.

No obstante, como se ha indicado, las campanas publicitarias multiplican el alcance de su voz, llegando
a una audiencia mas amplia que incluye a personas que no son seguidoras directas. Ello conlleva que estos
mensajes puedan llegar a personas no afines de todo el mundo, de modo que también pueden actuar como
un arma de doble filo. Por un lado, estas campafnas pueden contribuir a la ruptura de la heteronormatividad,
asi como reflejar y a la vez impulsar la “normalizacion” de la diversidad sexual y de género, y la inclusion en la
sociedad y el deporte. Sin embargo, esta exposicion masiva también puede atraer comentarios despectivos
y haters, demostrando que la visibilidad proporcionada por las marcas puede generar tanto apoyo como
rechazo.

En base a los posts publicados en Instagram (Leén 2021a, 2021b, 2022), donde aparece en las dos cam-
panas de marcas de ropa (Figura 3), se observa mas claramente esta dinamica variada de interacciones.
Es importante resenar que es en este contexto donde las publicaciones reciben la mayoria de las criticas
y comentarios negativos. En las otras publicaciones analizadas, los comentarios despectivos u ofensivos
son practicamente inexistentes. El alcance de las publicaciones puede explicar las diferentes reacciones.
Mientras que en las imagenes mas personales Mapi Ledn hace unicamente un comentario personal, en las
publicaciones mas comerciales, el mensaje va acompanado de hashtags y menciona a otros perfiles. Asi,
estas publicaciones van mas alla de los muros de sus seguidores, ya que como afirma Clavio (2021) las re-
des sociales permiten llegar a una audiencia mas amplia y diversa, tanto del ambito espafiol como de otros
paises donde la homosexualidad esta menos aceptada o incluso prohibida. Pero también se evidencia que
las redes sociales pueden ayudar a difundir discursos de odio (Wood, 2021), en este caso hacia la diversidad
sexual.

5. Conclusiones

La visibilidad lésbica en el futbol y en las redes sociales, centrada en el perfil de Instagram de Mapi Ledn,
revela una panoramica compleja. En un contexto marcado por avances tecnoldgicos y cambios culturales,
las redes sociales, especialmente Instagram, emergen como herramientas cruciales para la socializacion y
lainteraccion entre personas en las nuevas generaciones. En este escenario, las figuras publicas, como Mapi
Ledn, desempefan un papel fundamental como figura destacada en la comunidad LGBTIQ+ y en |la sociedad
en general.

El analisis de la actividad de Mapi Ledn en Instagram entre agosto de 2021y julio de 2022 revela una mar-
cada polarizacion en las respuestas de los usuarios ante sus publicaciones relacionadas con su orientacion
sexual y su relacion con la jugadora Ingrid Engen. Si bien se observa que las muestras de apoyo y admiracion
son mayoritarias, la amplificacion de laimageny la figura de Mapi Ledn en las campanias publicitarias, ha lle-
vado a que su visibilidad lésbica llegue a nuevos publicos donde la homofobia y la discriminacion son mucho
mas frecuentes. Ello conlleva que también se encuentren expresiones de rechazo y desprecio en sus redes
sociales.

A pesar de estos comentarios, Mapi Ledn continua siendo una voz valiente que desde su dia a dia en las
redes contribuye a dar visibilidad, sin tabus, a las mujeres lesbianas. Asi mismo, el posicionamiento activista
de Mapi Ledn, mas alla de la simple visibilizacion, resuena como un ejemplo de la lucha por la igualdad y la
aceptacion. Su compromiso con la promocion de la inclusion y la diversidad sexual y de género, tanto dentro
como fuera del campo de juego, pone de relieve la importancia de las personalidades publicas en la cons-
truccion de una sociedad mas justa e inclusiva. De este modo, este estudio subraya la necesidad de seguir
explorando y debatiendo sobre los roles y responsabilidades de las figuras publicas en la promocioén de valo-
res sociales y laigualdad. En un mundo cada vez mas interconectado, la influencia de figuras publicas como
Mapi Ledn en las redes sociales puede ser un motor significativo para el cambio y la reflexion en la sociedad
contemporanea.

Sin duda, los y las deportistas LGBTIQ+, en su papel como deportistas-activistas, pueden jugar un gran
papel como referentes. Sin embargo, el importante crecimiento y repercusion social del futbol femenino con-
lleva su llegada a nuevos publicos, y con ello, se hacen mas presentes las muestras de homofobia. Ante ello,
y el nuevo auge de los discursos de odio en las redes, resulta imprescindible que las entidades deportivas,
asi como las instituciones publicas, muestren también su apoyo y compromiso con la inclusion del colectivo
LGBTIQ+ y tolerancia cero a cualquier muestra de odio, en los terrenos de juego y en las redes sociales.
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