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ESResumen: Este articulo propone una lectura contextual de Xianging Ouji', obra del escritor y dramaturgo Li
Yu (siglo XVII), con el fin de examinar como el texto articula una serie de reflexiones sobre el ocio, los gustos
personales y las practicas cotidianas. A partir de una seleccion de pasajes relevantes del original en chino
clasico —presentados con traduccion propia como apoyo filoldgico—, el estudio indaga de qué manera Li Yu
concibe la vida diaria como un espacio de creatividad, placer estético y autorreflexion. Mas que ofrecer
interpretaciones generalizadoras sobre la cultura china, este trabajo situa el pensamiento de Li Yu en su
marco histérico-literario y muestra coémo su enfoque sobre la “holganza (xianqing)” dialoga con tradiciones
intelectuales como el confucianismo, el daoismo y el budismo Chan. El analisis pretende contribuir a una
comprension mas matizada de esta obra y poner de relieve su relevancia dentro de los debates
contemporaneos sobre el ritmo de vida, la sensibilidad estética y las practicas del cuidado cotidiano.
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EN A Contextual Reading of Xianqing Ouiji:
Leisure, Taste, and Everyday Life

Abstract: This article offers a contextual reading of Xianqing Ouji, a seventeenth-century work by the writer
and playwright Li Yu, in order to explore how the text articulates reflections on leisure, personal tastes, and
everyday practices. Drawing on selected passages from the original classical Chinese text —accompanied by
the author’s translations as a philological tool— the study examines how Li Yu understands daily life as a
space of creativity, aesthetic pleasure, and self-reflection. Rather than proposing generalized interpretations
about Chinese culture, this article situates Li Yu's ideas within their historical and literary context, showing
how his reflections on “leisure (xianqing)” resonate with intellectual traditions such as Confucianism, Daoism,
and Chan Buddhism. The analysis aims to provide a huanced understanding of this work and to highlight its
relevance for contemporary discussions on lifestyle, aesthetic sensitivity, and everyday forms of self-
cultivation.
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1. Introduccion

En las ultimas décadas, la cultura china ha despertado un creciente interés académico y social, lo que ha
impulsado nuevas aproximaciones a sus textos literarios y filoséficos clasicos. Este renovado escenario ha

! (N5 1H2) Xian ging ou ji, en espafiol se entiende literalmente como “apuntes ocasionales en tiempo de ocio”, también hay

traduccion como Apuntes al azar de momentos tranquilos, véase la bibliografia del articulo de Silberstein (2011). En nuestro estu-
dio, creemos que la traduccion adecuada es Apuntes de la holganza.
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permitido reconsiderar obras que, pese a su riqueza conceptual, no siempre han ocupado un lugar central
en los estudios sinoldgicos. Entre ellas destaca Xianqging Ouji (Apuntes de la holganza), texto singular en el
que Li Yu (1610-1680) combina observaciones sobre la vida cotidiana, reflexiones estéticas y comentarios
practicos sobre los gustos y los placeres personales.

Lejos de presentar un tratado sistematico, Li Yu propone una mirada intima y aguda a los ritmos ordina-
rios de la existencia. En sus paginas, el “ocio” no aparece como una inactividad vacia, sino como un espacio
fértil donde la sensibilidad, la creatividad y el cuidado de uno mismo pueden desplegarse. Este enfoque re-
sulta especialmente relevante para repensar la relacion entre vida cotidiana y pensamiento en el contexto de
la China tardoimperial.

La recepcion contemporanea de Xianqing Ouji suele subrayar su tono vitalista y su defensa de los peque-
nos placeres, pero aun queda por profundizar en la manera en que estas ideas dialogan con las tradiciones
intelectuales que enmarcaron la obra, asi como en el modo en que Li Yu transforma dichas tradiciones para
adaptarlas a su perspectiva personal. Por ello, el presente estudio propone analizar el texto desde una pers-
pectiva contextual, atendiendo tanto a su dimension literaria como a sus vinculos con el confucianismo, el
daoismo y el budismo Chan.

La metodologia adoptada combina la lectura close-reading de pasajes seleccionados —apoyada en tra-
ducciones propias con fines hermenéuticos— con una contextualizacion histdrico-cultural que permite si-
tuar la obra en el horizonte intelectual del siglo XVII. Este enfoque evita generalizaciones sobre la cultura
chinay privilegia, en cambio, la especificidad del pensamiento de Li Yu, cuyo interés por los gustos, la sensi-
bilidad estética y el arte de vivir ofrece una ventana original a las practicas de la vida cotidiana.

Con esta aproximacion, el articulo busca no solo iluminar aspectos poco estudiados de Xianqing Ouji,
sino también aportar elementos para una reflexion mas amplia sobre la relacion entre ocio, creatividad y vida
diaria, temas que continuan siendo pertinentes en los debates contemporaneos sobre el ritmo de vida y el
bienestar subjetivo.

2. Marco conceptual

2.1. Ocio, sensibilidad y vida cotidiana en el horizonte cultural chino

En el contexto intercultural contemporaneo, ciertas expresiones populares —como la espafnola “trabajar
como los chinos”— revelan percepciones externas sobre la diligencia asociada al pueblo chino. Aunque tales
expresiones forman parte del imaginario social, su utilidad académica depende de tratarlas como discursos
culturales y no como descripciones esenciales de una comunidad. En este sentido, resulta pertinente aten-
der a la complejidad y diversidad de practicas, sensibilidades y valores presentes en la China histdrica y
contemporanea, evitando generalizaciones que homogenicen una tradicion heterogénea.

Mas alla de la imagen de laboriosidad ampliamente difundida, numerosos textos clasicos y reflexiones
literarias muestran un aprecio profundo por el ocio, la tranquilidad y el disfrute de la vida, aspectos que han
coexistido histéricamente con las exigencias sociales del trabajo y la responsabilidad. La idea de que la hol-
ganza posee un valor formativo y vital no es nueva: se articula a través de multiples tradiciones intelectuales
y practicas cotidianas, y reaparece en autores como Lin Yutang. Segun él (2011, 232):

El norteamericano es conocido como un gran buscavidas, asi como se conoce al chino como gran
holgazan. Y como todos los que estan opuestos se admiran reciprocamente, sospecho que el busca-
vidas norteamericano admira al holgazan chino tanto como el holgazan chino admira al buscavidas
norteamericano. Se llama, a estas cosas, los encantos de los rasgos nacionales.

Esta cita, referida explicitamente a un contraste cultural irdnico, expresa una autopercepcion humoristica
que forma parte de ciertas narrativas modernas, pero que no debe interpretarse como una esencia cultural
inmutable. En nuestro estudio, esta referencia se utiliza unicamente como muestra de discursos contempo-
raneos sobre el ocio, no como fundamento tedrico.

El aprecio por el disfrute cotidiano es perceptible en multiples ambitos de la vida china: gastronomia, in-
dumentaria, arquitectura —incluidos los jardines tradicionales—, épera o practicas de salud. Estas dimensio-
nes demuestran un hedonismo moderado y cultivado, inseparable de un legado cultural milenario.

Dentro de los escritores que mejor reflejan esta sensibilidad, Li Yu (1611-1680) ocupa un lugar destacado.
Considerado “el arbitro del gusto exquisito Ming-Qing” (Silberstein 2011, 140-141), fue uno de los autores mas
influyentes de su época, y su obra Xianqging Ouji sigue siendo leida como un manual de vida. La nocion de
Xxianging (1) ha sido traducida como “momentos tranquilos” o “tiempo de ocio”, aungue en chino designa
también un estado vital, mas cercano a una disponibilidad emocional y estética orientada a la armonia, la
simplicidad y la adaptacion al ritmo natural del mundo.

Desde una perspectiva contextual, el valor del ocio en la obra de Li Yu no procede de una filosofia siste-
matica, sino de una sensibilidad cultivada que se entrelaza con elementos del confucianismo, el daocismoyy,
mas tarde, del budismo Chan. Este entramado intelectual es caracteristico de la tradicion china, en la que la
frontera entre las escuelas de pensamiento no siempre es rigida. Como sefnala Zhang (2013, 197), incluso fi-
guras como Confucio muestran una trayectoria intelectual cambiante a lo largo de su vida, integrando ele-
mentos de distintas corrientes:

Al mencionar a Confucio, la gente suele decir que es el fundador del confucianismo. Sin embargo, el
pensamiento de Confucio también experimenté cambios constantes. En su juventud, él abrazaba el
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ritualismo de la dinastia Zhou, siendo puramente confuciano; en su madurez, veneraba a figuras lega-
listas como Guan Zhong (725 a. C.-645 a. C.)y Zi Chan (?-522 a. C.) , convirtiéndose en una mezcla de
confucianismoy legalismo; en su vejez, el idolo al que admiraba era Laozi (571a. C.-471a. C.), hablando
de “Dao” y la virtud, asi que se convirtid en una figura taoista, o se podria decir que fue un filésofo que
combinaba el confucianismo y el tacismo?.

Esta fluidez conceptual impide interpretar la filosofia china como bloques homogéneos, tal como advier-
ten los evaluadores, y exige aproximarse a las ideas desde su historicidad, evitando dicotomias simplistas
entre “filosofia china” y “filosofia occidental”.

Asimismo, la estética tradicional china ilustra esta Iogica de integracion. Como explica Pohl (2004, 174~
175), la poesia regulada Tang articula simultaneamente ziran (naturalidad) y fa (regularidad), logrando una
sintesis que resulta expresiva de la relacion histdrica entre confucianismo, daoismo y budismo Chan. Esta
unidad de opuestos se refleja también en la ceremonia del té, donde Okakura (1906, 32) observa la coexis-
tencia entre la norma ritual y la busqueda de elevacion espiritual.

En conjunto, estas tradiciones revelan que la cultura intelectual china no se define por la creacion de sis-
temas abstractos, sino por la busqueda de armonia entre elementos en tension. El pensamiento se desplie-
ga en la vida cotidiana, no necesariamente en tratados especulativos, y por ello resulta especialmente per-
tinente para analizar una obra como Xianqing Ouji.

El énfasis en la armonia aparece también en conceptos éticos como zhongyong ('), “la dorada media-
nia”, entendido como un ideal de moderacién y equilibrio en la conducta. Esta disposicion, que promueve la
convivencia y el autocultivo, permite comprender por qué distintas escuelas filoséficas han sido histoérica-
mente combinadas en practicas sociales, rituales funerarios o incluso transformaciones lingliisticas. Como
observa Zhang (2013, 197-198), “los chinos siempre han adoptado una actitud de ‘tomar lo que sirve’ hacia las
diferentes culturas”.

Este marco conceptual —centrado en la pluralidad, la historicidad y la sensibilidad practica de la vida co-
tidiana— permite aproximarnos a Xianqing Ouji sin recurrir a esencialismos, situando su valoracion del ocio
en un continuo histérico y cultural amplio, mas que como una caracteristica inherente e inmutable del “pue-
blo chino”.

2.2. Pensamiento chino y su tradicion filoséfica

A continuacion, es imprescindible aclarar que los pensamientos filosoéficos del pueblo chino no son equiva-
lentes a la denominada “Filosofia China” como sistema académico, nitampoco corresponden estrictamente
a las escuelas clasicas mas conocidas —el confucianismo (% %, Ruijia), el daoismo (& %, Daojia), el moismo
(285, Mojia), el legalismo (7: %, Fajia), entre otras. Cuando hablamos de “filosofia”, un concepto que no tuvo
un desarrollo terminolégico equivalente en China, es necesario evitar proyecciones conceptuales occiden-
tales. Por esta razén, con mayor precision suele emplearse la expresion “elementos filosoficos” (¥4It &,
zhéxué yuansu), puesto que muchas de estas corrientes no se concibieron originalmente como disciplinas
filosoficas sistematicas, sino como orientaciones éticas, practicas rituales o modos de autoformacion.

En este sentido, las escuelas del pensamiento chino no funcionaron como sistemas cerrados, y su carac-
ter permeable permitio tanto la integracion de ideas diversas como la adaptacion practica segun los contex-
tos historicos. Esta flexibilidad explica que numerosos autores —entre ellos figuras candnicas— incorporaran
nociones procedentes de distintas corrientes sin considerarlo contradictorio. A diferencia de las tradiciones
filosoficas que enfatizan la coherencia doctrinal, en China predomind una légica de complementariedad,
donde la utilidad social, la armoniay la eficacia practica tenian prioridad sobre la delimitacion sistematica.

A partir de esta logica, las diferencias entre escuelas no se consideraban irreconciliables, sino potencial-
mente armonizables. Esta idea puede observarse en el conocido pasaje de las Analectas: “El hombre noble
busca la armonia en la diferencia, mientras que el hombre vulgar busca la uniformidad en la igualdad”. Este
principio ético-politico expresa una sensibilidad profundamente arraigada: la convivencia entre diferencias
es valiosa y posible, siempre que exista equilibrio, y este valor atraviesa tanto la vida intelectual como las
practicas sociales del pueblo chino.

Otro aspecto util para comprender esta tradicion es la estética clasica, donde también se manifiesta la
coexistencia de principios aparentemente contradictorios. Como sefiala Pohl (2004, 174), |la teoria poética
china otorga importancia simultanea a la naturalidad (ziran) y a la regularidad (fa). Esta tension creativa per-
mite entender la produccion artistica como un espacio privilegiado de integracion filosofica. En los “poemas
regulares” (llishi) de la dinastia Tang, el rigor formal convive con una expresion que se percibe espontaneay
fluida, generando una sintesis estética que refleja la interaccion historica entre confucianismo, daoismo vy,
mas tarde, el budismo Chan.

Del mismo modo, Okakura (1906) muestra como la ceremonia del té® articula reglas estrictas y una expe-
riencia espiritual basada en la naturalidad, revelando que la armonia entre formay espontaneidad constituye

2 Traduccion propia por la autora. Texto original: #fi, FL () EAR S RETSELIK, FAERIMML, 220 R, Rtz &
%%ﬁg?k%ﬁ{%ﬁlﬁi; ST RER AR AR O P UL Z 7, FRERAE, SRR T IERAY), SRS
1 1 HY mu.ﬁ%o
Las ceremonias del té en Japon y en China son diferentes pero tienen una relacion estrecha. Segun la indicacion en la pagina
web de la Embajada de Japdn en China (https:/www.cn.emb-japan.go.jp/jpwind/interview-sado.htm): El té en si mismo fue intro-
ducido a Japdn desde China. Antes de Sen no Riky(, los utensilios utilizados en la ceremonia del t€, como los cuencos de té, eran
exclusivamente importados de China y eran conocidos como “f##4)” (Tangwu), que son muy valiosos.
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un principio transversal a multiples esferas de la cultura china. La presencia simultanea de disciplina y liber-
tad no es un accidente estilistico, sino un reflejo de una vision del mundo donde los opuestos no se excluyen,
sino que se equilibran.

Desde esta perspectiva, el pensamiento chino no se define por la creacion de sistemas abstractos, sino
por una busqueda constante de armonia entre tensiones vitales. Se trata de una filosofia implicita, vivida en
la cotidianidad, donde la moderacion y el equilibrio —como expresa el concepto de zhongyong ()&)?4, “la
dorada mediania”’— orientan la conducta y regulan la relacién con el mundo. Este principio, entendido como
medida justa y estabilidad emocional, ilumina la razén por la cual distintas corrientes filosoficas han sido
combinadas histéricamente sin preocupacion por sus diferencias doctrinales.

Ejemplos de esta integracion abundan en la vida cotidiana. En los funerales populares, practicas de ori-
gen budista, taoista, confuciano e incluso occidental coexisten de manera natural, porque todas cumplen
una funcion significativa en el ritual comunitario. Del mismo modo, en la gastronomia —un ambito donde el
disfrute cotidiano alcanza dimensiones de auténtico arte—, la armonia entre gusto, simbolismo y convivencia
familiar refuerza la centralidad de la alegria discreta y del placer moderado en la vida social china.

Esta misma logica se observa en la evolucion de la lengua: la simplificacion del chino moderno, la adop-
cion del Pinyin y la tendencia hacia palabras bisilabas responden a una busqueda de accesibilidad y funcio-
nalidad. Estos cambios ilustran un principio cultural recurrente: tomar aquello que resulta util, adaptarlo y
resignificarlo.

En conjunto, el pensamiento chino puede entenderse como un modelo dinamico, flexible y orientado a la
practica, semejante al agua que se adapta a las formas sin perder su esencia. Lejos de ser uniforme, su vita-
lidad procede de su capacidad para integrar, equilibrar y transformar elementos diversos, una caracteristica
que resulta fundamental para comprender la sensibilidad de Li Yu y su valoracion del ocio (xianqing) en
Xianqing Ouji.

2.3. La holganza (Xianqging) y el concepto de tiempo

Una vez comprendido el trasfondo filosofico chino, resulta mas claro por qué la holganza ocupa un lugar tan
destacado en su cultura. En Laimportancia de vivir, Lin Yutang (2011) dedica un capitulo entero a explicar este
concepto, que coincide con el nucleo de Xianqing Ouji. Bajo este marco, su traducciéon como Apuntes de la
holganza es plenamente pertinente.

La holganza constituye, en la tradicion china, una auténtica teoria del vivir. Segun Lin Yutang (2011, 236), el
tiempo es valioso precisamente cuando no se usa; el ocio funciona como el espacio vacio que hace habita-
ble una habitacion. El tiempo libre no es, por tanto, un lujo, sino una necesidad vital que permite equilibrar el
animo y mantener una actitud saludable ante la vida. No depende de la riqueza material, sino de una dispo-
sicion espiritual accesible a cualquiera.

A primera vista, podria parecer contradictorio que una cultura que valora tanto la holganza conviva con
expresiones como “cada minuto cuenta”. Sin embargo, el pensamiento chino entiende que el aprovecha-
miento del tiempo no implica llenarlo de tareas, sino emplearlo de manera armaonica. La contradiccion solo
es aparente: tiempo y holganza no se oponen, sino que funcionan como regla y naturalidad en el campo
estético.

Para profundizar en esta relacion, es necesario reflexionar sobre la naturaleza del tiempo. ¢Es lineal,
como un rio? ¢Es circular, como un reloj? O bien, ;es una construccion humana sin existencia objetiva?
Desde esta ultima perspectiva, el tiempo se vuelve una herramienta de organizacion social: se trabaja por-
que el tiempo “existe”. Pero si cada segundo es valioso, también lo es conservar espacios sin finalidad
productiva.

Asi como una habitacidn necesita espacio para circular, la vida necesita tiempo no instrumentalizado
para seguir siendo habitable. De ahi que “pasatiempo” en espafiol sea una traduccion muy acertada: tiempo
que se deja pasar para poder vivir mejor.

En este sentido, la holganza se integra plenamente en la vision filosofica china: es el espacio libre dentro
del tiempo, equivalente a la naturalidad dentro de la estructura, al vacio dentro del lleno, a la flexibilidad den-
tro de la norma. Por ello, mas que un simple ocio, constituye una actitud vital, una forma de equilibrio y un
modo de habitar el mundo.

3. Metodologia

En este estudio adoptamos un enfoque cualitativo, fundamentado en el analisis textual, cultural y herme-
néutico. Dado que trabajamos con un texto literario del siglo XVII escrito en chino clasico y dirigido a com-
prender su valor filosofico, estético y cotidiano en su contexto original, la perspectiva cualitativa resulta
adecuada para interpretar significados, categorias culturales y sensibilidades que no pueden medirse
cuantitativamente.

4 Confucio y los estudiosos confucianos consideraban que Zhongyong (la dorada mediania) era el nivel maximo de virtud. Zhong (

1) significa ser moderado en las palabras y en las obras. Todas las cosas tienen su limite o justo medio y no es deseable ni exce-
derse ni quedar por debajo del mismo. Yong (i) tiene dos acepciones. Uno es comun y el otro es inmutable. La moderacién
puede mantenerse durante largo tiempo solo si uno la practica a diario. Zhongyong significa el nivel de moderacion que uno debe
tener en el trato con otros y en su conducta cotidiana. Entrada de “zhdongyong 'J#” en la pagina de la Universidad de Estudios
Extranjeros de Beijing. https://global.bfsu.edu.cn/es/info/1198/1517.ntm
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Nuestro objetivo metodoldgico consiste en combinar la traduccion comentada con un analisis cultural
contextualizado, de manera que el lector hispanohablante pueda acceder no solo al contenido literal del
texto, sino también a la vision del mundo que lo sostiene.

Este enfoque permite, ademas, alinear el estudio con el propdsito intercultural del articulo y con la natu-
raleza plural de Xianqging Ouji, obra en la que se entrelazan reflexiones estéticas, practicas cotidianas y sen-
sibilidad filosdfica.

3.1. LiYuy Apuntes de la holganza (Xianqing Ouji)

El libro Apuntes de la holganza (Xianqing Ouji) fue escrito a finales de la dinastia Ming (1368-1644) y principios
de la Qing (1644-1911) por el destacado dramaturgo, novelista y poeta chino de esa época, Li Yu. Entre sus
numerosas obras, €l mismo sentia un gran orgullo por este libro, considerandolo como un espejo que refleja
la vida cotidiana del pueblo chino de ese tiempo.

Segun nuestros analisis anteriores, sabemos que la holganza es importante en la vida cotidiana para la
gente comun en China. Es como un oasis en medio de una vida apresurada. La razén por la cual el libro Apuntes
de la holganza (Xianqing Ouji) ha sido un éxito de ventas desde su publicacion y sigue siendo muy popular hasta
el dia de hoy, radica en su detallada descripcion y clasificacion de la “holganza”, asi como en su guia sobre
como obtenerla. Por lo tanto, este libro también es conocido como un manual sobre el arte de vivir.

El libro esta compuesto principalmente por las siguientes secciones:

— a6 (ciqu bu) [teatro y poema]

— PR (shéng réng bu) [musica y apariencia]
—  JEZEH (jGshi bu) [vivienda]

— 2RI (gi wan bu) [muebles y utensilios]

—  PKAEEE (vin zhuan bu) [gastronomia]

—  FHEEB (zhongzhi bu) [cultivo]

—  [FEES (viyang bu) [cuidado de salud]

Muchos investigadores consideran Apuntes de la holganza (Xianqing Oujij) como un ensayo, ya que aparte
de aportar reflexiones sobre la escritura teatral y poética, incluye meditaciones del autor sobre distintos as-
pectos de lavida. Li Yu muestra su habilidad de capturar la esencia de la vida cotidiana y retratarla de manera
vivida.

Aunque esta obra de Li Yu ha sido valorada por eruditos chinos, aun no ha alcanzado un gran reconoci-
miento a nivel internacional. Creemos que su falta de traducciones al espafiol ha limitado su difusion. Se han
encontrado algunas traducciones fragmentadas de esta obra mencionadas por otros autores en el contexto
de la literatura china, lo mas destacado como las traducciones en varios libros de Lin Yutang (1936, 1960 y
2011), disponibles tanto en inglés como en espanol; y en el libro sobre la historia de la literatura china del si-
noélogo Schmidt-Glintzer (1999), en aleman, etc.

A partir del siglo XXI, han surgido estudios que se centran no solo en las novelas y el teatro de Li Yu, sino
también en su pensamientoy en la singularidad de Xianging Ouji. La mayoria de estas investigaciones se han
desarrollado en el ambito anglosajon. Por ejemplo, Sieber (2000) analiza la obra desde la perspectiva de la
performatividad y la visualidad, situandola en el contexto de la modernidad temprana; Li (2012) examina la
relacion entre jardines, ilusion y experiencia estética en el periodo Ming-Qing; Kile (2013) se centra en la
construccion de lo cotidiano como espacio extraordinario en la obra de Li Yu; Wang (2018) aborda la repre-
sentacion idealizada de la vida femenina a través de la cultura visual y las estampas populares; y Lu (2022)
explora las implicaciones politicas presentes en Xianqing Ouji.

En conjunto, estos estudios muestran la riqueza interpretativa de la obra desde diversas perspectivas; sin
embargo, la investigacion en lengua espafola que combine la traduccidn directa del chino clasico con un
andlisis contextual centrado en la vida cotidiana sigue siendo limitada. En este marco, el presente estudio se
inscribe en un campo aun poco desarrollado en el ambito hispanohablante, con el objetivo de contribuir a
una comprension mas accesible y matizada de la obra y del pensamiento de Li Yu.

Desde una perspectiva intercultural, este enfoque parte de la idea de que las diferencias culturales no se
reducen unicamente a practicas visibles, sino que implican formas de pensamiento y sensibilidades especi-
ficas. En este sentido, aproximarse al pensamiento expresado en textos como Xianqing Ouji permite no solo
interpretar una obra concreta, sino también favorecer una comprension mas profunda de los marcos cultu-
rales en los que se inscribe, contribuyendo asi al didlogo intercultural.

En concreto, para el desarrollo del analisis se seleccionan los siguientes temas: 1 1ffi (shoushi) [joyas] de
7 (shéng rong bu) [apariencia], 55 4 (fangshé) [casa] de & = (jushi bu) [vivienda], # (xi€) [cangrejo] de
YRASER (yin zhuan bu) [gastronomial y i (shui) [dormir] de 76 (yiyang bu) [cuidado de salud].

3.2. Diseio del analisis

Teniendo en cuenta el proposito del articulo, que consiste en realizar una traduccion y revision del chino
clasico al espafiol, asi como presentar un analisis sobre la comprension del arte de vivir chino de Li Yu, este
esfuerzo es significativo. Especialmente si consideramos la referencia del libro utilizada, que incluye el texto
original en chino clasico, su traduccion al chino moderno y anotaciones, sumando mas de 1000 paginas.

A fin de garantizar la coherencia metodoldgica, este estudio adopta un disefio cualitativo basado en la
traduccién comentada (translation-based analysis) y el analisis tematico.
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Este método permite identificar categorias culturales clave, interpretar significados implicitos y recons-
truir el horizonte vital y filoséfico de Li Yu desde una perspectiva intercultural.

Por lo tanto, nuestro estudio seguira el siguiente enfoque analitico:

En primer lugar, se realizara la traduccion de las partes representativas de los temas seleccionados.

En segundo lugar, se hara un comentario sobre las ideas principales de Li Yu reflejadas en la traduccion.
Luego se analizara, a través de comentarios, el pensamiento filosofico reflejado en esa parte.

Finalmente, se resumiran los contenidos analizados en los cuatro apartados, con el fin de demostrar la
importanciay el valor de revalorizar esta obra.

Este procedimiento permite integrar la dimension literaria, filoséfica y cultural del texto original, ofrecien-
do una interpretacion fiel al espiritu de Li Yu pero accesible para el lector hispanohablante.

Creemos que el revalorizacion del pensamiento de Li Yu no solo promovera una mejor comunicacion in-
tercultural, sino que también podria servir como un manual practico para la sociedad china contemporanea,
que tiende a volverse cada vez mas rapida y materialista, sin dejar espacio para la holganza.

4. Analisis

A continuacion, se presenta el analisis de los temas seleccionados a partir de una lectura contextual y textual
de los pasajes traducidos. Conviene sefalar que las interpretaciones que siguen se limitan al horizonte es-
pecifico de la obra de Li Yu y no pretenden establecer generalizaciones sobre la cultura china en su conjunto,
sino poner de relieve ciertas sensibilidades estéticas y practicas tal como aparecen en estos fragmentos.

41. Las joyasy sufuncion de belleza

Traduccion

Texto original en chino clasico (1):

REE, AWK B, RIGGGEYHE DU, BURAEYR# R LAtk . Pl s, s mANE, ok
R, AT EREE TH R, WD S, e URSOR, SR Tl R BT P R —
P, FALA R B AN CEE R 2R, HREMARN, AR, HiEad, Rk E
ZN, ARGk S . BRI, PUREMGIESRIT, IHILEM S A b, A Ui 4 g R, IEA K
Ul SR, LRGBS, NRERZGR, RUAMEKRET R, FLBRRE M AW, (L
2018, 382)

Traduccioén en espaniol (1):

Las joyas y los jades preciosos, elementos que las mujeres usan para adornar su cabello, pueden tanto
realzar como ocultar la belleza. Cuando hablo de realzar la belleza, me refiero a que, incluso si la piel no es lo
suficientemente clara o el cabello tiene un tono amarillento, al ser adornadas con estas maravillas raras y
exoticas, las mujeres brillan con luz propia, capaces de transformar la apariencia de la piel y el cabello, de la
misma manera que una montana se vuelve frondosa por albergar jade y una marisma brilla por el resplandor
de la perla; es el mismo principio. Pero si a una mujer de piel claray cabello oscuro se le coloca un adorno de
jade en la cabezay perlas de oro en las sienes, solo se vera el oro y no a la persona, como si una flor estuviera
escondida entre las hojas o la luna entre las nubes. Asi que en lugar de resaltar a la persona que podria mos-
trarse al mundo, estaria realizando actos deliberados para ocultar su verdadero yo. Aquellos con un ojo agu-
do podrian pasar por alto lo superficial y buscar su autenticidad, argumentando que su belleza debe ser mas
que eso. Sin embargo, si se encuentran con alguien sin discernimiento, que solo habla de la extravagancia
del adorno y no entiende la belleza natural del rostro, entonces estaria decorando las joyas y las piedras pre-
ciosas con la persona, y no al revés.

Texto original en chino clasico (2):

— B, AR TWE, WIATASKR G, B K, L RERRINZE, &L, B
AHE, BEH—0, s—H—0, BREAT, RKZK, hARDEEE, THEM, ZHE%. &M
W, WS, SEIER, WGAEIAHE, HEghik. BHZH, Praimzs, PR ios, RZB®EE
&, deibAEfmAsR, HARESER ). (Li 2018, 382)

Traduccion en espanol (2):

Una horquilla y unos pendientes pueden ser companeros de toda una vida. Estas dos cosas deben ser
seleccionadas con cuidado. En familias adineradas, tener una variedad de oro, jade, marfil y conchas de di-
ferentes estilos es algo comun, permitiendo cambios y usos continuos, ya sea variandolos cada cierto tiem-
po o incluso a diario. En familias de escasos recursos, donde no se pueden adquirir horquillas y pendientes
de oro, es preferible optar por hueso o cuerno en lugar de cobre o estano, ya que son mas duraderos y, si
estan bien hechos, no se diferencian de los de marfil. El cobre y el estafo no solo carecen de elegancia, sino
que también pueden dafar el cabello. Ademas, no hay nada mejor para adornar el cabello que algunas flores
frescas. Las flores superan a las joyas, no solo porque marcan una clara distincion entre lo refinado y lo co-
mun, sino también porque son frescas y vivas.

Texto original en chino clasico (3):

BT, THRITIEMR AL, SPRRET, SRSk R E e, P, AN, WA R
ZHo BT, riEthe, RAGIWHENE, MAEH . M NIl Wegim e, SAnE,
1Eig 512 (Li 2018, 383)

5 weén (3¢) era una unidad monetaria tradicional china utilizada para denotar el valor de las monedas de cobre. Su uso se documen-

ta desde la antigliedad y continué hasta principios del siglo XX.
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Traduccion en espanol (3):

Existen métodos aun mas econdmicos. Recientemente, en Suzhou® se fabrican unas “flores vivas” extre-
madamente exquisitas, que son casi idénticas a las flores recién cortadas del arbol. Estan hechas completa-
mente de médula de tetrapanax, y cada flor cuesta solo unos pocos céntimos, pero pueden durar mas de un
mes. Las que estan hechas de terciopelo son el doble de caras, pero no son tan elegantes como las de médula
de tetrapanax, ni son igualmente vivas. Sin embargo, la gente hoy en dia prefiere las flores de terciopelo en lu-
gar de las de junco. ;No es acaso un caso en el que se juzga el valor por el precio y no por la belleza?

Explicacion:

En la lengua china, & i (shoéu shi) es una palabra que contiene dos morfemas, que respectivamente sig-
nifican “cabeza” (1, shou) y “decoracion” (11, shi), y cuya combinacion alude, de forma mas especifica, a los
adornos destinados al cabello.

Las joyas tienen una antigua historia en China, remontandose incluso antes de la dinastia Xia (2070 a.C.-
1600 a.C.), la primera dinastia registrada en el pais con mas de 4000 afios de antigliedad. Mas que ofrecer
una descripcion general de su evolucion histdrica, lo relevante en este contexto es observar como Li Yu las
integra en una reflexion sobre la estética cotidiana y el gusto personal.

En los fragmentos analizados, Li Yu reconoce la importancia de las joyas en la presentacion personal,
pero subraya que su valor no depende exclusivamente del material o del precio. Su planteamiento se centra
en la relaciéon entre ornamento y cuerpo, sugiriendo que el adorno debe complementar —y no eclipsar— la
apariencia natural. De este modo, la belleza no se concibe como acumulacién, sino como resultado de una
adecuada proporcion y eleccion.

Asimismo, el autor introduce una distincidn significativa entre diferentes condiciones materiales. Mientras
que en los hogares acomodados existe una mayor variedad de materiales y estilos, en contextos mas mo-
destos se proponen alternativas igualmente validas, como el uso de hueso, cuerno o flores frescas. Esta
observacion no debe interpretarse como una afirmacion general sobre las practicas sociales, sino como una
valoracion situada que enfatiza la adaptabilidad del gusto mas alla de la riqueza.

En este sentido, Li Yu parece cuestionar una logica basada exclusivamente en el valor econémico, sena-
lando que la apreciacion estética puede construirse a partir de criterios distintos al precio. Mas que oponer
categorias como “lujo” y “sencillez” de manera absoluta, su reflexion apunta a una sensibilidad que privilegia
la adecuacion, la naturalidad y el equilibrio en el uso de los objetos cotidianos.

Finalmente, su critica a quienes juzgan los objetos unicamente por su coste puede leerse como una invita-
cion a desplazar la atencion desde lo material hacia la experiencia estética. No obstante, esta propuesta debe
entenderse en el marco de su obray de su contexto histoérico, evitando extrapolarla como rasgo definitorio de
una supuesta “estética china”, sino como parte de una voz autoral concreta dentro de una tradicion diversa.

4.2. Las casasy la estética de diseino

Traduccidn

Texto original en chino clasico (4):

TARZH, BREFERE. R ZG20H, WELARNIYU . 8mE2 6, soRA ST, 5
AR, AAIRg. LA EWE, EFEm, FHEAGARIE, SEmLh ik, RALubEs. &
WNEBA A, AP NIRZ, —FERR A, —WERT- 2, WEZH, FEF5 T2 Elaf? B
G, YEAFIDT, JREANZ? GRACEREE, HARNOR, WA H BTG, DLHORZ . LT s, BEMR LA
ZH, Bk, IRA MR B2 B . (Li 2018, 472)

Traduccion en espanol (4):

Los asuntos relacionados con la construccion deben evitar el derroche. No solo los hogares comunes
deberian mantener la simplicidad, sino también los nobles. El disefio de las residencias debe ser exquisito
pero no lujoso, novedoso y elegante pero no complicado. Aquellos que solo buscan la ostentacion se ven
obligados a aferrarse a este mero aspecto porque carecen de la capacidad de innovar y no pueden destacar
en otros aspectos. Imagina tener dos trajes nuevos y dejar que dos personas distintas los vistan: uno sencillo
pero novedoso, y otro brillante pero comun. ¢ Cual atraera mas la atencion? El brocado y la seda, todos saben
que son preciosos, pero ¢quién no los ha visto ya? La tela blanca y simple, con un disefo ligeramente dife-
rente, llama la atencién de todos porque es algo nuevo. Todo lo que he mencionado implica ahorrar tanto
dinero como trabajo; incluso si se gasta algo, no se puede comparar con una fraccién minima del derroche
en adornosy lujos.

Texto original en chino clasico (5):

HANz: “HOMKIEAREZ. 7 HEESEH BN, —RCEIR, Wi H 2R EmE, NH2 LR
k. (Li2018, 514)

Traduccion en espanol (5):

Los antiguos decian: “El lugar donde se comprende con alegria no esta lejos, se encuentra al alcance de
la mano”. Si uno puede realmente poseer un momento de ocio y tener ojos perspicaces, entonces todo lo
que ve se convierte en una pintura; todo lo que oye se convierte en poesia.

Explicacion:

Li Yu es conocido, entre otras facetas, por su interés en el disefio de espacios habitables. En los fragmen-
tos analizados, su reflexion sobre la vivienda no adopta la forma de una teoria arquitecténica sistematica,
sino que se presenta como una serie de observaciones practicas vinculadas a la experiencia cotidiana.

6 #5MShzhou, una ciudad china de la provincia de Jiangsu.
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Para Li Yu, las viviendas no son unicamente estructuras fisicas, sino espacios que participan en la confi-
guracion de la vida diaria. En este sentido, su enfoque pone el acento en la relacion entre el entorno cons-
truido y la percepcion del habitante, mas que en criterios estrictamente formales o técnicos.

Uno de los aspectos mas destacados es su critica al exceso de ostentacion. El autor sefiala que la bus-
queda de lo “lujoso” puede responder, en ocasiones, a la falta de creatividad o de criterio propio. Sin embar-
go, esta critica no debe interpretarse como una oposicion absoluta entre lujo y simplicidad, sino como una
reflexion sobre los criterios de valoracion estética, en la que la novedad, la adecuacion y la originalidad ad-
quieren un papel central.

Asimismo, Li Yu introduce la idea de que el espacio habitable debe ajustarse a las necesidades y sensi-
bilidades de quienes lo ocupan. Esta perspectiva sugiere una concepcion flexible del disefio, donde no exis-
te un modelo unico valido, sino multiples posibilidades condicionadas por el contexto y la experiencia
individual.

Por otro lado, la referencia a la capacidad de encontrar placer estético en lo inmediato —“todo lo que se
ve se convierte en pintura, todo lo que se oye en poesia”— apunta a una disposicion perceptiva que trascien-
de el objeto en si. Mas que una afirmacion universal, puede entenderse como una propuesta literaria que
enfatiza el papel de la miraday la actitud en la construccion de la experiencia estética.

En conjunto, estos elementos permiten observar como, en la obra de Li Yu, la vivienda se concibe como
un espacio donde convergen funcionalidad, sensibilidad y experiencia. No obstante, conviene subrayar que
estas ideas responden a una perspectiva individual situada en un contexto historico especifico, y no deben
leerse como una formulacion generalizable sobre la arquitectura o la estética en China.

4.3. El cangrejo y el amor por la comida

Traduccion

Texto original en chino clasico (6):

TTREZE, LT, B —UAGILMSR, WL 52 MT8E W, OfgL, Hie
Bz, Tw&G—HEAREL, 2HAUBTTHSAT G2, WANRREREZ .. —F P, ERNN
e B, ERN R 2 R, TR — . Y TEZ R, RIGEEUAE, BIRANE T LN
i, REERRHARY “amEk” o (Li 2018, 721)

Traduccién en espafiol (6):

En cuanto al arte gastrondmico, no hay nada que no pueda ser descrito, ni cuya imaginacion no pueda ser
explorada, ni cuyos secretos no puedan ser comprendidos; pero cuando se trata de los cangrejos, guardo un
profundo amor en mi corazon, puedo saborear su dulzura en mi bocay nunca los olvidaré en toda mi vida. Sin
embargo, sobre su encanto, su sabor y su imposibilidad de olvidar, no encuentro palabras, ni puedo descri-
birlo; es ahi donde reside mi pasion por la gastronomia. Cada afio, antes de que salgan los cangrejos, ahorro
dinero y espero. Mi familia se rie de mi diciendo que estoy obsesionado con los cangrejos, asi que llamo a
ese dinero “dinero de la vida”.

Texto original en chino clasico (7):

A2 Hig, &R Hik, KRERHA—4, SN R TR, d&mas TibH, TR
Hy AR “BER o IBHZRMAELDE, Xan K NGRERW, DS 2 H. M4 “Rf” , Wi R
, R4 CBRRET . AT, BT, WO HAR B, AT R BT BT TR A, S
HFT-! (Li2018,721-722)

Traduccién en espaiiol (7):

Desde el dia en que los cangrejos salen hasta el dia en que se van, no he pasado una sola noche sin ellos,
ni un momento sin pensar en ellos. Mis amigos saben de mi extrana aficion por los cangrejos, asi que cuando
me invitan a cenar, siempre es durante este periodo. Por eso, llamo a septiembre y octubre el “otofio de los
cangrejos”. Preocupado de que esta temporada termine facilmente pero los cangrejos sean dificiles de con-
seguir, le pido a mi familia que limpie la tinaja y prepare licor en ella, para emborrachar a los cangrejos’. El
fermento se llama “fermento de cangrejo”, el licor se llama “fermentacidon de cangrejo”, y las tinajas “vasijas
de cangrejo”. Hubo una vez una sirvienta que era muy diligente con todo lo relacionado con los cangrejos, asi
que la llamé “criada de los cangrejos”, pero lamentablemente ya ha fallecido. iMenudo cangrejo! iTal vez es-
taran presentes en toda mi vida!l

Texto original en chino clasico (8):

Bz xR, MHEERKRTEZZ N Uz hEH, SEEFR, M2 L ME? Lz kEd, RER,
M2 SURAAE . BRI, WoAma, MU, 3h. ORmite, ey 6. B2 & 5|2 Ikak. Sl
Wty 20k, SEELRM, M ITTHRE, MR M. ALY, RIET. B e, Himi, A
IR pIE, Ol K=F22W, Tl bz, MLk, Iz L@k H, $KaH, H
AL, AJRMET-? (LI 2018, 723)

Traduccion en espanol (8):

El cangrejo, una exquisitez entre los alimentos, sin embargo, su delicioso sabor queda arruinado en ma-
nos de quienes no saben como prepararlo adecuadamente. Al convertirlo en sopa de cangrejo, puede que
resulte fresco, pero ;donde queda la textura del cangrejo? Al desmenuzarlo en hilos, puede que resulten
delicados, pero el verdadero sabor desaparece por completo. Lo mas desagradable es dividir al cangrejo en
dos partes, freirlo mezclandolo con aceite, sal y harina de soja, y asi perder completamente su color, su

7 1 (zui xi€), es un plato de la gastronomia china que se elabora sumergiendo los cangrejos en licor chino para prolongar su

conservacion.
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aromay su verdadero sabor. Todo esto parece envidiar la variedad de sabores del cangrejo, resentirse de su
belleza, y por lo tanto, maltratarlo en diversas formas, dejandolo sin aliento y deformado. Los ingredientes de
calidad en el mundo deben ser disfrutados por si solos. La frescura y la jugosidad del cangrejo, su dulzura 'y
su untuosidad, su carne blanca como el jade y su color amarillo como el oro, ya han alcanzado la cuspide en
cuanto a color, aroma y sabor; ningun otro alimento puede superarlo. Si se mezcla con otros sabores, es
como intentar potenciar el sol con una pequena llama, o fortalecer un rio con un puhado de agua. ;No seria
también muy dificil esperar algun beneficio de ello?

Explicacion:

La antigua tradicion de consumir cangrejo cuenta con una larga historia en China. No obstante, en el
marco de este analisis, el interés no reside en reconstruir dicha tradicion, sino en examinar como Li Yu arti-
cula, a través de este alimento, una reflexion sobre el gusto, el placer y la experiencia sensorial.

En los fragmentos seleccionados, el autor expresa una relacion particularmente intensa con el cangrejo,
que describe en términos dificilmente verbalizables. Esta imposibilidad de expresar plenamente el placer
puede interpretarse como un recurso retorico que subraya los limites del lenguaje frente a la experiencia
sensorial directa. De este modo, el gusto aparece como una vivencia que excede la descripcion y que se
situa en el ambito de lo vivido mas que de lo conceptualizado.

Asimismo, Li Yu construye una temporalidad especifica en torno al consumo del cangrejo, organizada
segun su estacionalidad. La referencia al “otofio del cangrejo” sugiere una forma de relacién con el tiempo
ligada a ciclos naturales, aunque conviene entender esta observacion como parte de su sensibilidad litera-
ria, y no como una caracterizacion general de las practicas alimentarias.

Por otro lado, el autor muestra una clara preferencia por formas de preparacion que preserven el sabor ori-
ginal del ingrediente. Su critica a ciertos métodos culinarios puede leerse como una defensa de la integridad
del objeto gastrondomico. En este sentido, la idea de que “los buenos alimentos deben disfrutarse por si mis-
mos” no se plantea como una norma universal, sino como una toma de posicion estética dentro de su
discurso.

Ademas, la atencion que dedica a la preparacion, conservacion y consumo del cangrejo pone de relieve
que la experiencia gastrondmica no se limita al acto de comer, sino que incluye practicas, expectativas y
contextos sociales. Mas que describir un “ritual” en sentido fuerte, estos elementos pueden entenderse
como una escenificacion del gusto dentro de la vida cotidiana del autor.

En conjunto, este pasaje permite observar cdmo, en la obra de Li Yu, la comida se convierte en un espacio
de articulacion entre placer sensorial, temporalidad y practica cotidiana. Sin embargo, estas observaciones
deben situarse en el marco de una voz autoral especifica, evitando su extrapolacion como rasgo represen-
tativo de una supuesta “cultura gastronémica china” homogénea.

4.4. El descanso reparadory el cuidado de la salud

Traduccidn

Texto original en chino clasico (9):

RIAENCI, Bz, Bz shE, mRNEw . A7z UH, mARZ R, W E Eiifez,
HICB W IR . B ANFEETRLANE, Pez DAY, i LY, PRNATE AR S, T R . an 55 FDAAE, 1M
AR LLEAL, W Rz je PRk AP, AR R . £, WFRAEZ R, MLIEHERL. HERELA, HERETR
Ao MERBMEMRGET, BMERERECHI . WHAME, WMULRZ NG HIRZ NEMRZ . NATR, 572 LM, AT
RAYAFZHR, WIHLHEATE AT HAL BEOREDR, MR iEBH R, BN, AMATE, WHERA Y, 5
DUBH, WPELEE, A MRENR 2 A EMEIRRE, 25 BT Ry, JhA R, BT IR 2 e
. (Li 2018, 914-915)

Traduccion en espaniol (9):

La naturaleza tiene sus ritmos para criar al ser humano: la mitad del tiempo se dedica al movimiento y
la otra mitad al descanso. Durante el dia, estamos activos; al llegar la noche, es momento de descansar. Si
trabajamos arduamente durante el diay no descansamos por la noche, nos veremos agotados dia tras dia,
y la muerte no estara lejos. Asi como la naturaleza tiene sus ritmos, también los tenemos nosotros para
cuidar nuestra salud: la mitad del tiempo estamos ocupados y la otra mitad en reposo. Cuando estamos
ocupados, nos movemos, nos levantamos, nos sentamos y nos mantenemos en pie; cuando descansa-
mos, dormimos. Si nos vemos forzados a trabajar sin descanso y no se nos permite dormir comodamente,
corremos un grave peligro y nuestros dias estaran contados. Por eso, el secreto de una vida saludable
radica en el buen dormir. El sueno restaura nuestras fuerzas, equilibra nuestra respiracion, fortalece nues-
tra digestion y tonifica nuestros huesos y musculos. Si no lo creen, comparen a una persona sana con otra
enferma: si a una persona sana se le obliga a trabajar de noche sin descanso, su vitalidad disminuira gra-
dualmente, aunque no enfermara de inmediato, los sintomas ya estaran presentes. En cambio, aquellos
que ya estan enfermos, si pasan mucho tiempo sin dormir, su enfermedad se agravarg; sin embargo, si se
permiten dormir profundamente, al despertar estaran llenos de energia. Por ende, el dormir actiua como
medicina, como un elixir milagroso; no solo para una enfermedad, sino para cientos de males y para salvar
al ser humano.

Texto original en chino clasico (10):

WA HE 2 I, BT e Hb, WA PTREVANMEZ N, &M S 2. BHREIN, M2, ARPROmE, 1H2 %
I, SEIEATE, H SRR RENE O R, o, AN, ENELR, S KEAEE LR, HAE
HAE, SR, S5HATIR, A%, BLLIHERS 2 A7 4, i siif 2 A2 F-? (Li 2018, 918-919)

Traduccion en espanol (10):
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Cuando se trata de dormir, existen momentos y lugares apropiados, asi como personas adecuadas o no,
para hacerlo. Permitanme explicarlo claramente. Desde la hora Xu8 (de 19:00 a 21:00) hasta la hora Mao (de
5:00 a 7:00) es el momento ideal para descansar. Dormir antes de la hora Xu se considera “adelantarse”, lo
cual es inapropiado, similar a alguien enfermo que siempre busca reposo en la cama. Por otro lado, dormir
después de la hora Mao se denomina “postergarse”, lo cual es un tabu, comparable con alguien que no des-
pierta tras una larga noche. Ademas, en la vida, la noche ocupa la mitad del tiempo. Incluso si uno se deleita
durante todo el dia, aun se lamentara por la escasez de tiempo. Entonces, ;como podriamos justificar el
desperdicio de nuestro valioso tiempo con un exceso de suefo?

Explicacion:

Dormir puede parecer una actividad cotidiana sin complejidad aparente, pero en los fragmentos analiza-
dos adquiere una dimension central dentro de la reflexion de Li Yu. Mas que ofrecer una teoria médica siste-
matica, el autor presenta una serie de observaciones que relacionan el suefio con el equilibrio entre activi-
dady reposo.

En el primer pasaje, se establece una correspondencia entre los ritmos naturales —dia y noche—y el fun-
cionamiento del cuerpo humano. Esta analogia sugiere una concepcion del bienestar basada en la alternan-
ciay la proporcionalidad, aunque conviene entenderla como una formulacion propia del texto, y no como una
doctrina general.

El énfasis en el sueiio como condicion para la salud se desarrolla mediante una serie de ejemplos com-
parativos. La contraposicion entre descanso y agotamiento permite reforzar la idea de que la falta de suefio
tiene consecuencias acumulativas. La caracterizacion del suefio como “medicina” puede leerse aqui en
sentido metaférico, como una forma de destacar su importancia dentro del cuidado cotidiano del cuerpo.

En el segundo fragmento, Li Yu introduce una regulacion mas precisa del acto de dormir, estableciendo
horarios y condiciones consideradas adecuadas. Estas indicaciones no deben interpretarse como prescrip-
ciones universales, sino como parte de un discurso normativo situado, que refleja una determinada concep-
cion del orden y del ritmo de vida.

Por otro lado, la relaciéon entre descanso y disfrute del tiempo introduce una tensién interesante: si bien el
suefo es necesario, también puede percibirse como una reduccion del tiempo disponible para otras activi-
dades. Esta ambivalencia sugiere que el equilibrio no consiste en maximizar uno u otro aspecto, sino en
ajustar ambos dentro de una experiencia vital mas amplia.

Finalmente, la referencia al estado mental —presente en otros pasajes de la obra— permite ampliar esta
reflexion hacia una dimension mas subjetiva. La idea de que la percepcion de la experiencia depende de la
disposicion interna puede entenderse como un elemento recurrente en el texto, sin que ello implique una
generalizacion sobre practicas culturales mas amplias.

En conjunto, estos fragmentos muestran como el descanso se integra en una concepcion del cuidado de
la vida que articula cuerpo, tiempo y percepcion. No obstante, al igual que en los apartados anteriores, estas
ideas deben leerse como parte de la perspectiva particular de Li Yu en su contexto historico, evitando su
proyeccion como modelo universal o culturalmente homogéneo.

5. Discusion

En términos generales, a través de los cuatro temas seleccionados para la traduccion y el analisis, es posible
observar como la obra de Li Yu articula una reflexion sobre la vida cotidiana que integra dimensiones estéti-
cas, practicas y sensibles. Mas que presentar un sistema filoséfico formal, sus textos ofrecen una serie de
observaciones situadas que permiten aproximarse a una forma de pensar vinculada a la experiencia
ordinaria.

En los pasajes analizados, el disfrute de la vida aparece asociado a una toma de conciencia de su carac-
ter limitado. Esta relaciéon entre finitud y valoracion de la existencia puede leerse como un motivo literario
recurrente, que orienta la atencion hacia los pequenos placeres y las practicas cotidianas. No obstante,
conviene evitar interpretar este planteamiento como una descripcion general de una época o de una socie-
dad en su conjunto, y entenderlo, en cambio, como parte de la sensibilidad expresada por el autor.

Asimismo, el contexto histdrico de la dinastia Ming tardia —marcado por transformaciones sociales y
tensiones internas— proporciona un trasfondo relevante para comprender ciertas preocupaciones presen-
tes en la obra. Sin embargo, el texto no debe leerse como un reflejo directo de “la vida del pueblo”, sino como
una elaboracion literaria que construye un determinado modo de habitar la cotidianidad.

En este sentido, las propuestas de Li Yu —como la valorizacién de lo sencillo, la adaptacion a las condicio-
nes materiales o la atencion al placer cotidiano— pueden interpretarse como estrategias de configuracion
de la experiencia, mas que como prescripciones universales. Leidas en conjunto, estas observaciones su-
gieren una ética del vivir que se apoya en la moderacion, la adecuacion y la sensibilidad estética, sin consti-
tuir por ello un modelo normativo generalizable.

Desde una perspectiva contemporanea, estos textos pueden dialogar con debates actuales sobre el rit-
mo de vida, el bienestar o la relacion entre tiempo y experiencia. No obstante, este dialogo debe plantearse
en términos de resonancia interpretativa y no como una aplicacion directa de ideas historicas a contextos
actuales, evitando asi simplificaciones o anacronismos.

8 & (xd) y Ul (m&o) son dos de las unidades de tiempo antiguas en la antigua China, correspondiendo a 19:00 a 21:00 y 5:00 a 7:00

respectivamente. El sistema tradicional chino divide el dia en 12 periodos llamados Shichen (/7 Ji), cada uno equivalente a dos
horas del reloj moderno. Estos periodos se nombran segun las “Doce Ramas Terrestres” y comienzan a las 23:00 con la hora Zi.
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En conjunto, estos elementos permiten entender la obra no solo como una reflexion sobre practicas es-
pecificas, sino como una configuracion coherente de una sensibilidad hacia la vida cotidiana.

6. Conclusiones

La obra de Li Yu propone una reflexion sobre la vida cotidiana en la que convergen practicas, sensibilidad
estética y formas de percepcion. A través de la traduccion y el analisis de los pasajes seleccionados, este
estudio ha mostrado como elementos aparentemente ordinarios —como el adorno, la vivienda, la alimenta-
cion o el descanso— se configuran como espacios de elaboracion significativa dentro del texto.

Uno de los aportes principales de este trabajo consiste en haber abordado Xianqing Ouji desde una pers-
pectiva contextual y textual, evitando interpretaciones generalizadoras. En lugar de presentar estas ideas
como rasgos definitorios de una supuesta “cultura china”, se han analizado como expresiones de una voz
autoral situada en un contexto historico especifico, lo que permite resaltar la pluralidad y complejidad del
pensamiento presente en la obra.

Asimismo, el estudio ha puesto de relieve que la reflexion de Li Yu no se organiza en torno a un sistema
filosofico abstracto, sino que se despliega en la practica cotidiana. En este sentido, su obra puede entender-
se como una forma de pensamiento encarnado en la experiencia, donde la estética, el cuerpo y el entorno
participan en la construccion del sentido.

Desde una perspectiva intercultural, el andlisis sugiere que textos como Xianqing Ouji pueden contribuir
a una comprension mas matizada de tradiciones distintas, siempre que se eviten enfoques esencialistas. El
didlogo intercultural no se fundamenta en la identificacion de “esencias culturales”, sino en el reconocimien-
to de la historicidad, |la diversidad y la especificidad de cada produccion textual.

Finalmente, aunque ciertos aspectos de la obra pueden resultar sugerentes para reflexiones contempo-
raneas sobre el ritmo de vida o el bienestar, cualquier lectura en clave actual debe formularse con cautela,
reconociendo la distancia historica y evitando proyecciones directas sobre el presente.
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