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RESUMEN x
En este texto mostramos como la m d y la femipd son construcciones sociales,

atendiendo a los sexos (diferencia bio 1ca) del ser hu s personas influidas por su

cultura han hecho suyas las ias, 1deas, e reotlp correspondientes a un sexo u
otro. Asi se establecen do % listintos, con#fanios, la masculinidad relativa al Varon y

la feminidad en relacion Ojer. Ambo, 5

marcando mucho las difgren8igs y el petfil d f ona dependiendo de su sexo.

De esta forma | oneg tighen que ser Ssvalientes, agresivos, fogosos, conquistadores
Iy

Vi
y dedicados a s @n. Por el c i s mujeres deben ser comprensivas, amables,
dowgs, buenas m: esposas y dedicadas a su familia.

carifiosas, tral

Nosotros o or la pers iferencia de sexo, por la igualdad de oportunidades,
por d los ester S asculinidad y feminidad, creando un ser Gnico, una
person ¢ da igual su% n ser humano capaz de ser y hacer sin limites, porque
nuestras@Ydiferencias bfoldgi no son determinantes para que mujeres y varones se

«4 portunidades.
inidad, feminidad, igualdad de oportunidades, construcciones
biologica, persona y estereotipo.

sociales, diferen

Masculinité et Féminité: une division erronée de la personne. Les apports de
la didactique de la Langue.

RESUME
Dans ce texte, nous voulons montrer que la masculinité¢ et la féminité ne sont que des
constructions sociales tout en partant des sexes (différence biologique) des étres humains.
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Les personnes, a travers leur culture, ont construit les croyances, les idées et les stéréotypes
correspondants aux deux sexes. Comme ¢a, on a établi deux mondes différents, opposés: le
masculin référé a I’homme et le féminin, référé a la femme. Les deux mondes se présentent
de fagon trés différente.

De cette facon, les hommes doivent étre forts, courageux, agressifs, fougueux, séducteurs et
préoccupés par leur profession. Au contraire, les femmes doivent étre compréhensives,
aimables, affectueuses, travailleuses, de bonnes meéres et des épouses qui s'occupent de
leurs familles.

Nous défendons le concept de personne sans faire la différence que partage le genre. Nous
sommes pour 1'égalité, pour la déconstruction des stéréotypes masculins et féminins. Nous
sommes pour la construction d’un étre unique, une personne, un &t rnam qui soit
capable d’étre et de faire sans limitations, parce que les différence os ne sont pas
déterminantes. Nous croyons que les femmes et les hommes p

doivent avoir les mémes opportunités dans la vie.

Mots clés : Masculinité, féminité, égalité d’ opportunltes ns sociales, personne,
stéréotype.

Masculinity and Feminity: wrong divisio CJerson @ions from
the dldacK
ABSTRACT

This text shows how masculinity and 1 are social ¢ &ms according to sexes
of the human being (biological dif] . The per o are influenced by their
culture, have made theirs someggbgliefs, 1deas, stgreotyp orresponding to one sex or to
the other. In this way, t%o @ pnt and oppgsed worlds are established, masculinity
referred to man and feminagi ed to woma @ worlds are defined in very different
ways, emphasizing the@ es and the profile depending on their sexes.

Showing these men e strong, essive, passionate conquerors of women’s

hearts and ded t@heu jobs. th ther hand, women are comprehensive kind,
affectionate d g, good d wives keen on talking care of their families.
1

développer et

We got fi n w1th0ut 1f es of sex, for the equality in opportunities, for
breal e ereotypes ity and femininity, creating a new human kind, a
person matters W er sex is, it is a human being able to be or to do anything

with no\limits at all, b r biological differences do not the development of women
and men 1n breal o@ opportunities.

Key words: inity, femininity, equality in opportunities, social constructions,
biological differ8fice, person and stereotype.

SUMARIO 1. Introduccién. 2. Masculinidad. 2.1. Concepto: ;qué es y como surge? 2.2.
estereotipo de la masculinidad 2.3. Nuevas formas de masculinidad 3. Feminidad. 4.
Persona: hacia una conjuncion de ambos (rasgos masculinos y femeninos) 5. Condiciones
sociales que deben cambiar para acercarnos al concepto de persona 6. Prensa, television e
internet 7. Mujeres y varones en la publicidad 7.1. Varones y mujeres en el ambito laboral
7.2. Varones y mujeres en el &mbito doméstico 7.3. Varones y mujeres en el ambito privado
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8. El final del patriarcado 9. No al sexismo 10. Qué es coeducar 10.1. El binomio sexo-
género 10.2. ;Son los géneros modelos descriptivos o prescriptivos? 11. Recomendaciones
didacticas 12. Referencias Bibliograficas

1. INTRODUCCION

“La masculinidad y la feminidad no son so6lo rasgos del caracter o el aprendizaje
de roles sexuales y sociales que se aprenden durante la infancia y la adolescencia
para después desarrollarlos en la vida adulta. Por el contrario, he de entender la
construccion de las identidades sexuales como procesos cont L\@ntradictorios
que se definen y redefinen en todas y cada una de las accio nas a lo largo
del proceso de vida”. (Tomé, 1999).

Culturalmente los estereotipos, los modelos var6
varones se forman, tienen vida profesional, , deben ser buenos
profesionalmente, son esposos, padres, su vida es§u pfofesion, a sentlmental
existe una mujer que los ama, los quiere, los antiene s se ocupa
de sus hijos.

Por el contrario, la mujer debe ser &&;sposa figl LC;’S hijos, su hogar
y espera a un marido que estad muy i (x Ella se ocupa de la
vida privada, de su casa, de s y del bi r de su hogar. A nivel
profesional no hace falta que triunfg, normalmen ujer que se ocupe de su
familia es una mujer feliz, a@ no tenga vga pro

an establecidos. Los

onal. Cuando la mujer tiene

hijos en muchas ocasio ida profesi queda parada, aparcada, porque
decide dedlcarse “hbre a sus hij hogar. Si la mujer decide seguir
trabajando, es 1r su v @sional, intentando compaginar vida
personal (fam co Vlda prof la mayoria de las ocasiones, trabaja
doblemente nada), porque 13s tareas de su hogar (limpiar, fregar, lavar,
comprar n totalme e artidas con su pareja, casi siempre la mujer

lleva e su hog rnada laboral fuera de casa.

P rovlado, la s& marca un modelo de mujer diez, una superwoman:
buena Wpadre, bue buena profesionalmente, siempre guapa, siempre
perfecta y la las mujeres quieren ser buenas en todo, exigiéndose
demasiado y o frenético que no es viable, de ahi que surjan desilusiones,
depresiones, porgque no llegan a ese diez en todo, algo 16gico porque son mujeres,
personas, pero no superwomen.

A ellos se les exige ser buenos, pero profesionalmente, en la casa, en el hogar,
como padres y esposos, solo tienen que estar presentes, estar pero no se les exige
un diez, solo ser: ser padres, ser esposos, con ello es suficiente.

Estos son los estereotipos, a dia de hoy, en el siglo XXI, aun estdn vigentes, y
aunque vamos progresando, desde muy pequefias a las nifias se les ensefia a ser
madres, tener hijos, cuidar de ellos, atender las tarcas domésticas, y estar muy
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guapas, muy delgadas y muy bellas siempre, las veinticuatro horas del dia. Ellos
desde muy pequefios tienen que ser varones: fuertes, valientes, deportistas,
competitivos, buenos en su profesion, lo de ser padres y esposos, es secundario.
Son varones y deben ser fogosos sexualmente, pero el compromiso si llega bien y
si no, no pasa nada, porque pueden permitirse tener relaciones sin estabilidad, son
varones. Las mujeres son chicas, son nifias, y el amor de pareja tiene que llegar
debe ser un amor con mayusculas, desean ser amadas y queridas, tener estabilidad,
ser madres y esposas y necesitan la estabilidad.

Como vemos los progresos existen, estamos avanzando pero lentamente, la

mujer del siglo XXI es independiente, pero sigue muy unida hogar, a su
familia, a sus obligaciones de madre y esposa, y vida profegid w personal no
son compartidas por ambos, de igual forma, porque la so gue marcando
que la misidon por naturaleza de cualquier mujer es ser su familia y su
hogar son su principal obligacién y mision. Por e el varon debe ser
quien saque a su familia adelante y quien se r entero a su carrera
profesional, por tanto, los estereotipos mas tr1V1al en ®ste siglo si resentes y

yo diria atin mas, muy vigentes.

Existen nuevas formas de feminidad ascuhrudaﬁ’ﬂ estd costando
mucho que queden manifestadas, porqu & er sigue Xe te el camino de
su pareja y sacrifica su vida profem oF'la person, & s algo normal para
ellas pero no para ellos.

2. MASCULINIDAD b
2.1. ConceptO' ; Qomo su

Si busca diccionarj 1 Real Academia masculinidad nos lo define
como c mascuh 0, 0 que es propio exclusivamente del varon. /
Apli recho de ciertas fundaciones. / Der. v. Mayorazgo de
masc

Ma lmo, na @' atil masculinus.) Adj. Dicese del ser que esta dotado de
organos para ertenemente o relativo a este ser. / Varonil, enérgico /
Género masc

Desde el momgnto de nacer, desde el mismo momento en que cualquier madre
da a luz, o si queremos matizar mas, incluso desde antes de nacer, los padres que la
mayoria de las veces suelen saber el sexo de su futuro bebé imaginan y conciben a
su bebé de una determinada manera. Segin sea nifio/-a, existen una ideas
preconcebidas, unos clichés y unas expectativas que vienen designadas por el sexo
del bebé. A ello le tenemos que sumar que ese bebé, independientemente de que
sea varon o mujer, pertenecera a un género, masculino o femenino, es decir, a una
construccion social inevitable de la que todos y todas somos participes.
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2.2. Estereotipo de la masculinidad

Para profundizar en la masculinidad podriamos indagar en cémo aprenden los
chicos a ser varones. ;Como alcanzan un sentido de si mismos en cuanto que
varones a partir del cual construyen su masculinidad? Aprenden el tipo de
comportamiento mediante el cual pueden expresarla. Es probable que muchos
factores diferentes contribuyan a este sentido de lo “varonil”, pero aqui
discutiremos aquellos que parecen tener implicaciones directas para el aprendizaje
y la conducta en la escuela.

Existe una vision dominante de los hombres con la que la prensos medios de

comunicacion nos bombardean constantemente. Dicha vision lo§ypr como duros,
fuertes, agresivos, independientes, valientes, sexualmente a teligentes. En
contraposicion a la imagen de las mujeres, las cuales s ables, débiles, no
agresivas, amables, carifiosas, pasivas, asustadiz as, dependientes e
inmaduras. Es interesante el hecho de que los términ 1vos empleados para las
mujeres son los mismos que se aplican a los bebés.

Lloyd (1985) sefiala que esto pone a los % cn una six conflicto
entre ser jovenes y ser hombres, con todg@ | e impuca@, na de las dos
alternativas. Esta contradiccion es a la cogfusay c i a que todos los
jovenes se ven afectados por esta vi inante d ulinidad, pero ésta
viene mediatizada por su posicionfra de clase s estereotipos, ademas de
ser claramente perjudiciales e impedirles desarroll@ su potencial, contribuyen
a que interioricen imagepes mente negafiyas de¥as chicas y las mujeres.

r

De todo ello podemo diciendo sde que son bebés a los chicos se

juega con ellos de erente a cosas diferentes de ellos. Nicholson
(1984): “Ligvksella up bebé de are a las primeras veinte personas que
encuentre. a e cojan a_“Mark’ y le digan qué tipo de bebé es. Repita el
proceso. kfta preguntando piensan de “Mary”. El bebé es el mismo en
amb oS\ Cualquigra que su verdadero sexo, “Mark” sera descrito como
rechongho, mofletudo, tRavidso y fuerte; mientras que “Mary” la veran como un
encantoyuna monad preciosa”. Cuando el bebé se inquietaba y se suponia
que era un nif i etaban como deseo de jugar, y jugaban con “¢l”. Cuando
creian que er: , y empezaba a agitarse, lo interpretaban como un indicio de

que “la nifia” estapa nerviosa y la acunaban para tranquilizarla.

A los nifios se les ensefia a exigir atencion y a controlar las situaciones para
conseguir lo que quieren, mientras que a las nifias se les ensefia a ser pasivas y
esperar antes de reaccionar. El estereotipo del varon “activo” y la hembra “pasiva”
puede aplicarse a muchas situaciones: se espera de los varones que sean “buenos
deportistas”, mientras que las mujeres deben aportar roles asistenciales. También se
afirma que a los hombres les preocupa mas que a las mujeres el hecho de que sus
hijos sean “masculinos” y sus hijas “femeninas”. Los nifios copian de los héroes
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que ven en television, a los personajes femeninos, cuando los hay se les “ayuda”

salir de situaciones problematicas. Las nifias juegan con juguetes que imitan los
roles “femeninos” adultos como, por ejemplo, cocinitas, aspiradoras de juguete o
juegos de té, incluso se las anima a comprar “Mi primer fregadero” y una cabeza a
la que pueden maquillar y poner rulos. Por otro lado, a los chicos se les muestra
jugando con coches, juguetes mecanicos o monstruos del espacio. La mayoria son
juguetes inspirados en las series violentas de dibujos animados, en las cuales el
proposito principal es luchar contra un enemigo. Incluso, cuando nifias y nifios
juegan con un mismo juguete, hemos observado que parecen jugar de formas muy
diferentes. Cuando una nifia pequefia juega con una mufieca Jue 2 ser “mama”.
Le da de comer, la lleva a pasear, la bafia y la viste. Los

an de forma
muy distinta con sus mufiecos, toman parte de una elabora 1a de luchas y

muerte. El juego de las nifias se desarrolla en relacion unda persona (la
muifieca); los nifios son “los héroes” de su propio jue

La investigacion indica que la conciencia de | isticas propias de cada
género se desarrolla a muy temprana edad. El I8ngufije que m os con los
nifios pequenos también refuerza las postura ativas y * 0s” sobre
la conducta “masculina” y “femenina” 01edad Brdwn &France (1985)
apreciaron a partir de observacmne abacwn io y video de
interacciones entre adultos y nmos derias qu lativos dirigidos a
éstos se veian influidos por su gé

Las nifias eran bombardeadas ¢ apelatlvos . “cariflo, tesoro, amor,

preciosa, cielo, bonita”. M que los q rigia a los nifios reforzaban
su conducta ruda espera x : tlgre rrete fortachon tragoncete, etc”;
es decir, que incluso an que los n abandonado la Escuela Infantll
ya absorben n001 otlpadas asculinidad.

Una de la$ @s caracteri género masculino es la violencia, la
agresw1dad %: nta comg, algo ormal propio de los varones. Uno de los
mayores a cultura %a es haber hecho del artificio omnipresente del

algo atural, resulta invisible, de manera que la

cion de los va lturales no se ha hecho con los hombres, sino con lo
0do que la violencia como conducta social se ha hecho
ra cada uno de los agresores ha sido considerado como un

guien que estaba bajo los efectos de sustancias tdxicas —bien
tipo de droga- (Lorente, 2004). Pero muy pocas veces se lanzan
cuestiones sobre el elemento principal, sobre los hombres que ejercen esa violencia
y sobre los objetivos que persiguen y las motivaciones de las que parten. El varon
vuelve a ser el gran ausente en unas conductas protagonizadas por él, para asi
evitar su responsabilidad social, tanto en la construccion de las conductas, como en
la autoria de los casos.

Al hablar del hombre, como autor de las agresiones, no debemos incurrir en un
nuevo error, y ocultar en €l al hombre, o a los hombres, como responsable de la
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violencia de género. Es la cultura patriarcal, aquella desarrollada por los varones
tomando como referencia sus propios elementos, valores y deseos, e identificada
con la generalidad y lo natural, para asi hacer de la masculinidad la cultura, la que
parte de una concepcion jerarquizada que lleva a la desigualdad y, en consecuencia,
a la resolucion de los conflictos de manera violenta, pues si existe desigualdad
significa que hay una posicion con mas poder que otra, y, habitualmente, quien esta
en una posicion de poder renuncia a resolver los problemas de manera consensuada
y recurre a la imposicion para obtener beneficios particulares, algo que, si ademas
esta legitimado por el componente cultural, no s6lo parece natural, sino que ademas
parece invisible (Hilberman, 1980; Connell, 1995). Es por ello qaeglos hombres y
la masculinidad tienen una doble responsabilidad en la vio ¢ género, que
han de asumir para la solucioén definitiva del problema y a que hay que
dirigir medidas especificas, pues, de lo contrario, lo pretan como un
conflicto permanecera y sus manifestaciones se agra

No existe una esencia masculina que cond hombres a diferentes
formas de violencia contra las mujeres (desde el y el o hasta el
acoso sexual y el asesinato), sino forma as de s¢ e que se
fundamentan en la misoginia y en el e'er dlversgs i ¢ dominacion
(en el ambito intimo, familiar y publicoRgu ntada on sexual de las
tareas y de las expectativas en fu sexo ini eNas personas. Como
sefiala Elizabeth Badinter (1992) afpr to delai d masculina:

- No hay una ma cul Unica, lo Gue 1m a que no existe un modelo

masculino univer: do para c r lugar, época, clase social, edad,
raza, orientacion Sino sidad heterogénea de identidades

odas sus versiones, se aprende y por tanto

la do r&'o masculin
- Laﬁ1 ad masculi

bin se pue b
Por &llo, la Vlole culina no es el efecto inevitable de un orden natural de
las cosas, sin 01a1 de una serie de ideas y de practicas que se incrustan
en la vida de nas y de las sociedades y que otorgan a la mayoria de los

hombres todo tipe, de privilegios y de beneficios materiales y simbolicos. Dicho de
otra manera, “los dividendos patriarcales” de la dominacion masculina no son el
efecto natural de las diferencias sexuales entre hombres y mujeres, sino el efecto
cultural de un determinado modo de entender y de construir a lo largo del tiempo
las relaciones entre los hombres y las mujeres en el ambito personal y en el ambito
publico que se sustenta en una presunta naturaleza superior de los hombres, que
“justifica”, en nombre de la razén y del orden natural de las cosas, la dominacion
masculina, las jerarquias entre los sexos, las estrictas fronteras que se asignan
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convencionalmente a los géneros masculinos y femeninos, el sexismo y en ultima
instancia el ejercicio del poder y de la opresion contra las mujeres. El orden
masculino impregna asi el inconsciente colectivo y la organizacion de las
sociedades con una serie de esquemas estructurales, tanto éticos como culturales y
simbolicos, convirtiéndose no solo en el unico orden natural, legitimo y razonable,
sino ademas de un orden neutro y objetivo al servicio de la sociedad.

2.3. Nuevas formas de masculinidad

Como ya hemos sefialado, siguiendo a Carlos Lomas, no exi a sola forma
de ser varén, sino mil y una maneras de ser varon, aunqueNau la sociedad
presionando con una masculinidad dominante es eviden xisten nuevas
maneras y muchas formas de vivir siendo vardén iste una nueva
masculinidad, a ella pertenecen varones que optan pdgda®i ad de oportunidades
para ambos sexos, por el respeto al ser humano, , son varones que son

sensibles, comprensivos, carifiosos, respetuosos €9, fuertes, a a la vida,
al progreso y a nuevas formas de vida en | eine el a& jcualdad, la
justicia y el bienestar de todos los seres hunian n difergncifis dgexo, condicion
social, discriminacion racial, etc. Son v educado iedad patriarcal

pero que por propio convencimient Ideado y ese estereotipo al
que han sido sometidos desde % eros afo vida, con el cual no se
fo

identificaban, creando una nueva a de vivir si ones.

e tipo masculigo tamflominante socialmente hace
agbjen formaci s chicos adolescentes se sienten
presionados por la goC , tienen lir una serie de caracteristicas:
agresivos, indepe es, en definitiva fuertes, privandoles

irmes, i
de ser persona% sansibles, que pu@%resar sus sentimientos, sus debilidades y
i&

S
08, pero to toJesta oculto, enmascarado en un velo que

de ser ello
envuelve & iedad, al gg§ asculino y al femenino, que nos hace ver que

todo S son as&: leza, como algo innato y en el momento que un

Pero para superar este
falta una gran madurez

chico Sgfalc’de este est es tachado de gay, afeminado, raro, con pluma.

No fos damos c o queremos darnos pero los varones estan sufriendo
mucho, y su Stlentcio, sin poder manifestar qué les pasa, porque la cultura
patriarcal a amos sometidos no les deja, los varones no se quejan, no
expresan sus sefimientos, son fuertes, lo superan todo, esto un grave error, ellos
son personas, necesitan expresarse, son humanos, sufren en el amor, en su grupo de
pares, en la vida en general, pero no pueden expresarlo, esto estd creando a unos
varones que callan, no expresan sus sentimientos, ni sus problemas, y acumulan
problemas, inseguridades, desazon y malestar que conducen hacia una serie de
problemas futuros que acaba por superarse si alcanzan la madurez y consiguen ver
que se puede ser vardn y ser compresivo, agradable, carifioso, humano, buen padre,
buen esposo, o termina en un gravisimo problema social : violencia de género
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presentado de una forma sensacionalista, que no se aborda, no se sabe cual es su
raiz, y se intenta solucionar con las leyes.

Desde nuestro punto de vista creemos que la solucion esta en la educacion, en
educar en la igualdad de oportunidades y en abrir los ojos a la sociedad y dejar ver
que existen nuevas formas de masculinidad, y no es la metrosexualidad, sino
varones preocupados por la igualdad y el bienestar de todos y todas, varones que se
expresan, que son fuertes y a la vez sensibles y capaces de resolverse en su vida
profesional y también en la personal (familiar: hijos, hijas, esposa, etc.).

3. FEMINIDAD O

La feminidad segun la RAE es la cualidad de fe i stado anormal
del varén en que aparecen uno o varios caracter s femeninos. Como
podemos comprobar el androcentrismo sigue mu ¢ y vigente en nuestra

Lengua, por ende, en nuestra sociedad, lo masculig esflo contrariofedo femenino.

En esta oposicion de binarios tan clara eﬁnida la

feminidad como rasgo especifico de la pug i

var6n o a la inversa es atentar graveme

es consecuencia de nuestra cultur ntrica, d educacion que hemos

recibido y que hemos creido co% pi€a y natu, mo la vida misma, pero
ta

podemos afirmar que toda es nstruccion el mundo femenino y

masculino es falsa.

No existen caracteris\ lusivas d
personas independiente al sexo q ezcan, varon o mujer, son de una
determinada man endo a a la educacion, circunstancias que
rodean y han rt@u vida. To &Jmano nace en un seno familiar, fruto del
amor de un& ja, las circu, (@ familiares y sociales son infinitas, como
infinitos s% s seres hu no existe un modo determinado y tnico de ser
pers i poco d &1’ vardn. Ser persona es ser un ser humano mujer
o varowfton una iden;& jca y a la vez universal con un modo de ser, con un
pensamignto, con ur@e cias y un mundo determinado por su condicion sexual,
familiar, raci

Aunque e rio no hable de maternidad casi nos atrevemos a decir que
hablar de femifidad es hablar de maternidad, porque socialmente estd muy
determinado que la mujer sera madre, y desde muy pequeiias las nifias cuidan, arropan
y miman a sus mufiecas y muiiecos, como hacen sus madres y como haran ellas en un
futuro. Evidentemente la naturaleza ha permitido que sea la mujer quien geste el fruto
del amor, y quien dé a luz a un nuevo ser, pero un ser nacido del amor entre dos
personas, entre una pareja (varén y mujer), por tanto, aunque sea ella quien dé a luz,
porque la naturaleza asi lo ha querido tienen que ser ambos por igual quienes cuiden,
crien, eduquen y permitan crecer con amor y equidad a su hijo o hija.

IROS SEXO0S, SOMOS personas, y las
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Este vinculo tan estrecho entre feminidad y maternidad es el eje central de toda
la construccion social del mundo femenino. La mujer nace con la mision de ser
madre, y como madre debe luego responsabilizarse de su retofio, esto estd unido a
nuestra cultura patriarcal, la mujer es la cuidadora de sus hijos e hijas y de su hogar
(tareas domésticas) y su vida se cifie a la de un varon, es decir, que el mundo
femenino es un mundo privado, doméstico y familiar, mientras que el mundo
masculino es un mundo abierto al exterior, es un mundo profesional y a nivel
personal la mujer complementa al varén con su amor, sus hijos e hijas y su hogar.

La evolucién ha hecho que esta construccion social vaya cambiando y las
mujeres adquieran independencia, estudien, trabajen fuera de su heg
profesionalmente, de forma que cuando deciden unirse a g
pareja, un hogar y una familia, ambos comparten la vida “

profesional, familiar y doméstico, es decir, que las nueV

para formar
sus ambitos:
iones comparten
sus tareas domésticas y familiares (hijos, hijas y otra ilidades).

Esto hace que aparezcan nuevas formas de fe el siglo XXI la mujer
es independiente, se forma, trabaja dentro y fuerdyde $u hogar y rte con su
pareja sus responsabilidades domésticas y fa , pero aun presente
la exclusividad de la maternidad y el ingti no congo fgo ymato, en vez de
cultural, que hace que las nifias desde m& efias pi arse y cuidar de
sus hijos e hijas, primando esto por todo, ya ulturalmente asi nos lo

han transmitido

Las nuevas formas de feminidad€gresentan a u@er independiente, formada
profesionalmente y person e ella decid&con swsfida, sin condicionarse a un
varén y si lo hace es p(& d propia, or (fruto de nuestra cultura). Lo

sorprendente es que gll nca van a sivamente padres y en muy rara

ocasion su vida 1 queda cignada por la personal, es como algo
imposible, no ¢ 1h) porque nte asi esta establecido.

En el s1g& femlmd asgo que debe ser inherente a toda chica, y
visto sie 0ntrap0s101 mascuhmdad Ser femenina es ser sensible,

carif renswa espetuosa, dependiente, sumisa, débil, coqueta,
trabaj a, maternal. & 0, debemos concluir afirmando que existen nuevas
formas fernlmda apartar de ellas el estereotipo tradicional femenino, al
cual toda mu g a estd muy unida.

4. PERSONA: HACIA UNA CONJUNCION DE AMBOS (RASGOS
MASCULINOS Y FEMENINOS)

Hace ya algunas décadas, Simone de Beauvoir (1949) escribié aquella célebre
frase de que “la mujer no nace, sino que se hace mujer”. Con ello, subrayaba algo
tan obvio como que la condicion femenina no es solo el efecto del azar natural sino
también, y sobre todo, el efecto de un largo, complejo y eficacisimo aprendizaje
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cultural que tiene lugar en todos los ambitos de la vida cotidiana de las mujeres.
Algo semejante ocurre con los hombres: “el hombre no nace sino que se hace
hombre”. En otras palabras, los hombres y las mujeres somos diferentes no soélo
porque tengamos un sexo distinto, sino también, y sobre todo, porque aprendemos
a ser hombres y a ser mujeres de maneras diferentes.

Al aludir a la feminidad y a la masculinidad como el efecto de una construccién
cultural y de un aprendizaje social, Simone de Beauvoir introduce una mirada
sobre las identidades humanas que no sélo se fija en las categorias de clase social
o de etnia, tan habituales hasta entonces en el ambito de las ciencias sociales, sino
que incorpora de forma preferente el estudio de los conte
culturales en los que nos hacemos mujeres y hombres. Simo
en que la condicion femenina (y la condicion masculina) no
el diferente origen sexual de las mujeres y de los ho

en que ver con
también con el

aprendizaje cultural de la feminidad y de la masculigi contextos intimos y
publicos como la familia, el lenguaje, la educacion o afectivo y social.
Mujeres y hombres somos como somos (y quignes§somos) co secuencia
del influjo de una serie de mediaciones subje turales sexual el
lenguaje, la familia, la instruccion ar grupq d el estatus
econémico y social, las ideologias, los de vida, as los mensajes
de la cultura de masas...) que i e una etermmante en la
construccion de las identidades h s decir, 1n1c1al de las personas se
le afiaden las maneras culturales er hombres mujeres en una sociedad

determinada. Por ello, ccwn de laS\identidades masculinas y femeninas

en las sociedades hum es solo e g0 natural e inevitable del azar
bioldgico, sino tambjién; bre todo, ) cultural de la influencia de una
serie de factores, S, famz e§colares, economicos, ideologicos y

sociales. En 0‘ as\palgbras, hom ujeres somos diferentes no solo porque
tengamos u e inicial distin in tambzen porque aprendemos a ser hombres
y mujeres determzna neras.

Ni esen01a una masculina, una manera Unica de ser mujer y de
ser hombre, sino mil neras diversas y plurales de ser mujeres y hombres
(Lomas$2003). No sencias Unicas y singulares sino existencias diversas y
plurales. Por r sobre la naturaleza de esas mediaciones subjetivas y
culturales y influencia en la construccion de las identidades femeninas y
masculinas, consfigliye una tarea ética ineludible si deseamos construir un mundo en el
que las diferencias sexuales no constituyan el burdo argumento con el que se justifican
las desigualdades personales y sociales entre hombres y mujeres.

Mujeres y varones somos diferentes. A nuestros cuerpos de mujeres y de hombres
se afaden los modos culturales de ser mujer y de ser varén en cada sociedad y en cada
época, y esos modos tienen su origen no solo en diferencias sexuales, sino también en
diferencias socioculturales (como la pertenencia de cada mujer y de cada varén a una u
otra clase social historicamente constituidas, y en consecuencia, estan sujetas a las
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miserias y a los vasallajes de la cultura patriarcal, pero también abiertas a las utopias
del cambio y de la igualdad (Lomas, 1999 y 2003).

Aunque creo que debemos insistir en las diferencias socioculturales entre
quienes son iguales en su identidad sexual porque de otra manera naufragamos en
la ilusién de un esencialismo que ignora cualquier otra contingencia que no sea la
sexual. Como senala Pierre Bourdieu (1998 (2000: 16) ), “las mujeres siguen
distanciadas entre si por unas diferencias econdmicas y culturales que afectan,
ademas de otras cosas, a su manera objetiva y subjetiva de sufrir y de experimentar
la dominacion masculina”. Y esto es también asi en los varones, cuyas maneras de

insertarse en la dominaciéon masculina son diversas y cuyas tra aciones han
sido y son aun mas lentas que los cambios acaecidos e extos de la
emancipacion femenina (Lomas, 2002: 97 y 98).

De cualquier forma es importante dejar claro que est ¢ (y lamentable)
lentitud de la mayoria de los hombres en la trans de su masculinidad

hegemonica y complaciente (Connel, 1995) no tie e ver con un lastre de
una esencia natural de lo masculino, sino @e vinculo ural entre
masculinidad y poder.

Por tanto la dominaciéon masculina & cia de ‘hv SO do asociada a
ella) no es el efecto inevitable de un atural sino el efecto
social de una serie de ideas y de que se i en la vida de las
personas y de las sociedades y q n alam de os hombres todo tipo
de privilegios y de beneficios at icho de otra manera, los
“dividendos patriarcales.’ d ominacion no son el efecto cultural de
un determinado modo\ der y de @ ruir a lo largo del tiempo las
relaciones entre los yar las muj ambito personal y en el ambito
publico, que se su na dobl

- Una p turaleza s os hombres, que “justifica”, en nombre

de la& el orden de las cosas, la dominacion masculina, las

jerafiqu entre 10s as estrictas fronteras que se asignan

vagcionalm eneros mascuhnos y femeninos, el sexismo y en

i 1nstan01&1 icio del poder y de la opresion contra las mujeres.

| orden ma pregna asi el inconsciente colectivo y la organizacion

con una serie de esquemas estructurales, tanto éticos

s y simbolicos, convirtiéndose no so6lo en el ultimo orden

natural, Regitimo y razonable sino ademas en un orden neutro y objetivo al
servicio de la sociedad.

- Una mirada heterosexuada del mundo a través de la cual se evaluan como

“normales” y como “naturales” las relaciones heterosexuales entre mujeres

y hombres y se sanciona y se estigmatiza cualquier otra conducta sexual
(homosexual, bisexual, transexual) con la etiqueta de ‘“anormal”,
“antinatural”, “inmoral” e “ilegitima”. La homofobia constituye en ese
sentido una de las sefias de identidad mas sobresaliente y significativa de
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esa mirada androcéntrica de la masculinidad hegemonica que predica de
una manera normativa el imperativo categérico de la heterosexualidad
masculina y femenina, a la vez que concibe la socializacion de los hombres
como el ejercicio de un poder sexual contra las mujeres y como el
alejamiento masculino de cualquier conducta asociada convencionalmente a
la feminidad (como, por ejemplo, una masculinidad “afeminada’).

Marina Castafieda (2002) desvela en un estudio reciente la tupida red de
creencias, actitudes y conductas con la que nos atrapa el machismo invisible. Entre
otras, una contraposicion entre lo masculino y lo femenino segtin lagewal los hombres
y las mujeres no son s6lo diferentes sino también excluyentes contexto, la
dominacion masculina no es sino el efecto de un orden na & d€ las cosas que
legitima y difunde una serie de ideas prefijadas de lo g pifica ser hombre y
mujer. Por ello, el machismo “constituye toda una corgtela de valores y patrones
de conducta que afecta a todas las relaciones inte onales, el amor y el sexo, la

&

amistad y el trabajo, el tiempo libre y la politica... ta constelaci e valores y
conductas incluye, entre otras manifestacionesge io sobre S personas
(y especialmente sobre las mujeres), la rivaliladgptre varopesgla biiSqueda continua
de conquistas sexuales, la obsesion por&' en el & %e co el valor y la
indiferencia ante el dolor y el riesgo, @ 16n de lo imientos, la oposicion a
las actitudes y a las tareas asignadas cionalme la condicién femenina, el
abuso verbal y la violencia psicologiga y fisica ha ujeres. Desde este punto
de vista, el machismo es,un a de relacicharse cierto manejo de poder que
refleja las desigualdades @xi1 s entre m % hombres en el ambito personal,
econdmico, politico y,so

Sin embargo, de Maty stanieda, “el enemigo a vencer no es la
masculinidad 8i o@ definicio asculinidad y, por ende, de la feminidad.
El problemyho varon i@ oposicion radical entre lo masculino y lo
femenino.ﬁ.{ osicion da%rones y mujeres, a nifios y nifias por igual. El
mac oe tod S ulos, afecta todas las decisiones y limita el
poten ¢ todos los \& s de nuestra sociedad” (Castafieda, 2002:28)

<

5. COND SOCIALES QUE DEBEN CAMBIAR PARA
ACERCARNQOS AL CONCEPTO DE PERSONA

La desigualdad entre hombres y mujeres (y las diversas formas de violencia
asociadas a esa desigualdad) es el efecto del influjo de una serie de factores
personales, familiares, educativos y socioculturales que contribuyen tanto a la
construccion social de una determinada manera de entender la condicion masculina
y femenina como en consecuencia a la pervivencia del sexismo en nuestras
sociedades. En este contexto, el influjo de los medios de comunicacion de masas y
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de la publicidad a la hora de ofrecer visiones del mundo y arquetipos sociales y
sexuales es innegable.

Con su omnisciencia comunicativa los textos de la cultura de masas exhiben la
falacia de ser ventanas abiertas al mundo e inocentes espejos de la realidad. Sin
embargo, la prensa, la television y la publicidad siguen construyendo la
desigualdad sociocultural de las mujeres en las paginas de los periddicos y de las
revistas, en las escenas de los programas de television y en los relatos de los
anuncios (subrayando estereotipos, asignando a las mujeres al ambito de lo privado
y de lo doméstico, fomentando una mirada masculina sobre la sexualidad ...) y
predican de una manera sutil, en la actual época de lo politicam correcto y de
cierta estética masculina metrosexual una version edulcorada’ @dema de los
arquetipos tradicionales de la virilidad y de la feminidad.

“Como a Prometeo, a los hombres se les ha dgg @ Sfacultad simbdlica de
robar el fuego a los dioses. El guerrero que enemigo, el donjuan que
seduce a las mujeres, el cientifico que dobldga ata naturaleza 2cnico que la
remodela o el homus economico que ando a afido invierte,

todos los arquetipos viriles suelen capié en ciones de un

poder humano sobre algo” (Pie , 1990 .’\O
En los ultimos afios las porta @o ndas de radio y los
informativos de la television se al jando la obscena realidad

de la violencia masculina conds
hijas y a las mujeres (

estremecedoras y quiz o la preve de la denominada violencia de

género (casi siempreqgiol@gcia masgulifa)/€enstituye uno de los ejes de la agenda
favor de [e\ighaldad entre mujeres y hombres.

na mayor goncicti¢ia social sobre este grave problema es a

ial sobre los derechos de las mujeres como
en los medios de comunicacidon (aunque sea a
to informativo sensacionalista y morboso). Dicho
tiempo la violencia masculina contra las mujeres era
sociedad y cuando ya no podia ocultarse, al traer como
de criaturas o de mujeres, apenas se le dedicaba un

ayor concigngl

de otra(orma, hasta
invisibl€ a los @@

trafico y los atrac@s.

Por tanto, es dificil saber con precision si hoy hay mas violencia contra las
mujeres que antafio pero lo que es incuestionable es que en estos inicios del siglo
XXI sigue habiendo demasiadas mujeres maltratadas y asesinadas pese a que (o
quiza por ello) en los paises desarrollados se han producido innegables cambios en
la vida privada, familiar y publica de las mujeres y de los hombres y pese a los
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cambios legislativos y sociales que han tenido lugar en lo que se refiere a la
igualdad entre los sexos.

De esta situacion nos preguntamos cuales son las causas de la pervivencia de la
violencia masculina hacia las mujeres (y en ocasiones hacia niflos y nifias).
Algunas de estas conductas obedecen a patologias extremas, como en el caso de los
violadores o pederastas, pero la mayoria de las veces cuando una mujer es
asesinada por su pareja, y sus familiares son entrevistados nos encontramos con
una respuesta comun sobre el agresor: “Era una persona normal”. Entonces nos
hacemos otra pregunta. ¢Es la violencia masculina una conducta excepcional o una
actitud mas habitual de lo que creemos derivada del sentido dgspgsesion de los

varones sobre sus compaifieras? (Es la violencia mascul : inherente al
género masculino?

Tenemos que tener muy claro que la violencia masc ra las mujeres es
una manifestacion de una manera determinada de e ondicion masculina
y el efecto del influjo de una serie de factores pergema amiliares, educativos y
culturales que contribuyen a la pervivencia del sexism® en nuestra iedades. En
este contexto, influye la vision del mundo de 10s tipos socxu uales que

¢ la'publicidad. Los

se presenta a través de los medios de eduedciogde masag y
anas abiertas al

medios de comunicacidn (prensa, televiSion§publicida N
mundo y espejos de la realidad.

Carmen Luke (1996) afirma: ‘Lo os culturalgson en realidad sustitutivos
de la experiencia “real” y propofgionan un m referencia ideologica y
] n

cultural de masas ante el as personasNeacci de distintas maneras: lo
desprecian, lo abrazan o rgen en ¢ Es probable que los textos de la
cultura popular const una peg mas poderosa que todos los
conocimientos y , en gene textualizados, que se ensefan en las
instituciones {8 es e ensefianzai,
Es obvi%a que la , Ia television y la publicidad construyen la
soeiecultural d ujeres en las escenas de las revistas, de los

miradajhasCulina sob xualidad ...) y predican aun hoy, en la era de lo

desiguald
prog elevisiéﬁ zﬂ uncios (subrayando estereotipos, asignando una

politicallente corre g'cierta estética masculina metrosexual, una sutil version
edulcorada y 0 de los arquetipos tradicionales de la virilidad. La prensa
masculina, 1 fon y la publicidad han ido construyendo en las ultimas
décadas una sculinidad normativa que contamina las representaciones

mediaticas de los hombres en dmbito privado, doméstico y publico a la vez que
oculta otras masculinidades emergentes y solidarias con los derechos de las
mujeres, aunque es cada vez mas sensible a la emergencia de un homo cosmeticus
atento al cuidado de su aspecto fisico y de su salud y a hombres homosexuales que
constituyen un segmento especifico y significativo en el mercado de consumo.
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6. PRENSA, TELEVISION E INTERNET

La prensa y la television reflejan una visidon estereotipada de los géneros, el
ambito publico a los varones y el ambito privado a las mujeres, asi como la
atribucion de intereses (y exigencias) muy diferentes a unos y a otras en funcion
del lector masculino o femenino de cada publicacion.

En primer lugar tenemos que sefalar el casi absoluto protagonismo masculino
en las noticias de la prensa de informacion general. Algunos estudios (Suens, 1992)
muestran que en torno a un 85% de las fotografias de los periddicos tienen una
mayor presencia de hombres y que un porcentaje aun mayor de oticias tienen
exclusivamente protagonista masculinos. Los escasos ejemp traciones de
mujeres y de cierto protagonismo femenino se concentran é nes concretas
del periddico (Sociedad, Espectaculos, Ocio/ TV) sig generalizada su
ausencia en otras (Economia, Politica, Opinion, . Pero no sdlo es
significativa la escasa presencia femenina en las e los periddicos, sino
también la peculiar forma de visibilidad a la que siones, ac la prensa
de informacion general. Asi, por ejemplo, las @: que prot a noticia
son presentadas a menudo con abundanges 1vos sQb lldades fisicas
y emocionales o sobre sus circunstancia ares (est X imero de hijas e
hijos). Todo ello subraya una 1dea er como diente (de la accion
y de los deseos de otro), convirti anécdota geeMasunto secundario todo lo
que se refiere a su valia personal y fes1onal. Q

Capitulo aparte m ec importante§volu de publicaciones de la
denominada prensa fem emplo dia e una clara estrategia mediatica
orientada a favorecer un ermmada de ser mujer y unas determinadas
conductas as001a arquet adicionales de lo femenino. Asi, por
ejemplo, Ang cR bbie (1991 1ar las revistas femeninas dirigidas a las
adolescentexe cOmo plran a moldear su identidad cultural
acercando stereotlpo egosencia femenina caracterizada por su sumision al
mun adolescept
un e ado 1ideold
romantigo,

esta autora, los textos de estas revistas reflejan
nstruldo en torno a cuatro codigos: el codigo
co, el codigo de la moda y el codigo de la musica pop.
aomi Wolf (1991), el objetivo de este tipo de revistas no
to del consumo de objetos, el estimulo de las conductas
heterosexuales, S8hénfasis en el hogar como “escenario natural” de las mujeres y la
conversion del cuerpo femenino en objeto de atencion preferente al servicio de una
eficaz seduccion del hombre. Por su parte, Elena Felit Arquiola y otras autoras
(1999) estudian como se manifiestan en revistas como Telva y Cosmopolitan las
diferencias comunicativas entre varones y mujeres, con el fin de indagar sobre los
estilos masculinos y femeninos que subyacen a una y otra maneras de comunicarse.
En sus conclusiones, afirman que “a pesar de que las revistas hablen en femenino,
den lugar a un “nosotras” y concedan mucho espacio a las relaciones personales, al
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no poner en tela de juicio los estereotipos tradicionales, y sobre todo al fundarlos
en razones bioldgicas, poco hacen por transformar una cultura androcéntrica y
patriarcal” (Felit Arquiola, 1999: 65 y 67). En sintesis, y como sefiala Julia Zullo
(1999: 102 y 103), las revistas de la prensa femenina “establecen modelos y pautas
para imitar, delimitan qué es lo bueno/bello y lo malo/feo a través de distintas
estrategias discursivas: desde la orden directa para la accion en el hogar o para
crear una ficcion de protagonismo, hasta una clasificacion sutil del mundo™.

En la prensa femenina tradicional se asignaban como ambitos “naturales” de la
feminidad el ambito de lo doméstico (decoracion, cocina, limpieza del hogar), el
ambito de lo privado a través de la obsesion por la belleza y p | cuidado del

cuerpo en su lucha sin cuartel contra los estragos de la ed as estéticas,
salud, estilo, regimenes de adelgazamiento, moda), el e lo afectivo
(crianza y educacién de hijos e hijas) y el &mbito de lo b tllleo rosa sobre
amores e infidelidades de la gente famosa). Est a no ha cambiado
sustancialmente, e incluso algunas de las re eninas que intentan

presentarse como progresistas (Cosmopolltan Vogue, )y en un cierto
feminismo liberal (Mattelart, 1982) 51guen sisticiido en la t c1a de la

belleza fisica en un claro activismo esté qu e comg c cia una cierta
prision estética (Lipovetsky, 1999; Ga 990). E vivencia con la

industria cosmética que const1tuye econdmj tas publicaciones a
través de la inversion publlCltarla e ala muj o un ser destinado de una
manera natural e ineludible a la co u1sta de la a que en sus paginas se

sugiere que no hay belleza ada sino belleza adgliirida a golpe de esfuerzo y
de obses1on estética. Cc&e fincia Ger reer (2000), en opinién de estas
revistas “no hay myje as smo res perezosas”. El protagonista
(ausente) de esta espect ellas modelos que encarnan el arquetipo
estético de la convenc1 hombre, en quien la mujer, angustiada
por la care&S n cuerpo_capoénico (o por su futura pérdida), deposita sus
ultlmas espgra y expecta% aprobacion y triunfo.

los afio arecen en el mercado de la prensa ilustrada otro
tlpo d 1stas espec1ﬁ& e masculinas (Man, Maxim,;, Men's Health ...)

herencia ¢ aspectos ya sefialados, estas revistas incluyen de manera
casi exclusw 1ento erotizado, cuando no pornografico, del cuerpo
femenino, o sus paginas para deleite estético y erdtico del lector

masculino. En ¢Wgs predomina todo lo relativo a la moda y al cuidado del cuerpo
pero orientado significativamente, no al disfrute visual del otro sexo sino a la
construccion de un cuerpo poderoso en la actividad fisica (salud, fitness) y
resistente en el encuentro sexual.

También, y en significativo contraste con la prensa femenina, en las paginas de
la prensa masculina sobresale la presencia de secciones como “Economia”,
“Actualidad politica”, “Trabajo” e “Informatica” y el escaso espacio (cuando no la
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absoluta ausencia) de secciones relativas al cuidado y a la educacion de los hijos e
hijas o a la decoracion y a la limpieza del hogar.

Respecto a la television como seiala Giovanni Sartori (1998), el homo sapiens
es sustituido por el ~omo videns. Segln este autor, “es la television la que modifica
la naturaleza misma de la comunicacion pues la traslada del contexto de la palabra
al contexto de la imagen. La diferencia es radical. La palabra es un “simbolo” que
se resuelve en lo que significa, en lo que nos hace entender. Por el contrario, la
imagen es pura y simple representacion visual. La imagen se ve y eso es suficiente,
y para verla basta con poseer el sentido de la vista (...); la television invierte la
evolucion de lo sensible en inteligible y lo convierte en ictu oculj el regreso al
puro y simple acto de ver. La television produce imagenes y conceptos, y
de este modo atrofia nuestra capacidad de abstraccion y toda nuestra
capacidad de entender” (Sartori, 1998).

Dicho de otra manera: los arquetipos femeninos S que crean, recrean
y difunden a todas horas los programas de la teley son la realidad, sino el
efecto de una mediacion sobre esa realidad y de 18 exHibicion cultacion).
Aprender a mirar de una manera critica el mo% se ensen ende a ser
hombres y a ser mujeres en el aula sin S televigi(')\@ ituye una tarea
ineludible si se desea contribuir a evitar | igualdade Xd rales construidas
a partir de las diferencias sexuales en arios de | € masas.

En Internet nos encontramo informagidmMypero estd muy marcada
dependiendo de quienes sean sus Ygctores, es defi el mundo masculino y

femenino estan muy dete s. Con freCuencia paginas de belleza, hogar,
familia van dirigidas ha& lico feme 0s varones son ignorados en estos
ambitos calificados de inos. Es ci

encontramos con e se cui& eJpreocupan por su hogar y su familia, y

ellos, pero aparece siempre como una

es posible endonftar lgo dirigi
minima refe&;‘\ rque realmefite cBtas paginas van dirigidas a la mujeres.
o

En cuasfo varones ngds ghcontramos con determinada informacion dirigida
espe nte, a ellos, Tt otos, coches, informatica, economia. Cualquier
public pendienteni@uteNde su sexo puede acceder a cualquier pagina, foro,
pero nop podemos e segun la tematica, la informacion contenida en
Internet que c or los estereotipos y prejuicios sexistas que aun estan
vigentes en n ndo actual.

Cabe conclufy por tanto, que en las paginas de la prensa, en la ventana
electronica del televisor y en Internet asistimos a la construccion mediatica de
universos masculinos y femeninos ostensiblemente segregados y asimétricos, en
los que los estereotipos de género sobreviven de una manera sutil bajo la apariencia
de una mayor equidad entre hombres y mujeres.
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7. MUJERES Y VARONES EN LA PUBLICIDAD

Aun pareciendo paraddjico, en la publicidad lo de menos son las cualidades y
las calidades del objeto. En los anuncios las estrategias comunicativas de la
publicidad apenas aluden al valor de uso practico de los objetos e insisten sobre
todo en su valor de cambio simbdlico (Lomas, 1996). Como sefala Péninou
(1972), “el objeto es portador de un valor que ya no estd ligado al simple uso, de
manera que el objeto entra en el reino del signo al ser exponente de un estatus
social, de un rasgo de personalidad o de un estilo de vida”. En el interior de los
anuncios se alaban determinados estilos de vida, se elogian o con n maneras de
entender (y de hacer) el mundo, se fomentan o silencian ide8 @e persuade a
las personas de la utilidad de ciertos habitos y de la bondad % s conductas y
se vende un oasis de ensuefio, de euforia y de perfeccion 4

Nadie niega ya que los anuncios constituyen u cotidiano donde se
exhiben, incluso hasta la caricatura, los diversos os sexuales y sociales.
Conviene aclarar antes de continuar que los es@pos no,so lutamente
falsos, pero constituyen siempre una seleccio 1onada de\ dad y una
determinada vision de las cosas. En la ﬁri1 los cgsosﬁsl tereotipos han
estado al servicio de los grupos sociale&' antes, d &c , en el origen de
cada uno de ellos, pueden identiﬁ@c rtas inten s¥ciertos prejuicios e
incluso una serie de estrategi ultacion, sprecio y manipulacion
orientadas a fomentar la segregaciofygultural y sex 0s grupos sociales menos

favorecidos.
En los diversos e% bre ester %s de género en la publicidad
anori, 1977, Mattelart, 1982; Pefa-
Airon, entre otros asuntos, los modelos
la publici ormas lingiiisticas y visuales utilizadas

ultacion en nuhcios de maneras de entender la feminidad
ajenas al ¢@rd e cosas ifisgfrado por el androcentrismo cultural, la labor
delgor

publi i legitim c'& den simbolico masculino y sus efectos en la
difusi gran escala % stereotipos sexistas acerca de las mujeres; etc. Estos
y otrosVestudios (SUENS, 1992; Lomas y Arconada, 1999 y 2003;

Correa y otro, 0 traron en su dia la construccion publicitaria de un mundo
femenino y ndo masculino completamente segregados, enfrentados y
asimétricos; cormgna clara subordinacion de la mujer a los deseos y al poder del
hombre: la esencia femenina en los anuncios estaba obligatoriamente asociada a la
maternidad, al &mbito doméstico y familiar, a la compra caprichosa y a la obsesion
por la belleza mientras que la esencia masculina se asociaba al éxito publico, a la
autoridad, al poder, al saber cientifico y al conocimiento especializado sobre las
cosas. Ademas en la publicidad de esos afios se reflejaba un modelo androcéntrico
de progreso social en el que se escenificaba la adopcidon por parte de algunas
mujeres de actitudes, ideologias, estilos y formas de vida asociados al orden

Marin y Fabretti
de mujer que ¢
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simbolico masculino y se ocultaba la conveniencia de una mayor equidad entre
mujeres y hombres.

En el panorama publicitario actual, la vigencia en los estereotipos masculinos de
algunas de las caracteristicas de la masculinidad hegemonica: conciencia de la
superioridad masculina y de la sumision sexual de las mujeres, heterosexualidad a
ultranza, homofobia y misoginia, acciones fisicas en escenarios abiertos, ubicacion
habitual en el ambito laboral y publico, agresividad y reflejo natural del poder
masculino, indiferencia o menosprecio hacia los saberes y los estilos femeninos.

En la actualidad, algunos andlisis comienzan a defender que en las sociedades
occidentales los efectos de las reivindicaciones feministas a favor dgslaigualdad entre
mujeres y hombres (mayor visibilidad y protagonismo de las @
laboral y publico, mayor implicacion de algunos hombres en 1 as domésticas, en
las compras de productos tradicionalmente asignadas er- alimentacion,
mobiliario, higiene ... — y en la atencion a hijos e hija algunos contextos de
los arquetipos de la masculinidad hegemonica) hai n efecto notable en el
paisaje publicitario, por lo que éste refleja un equilifrio ®asi perfect mujeres y
hombres en todos los ambitos de representacid , domésti 0). Enesa
linea, se afirma que en la publicidad se a iéﬁ clarga de los valores

Ul

arquetipicos del hombre” y que el homb itario ‘s indzado” ya que “ha
iniciado un proceso que lo ha conduc mayor fe f on al asumir tareas y
comportamientos tipicos del sexo ”’ mientrage u]er en cambio apenas si

incorporacion de la mujer
amlento, de simbolizacion y de
os valores y de los estilos de vida

ha variado su actitud” (Rey, 1994).

Ademés asistimos en la @ enas de an
publicitaria a los patron asglilinos de ¢
consumo, y en conseque i 10
asociados al orde ‘

En cualqui® o 8l varon ha nado pero para ser mas consumidor, no
mas femeni mentado u@ldad de gasto economico, no su capacidad
de librarsaﬁ uras del ar@ radicional de la masculinidad dominante ni su
volu ¢ @gmpartir de era equitativa las tareas domésticas en el hogar y
de es rs¢ en la edu 'o entimental y afectiva de sus hijos e hijas.

Comip consecuengfag e os cambios sociales que se estan produciendo en el seno
de los estereo i a ‘ ales de la feminidad y de la masculinidad, en la publicidad,
la conciencia dg ambios ha traido consigo otros cambios en la representacion de
las formas y la gigrra de los sexos han aparecido como un tdpico publicitario, como el
eje estratégico de algunas campafias y como un guifio a los espectadores y a las
espectadoras en no pocos anuncios. Son ya frecuentes los personajes femeninos que
rechazan la autoridad masculina en los anuncios, que compiten y superan en
habilidades al hombre publicitario, incluso en el uso de productos tipicamente
masculinos como los automdviles, o que ironizan sobre las capacidades y
caracteristicas (atractivo sexual, inteligencia, autonomia, agresividad...) asociadas
convencionalmente al mundo de los hombres.
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7.1. Varones y mujeres en el ambito laboral

La manera en que la publicidad tradicional asignaba conductas, tareas y valores
a mujeres y a hombres en el ambito laboral ha sido uno de los aspectos mas
analizados y criticados en su momento en multitud de analisis y estudios. Con
frecuencia la asignacion de trabajos tiene una asignacion estereotipada de oficios
adecuados a una arquetipica condicidon femenina. Desde oficios dependientes de la
autoridad masculina (Secretaria del director, empleada de un patréon) hasta oficios
vinculados a la cultura de la apariencia (disefiadora, decoradora, esteticista,
peluquera) o a la prolongacion de las tareas del hogar, de la atenci
y del cuidado de las personas enfermas y ancianas (limpieza
En contraste, al varon se le asignamos trabajos de mayor
ambito productivo, de forma que su masculinidad dlagionaba de forma
inevitable con el éxito profesional, con el estatus, ¢ @r con el saber y con

el conocimiento cientifico y tecnologico.

La incorporacion de las mujeres en las tltimas @as al & blt uctivo y el
eco-social de las criticas contra el sexismo rio han v parte la
situacion asimétrica y estereotipada antes a La Jduylict actual es hoy
politicamente correcta y no insiste ¢ t a frecuengi antafio en los
estereotipos profesionales asoc1ados arones jefes. Sin embargo, la
publicidad actual sigue transmiti icios ac la"presunta superioridad
masculina en lo relativo a su capaci 1ntelectual, razgo, a su eficacia y a su

. Asisor ejemplo, en la publicidad,
nologias de la informacion es
ueto” de masculinidad asociado a
ayor futuro en el mercado laboral.

7.2. Varone\w es en e%ﬁt’omestlco

ad tradi ulaba la masculinidad al ambito laboral y al
cont lico e 1 n el caracter natural de su ausencia absoluta de
compro 1so en el mestlco y en la atencién a las personas de su entorno
afectivo (hijos dres y madres) ya que al parecer su esencia masculina
dificultaba es tareas y vinculos.

Es cierto que€gn los anuncios actuales el varon estd mas presente en las tareas
del hogar, sus acciones en el ambito doméstico tienen que ver casi siempre con el
disfrute de este espacio privado —lectura del periodico, espectador ante la ventana
electronica del televisor, goce erdtico, y en mucha menor medida con su
implicacion en las tareas domésticas y asistenciales (limpieza, cocina, atencion a
hijas e hijos). Al hombre se le asignan s6lo algunas acciones placenteras con los

hijos (juegos) pero casi nunca las tareas asociadas a las rutinas de la crianza. Por
ello, el hombre so6lo aparece en las habitaciones en las que se puede disfrutar

aptitud en relacion con dete as profesio
el usuario y el profes las nuev
mayoritariamente magculigos reandose
uno de los oﬁcios buldos
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(salon, habitaciones de los nifios, patio) y casi nunca en las que hay que trabajar
(cocina) y limpiar (bafios).

Aunque comienzan a aparecer algunos anuncios en los que los hombres realizan
algunas tareas domésticas, a menudo €stas tienen una caracter excepcional, no
constituyen una practica cotidiana, y estan a cargo de hombres jovenes, quienes a
menudo realizan a desgana estas labores al vivir solos y sin una compafiera o
madre en quien delegar las obligaciones domésticas. Escasean los anuncios en los
que los hombres desempefian tareas en el hogar y cuando esto ocurre manifiestan
una lamentable incapacidad en el desempeio de labores como el lavado de la ropa,
la limpieza, la cocina y el orden doméstico, asuntos que suclcamgesolverse con
eficacia gracias a la aparicion de una amiga, de la esposa o d @ .

De todo ello podemos deducir que la evolucion de los es ereupos publicitarios
en el ambito doméstico es atin hoy lenta e 1nsuﬁ01ente . ' que la logica del
mercado no anima a cambiar los arquetipos tradici a mujer y del varon
en el &mbito doméstico, porque la realidad somal nsformado tanto como
se proclama cuando se enarbola la igualdad Jur1d1 eiitre los sgxo rque para
la mayoria de los varones no es gratlﬁc omprometer a manera
equitativa en la relacion de las tareas do ' n el cyidado dgYas personas.

La mayoria de los estereotipos m os en 1 idad apelan a una
masculinidad tradicional, que celosa @ % ivilegios ¥cos, no se identifica
con otras masculinidades alterna reivindi etzca del cuidado de las
personas y la equidad con Ias&/eres En el e los casos, “ayuda”

quienes en realidad si tr; baj®el hogar, la

7.3. Varones y muJe es ambito p i

su identidad cultural por oposicion al

El varén 1do casi
mundo fem ello el (@amlgos ha constituido el espacio tradicional
de aﬁrm

algunos s elementos esenciales de la masculinidad
a toler Q el comentario mis6gino, la heterosexualidad
homofob% gullo de la fuerza fisica, el gusto por las conductas
sencia de una comunicacion afectiva e intima entre
a de mujeres”.

8% varones realizan tres acciones arquetipicas de la masculinidad
ica deportiva (casi siempre el futbol), la evaluacion de la belleza
de las mujeres y, el consumo de bebidas alcohdlicas. Por tanto, el varon, cuando es
vardn ante otros varones, sigue anclado en los estereotipos sexuales y sociales de la

masculinidad hegemonica y de la virilidad tradicional.

En las relaciones afectivas y sexuales el cambio es mas radical, pues la evidente
(aunque aun insuficiente) transformacion del papel tradicional de las mujeres en ese
ambito ha traido consigo algunas consecuencias en lo que se refiere a lo que el varén
puede y no puede hacer en las escenas de los anuncios. La permanente disponibilidad
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sexual del conquistador insaciable, que vive la practica sexual como una metafora de
la conquista y del sometimiento de las mujeres y como un imperativo social de la
masculinidad dominante, la belicosidad sexual del latin lover, su seduccién agresiva.
Ya no suele representarse en escenas mixtas y solo aparece en grupos masculinos que
persisten en su papel de voyeurs de una mujer publicitaria que se les ofrece como
espectaculo (Lomas, 1996; Lomas y Arconada, 1999 y 2003).

La publicidad actual ha comenzado al fin a reflejar el derecho de las mujeres al
placer. Al tomar ésta la iniciativa en las escenas de acercamiento sexual que exhibe
la narrativa publicitaria, el vardn publicitario se ve por primera vez sorprendido por
la iniciativa femenina en los encuentros eréticos, al ser contempladesgomo objeto e,
incluso, al ser acosado fisicamente. Ademas, en algunas las mujeres
introducen comentarios irénicos sobre el escaso rendimie Xual masculino,
sobre el tamafio de sus 6rganos sexuales, sobre la duraci
sobre la frecuencia de la insatisfaccion sexual fe
identidad masculina de corte tradicional y falocéntrj

Quizd ello indique que asistimos al iniciojde§una crisis a imagen
estereotipada del macho agresivo y engrei% , en cam s facil la
identificacion en las escenas publicitarigs dg la rgencig dgfotr aneras de ser
varones en las que la ternura, la sensibi la expresig afectos y de los
sentimientos constituyan un element@: lenlac i6n de su identidad
masculina. Este nuevo arqueti ativo de apenas aparece en la
publicidad de algunos perfumes, de€gbjetos de mo@a to coste y en la analogia
con algunos productos que n destacar par su d8k€adeza.

Esto ha hecho que la 1 e la cosmé§ @~ la perfumeria, de la moda, de los
complementos y de la le para varo a’tenido un enorme desarrollo en los
ultimos afios. Este ha traid n notable crecimiento de la publicidad
en torno a estdk,pfedudios. Hoy lo %}s de moda, cosmética y perfumes ocupan
mas del 60%¢de blicidad deWas fevistas masculinas y, en las escenas de esos
anuncios, habit varon nue omo cosmeticus), celoso de su aspecto fisico y de
ia\personal, & dar de si mismo. El protagonista de esta publicidad

to nivel adquisitivo, seguro de si mismo aunque tierno

a directamente a la camara y que se exhibe en soledad,

roducto. Es la representacion, no de un varon feminizado,

paron postmoderno, narcisista, metrosexual, que cultiva su propia

imagen porque 3§ lo desea y no como una exigencia social 0 como una solucion
terapéutica a carencias de autoestima.

La ternura del varén también aparece en algunos anuncios en el ambito de las
relaciones intrafamiliares pero su visibilidad esta en relacion directa con la edad de
los hijos. El padre publicitario muestra cierta capacidad para las caricias, el
intercambio de miradas y el cuidado de los suyos cuando su hija o su hijo tienen
muy corta edad. Después la relacion paterna se diluye y la distancia afectiva
aumenta. Con las hijas, significativamente, las escenas publicitarias con sus padres

e[0

é Bsmitificando asi una
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son escasas. Abundan, por el contrario, los ejemplos de historias publicitarias entre
padre e hijo adolescente o joven y en ellas la comunicacion ya no refleja tanto el
afecto como la iniciacidon a las acciones, a las tareas y a los valores asociados
tradicionalmente a los varones: el afeitado, el uso compartido de la tecnologia, la
pasion por los automoviles y el futbol.

8. EL FINAL DEL PATRIARCADO

y economicamente acomodados- un mayor consenso en 18 refiere a la
justicia del afan de igualdad entre los sexos, y a la idea dg equidad entre
mujeres y varones no es so6lo un objetivo ineludible de Iastgivmadicacion feminista,
sino un horizonte con el que los varones tambi .’@ comprometerse. Sin
embargo, la obscena estadistica de la violencia en as mujeres refleja con
claridad que ese afan y esa idea tropiezan con o@los tremen e ahi que
tengamos que reflexionar sobre como se c a masculiai n nuestras
sociedades y sobre la pervivencia, ahor, r& , de la gn @ d tradicional,
constituye una tarea ineludible si dese& ntrlbulr sible una mayor
igualdad entre mujeres y varones.

Los estereotipos se transmlte& amilia, &enguaje en el grupo de
al

En la historia de la humanidad, nunca se ha logrado- en los p@emocréticos

iguales, en la escuela, en los textohgde la cultura as) a las mujeres y a los
varones para que se adeqg . a los arqu icionales de feminidad y
masculinidad. Es ObVION contexto los estereotipos tradicionales de
varén y mujer esta dos a cr or tanto, estan afortunadamente
cuestionados co tes Unic ntificacion y de construccion de las
identidades fe masculi &sta forma ha cambiado la percepcion de
lo femenino culmo As] s@k felpenina ya no puede afirmarse que sea inhibir
¢ 1onarse por conquistar y exhibir la belleza a la
al. De igual manera, cada vez estd menos claro
1bir sentimientos, en obsesionarse por conquistar y
a las mujeres a diestro y siniestro.

Por ello reconocer que en los ultimos afios se han producido
muchos camb @vida de las mujeres y los varones, de ahi que las maneras de
exhibirse en la Pgensa, en la television de unas y otros ha cambiado, aunque el
lastre de los estereotipos de género sigue siendo, como hemos observado,
enormemente significativo en los textos de la cultura de masas. Por tanto, hasta que
uno y otras no secamos exhibidos sin arquetipos asimétricos y sexistas no dejara de
proyectarse esa falacia de que la diferencia sexual justifica la desigualdad
sociocultural entre varones y mujeres y su efecto mas obsceno: la violencia
masculina sobre las mujeres.

busq ptura del v
que setgVaron cons1sta
exhibir ¢l poder
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El grave error ha sido que la masculinidad se ha definido como oposicion a las
mujeres. Los varones deberian ser conscientes de la desigualdad e injusta
distribucion de tareas y de poder que les ha sido asignada a lo largo del tiempo en
ambito privado, familiar y publico, y renunciar a seguir disfrutando de los
privilegios del patriarcado. Los varones tienen que implicarse en la bisqueda de
modelos éticos alternativos a la masculinidad hegemonica y en la igualdad entre los
sexos, en la ética del cuidado de las personas, en la equidad doméstica y familiar,
en la esperanza de contribuir asi a la construccion de una sociedad mas justa y mas
solidaria entre mujeres y varones. En este contexto indagar sobre las formas en que
los mensajes de la cultura de masas (y, en especial, de la publicidad
la difusion a gran escala de estereotipos de géneros asi
constituye una tarea esencial en este afan de ir edifica l
ardiente paciencia” (como escribiera Pablo Neruda - construccion de
identidades femeninas y masculinas que favorezcan fant echo a la diferencia
sexual entre mujeres y varones como a la igual echos y deberes entre
unas y otros, pero debemos matizar que al hab & iguald, d varones y
mujeres no significa que sean idénticos: el pr e 1gua1da uye desde
luego el reconocimiento de la diferencig. L% ad de las g€r equivale hoy
en dia a la igualdad de derechos civil& liticos, (X o de que estas

2) 1

personas sean idénticas unas con ot® u natural dicion (Agacinski,

1998: 141 y 145). ,K 2
9.NO AL SEXISMO 6
Qemde

El sexismo sie evastador, pero hoy concurren unas
condiciones @ran su ca &egatlvo Hechos como la violencia de
género, que ntas victi a eninas y también masculinas- aunque esto
todavia n& 1do ple na sum1d0 por la sociedad- o la violencia en los
centr vos o lo tros de los que son victimas tantas parejas, o las
sensa es de frustrac satlsfacmon que experimentan tantas personas, o la
inestabilidad afectl caracteriza nuestra sociedad, estan directamente

y el androcentrismo, y con la imposicion de modelos de
icos a varones y mujeres que se adaptan mal a ellos.

Por primera Wz en la historia tenemos la oportunidad de plantar la semilla de un
nuevo modo de actuar, por ello tenemos que eliminar el sexismo en nuestro
entorno, en nuestra actividad cotidiana, profesional, doméstica, social. Aunque
tenemos que sefalar que un prejuicio tan profundo de nuestra cultura, esta
enraizado de forma muy compleja, entremezclado con lo que somos y, por
consiguiente, necesitamos estrategias también complejas para enfrentarnos a él.
Nada en la vida esta predeterminado, pero tampoco es cierto que todo valga.
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Por ello, apostamos por una metodologia de cambio que ayude a ir eliminando
el sexismo, que sirva de instrumento, que permita en primer lugar descubrir las
formas de discriminacion sexista que subsisten en nuestro entorno, que practicamos
sin darnos cuenta, generalmente sin mala intencion, simplemente porque
ignoramos que son discriminatorias y que podriamos actuar de forma distinta.

Asi surge la coeducacion reclamada de una forma amplia porque las
dificultades generadas por la violencia de género y sus manifestaciones en el
ambito escolar hacen esperar con mas urgencia nuevas miradas y nuevos
instrumentos para abordar la educacion. Cambios que permitan prevenir
determinadas actitudes.

En el ambito educativo la LOE ha introducido una nueva%ga
para la ciudadania, que, entre otros aspectos, debe dar c
igualdad de género. Y, al mismo tiempo, el profesorade que debe seguir
trabajando estas cuestiones en forma transversal, por rcacion en valores no
cabe en una materia, en una asignatura, sino que gdeb8jdgipregnar el conjunto del
curriculo. Pero estamos en una etapa en que ya no\ge tifata de una c On dejada a
la voluntad de cada docente: en Andalucia,fpofyej€mplo, la 1on forma
parte de las tareas que obligatoriamentg deben ternpl@r 1 s docentes, y
las acciones realizadas durante cada cu an part erlas que deben
ser tratadas en las memorias anuales acion del ado en este aspecto
es ya sistematica y se incluye en Q previsto mos en un nuevo tiempo,

d

los temas de

como hemos dicho, que necesita as claves y ursos.

10. QUE ES com@ b

En nuestra‘ da el camblo st1g10 incluso excesivo. Los cambios han
sido beneﬁc traido ma, ue , mas libertad, mas y mejor vida. No hay que
tenerles m& inico que n 0s es controlar al méximo posible el sentido y la
direc mbio, y de@onde partimos y adonde queremos llegar.

Si geremos mejordfyniestro mundo es un aspecto fundamental, el de la
igualda® de derec ibilidades y oportunidades de varones y mujeres,
necesitamos nos encontramos en este momento y qué queremos
conseguir y 1 @éindo. Sabemos que no es un camino facil pero si muy
interesante. Por 8o vamos a aclarar algunas cuestiones.

10.1. El binomio sexo-género

Cada persona, al nacer, esta marcada por una serie de caracteristicas derivadas
de su dotacion genética, y el sexo es una de ellas; pero al mismo tiempo, una
criatura recién nacida no llega a un desierto, sino a una sociedad marcada por una
cultura, con unas creencias, unas prescripciones y unos habitos arraigados. Una
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cultura que preexiste al nacimiento de cada ser humano y que presupone actuar de
un modo u otro atendiendo a si es nifio o nifia.

Esto nos muestra que ser mujer o ser varén es algo que viene dado por dos
realidades: la que procede de la biologia, que habitualmente conocemos como
“sex0”. Y la que procede de la cultura y la sociedad, que es la que conocemos
modernamente como “género”. Sexo y género no tienen forzosamente una relacion
armoénica: a menudo se trata de una relacion conflictiva, que crea muchos
problemas a las personas.

El binomio “sexo-género” no es simple, ni facil de entender.

En la sociedad humana nada es natural y la mujer es uno degtaitos productos
elaborados por la civilizacion. (Simone Beauvoir, El segundo®gex . 358).

Simone Beauvoir, en su conocidisimo libro El seg o llegd a la
conclusion, después de revisar diversos aspectos de la ¢ a historia, de que
no se nace mujer, sino que se llega a serlo. Se trata d acion sorprendente,
en su momento, y que fue considerada escandalo que siempre se habia

creido que ser mujer, como ser varon, era algo sefderivaba de turaleza, y
por tanto no se podia discutir ni cambiar. Lo dice Bea es que las
criaturas humanas no sean varones o u nacer, exo, sino que
llegar a comportarse como una mujer n o que vi Xd r el nacimiento,
sino por la adquisicion de una cultur spués de o moldeadas por la
cultura nos convertimos en mujgre endiendoggeynujer como una manera
determinada de ser, de Vestir comer, de de trabajar, que son

precisamente las que 1 d y la cultwra espefan de un ser que al nacer

presenta un sexo femem ec1r algo iempre habia aparecido como un
hecho biologico, y, € uencia, cq tratara de un hecho que no podia
ser modlﬁcado es e somos o0s, producto de nuestra cultura.

Si c0n51de se llega a r también consideraremos que se llega a
ser varon, e e adoptamosyun pautas culturales que pueden cambiar.

Por ta tua01on de es y mujeres en la sociedad es un producto de
unos i unas for ulfwstles, y pueden ser modificados si lo consideramos
neces eS decir, que e es posible el cambio.

En pnn01p10 it cambio en la situacion de las mujeres fue rechazado con

el argumento turaleza femenina exigia determinados comportamientos y
situaciones y para otros.

Cuando hablagos del sexo, nos referimos a las caracteristicas fisicas y sexuales
que tiene una criatura en el momento de nacer, y que han sido determinadas por su
dotacidon genética. Por el contrario, cuando hablamos de género, hablamos de
patrones de comportamiento que las sociedades atribuyen a los varones y a las
mujeres, y que presuponen un conjunto de formas de actuar que incluyen, también,
un determinado tipo de deseo y comportamiento sexual para cada género. Como
toda construccion social, los géneros designan conceptos complejos, llenos de
matices, sometidos a relaciones de poder.
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Siguiendo a Marina Subirats y a Amparo Tomé (2007) podemos decir que los

rasgos basicos acerca del género son:

Los géneros son una realidad que lo que hacen es distinguir dos grupos de
seres humanos unos en relacion a otros, y esto es lo que nos permite entender
sus caracteristicas. El concepto de “género” surgio en el contexto del analisis
feminista, es utilizado a menudo para designar hechos o situaciones relativos a
las mujeres o que les afectan especialmente. Aparentemente solo tienen género
las mujeres, puesto que el modelo de lo humano, en nuestras sociedades, es el
masculino. El término “género” no solo debe pensarse en relacion a las mujeres
sino también en relacion a los varones.

Los comportamientos estrictamente sexuales, es deci
cuerpos, el deseo de relacion sexual, las formas co de relacionarse
sexualmente con otras personas, el deseo de pate aternidad, estan
también prescritas en los géneros de una manera& nos rigida seglin las

eo de otros

sociedades. Pero cuando hablamos de sexo/gé os referimos de forma
especifica a los comportamientos sexuales, §ind) al conjunt normas y
codigos que presiden la vida de las per el que IN ad es una
mas- aunque por supuesto de enorpedinp@gidncia- de 1 ifestaciones de
nuestra vida. Hacer socialmente ace y legiti deseos sexuales
o formas de relacién sexual co os tradici te inmorales forma
parte de los cambios que h troducir educacion de varones y
mujeres; pero variar los géndgps y amplia osibilidades no implica
forzosamente variar, la as de dese de portamiento sexual de las
personas, como no 1 orzosamen iar sus pautas indumentarias o el
tipo de estudios que a realizar

Los géneros igvariables shde la historia, sino que presentan una
amplia vafi b@, tanto pore como por culturas. Constituyen sistemas
de iden comport to8 que, al prescribir lo que deben hacer los
individlios un cual s sexo, introducen una fuerte limitacidon en sus
igilidades de degarsgllo ano y les fuerzan a adaptarse a patrones que no
aWus capacidades y deseos. Y ello, tanto para varones

U género masculino siempre es considerado superior al
0 tanto, se establece una jerarquia entre los individuos segun
su sexo, jerdkguia que supone un muy diverso acceso a los recursos y al poder.
En este aspecto, el sistema genérico es desfavorable a las mujeres mientras
beneficia a los varones. Existen dudas sobre si se produjo también una
jerarquia genérica en culturas prehistoricas, aunque sabemos que en ninguna
cultura se produjo predominancia del género femenino sobre el masculino, y
que, por lo tanto, nunca habria existido un matriarcado entendido como un
sistema de poder parecido al patriarcado.
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- Al hablar de género hablamos de una construccion social, por tanto, no son
indispensables para la vida humana; no s6lo pueden variar, como varian, en sus
contenidos, sino que pueden transformarse, cambiar de orden jerarquico o
desaparecer, en funcion de lo que las variaciones en las necesidades de las
sociedades y de las culturas inventen o exijan en cada etapa historica. De
hecho, los géneros no deben ser considerados como modelos de
comportamiento, aceptados de una forma pasiva, sino que existe una relacion
dialéctica entre individuo y género, de modo que los géneros conforman a los
individuos y éstos, a su vez, modifican los géneros, al introducir pequefios
cambios en la manera de ponerlos en practica. Como en lg=n
grandes patrones culturales- por ejemplo, los patrones 1ig
preexiste al individuo y lo moldea, pero la suma de ca

los individuos transforma a los géneros, a ritmos divgrs n las épocas y el
esfuerzo colectivo ejercido para que se produzca .

- La posibilidad de cambio de los géneros nQgsighi que se trate de una
transformacion facil ni inmediata, que pueda Ser lmente en
un contexto adverso. Los obstaculos a son de\ ocial pero
también de orden psiquico. De ord vafenes tienden a
mantener los privilegios derivad la divisi ica; el sistema
tradicional de géneros, que s andro i consideraba mas
importante todo aquello que ia como de'los varones, y ello les
conferia poder y privilegios: seiyel “amo” de ntrolar a toda la familia,

incluida la esposa, ser o por todasas mujefes que la formaban, tener el

dominio exclusivo ¢ mpartido en el privado. Y nadie
renuncia con gusto posicione 1, sobre todo si son vistas como
algo perfecta ral y legiti o supone que la personalidad de cada
1nd1v1duo$ ld8ada en pro para adaptarse a los patrones genéricos,

de mod& uc el géner

mund de“sp 1dentidad respuestas frente a los estimulos externos. La
refuerz & iferencias de comportamiento, intereses y

pe pciones entre x y mujeres, confirmando, aparentemente, el caracter

biolegico de tal cias.

p xo y género podemos hacer una distincion y analizar las
erenciales de los géneros segun las culturas, es imposible
distinguir, emycada individuo, el sexo del género, puesto que el género es la
forma social caracteristica del sexo. En la vida personal es posible modificar
algunos comportamientos genéricos, como es posible comunicar algunos
comportamientos lingiiisticos o usar una lengua distinta a la materna; lo
podemos observar en muchas mujeres, que han decidido ser distintas a como
fueron programadas, y también, cada dia en mayor medida, aunque todavia a
pequefia escala, en la transformacion que empiezan a emprender algunos
varones; lo vemos también, sobre todo, en los casos en que hay conflictos
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abiertos entre género y tipo de eleccion sexual, como es el caso de las personas
homosexuales, o entre sexo bioldgico y sexo psiquico, como es el caso de las
personas transexuales. Pero ello supone un esfuerzo muy costoso de
deconstruccion y reconstruccion de la propia identidad, que a veces exige un
trabajo doloroso y complejo.

- En cualquier caso, la distincion teorica entre sexo y género no debe hacernos
olvidar que, en la realidad, se trata de dos hechos interconectados en forma
dindmica, de modo que en la especie humana no existen machos, sino
“varones”, es decir, seres que asumen su sexo masculino a través de una
modalidad genérica, ni existen hembras, sino “mujeres”, por lgsmgisma razon.

- Solo la eliminacion de los géneros como categoria espeeifi @ a cada sexo
podra permitir, si algiin dia se alcanza, descubrir lo que dC invariante en

las caracteristicas secundarias que tradicionalmente s tribuido.

- Sin embargo, a efectos del andlisis es posible rtir de la distincion
sexo/género, que nos permite aislar conceptua que es adquirido de lo
que es innato. De todo lo que vamos riendo, y ue vamos

ico en ser

modificando, empezamos a comprender o@ uy poco

mujer y ser varon. K
(Somos realmente diferentes? E@a unas acti \mo “femeninas” o

“masculinas” obedece basicame prejuici turales y no a una clara
diferencia de tendencias entre los vaggnes y las mul

Si optamos por igu lda emos ir botwgando desigualdades de trato. A
principios del siglo X obamos e tro pais que las muchachas son
mejores estudiantes que uchachos enen mejores notas, tienen menos
fracasos y reahz i0s medio iores en menos tiempo esto muestra
hasta qué pu an ferroneas la 1as del siglo XIX sobre todo ello. Muy
probableme siglo X 1 ien podra demostrar que muchas de las
clasificaci 1quetas seguimos utilizando como caracteristicas de lo
masc fement mas que topicos debido a la tradiciéon y a los
prejui que todavia tr smite nuestra cultura.

El mindo educatj be tratar de buscar cual es el modelo masculino y cual

a cabo la educacion de los nifios y las nifias a tales
todas las posibilidades a todos y a todas para que cada
aquello que mejor se adecua a sus deseos y posibilidades.

persona encuent
10.2. ;Son los géneros modelos descriptivos o prescriptivos?

Hasta hace poco los nifios que no se ajustaban a las normas de género, tanto en
su manera de vestir como en su comportamiento, y que se identificaban
fuertemente con el sexo opuesto eran dirigidos hacia el psicoandlisis o la
modificacion de comportamiento.
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Los médicos han empezado a recomendar a las familias que permitan que estos
nifios “sean quienes son”, para fomentar la sensacion de seguridad y confianza en
si mismos. En parte se ven movidos por la alta incidencia de depresiones,
sentimientos suicidas y automutilaciones, tan comunes en generaciones anteriores
en nifios transexuales. En la actualidad la ley tiende a obligar a los colegios a
respetar la decision de los padres. (“Nifios y nifias y su opcion sexual”, en The New
York Times, publicado por El Pais, 14/12/2006).

Los géneros son modelos sociales que proceden de la cultura y los habitos, pero,
(qué caracteristicas tienen? ;Se trata de modelos a seguir de manera obligatoria?

(Hasta donde obligan y cémo lo hacen? Nos preguntamos si géneros son
modelos descriptivos o prescriptivos. Los modelos descripti scriben los
comportamientos y actitudes que libremente adoptan los var s mujeres, sin
que nadie tratara de imponérselos. Aparentemente es as# que observamos
que no se obliga a unos y a otros a comportarse de i modo. Los modelos
prescriptivos son modelos sociales existentes a prigum sociedad impone a los

nifios y a las nifias y les exige que se comporten§de dcuerdo con Todas las
evidencias muestran que, actualmente, en las es human odelos de
género son todavia prescriptivos, gau yan vgrigflo unas de las
prescripciones que encierran en cada ca bre todo e estos modelos
y la dureza de las sanciones que com s trasgresi

Como ejemplo podemos dagdta ue hoy uestro pais, carece de
importancia el que las mujeres usemfaldas o pant or tanto, hoy vemos que

lo que era una pauta prescri de género a, dejadede serlo. Sin embargo, sigue
siendo una pauta prescripty género ma o0 llevar pantalones.

Si comparamos la_cu antalones con el uso del pafiuelo
en el caso de I 1 usulmanas, vemos que existe una
diferencia. Pafig e panuelo t prescriptivo de género, aunque no de la
misma man& 0dos los paises§y grlipos sociales: una mujer tiene que llevarlo, y
no hacerl& comportar emas severos. Vemos por lo tanto que existen
difer re determinddas§puescripciones rigidas y otras que no lo son, y que
proba ente acabara iendo su caracter de distincion genérica.

El gnero feme@r‘e a cambiando hoy muy rapidamente en el mundo
occidental, atnica estd provocando también cambios en el género
femenino en paises que podemos considerar no occidentales, mientras
que el género culino esta experimentando un proceso de cambio mas lento, y
sus prescripciones tradicionales son en cierto modo mas rigidas.

Todavia existen, incluso en las sociedades occidentales, un gran numero de
prescripciones de género. Lo que ocurre es que sus limites han tendido a
flexibilizarse a partir de la critica que se ha ejercido en los ultimos cincuenta afios,
y que las sanciones que acompafan a las trasgresiones son menos visibles que en el
pasado. Siguen persistiendo muchos elementos de los modelos de género
tradicionales, sobre todo de los modelos de género masculino, y ello sigue pesando
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enormemente sobre las nuevas generaciones. Todo ello nos muestra que los
géneros han cambiado enormemente a través de la historia y de un lugar a otro,
puesto que todavia hoy encontramos enormes diferencias en las prescripciones de
lo que supone ser varéon o ser mujer en diversas zonas del mundo. Y que, en los
ultimos afios, los cambios se han acelerado enormemente, de modo que
posibilidades que antes parecian utdpicas respecto a lo que puede hacer una mujer,
como por ejemplo formar parte del ejército o ser presidenta de una nacién, hoy son
realidades aceptadas y vistas como normales.

Por tanto, la realidad nos dice que no tiene sentido que intentemos encerrar a los
seres humanos que nacen en unos modelos rigidos como corsé el hecho de

haber nacido con un sexo determinado. e

11. RECOMENDACIONES DIDACTICAS

5

A continuacidon se muestran una serie de orie@mes qug d
ansbasadas en

lograr los objetivos marcados en este texto. as se encug
las aportaciones de Lopez Valero y Encabo(20 . O

Sugerencia numero 1: Los trabaleng oualdad &E’ﬁ‘ S
Nivel al que esta destinado:&ducacio’n Prifia
Obliga6 Bachillerat

Objetivos Utilizar < recurso que suponen los
traba
. ra on las rimas y las redundancias.
tdtwdC generar propuestas de cambio o de

con relacion a lo debatido.
S s participantes.

@‘ de jugar con la creacion literaria basada en los
rabafenguas incidiendo en la tematica referida a la

‘;; aldad de géneros. Es decir, como por ejemplo: el
perro de Ramoén Rodriguez es sacado a pasear por
Ramon Rodriguez y por su mujer la sefiora Rodriguez.
Se trata de ser creativos y trabajar a la vez que aspectos
de pronunciacién, la igualdad de oportunidades entre
géneros.

Temporalizacion Es posible realizarlo en una sesion de una o dos horas de

duracion aunque se puede prolongar a mas sesiones

dependiendo de la dindmica desarrollada.

Evaluacion Se valorara el grado de participacion asi como la calidad

de las conclusiones obtenidas.

ducacion Secundaria
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Sugerencia numero 2: Las letras cobran vida

Nivel al que estd destinado: Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion

Secundaria Obligatoria y Bachillerato

Objetivos

e  Se trata de jugar con las letras.

e Asignar roles de actuaciéon a las letras e
inventar historias.

e Tratar de generar propuestas de cambio o de
mejora con relacion a lo debatido.

Recursos

Las personas participantes.

Actividades

La actividad planteada consistira

en la posterior formacion de las pal
situaciones, no se podran fo
la a es masculina y s6lo selgi

Temporalizacion

la comida, ésta ultima no, ;
no le ayude). De esta fofina
las letras y la igual

Evaluacion

Nivel al que esta desti ucacion In @

ia Obligatgfidy Be€hi
. Bffar)con el nivel léxico-semantico de la

e .
o\ Tuabajar con los nombres propios.

ratar de generar propuestas de cambio o de
mejora con relacidn a las diferencias de género.
s personas participantes.

@ propios, se trata de elaborar un listado de nombres de

a actividad girard en torno al juego con los nombres

personas, y comprobar como son las correspondencias
tanto para masculino como femenino; encontraremos
muchos que no la tengan (Alberto-Alberta) por lo que los
colocaremos en una lista aparte que al final
analizaremos. Posteriormente, se propondra una
reflexién comun acerca de lo realizado.

Temporalizacion Dependera del niimero de nombres que queramos
abarcar. Habra que fijar un nimero aproximativo.
Evaluacion Se valorara el grado de participacion asi como la calidad
de las conclusiones obtenidas.
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Sugerencia numero 4: La isla desierta

Nivel al que esta destinado: FEducacion Primaria, Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato

Objetivos e Trabajar la capacidad de argumentacion.

e Apreciar diferencias entre mujeres y varones.

e  Tratar de generar propuestas de mejora.

Recursos Las personas participantes.

Actividades Se trata de plantear una situacién de tipo comunicativo

para que el alumnado argumente. Partiendo de un

pretexto muy simple como es ;qué te llgfarfas a una isla

desierta?, los y las estudiantes tiendn \% breciar las

diferencias que se establecen entr % preferencias de

uno y otro género. Finalmente e¢de a reflexionar

sobre lo expuesto y qué solagi ueden plantear.

Temporalizacion Es posible realizarlo en Q de una o dos horas de

a1

duraciéon aunque se p
dependiendo de la difidh

de fprolongar a sesiones
esarrolla
Evaluacion Se valorara el g rticipacio 0 la calidad

a oral y escrita.
pectos ludicos, la creatividad y la

Trabajar
Desa&_‘
' i nacién.
\\ . n@e generar propuestas de cambio o de mejora
. @elacio’n a la tematica sexista.
rsQits

R e participantes.
Ac adCs teAgemos que el alumnado juegue con las estructuras de la
@ a pero que a la vez, en esta actividad ludica, trate de

adicar aspectos sexistas que puedan surgir en la redaccion
o en la caracterizacion de las adivinanzas. Por ejemplo, no
podemos plantear una adivinanza como estd en casa, hace la
comida y barre, ya que estariamos fomentando el estereotipo.
Tenemos que instar al alumnado a que plantee adivinanzas
exentas de tales condiciones.
Temporalizacion Es posible realizarlo en una sesién de una o dos horas de
duracion aunque se puede prolongar a mdas sesiones
dependiendo de la dindmica desarrollada.
Evaluacion Se valorara el grado de participacion asi como la calidad de
las conclusiones obtenidas.
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