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RESUMEN

Este trabajo analiza los resultados de una investigacion sobre habitos lectores del alumnado
asturiano de 6° de Educacion Primaria en su tiempo libre. El estudio utiliza una muestra de
324 escolares de centros publicos urbanos, con edades comprendidas entre los 11 y 12 afios,
para analizar datos relativos a la actitud hacia la lectura, la importancia de ésta entre las
actividades de ocio y la frecuencia lectora.

Més de la mitad de los escolares manifiesta una actitud bastante favorable hacia la lectura, y
ésta es una de sus actividades de ocio habituales, aunque dedican méas tiempo a ver televi-
sion, practicar deportes, usar el ordenador y escuchar musica. La mayoria son lectores fre-
cuentes, aunque los no lectores y lectores ocasionales ascienden hasta un 12,96%. Los esco-
lares encuestados leen principalmente libros, seguidos de revistas y comics, mientras que
poco mas de un tercio dice leer periddicos frecuentemente.

Esta investigacion revela también algunas variaciones en actitud hacia la lectura y frecuen-
cia lectora segun el centro educativo de procedencia que se pueden relacionar con variables
de tipo socio-econémico. Ademas, se observan diferencias entre nifios y nifias, pues éstas
superan a sus compafieros varones en interés y frecuencia lectora, ademas de manifestar
también divergencias en las preferencias de materiales de lectura.
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Reading as leisure activity in Asturian 6™ grade elementary school children

ABSTRACT

This paper analyses the results obtained by a research about 6th grade elementary school
children’s reading habits in their free time. The study uses a sample of 324 Asturian chil-
dren, aged 11 to 12, from urban state schools. This allows to analyse the attitude towards
reading, the relevance of reading among other leisure activities and reading frequency.

Most of schoolchildren show a quite positive attitude towards reading, which is one of their
usual activities in their free time, although they spend more time watching TV, playing
sports, using computers and listening music. Most children are frequent readers, but the non-

Didactica. Lengua y Literatura ISSN: 1130-0531
2015, vol. 27, 131-151 http://dx.doi.org/10.5209/rev_DIDA.2015.v27.50869



Maria del Rosario Neira Pifieiro La lectura como actividad de ocio en escolares ...

readers and occasional readers amount to 12.96%. The surveyed children read mainly books,
followed by magazines and comics, and a few more than a third read journals frequently.
This research also reveals some variations in attitude towards reading and reading frequency
between the pupils depending on the schools, which can be related to social and economic
variables. Moreover, there are relevant differences between boys and girls, as girls surpass
their male classmates in interest and reading frequency, and show some differences in the
reading materials that they prefer.

Key words: reading habits, reading, leisure activities, primary education

La lecture comme activité de loisir chez les éléves asturiens de 6™ année a
I’école primaire

RESUME

Ce travail analyse les résultats d’une recherche sur les habitudes de lecture des éléves astu-
riens de 6éme année a 1’école primaire, pendant leur temps libre. La recherche, auprés d’un
échantillon de 324 enfants d’écoles publiques, de 11 a 12 ans, analyse des données concer-
nant 1’attitude vers la lecture, son importance comme activité de loisir et la fréquence de
lecture.

Plus de la moitié des éléves manifeste une attitude favorable envers la lecture, celle-ci étant
une de leurs activités de loisir préfeérées, si bien ils consacrent plus de temps a voir la télévi-
sion, pratiquer des sports, utiliser I’ordinateur et écouter de la musique. La plupart lit fré-
quemment, mais les non-lecteurs et les lecteurs occasionnels sont, au total, 12,96%.

Les sujets enquétés lisent principalement des livres, suivis de magazines et bandes dessi-
nées, tandis qu’environ un tiers des enfants lit frequemment des journaux. Cette recherche
révéle aussi quelques variations concernant I’attitude envers la lecture et la fréquence de
lecture selon 1’école, ce qui peut étre 1ié a des variables de type socio-économique. En plus,
on observe des différences entre les gargons et les filles, car celles-ci surpassent les garcons
en ce qui concerne leur intérét et fréquence de lecture. En outre, les enfants manifestent des
différentes selon leur sexe dans le type de matériaux qu’ils préférent lire.

Mots-clés: habitudes de lecture, lecture, activités de loisir, école primaire
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1. INTRODUCCION

Actualmente, la lectura en general y el desarrollo de habitos lectores en los nifios
y adolescentes son objeto de especial interés tanto para los investigadores en didac-
tica de la lengua y literatura como para las instituciones educativas. El desarrollo
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del habito lector es contemplado en la legislacién educativa actual® no solamente
como uno de los objetivos del &rea de Lengua Castellana y Literatura sino también
como un objetivo general para toda la etapa de Educacion Primaria. Asimismo, la
LOMCE senala, al igual que la LOE, la obligatoriedad de destinar un tiempo diario
a la lectura en esta etapa educativa, con el propdsito de contribuir a desarrollar habi-
tos lectores en el alumnado.

La valoracion positiva de la lectura, asi como su practica habitual, aparecen re-
cogidas en el curriculo actual junto al desarrollo de la competencia lectora, pudien-
do ser considerados todos ellos como aspectos estrechamente interrelacionados. El
desarrollo de la comprension lectora y la animacion a la lectura se complementan,
pues la capacidad de leer comprensivamente es un requisito para interesarse por la
lectura y, a la inversa, las practicas de animacion lectora inciden positivamente en la
mejora de la comprension (Mata, 2011, 133-134). Los estudios realizados ponen de
manifiesto cémo los mejores resultados en competencia lectora segin PISA son
parejos al grado de interés y compromiso hacia la lectura, que no sélo supone leer
mucho, sino también leer textos de diverso tipo (Livannakyld y Valijarvi, 2006,
230). Del mismo modo, los informes sobre las pruebas PISA revelan como los estu-
diantes que disfrutan leyendo poseen una competencia lectora claramente superior a
los que no leen por placer (OCDE, 2010, 30-31). En la misma direccion, otras in-
vestigaciones muestran que la existencia de una actitud positiva hacia el hecho de
leer, unida al disfrute lector, junto con la practica regular de la lectura fuera de la
escuela, estan estrechamente relacionadas con la mejora del rendimiento en lectura
(Clark, Woodley y Lewis, 2011, 5y 7). Por otra parte, la practica de la lectura no
solo incide en el desarrollo de la competencia lectora en general, sino que es tam-
bién una actividad central para la formacion literaria (Duefias, 2013, 136).

Esta preocupacion por crear una actitud favorable hacia los libros y por consoli-
dar habitos de lectura se refleja en las reflexiones tedricas y en las propuestas prac-
ticas desarrolladas en torno al concepto de “animacion lectora”. A pesar de que la
asiduidad es un elemento esencial del habito lector, mas importante aun es la buena
disposicion del lector, el deseo de leer y la capacidad para obtener placer o prove-
cho en el acto de la lectura (Lomas y Matas, 2007, 11-12).

En este aspecto, las investigaciones ponen de manifiesto la complejidad del con-
cepto de “habito lector”, dado que no solamente se define por la cantidad de obras
leidas sino también otras variables, como el tipo de textos leidos, el gusto por la
lectura, etc. (Valdés, 2013). Asi, segun Mireia Manresa, la persona que posee “un
buen habito lector adquirido” es aquélla que lee habitualmente una cantidad elevada
de textos de caracteristicas diversas (en cuanto a género, tematica, complejidad,
etc.) y al mismo tiempo “es capaz de valorar lo que lee” (Manresa, 2009, 44-45).

! Este aspecto, presente en la Ley Organica de Educacion (LOE), se mantiene en La Ley
Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).
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Aunque la creacidn de habitos lectores depende de numerosos condicionantes y
deberia ser tarea de toda la sociedad (Lomas y Matas, 2007, 13), suele recaer prin-
cipalmente en dos ambitos: la familia y la escuela. Diversas investigaciones sefialan
gue el entorno familiar es determinante (Mata, 2011, 160-ss; Clark y Hawkins,
2010): la existencia de modelos lectores adultos, el nivel de estudios de los progeni-
tores, la practica de la lectura en familia, etc. inciden positivamente en la formacion
del hébito lector. También se destaca la importancia que posee la escuela (Lomas y
Mata, 2007, 13), y, por consiguiente, la responsabilidad de los profesores en la for-
macion de lectores. Aunque la consolidacion de hébitos lectores més alla del &mbito
escolar es un asunto individual, los docentes tienen la responsabilidad de facilitar
“experiencias positivas de lectura en el periodo escolar” (Duefias, 2013, 142) asi
como lograr que sus alumnos desarrollen el nivel de competencia lectora necesario
para que puedan llegar a ser lectores habituales (Moreno, 2005, 155).

En este aspecto, es esencial la tarea orientadora del docente en la seleccién de
textos para leer, lo que requiere conocer previamente los gustos e intereses de los
estudiantes en materia de lecturas (Polanco, 2007, 38). Por ello, resulta fundamental
la obtencion de datos sobre la importancia concedida a la lectura en el tiempo libre,
la actitud de los escolares hacia esta actividad, asi como sus habitos lectores en
relacién con diversos tipos de textos.

Esta preocupacion por los habitos lectores, no sélo de los mas jovenes sino de la
poblacién en general, se refleja en numerosos estudios realizados tanto en Espafia
Como en otros paises. Las investigaciones cuantitativas sobre este tema se inician en
Espafia en 1964 (Cerrillo, Larrafiaga y Yubero, 2002, 71-ss). A partir de esta fecha
se suceden diversas encuestas realizadas tanto a nivel nacional como autonémico?,
asi como otros estudios tanto generales como referidos a algin aspecto o a un de-
terminado sector de la poblacion (Cerrillo y Garcia Padrino, 1996; Gomez Soto,
1999; Gasol y Aranega, 2000, 27-30; Moreno Sanchez, 2001; Cerrillo, Larrafiaga y
Yubero, 2002, 61-ss; Millan, 2002; Murillo et al., 2003; Larrafiaga y Yubero, 2005;
Reynolds, 2005; Cerrillo, 2007, 101; Mufioz y Hernandez, 2008; Colomer, 2009;
Gil Flores, 2009; Manresa Potroni, 2009). En el &mbito internacional existen diver-
sos trabajos sobre el mismo tema, algunos de ellos orientados especificamente a
conocer los habitos de los lectores mas jévenes, como los realizados por el NCRCL,
el National Literacy Trust en Inglaterra, o el Centro Australiano de Literatura Infan-
til y Juvenil, entre otros (Reynolds, 2005, 87-ss).

Segun las investigaciones realizadas, las variables mas importantes en relacion
con los habitos lectores son el nivel de estudios, la edad, el sexo y el tamafio del

2 Un listado de las encuestas realizadas en el ambito nacional se puede consultar en la obra
indicada de Cerrillo, Larrafiaga y Yubero (2002). Muchos de estos informes, asi como otros
realizados en diferentes paises, se recogen en la pagina web del Observatorio de la Lectura y
el Libro: http://www.mcu.es/libro/MC/ObservatorioLect/informes.html
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habitat. En términos generales, leen mas las mujeres con estudios superiores y resi-
dentes en poblaciones con mayor nimero de habitantes, ademas de detectarse una
mayor frecuencia lectora en determinadas franjas de edad (Conecta, 2011, 48-ss).
En lo referido a los méas jovenes, se observan algunas tendencias generales, como el
alto indice de lectores infantiles frecuentes, la influencia determinante de la familia,
la mayor frecuencia de lectura entre estudiantes de sexo femenino o la preferencia
por los libros frente a otro tipo de materiales escritos.

Muchos de los estudios citados se centran en los lectores adultos, la poblacién en
general, o en sectores relativamente amplios de la poblacion infantil y adolescente.
Ahora bien, nuestra investigacion se cifie a una franja de edad muy especifica (11 a
12 afos), que coincide con el fin de una etapa educativa y supone un antes y un
después en la evolucion de los habitos lectores: éstos aumentan progresivamente
durante la infancia hasta los 11 afios aproximadamente, momento en el cual inician
un descenso que continda durante la adolescencia, siendo mas acusado entre los
chicos (Mufioz y Hernandez, 2008, 609). La franja de edad elegida se corresponde
con un momento de especial relevancia en lo que a habitos lectores se refiere: por
un lado, podemos constatar el resultado de la evolucion lectora de los estudiantes y
de la paulatina conformacion de sus gustos e intereses a lo largo de la Educacion
Primaria. Por otro, se apuntan tendencias nuevas que se prolongaran durante la
Educacion Secundaria Obligatoria, como la pérdida o consolidacion de lectores
segun los casos o la transformacion de las preferencias lectoras de los estudiantes.
Nuestro propoésito es extraer datos que ayuden a comprender las tendencias que
caracterizan los habitos lectores de los escolares en un momento decisivo como es
el ltimo ciclo de la Educacion Primaria. En el analisis de los datos observaremos
en qué medida los habitos lectores de los escolares de 11 a 12 afios de edad coinci-
den con los datos mas genéricos referidos a nifios y adolescentes en general, ha-
ciendo referencia a aquellas diferencias o coincidencias mas significativas®. Por
altimo, utilizaremos la informacién obtenida para proponer algunas lineas o pautas
de actuacién para la promocion de la lectura y la educacion lectora en general desde
el ambito educativo.

2. DISENO DE LA INVESTIGACION Y METODOLOGIA

2.1. Objetivos

El principal objetivo era recabar informacion sobre los habitos lectores de los
escolares de 6° de Primaria de centros publicos de Oviedo. El anlisis se centrd en
la lectura voluntaria realizada fuera de la escuela, ya que es la que revela la actitud
real de los nifios hacia los libros.

3 Utilizaremos como término de comparacion los Gltimos barémetros de lectura realizados
por Conecta & Consulting por encargo de la Federacion de Gremios de Editores de Espafia,
fundamentalmente el correspondiente al afio 2011.
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A traveés de esta investigacion se obtuvieron datos cuantitativos y cualitativos re-
lativos a diferentes aspectos que inciden en el habito lector. De todas las cuestiones
analizadas, se recogen y comentan aqui las relativas a la valoracion de la lectura, el
lugar que ésta ocupa como actividad de ocio de los escolares, la frecuencia lectora
en general y la frecuencia lectora segun tipos de textos.

2.2. Método

Se utilizé un cuestionario escrito de 25 items*, con preguntas de respuesta abier-
ta y cerrada, de opcion Unica o maltiple segun los casos. Dicho cuestionario se apli-
cd, durante el curso 2010/2011, en diferentes colegios publicos de la localidad de
Oviedo, capital del Principado de Asturias, perteneciente a un municipio con un
total de 225.005 habitantes®, ubicado en la zona metropolitana central de Asturias.

2.3. Muestra

La investigacion se llevo a cabo con una muestra de 324 escolares de 6° de Pri-
maria (168 nifios y 156 nifias), con edades comprendidas entre los 11 y 12 afios,
procedentes de 8 colegios publicos de la ciudad de Oviedo. En el curso académico
correspondiente, el nimero total de estudiantes de 6° de Primaria matriculados en
centros publicos de Oviedo ascendia a 868, por lo que la muestra seleccionada
constituye un 37,33% del universo.

Para que dicha muestra fuera representativa, se seleccionaron centros educativos
ubicados en diferentes barrios, tanto céntricos como periféricos, con diferentes ca-
racteristicas poblacionales. Se incluyeron algunos préximos al centro, emplazados
en zonas urbanas con una poblacién de clase media. En el otro extremo, y pasando
por centros con situaciones intermedias, se seleccionaron también colegios ubicados
en areas periurbanas o en el extrarradio, con poblacion de clase media-baja y una
mayor presencia de inmigrantes.

El 15,43% de los encuestados habia nacido fuera de Espafia, con un claro pre-
dominio de escolares procedentes de paises de habla espafiola (68% de los inmi-
grantes encuestados). Dado que no se han detectado diferencias significativas entre
éstos y los nacidos en Espafia, no se hara referencia a esta variable en el analisis de
los datos.

La mayoria de los encuestados procedian de familias en las que trabajan ambos
progenitores. Casi todas las familias trabajaban en el sector terciario y, en menor
medida, en el secundario. La mayoria de los padres y madres tenian trabajos que no
exigen titulacién superior, siendo mas habituales los relacionados con el comercio,
la industria, la construccion, la hosteleria, el transporte, los servicios domésticos y

4 Los datos comentados en este articulo se corresponden con los items 1 a 5 del cuestionario.
5> Poblacion del municipio de Oviedo segln los censos de poblacion y viviendas de 2011
(datos del INE)
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el sector servicios en general. Sin embargo, en algunos de los colegios si se ha cons-
tatado un porcentaje mas elevado de padres y madres con titulaciones superiores,
asi como la presencia de profesiones vinculadas a la ensefianza, los servicios sanita-
rios y la administracion publica.

3. EXPOSICION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

3.1. Valoracion de la lectura

En primer lugar, se intentd averiguar la valoracion que los encuestados hacian de
la lectura por placer (figura 1). Algo mas de la mitad (54,01%) manifiesta una acti-
tud bastante favorable hacia esta actividad, pues declara que le gusta leer mucho o
bastante. Un porcentaje significativo (33,72%) revela un interés mas bajo hacia esta
actividad, que solamente le gusta “algo”, mientras que un nimero mas reducido
(12,34%) la rechaza claramente.
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Figura 1. Valoracion de la lectura: Les gusta leer. Fuente: elaboracion propia.

Ademas, existen ciertas diferencias entre nifios y nifas: Estas manifiestan una
actitud mas favorable hacia la lectura, que gusta “mucho” o “bastante” al 62,26% de
las mismas, mientras que este porcentaje, en los nifios, se queda en un 48,21%.

Por otra parte, se han observado variaciones segun el centro educativo. Mientras
en algunos colegios el porcentaje de estudiantes a los que la lectura les gusta mucho
0 bastante ronda o supera el 60%, en otros desciende hasta el 40% o incluso, en un
caso, hasta el 34,78%. En todos los casos se aprecia cierta correspondencia entre la
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actitud hacia la lectura y el nivel socio-econémico medio de las familias del alum-
nado. Los grupos que se encuentran por encima de la media en cuanto a gusto por la
lectura proceden de barrios con un contexto socio-econémico medio o medio-alto,
con mayor presencia de padres y madres con estudios superiores y, en algunos ca-
sos, dedicados a la docencia. De modo inverso, los centros donde es menor el ni-
mero de escolares que dice disfrutar mucho o bastante de la lectura se corresponden
con contextos de nivel socio-econémico y cultural mas bajo. En estos grupos au-
menta sobre todo el porcentaje de personas que dicen disfrutar “algo” con esta acti-
vidad. Ademas, en los situados en los dos ultimos puestos, asciende también nota-
blemente (hasta porcentajes iguales o superiores al 20%) el nimero de estudiantes a
los que les gusta “poco” o “nada” leer.

3.2. Razones para leer
El principal motivo para leer (figura 2) es el disfrute, seguido del aprendizaje.
En menor medida, otras razones para la lectura son: la necesidad de llenar el tiempo
de ocio, el influjo de las familias y el consejo de los profesores. Todos estos moti-
VOs tienen una importancia similar en nifios y nifias.

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Disfrute

Pasar el tiempo

Influjo familias

IanUJo profesores

Aprendizaje

[mifios

59,52%

31,55%

27,38%

26,78%

44,64%

[oNiras

69,87%

26,92%

23,72%

22,43%

49,36%

29,32%

25,62%

24,69%

46,91%

[m Total 64,50%

Figura 2. Razones para la lectura. Fuente: Elaboracién propia.

El propdsito de ocupar el tiempo de ocio con alguna actividad es citado por es-
colares a los que les gusta leer “algo” o “poco”, mientras que raramente es sefialado
por parte de los nifios y nifias a los que leer les gusta “mucho” o “bastante”. Por otra
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parte, conviene prestar atencion a la influencia que pueden ejercer los docentes y
adultos de la familia en la decision de leer, mientras que el influjo de los amigos
apenas tiene repercusion, pues no alcanza en ningun caso el 5%.

Por otra parte, en respuesta abierta los sujetos encuestados sefialan otros moti-
vos mas especificos. La mayor parte de estas respuestas espontaneas se relacionan
con el placer y entretenimiento producido por la lectura o con el disfrute de la litera-
tura, vinculada sobre todo con su capacidad para crear mundos. Asi, algunos escola-
res sefialan simplemente que leer les gusta, entretiene o divierte. Otros apelan a la
imaginacion, la capacidad de vivir otras vidas, el interés de la intriga o la empatia
con los personajes, con respuestas como: “me gusta imaginar que estoy dentro del

LR INT3

libro”, “me gusta entrar en las aventuras de los personajes”, “siento que viajo a otro
mundo”, “es divertido leer ya que te lo imaginas como tu quieras”, “es como si te
pones en el lugar del personaje y sientes lo mismo que €17, etc. Como vemos, estas
respuestas remiten a la lectura literaria, haciendo énfasis en el placer de la ficcién.
En menor medida, algunos expresan una valoracion positiva de la lectura y su
valor formativo, indicando que leer es “muy importante”, “es fundamental para
2

escribir bien”, “es bueno”, etc. Por tltimo, un nimero muy reducido de escolares
sefiala que lee porque en su casa les obligan.

3.3. Causas del rechazo a la lectura

Entre los escolares que muestran una actitud desfavorable a la lectura, la inmen-
sa mayoria sefiala el aburrimiento que le produce esta actividad (“me aburro”, “es
un rollo”, “me duermo”, “no me divierte”, etc.). Algunos citan otros motivos: les
resulta cansado —tal vez debido a una baja competencia lectora-, no tienen tiempo
para ello, o prefieren otras actividades de ocio como “el futbol”, “jugar” o “ver la
tele”. Otros matizan su rechazo indicando que solo les gusta leer algunos libros o
hacen referencia a la escasez de materiales disponibles que conecten con sus pro-
pios gustos. Por Gltimo, algunos no saben explicar las causas de su rechazo o pro-

porcionan respuestas tautologicas (“porque no”, “porque no me gusta”, etc.) que no
ofrecen ninguna justificacion satisfactoria.

3.4. La lectura como actividad de ocio

Al ser preguntados en respuesta abierta por sus actividades de ocio preferidas, el
30,55% cita la lectura. Las actividades preferidas son, por este orden, practicar al-
gun deporte —principalmente fatbol—, leer, utilizar el ordenador, jugar, ver la televi-
sion, jugar con videojuegos, quedar con amigos y escuchar masica. Hay otras acti-
vidades menos relevantes, no reflejadas en el grafico por haber sido citadas en por-
centajes inferiores al 10%, como bailar (7,69%), pasear o caminar (5,86%), dibujar,
pintar o hacer manualidades (4,32%), estudiar (3,39%), actividades familiares como
visitar a los abuelos, ayudar en casa, acompafiar a los padres (2,77%), ocuparse de
las mascotas (1,85%), etc.
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Si consideramos los resultados procedentes de nifios y nifias, observamos dife-
rencias notables (figura 3). La lectura como actividad favorita de ocio es mas citada
por las nifias que por los nifios, al igual que otras ocupaciones como jugar, ver la
television, quedar con amigos y escuchar musica.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% Practi d Escuch.
Leer Jugar Ver television Ordenador racticar Jugar al fatbol | Videojuegos Que ar con SC,UC ar
deportes amigos masica
‘l Nifios 25% 19,64% 20,24% 21,43% 41,07% 26,19% 27,38% 13,69% 6,55%
‘DNiﬁas 36,54% 32,05% 26,92% 31,41% 26,28% 5,12% 7,69% 20,51% 15,38%

Figura 3. Actividades preferidas por nifios y nifias Fuente: elaboracion propia.

En cambio, la practica de deportes —principalmente el futbol- y los videojuegos
son especial objeto de las preferencias de los nifios. En términos generales, los esco-
lares de sexo masculino manifiestan predileccion por ocupaciones que implican
actividad fisica, aunque también muestran su preferencia por los videojuegos, que-
dando la lectura en cuarta posicion, por debajo de los deportes en general, los vi-
deojuegos Yy el fatbol. Entre las nifias, la lectura ocupa el primer lugar, seguida del
juego, el ordenador y la television. La actividad fisica despierta también cierto inte-
rés, pero desciende a una quinta posicion, muy por debajo del lugar que le otorgan
los nifios.

3.5. Frecuencia de actividades de ocio

La expresion de las preferencias sobre ocupaciones de ocio se ha completado
con la obtencion de datos sobre la frecuencia con que los escolares de ambos sexos
practican diversas actividades fuera de la escuela. Ello nos ha permitido obtener una
relacion de actividades mas habituales (diarias o frecuentes), y observar la posicion
que la lectura ocupa entre ellas (figura 4).
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Nifos Nifas

Actividades Actividades fre- | Actividades diarias Actividades fre-

diarias cuentes (diarias o cuentes (diarias o
semanales) semanales)

1.Estudiar 0
hacer deberes

1.Ver television

1.Estudiar o hacer debe-
res

1.Estudiar o hacer
deberes

2.Ver television

2.Estudiar o hacer
deberes

2.Ver television

2.Ver televisién

3.Practicar  de- | 3.Practicar deporte 3. Practicar deporte 3. Escuchar musica
porte

4.Escuchar 4.Usar el ordenador | 4.Escuchar masica 4.Practicar deportes
musica

5.Usar el orde-
nador

5.Jugar con video-
juegos

5.Leer

5.Usar el ordenador

6.Jugar a otros | 6.Escuchar muasica 6.Usar el ordenador 6.Leer
juegos
7.Leer 7.y 8. Jugar a otros | 7.Jugar a otros juegos 7.Jugar a otros jue-
juegos/quedar  con gos
amigos
8.Jugar con | 9.Leer 8. Quedar con amigos 8.Quedar con ami-
videojuegos gos
9. Quedar con 9.Jugar con videojuegos | 9. Jugar con video-
amigos juegos

Figura 4. Actividades de ocio de nifios y nifias Fuente: elaboracion propia.

La actividad mas frecuente fuera de la escuela esta vinculada, realmente, al am-
bito escolar (estudiar o hacer deberes) —el 90% la realiza diariamente. Excluyendo
este tipo de tareas, los escolares de 6° dedican su tiempo libre fundamentalmente a
ver la televisidn, practicar deportes, usar el ordenador, escuchar musica, leer, jugar
en general, quedar con amigos, y jugar con videojuegos, por este orden, de modo
gue la lectura se mantiene en un sexto lugar. Entre las actividades de frecuencia
diaria, las mas citadas son realizar deberes (90%), ver la television (71,30%), prac-
ticar deportes (58%), escuchar musica (47,22%) y usar el ordenador (38,27%), to-
das ellas situadas por encima de la lectura (33,33%). Hay que tener en cuenta que
algunas de estas actividades —estudiar o hacer deberes y utilizar el ordenador— exi-
gen también leer, por lo que en realidad la frecuencia de lectura diaria fuera de la
escuela es superior a la indicada explicitamente.

Nifios y nifias realizan con frecuencia similar algunas actividades, como hacer
deberes, utilizar el ordenador o ver la television, mientras que otras ocupaciones
presentan variaciones mas o menos significativas. Asi, los nifios dedican més
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tiempo a hacer deporte y a utilizar videojuegos, mientras que las nifias leen y escu-
chan musica con mas frecuencia que los nifios.

3.6. Frecuencia de lectura

Si tenemos en cuenta la periodicidad con la que los encuestados dicen leer en su
tiempo libre (figura 5), observamos que mas de los dos tercios (78,39%) son lecto-
res frecuentes (leen diaria 0 semanalmente), aunque quienes declaran realizar esta
actividad a diario se reducen a un 33,33 %. Un porcentaje muy bajo lee en su tiem-
po libre de forma solamente ocasional (al menos una vez cada tres meses). Idéntico
porcentaje es el de quienes se declaran no lectores (no leen nunca o casi nunca). En
total, los que dicen no leer o hacerlo de forma ocasional ascienden a un 12,96%.

El porcentaje de escolares encuestados que dicen leer con frecuencia resulta in-
ferior al nimero de adultos que se declaran lectores frecuentes —en cualquier tipo de
material, formato o soporte— de acuerdo con investigaciones realizadas a nivel na-
cional, y que los Gltimos estudios de Conecta sitan por encima del 80% (Conecta,
2012, 2013). Sin embargo, hay que hacer notar que estos datos relativos a la pobla-
cién adulta incluyen tanto la lectura en el tiempo de ocio como la ligada al trabajo,
mientras que los resultados de nuestro trabajo se refieren Gnicamente a la lectura en
el tiempo libre. Por otra parte, en este item del cuestionario se preguntaba por la
lectura como actividad ocio en general, sin diferenciar entre lectura literaria y fun-
cional, ni tampoco entre distintos formatos y soportes. Pese a ello, hemos observado
gue muchos escolares parecen identificar el concepto de lectura con el formato libro
y con los materiales impresos, por lo que probablemente el nimero de lectores fre-
cuentes es ligeramente superior a la cifra obtenida. De hecho, el nimero de los es-
colares de centros ovetenses que dicen leer frecuentemente es sélo ligeramente su-
perior al de los que se declaran lectores frecuentes de libros.

Estos porcentajes presentan variaciones segun el sexo, pues el 37,82% de las ni-
fias dice leer diariamente y un 86,54% lo hace con frecuencia (de modo diario o
semanal). En cambio, el porcentaje de nifios que dice leer diariamente desciende a
un 29,17%, mientras que el nimero de nifios lectores frecuentes se sitla en un
70,83%. El nimero de nifias que no leen o leen poco también es mas reducido que
el de nifios. Entre éstos, si sumamos los no lectores con los que practican esta acti-
vidad de forma ocasional (alguna vez al mes o alguna vez cada tres meses), el total
asciende a un 17, 25%.
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Figura 5. Frecuencia de lectura en el tiempo libre. Fuente: elaboracion propia

Estos resultados generales presentan algunas variaciones segun los centros edu-
cativos. En todos los colegios se mantiene la diferencia a favor de las nifias, que
siempre superan a sus comparfieros de sexo masculino en cuanto a lectura diaria. Si
consideramos los lectores frecuentes, las nifias superan a los nifios en casi todos los
centros, o bien se mantienen practicamente igualados.

En cambio, la frecuencia total de lectura varia significativamente segun los cole-
gios. En algunos centros los escolares que se declaran lectores frecuentes se sitlan
entre el 80 y el 100%, descendiendo en cambio en otros centros educativos hasta el
60,87%. Lo mismo sucede con el porcentaje de lectores diarios, que oscila desde el
61,11% en uno de los colegios hasta el 17,39% en el otro extremo. Aungue existen
ligeras variaciones segun consideremos el nimero total de lectores frecuentes (dia-
rios y semanales) o solo el de lectores diarios, en términos generales, algunos cole-
gios ocupan siempre posiciones altas, mientras que otros oscilan en niveles inter-
medios, y algunos pocos tienden a situarse siempre en los lugares méas bajos de la
escala. En todos los casos, las variaciones tienden a coincidir con variables socio-
econdmicas y confirman, en términos generales, los datos relativos a la valoracion
de la lectura ya comentados. En aquellos centros que se sitdan en posiciones méas
bajas, se observa también que la diferencia entre nifias y nifios se acentta a favor de
las primeras, siendo los nifios quienes hacen descender la frecuencia lectora.
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3.7. Lectura en soportes digitales: uso del ordenador en el tiempo libre

Ademas de practicar la lectura en papel, la mayoria lee con asiduidad en sopor-
tes digitales. Segun se desprende de las respuestas obtenidas, los nifios y nifias no
consideran que usar el ordenador sea leer, dado que la frecuencia de lectura que
declaran es inferior a la de uso de esta herramienta informatica. Sin embargo, la
utilizacion del ordenador en el tiempo de ocio, que alcanza porcentajes bastante
elevados, implica al mismo tiempo tareas de lectura y escritura en soportes electro-
nicos, con el consiguiente desarrollo de habilidades comunicativas y digitales al
mismo tiempo.

Fuera de la escuela, los estudiantes utilizan el ordenador para comunicarse, jugar
y, en menor medida, para realizar tareas escolares. De hecho, parte de las activida-
des mas citadas —chatear, realizar tareas de clase y buscar informacién— exigen leer
y escribir en medios digitales. Si consideramos las variaciones entre nifios y nifas,
detectamos algunas diferencias en el uso que ambos realizan del ordenador. Mas de
la mitad de las nifias lo emplean principalmente para chatear. En menor medida, lo
usan también, por este orden, para jugar, realizar deberes o tareas de clase, ver peli-
culas o escuchar masica, buscar informacion, utilizar las redes sociales y —en un
porcentaje infimo— para comunicarse mediante el correo electrénico. En cambio, los
nifios emplean el ordenador prioritariamente para jugar, y en menor medida para
chatear, realizar tareas escolares, ver peliculas o escuchar masica, buscar informa-
cion, utilizar redes sociales y escribir o recibir e-mails.

3.8. Frecuencia de lectura segun tipos de textos

En cuanto al tipo de lecturas en soporte impreso (figura 6), los escolares encues-
tados leen preferentemente libros, seguidos de revistas, cémics y periddicos. La
mayoria de los estudiantes (75,61%) es lector frecuente de libros, mientras que un
cuarto lee libros de forma ocasional y un porcentaje reducido (6,48%) dice no leer
este tipo de materiales impresos nunca o casi hunca. Un elevado nimero de escola-
res se interesa también por las revistas, de las que casi la mitad es lector frecuente,
mientras que casi un tercio las lee de forma ocasional. Algo menos de la mitad dice
leer comics con frecuencia, mientras que otro tanto los lee ocasionalmente. Por
Gltimo, se observa gran diversidad en cuanto a la lectura de la prensa, pues los suje-
tos encuestados se reparten entre quienes dicen leerla de modo diario o semanal y
quienes no la leen nunca o casi nunca.

En algunas encuestas, la frecuencia lectora de comics, periodicos y revistas su-
pera a la que los mismos sujetos han declarado en relacion con la lectura en general.
Podemos considerar que dichos estudiantes identifican el concepto de “lectura” con
la de libros en soporte papel, excluyendo la lectura en otros soportes y formatos.
También se ha observado la existencia de algunos escolares con bajo interés por la
lectura en general y poca frecuencia lectora de libros que, sin embargo, si dicen leer
habitualmente revistas y comics, por lo que estos formatos parecen despertar cierto
interés entre los lectores reticentes.
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Figura 6. Frecuencia de lectura segun tipos de textos. Fuente: elaboracion propia.

Los porcentajes son bastante similares a los obtenidos por la encuesta realizada
por Conecta® en 2011 (Conecta, 2012), segun la cual el 75,1 % de los espafioles
menores de 14 afios es lector frecuente de libros. Por otra parte, el nimero de lecto-
res ocasionales de libros en los colegios ovetenses seleccionados supera al de la
encuesta de Conecta de ese mismo afio, mientras que el porcentaje de quienes dicen
no leer nunca o casi nunca libros en notablemente inferior en nuestra muestra. De
forma mas general, el 84,87% de los escolares encuestados lee al menos una vez al
trimestre en su tiempo libre, porcentaje ligeramente superior al total de nifios que
dicen leer en el tiempo de ocio (82,9%) segun la encuesta realizada en 2011 por
Conecta.

Si comparamos estos resultados con los de la poblacion adulta recogida en la ci-
tada encuesta de Conecta, observamos que los mayores de edad leen sobre todo
periodicos (77,6%), libros (61,3%) y revistas (46,3%), mientras que el nimero de
lectores habituales de comics es mucho mas bajo (12,6%). Otras encuestas realiza-
das confirman que la lectura de periédicos entre los menores aumenta con la edad
mientras que desciende la de comics (Gervais, 2001, 100-101) por lo que es posible
que la lectura asidua de prensa en este momento esté apuntando tendencias que se
incrementaran en los afios sucesivos.

6 Datos referidos a menores esparioles con edades comprendidas entre los 10 y los 13 afios.
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Considerando los resultados por sexos se aprecian diferencias significativas en la
frecuencia de lectura de los tipos de textos citados. En primer lugar, aunque los
libros son el tipo de lectura que mas practican nifios y nifias, observamos que el
nimero de lectoras frecuentes supera al de los lectores frecuentes de sexo mascu-
lino. Ademas, el porcentaje de quienes no leen libros es superior entre los nifios.

Otra variacion es la referida a la frecuencia lectora de prensa, coOmics y revistas.
Mientras las nifias superan claramente a los nifios en cuanto a lectura habitual de
revistas, el numero de lectores frecuentes de periddicos y comics es significativa-
mente superior entre los nifios. Asimismo, el nimero de quienes no leen prensa y
comic aumenta de forma clara entre las nifias. Estas diferencias por sexos se obser-
van igualmente en los datos obtenidos en las ultimas encuestas de Conecta (Conec-
ta, 2012, 2013), referidos a menores de 14 afios.

Ademas, dado que estas tendencias coinciden con las que se dan en la poblacion
adulta (Conecta, 2011, 2012, 2013), las diferencias entre nifios y nifias respecto a la
lectura de cdmics, revistas y prensa podrian deberse a la imitacion de modelos adul-
tos de su entorno mas cercano, probablemente del ambito familiar. La lectura fre-
cuente de estos materiales puede relacionarse con el interés que suscitan determina-
das temaéticas (por ejemplo, en el caso de la prensa, su lectura podria relacionarse
con el interés por noticias deportivas). El interés por unos u otros contenidos en las
publicaciones periddicas y cdmics también puede derivarse también de una imita-
cion de los modelos adultos del entorno préximo, que proporcionan ejemplos de lo
que la sociedad considera “lecturas femeninas” y “lecturas masculinas”.

4. CONCLUSIONES
Los datos comentados nos permiten extraer algunas conclusiones sobre la impor-
tancia y lugar que ocupa la lectura como actividad de ocio entre los escolares astu-
rianos de 6° de Primaria, asi como plantear algunas reflexiones y sugerencias en
relacion con la educacion lectora:
e Lalecturaen el tiempo de ocio: La mayoria de los encuestados manifiesta
una actitud bastante favorable hacia la lectura, que forma parte del tiempo de
ocio de casi todos los nifios y nifias de 11 y 12 afios, incluso de aquellos que
expresan s6lo un interés mas tibio por esta ocupacion. Los escolares de 6° de
Primaria dedican su tiempo libre a ver la television, practicar deportes, usar el
ordenador, escuchar masica, leer, jugar en general, utilizar videojuegos y que-
dar con amigos, por este orden. Mas de los tres cuartos de los escolares dice
leer frecuentemente, aunque muchos de ellos parecen identificar el concepto de
lectura con los textos impresos y el formato libro.
o Razones para leer: Los escolares dan prioridad al disfrute —ligado a la lec-
tura literaria y al placer de la ficcion- como principal motivo para la lectura, pe-
ro también conceden bastante importancia al aprendizaje. Ambas razones —
relacionadas, respectivamente, con la lectura literaria y con la lectura de libros
de conocimientos— deben ser tenidas en cuenta por los docentes a la hora de se-
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leccionar y recomendar materiales para leer en el tiempo libre. Ademas, los es-
colares leen también por recomendacion de profesores y adultos de la familia,
por lo que es esencial prestar atencion al influjo que los mediadores pueden
gjercer en la formacion y consolidacién de habitos lectores.

o No-lectores: Aunque el porcentaje de no lectores es bajo, hay que prestar
atencion a este grupo, que corre el riesgo de aumentar progresivamente durante
la adolescencia y afianzar ain mas su rechazo a la lectura. Un 12% manifiesta
un interés escaso o nulo hacia esta actividad debido al aburrimiento que le pro-
duce, y dice no leer nunca, o solamente de modo ocasional en su tiempo libre.
Este porcentaje llega en los estudiantes de sexo masculino hasta un 17 %.

o Materiales de lecturay preponderancia del libro: Los escolares leen pre-
ferentemente libros, seguidos de revistas, comics y periddicos, lo que coincide
con los datos obtenidos sobre habitos lectores de los menores a nivel nacional.
Desde el punto de vista educativo, juzgamos importante tener en cuenta las pre-
ferencias manifestadas hacia los diferentes formatos, que no coinciden exacta-
mente con las de los lectores adultos. Resulta claro que el gusto por la lectura y
la formacion del habito lector en los menores se apoya fundamentalmente en la
lectura de libros, aunque es importante tener en cuenta la presencia de otros ti-
pos de textos.

e COmics y revistas: Casi la mitad de los estudiantes lee habitualmente revis-
tas y comics, que podrian ser utilizados en el ambito escolar como recursos para
desarrollar la competencia lectora y animar a leer. Se ha visto como la percep-
cién que algunos escolares tienen de si mismos como lectores es errénea, por
considerar que leer revistas o comics no es leer. En este sentido, y a pesar del
lugar fundamental que ocupa la lectura de libros en la formacion de lectores
competentes, es importante que se trabajen en el aula textos escritos pertene-
cientes a otros formatos, lo que contribuiria a cambiar el concepto que algunos
escolares tienen de la lectura y, por consiguiente, su autopercepcion como lec-
tores. Ademas, la utilizacion de textos pertenecientes a cémics y revistas ade-
cuadamente seleccionados por el docente podria constituir una via de acerca-
miento a la lectura para aquellos estudiantes mas reacios a esta actividad.

e La prensa: Hay estudiantes, principalmente varones, que dicen leer pe-
riodicos habitualmente, aunque, al mismo tiempo, son también muchos los
gue no los leen nunca o casi nunca. Desde el punto de vista educativo, el do-
cente ha de tener en cuenta no sélo los tipos de textos que los alumnos prefie-
ren sino también los que generan mas rechazo. En lo que a la prensa se refie-
re, consideramos importante buscar formas adecuadas para acercar a los estu-
diantes a este tipo de material, proporcionandoles orientaciones para familia-
rizarse con este tipo de lectura, probablemente mas dificil y menos atractiva
para nifios y nifias pero no por ello menos importante para su formacién como
lectores competentes.
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e Comparacion con resultados nacionales: Los datos obtenidos no distan
mucho de los del informe de Conecta de 2011 referidos a la lectura de libros en
los menores, aunque con resultados ligeramente superiores en nuestra muestra,
en cuanto a frecuencia lectora. En relacion con los habitos lectores de la pobla-
cion espafiola en general, el nimero de lectores frecuentes en 6° es algo inferior,
aunque hay que recordar que muchos menores identifican la lectura solamente
con determinados formatos. Por otra parte, los sujetos encuestados superan a la
poblacion espafiola en lectura de libros y cdmics, presentan resultados pareci-
dos en lectura de revistas y obtienen resultados muy inferiores en lectura de
prensa, que es la modalidad de texto méas leido por la poblacién en general.

e Actividades de ocio: El estudio revela cuéles son las actividades de ocio
preferidas de forma mayoritaria por los escolares de 11 y 12 afios, lo que puede
ser importante a la hora de seleccionar textos para trabajar la lectura en la es-
cuela. La seleccion de materiales escritos, tanto literarios como de otro tipo,
vinculados con areas de interés para los escolares —como los deportes, la musi-
ca, la television, etc.— puede ser una forma de despertar el interés por la lectura
e incluso, en algun caso, podria constituir una via para estimular a los lectores
reticentes y no lectores. De hecho, en otros items de la encuesta, no analizados
en este trabajo, se ha observado como algunos lectores reticentes si muestran
cierto interés por textos que traten tematicas relacionadas con sus actividades
favoritas, como el futbol o los videojuegos.

e Laimportancia del contexto en la conformacion del habito lector: Aun-
que se han observado tendencias analogas en todos los colegios, se han detecta-
do diferencias en actitud hacia la lectura en general y frecuencia lectora, que pa-
recen apuntar a una relacion entre el nivel econémico y cultural del entorno y la
actitud de los escolares hacia la lectura. Ello parece confirmar el influjo del
contexto familiar en el interés por la lectura como actividad de ocio. Aunque la
responsabilidad en la formacién de habitos lectores no puede recaer Unicamente
en la escuela, parece indudable que en los contextos menos favorables es nece-
saria una toma de conciencia de los problemas y un esfuerzo suplementario de
fomento de la lectura desde el centro, para intentar suplir las carencias deriva-
das del entorno familiar.

o Diferencias por sexos en actitud y frecuencia lectora: Por Gltimo, se re-
velan diferencias en los habitos lectores segun el sexo. En términos generales,
las nifias superan a los nifios tanto en su interés hacia la lectura como en la fre-
cuencia lectora, resultados que parecen corresponder a una constante suprana-
cional, pues se repiten tanto en las encuestas realizadas en Espafia (Conecta,
2012; Mufioz y Hernandez, 2009) como en investigaciones analogas desarrolla-
das en otros paises (Clark y Akerman, 2008, 2-3) y coinciden con tendencias
similares en la poblacion adulta.
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o Diferencias por sexos en preferencias lectoras: Nifios y nifias difieren
también en algunas de sus preferencias lectoras. Aunque ambos coinciden en su
predileccion por los libros como material de lectura, muestran divergencias en
lo referido a otros tipos de textos. Mientras que las nifias leen mas revistas, los
nifios, leen mas cdmics y mas prensa. Dada la coincidencia con resultados obte-
nidos entre la poblacion espafiola adulta, ello se puede relacionar con divergen-
cias en los gustos de ambos sexos, pero también con la imitacion de modelos
lectores proporcionados por la sociedad y por el entorno préximo.

5. PROSPECTIVA

En la investigacion en la que se enmarca este trabajo se ha recabado informacion
sobre otros aspectos que no se han tratado aqui, como el uso de bibliotecas, la se-
leccion de lecturas, las preferencias lectoras, asi como una consideracion mas espe-
cifica de la lectura literaria frente a la lectura ligada al aprendizaje. Estas cuestiones
seradn objeto de andlisis en futuros trabajos, y permitiran ampliar el analisis y refle-
xién sobre los habitos lectores de los escolares asturianos, completando los resulta-
dos expuestos en este trabajo.

Por otra parte, nos interesa profundizar en el analisis de los datos relativos a los
lectores reticentes y no-lectores. Un analisis independiente de los resultados obteni-
dos en estos sujetos nos permitird indagar en los diversos factores que explican su
actitud negativa hacia la lectura.

Por ultimo, dado que la localidad elegida para la aplicacion de este estudio es
representativa de un espacio urbano en el marco del Principado de Asturias, con-
sideramos que los resultados obtenidos ofrecen elementos para la comparacion
con los habitos lectores de escolares de Primaria de otras comunidades autdnomas
espafiolas.

6. BIBLIOGRAFIA

CERRILLO, Pedro y GARCIA PADRINO, Jaime (Coords.) (1996): Habitos lectores y
animacion a la lectura, Cuenca, Universidad de Castilla-la-Mancha.

CERRILLO, Pedro; LARRANAGA, Elisa y YUBERO, Santiago (2002): Libros, lectores
y mediadores, Cuenca, Universidad de Castilla-la-Mancha.

CERRILLO, Pedro (2007): Literatura infantil y juvenil y educacion literaria, Barce-
lona, Octaedro.

CLARK, Christina y AKERMAN, Rodie (2008): Being a Reader. The relationship
with gender, Londres, National Literacy Trust.
http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/267_being_a_reader_the r
elationship_with_gender [Consulta: 7 de enero de 2013]

CLARK, Christina y HAWKINS, Lucy (2010): Young People’s Reading: The Im-
portance of the home environment and family support, Londres, National Litera-
cy Trust.

Didactica. Lengua y Literatura 149
2015, vol. 27, 131-151


http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/267_being_a_reader_the_relationship_with_gender
http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/267_being_a_reader_the_relationship_with_gender

Maria del Rosario Neira Pifieiro La lectura como actividad de ocio en escolares ...

http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/2055_young_people_s_rea
ding_the_importance_of the_home_environment_and_family_support [Consul-
ta: 7 de enero de 2013]

CLARK, Christina; WOODLEY, Jane y LEwiIS, Fiona (2011): The Gift of Reading in
2011. Children and young people’s access to books and attitudes towards read-
ing, Londres, National Literacy Trust.
http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/4166_the_gift_of reading_
in_2011 children_and_young_peoples_access to_books_and_attitudes_towards
_reading [Consulta: 7 de enero de 2013]

COLOMER, Teresa (Coord.) (2009): Lecturas adolescentes, Barcelona, Grao.

CONECTA (2011): Estudio de segmentacion de lectores en Espafia 2010: analisis
multivariable. Madrid, Federacién de Gremios de Editores de Espafia/MEC.

CONECTA (2012): Habitos de lectura y compra de libros en Espafia 2011. Madrid,
Federacion de Gremios de Editores de Espafia/Ministerio de Cultura.

CONECTA (2013): Habitos de lectura y compra de libros en Espafia 2012. Madrid,
Federacion de Gremios de Editores de Espafia/Ministerio de Cultura.

DUENAS LORENTE, José Domingo (2013): “La educacion literaria. Revision teorica
y perspectivas de futuro”, en Didactica. Lengua y Literatura, 25, 135-156.

GAsoL, Anna 'y ARANEGA, Mercé (2000): Descubrir el placer de la lectura: lectura
y motivacion lectora, Barcelona, Edebé.

GERVAIS, Flore (2001): “Habitudes de lecture chez les 9-12 ans: une enguéte aux
résultats qui nous laissent songeurs”, en Canadian Children’s Literature,
100/101, 94-107.

GIL FLORES, Javier (2009): “Habitos y actitudes de las familias hacia la lectura y
competencias basicas del alumnado”, en Revista de Educacion, 350, 301-302.
GOMEZ SoT0, Ignacio (1999): Mito y realidad de la lectura. Los habitos lectores en

la Espafia actual, Madrid, Endymion.

LARRANAGA, Elisa y YUBERO, Santiago (2005): “El habito lector como actitud. El
origen de la categoria de ‘falsos lectores’”, en Ocnos, 1, 43-60.

LINNAKYLA, Pirjo y VALUARVI, Jouni (2006): “Rendimiento de los estudiantes
finlandeses en PISA. Las claves del éxito en lectura”, en Revista de Educacion,
ndmero extraordinario 2006, 227-235.

LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. BOE n°106, Madrid, Ministe-
rio de Educacién y Ciencia.

MANRESA POTRONY, Mireia (2009): “Lecturas juveniles: el habito lector dentro y
fuera de las aulas”, en Textos de Didactica de la Lengua y de la Literatura, 51,
44-54,

MATA, Juan (2011): 10 ideas clave. Animacion a la lectura, Barcelona, Grao.

MILLAN, José Antonio (coord.) (2002): La lectura en Espafia. Informe 2002, Ma-
drid, Federacion de Gremios de Editores.

MORENO BAYONA, Victor (2005): “Lectores competentes”, en Revista de Educa-
cién, numero extraordinario 2005, 153-167.

150 Didéctica. Lengua y Literatura
2015, vol. 27, 131-151


http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/2055_young_people_s_reading_the_importance_of_the_home_environment_and_family_support
http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/2055_young_people_s_reading_the_importance_of_the_home_environment_and_family_support
http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/4166_the_gift_of_reading_in_2011_children_and_young_peoples_access_to_books_and_attitudes_towards_reading
http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/4166_the_gift_of_reading_in_2011_children_and_young_peoples_access_to_books_and_attitudes_towards_reading
http://www.literacytrust.org.uk/research/nlt_research/4166_the_gift_of_reading_in_2011_children_and_young_peoples_access_to_books_and_attitudes_towards_reading

Maria del Rosario Neira Pifieiro La lectura como actividad de ocio en escolares ...

MORENO SANCHEZ, Emilia (2001): “Analisis de la influencia de la familia en los
habitos lectores de sus hijas e hijos: un estudio etnografico”, en Contextos edu-
cativos, 4, 177-179.

MuUROz RODRIGUEZ, José Manuel y HERNANDEZ MARTIN, Azucena (2009): “Habi-
tos lectores de los alumnos de la ESO en la provincia de Salamanca. ¢Son el gé-
nero y el entorno factores diferenciales?”, en Revista de Educacion, 354, 605-
628.

MURILLO TORRECILLA, Francisco Javier, et al. (2003): Los habitos lectores de los
adolescentes espafioles, Madrid, MECD, CIDE.

OEcCD (2012): Informe PISA 2009: Aprendiendo a aprender: Implicacion, estrate-
gias y préacticas de los estudiantes (Volumen I11). Santillana.

REYNOLDS, Kimberly. (2005): “;Qué leen los jovenes? Una comparacion de los
habitos lectores en Australia, Dinamarca, Inglaterra e Irlanda”, en Ocnos, 1, 87-
107.

VALDES, Mbnica. (2013): “;Leen en forma voluntaria y recreativa los nifios que
logran un buen nivel de Comprension Lectora?”, en Ocnos, 10, 71-89.

DidActica. Lengua y Literatura 151
2015, vol. 27, 131-151





