Un texto médico del siglo XV:
el Tratado de las apostemas, de Diego el Covo

Nicasio SALVADOR MIGUEL
Universidad Complutense de Madrid

Pese a las muchas discrepancias existentes entre los tedricos sobre ¢l
concepto de literatura. en las que, por supuesto, no voy a entrar. parece cla-
10 que a pocos se les ocurre hoy equipararla exclusivamente con la ficcion:
y basta echar una ojeada a cualguier manual para comprobarlo. El presu-
puesto es mucho mas obvio en cuanto a la Edad Media toca, porque tanto
los autores como el publico ignoraban las distinciones modernas entre
«valeur d'usage ou art pur, didactisme ou fiction, imitation ou création. tra-
dition ou individualité» . Asi, una futura historia de las letras medievales
que pretenda dar cuenta, con cierta exhaustividad, del fendmeno de la ¢s-
critura en el periodo habra de prestar mayor atencion a los libros cinegéti-
cos, historicos, juridicos v médicos, pongo por caso. en la misma linea de
interés con que, en los ultimos tiempos, se vienen considerando, verbigra-
cia, los sermones. los tratados de apologética o los libros de viajes. Las pa-
ginas que siguen no pretenden sino aportar una ficha, ni mas ni menos
que una ficha, a esa historia literaria del Medievo.

TEXTO, FECHA Y AUTOR

A 20 de mayo de 1412 2 se data la terminacion de una Cirugia rimada,
compuesta en dos partes, de las que solo queda la segunda * en un codice
transcrito, en febrero de 1493, por Joanico de Artuguriaga 4 y custodiado
hoy en la Biblioteca Nacional de Madrid (Ms. 2153).

' H. R. Jauss: «Littérature médiévale et théorie des genres», Podtique, 1 (1970), p. 80.

* Cf. p. 197, vv. 13-18 de la edicidn citada en nota 7. Desconozco por qué razones la edito-
ra del texto no ha realizado una numeraciton seguida de todos los versos de la obra. sino pa-
gina a pagina. Téngase en cuenta. por tanto, en relacion con las citas.

3 Cf ibid, p. 14. linea 1.

* Cf.ibid, p. 197.
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Su autor, quien, segin se deduce de la misma obra, bautizé con el rétu-
lo de «tratados» ambas partes °, distinguio la segunda como Tratado de las
apostemas 4, titulo con el que ha sido impreso 7, aunque algunos criticos se
sirven aun del nombre de Cirugia rimada quc aplico el escritor al conjunto
del libro 2. Con todo, el Tratado de las apostemas posce unidad estructural y
semantica, lo que explica que circulara por separado, de acuerdo con lo
que se infiere tanto del texto preservado, que empieza a escribirse en el pri-
mer folio del manuscrito, con indicaciéon de la identidad personal y profe-
sional de su autor, como de la existencia, al menos desde fines del siglo
XV, en la biblioteca del monasterio de Guadalupe, que cobijé una escuela
médica de reconocida celebridad desde mediados de esa centuria, de una
copla que contenia también solo la segunda parte °.

Se escapan, hasta ahora, la identidad del autor, excepto su nombre
—Diego el Covo— y su profesion de «médico ¢ ¢irugiano», datos que
constan al comienzo del tratado '°. Pero, en un par de anotaciones del si-
glo XVII, colocadas en el margen superior izquierdo del folio 1r y en el
margen inferior izquierdo del folio 82v !, se suprimi6 ¢l articulo, se trans-

3 «Aqui comienca el segundo trabtado» (p. 14, tinea 1. de la edicion). «de la qual asaz
tengo ya contado / en su capitulo espegial en el primero tractado» {ibid, p. 48, vv. 20-21).

® «(...) cl segundo trabtado (..), el qual Tratado cs de las apostemas» (p. 14 de la impresidn).

T Tratado de las apostemas de Diego el Covo, ed. M2 T. Herrera (Salamanca, 1983). Se trata
de una edicidn semipaleografica con una puntuacion tentativa, del todo insuficiente, v sin
acentuacion. Por tanto, en todas las citas puntio y acentio por mi cuenta, aungue respeto
las grafias. Cf. también infra, n. 9.

¥ En efecto, al inicio de la segunda parte, se lee: «Aqui comienga el segundo trabtado que
se sigue al primero en la Cirugia rimada» (ed. cit, p. 14). Con tal marbete aparecc en J.
DOMINGUEZ BORDONA: Manuscritos con pinturas (Madrid, 1933), L. p. 343, n.° 884: Inventario
general de manuscritos de la Biblioteca Nacional (Madrid, 1962), VL, p. 65; G. BEAUIOUAN:
«Manuscrits médicaux du Moyen Age conservés en Espagner, en Mélanges de la Casa de
Veldzquer (Paris, 1972), VIIL, p. 179; Ch. FAULHABER ¢t alii: Bibliography of Old Spanish Texts
(Madison, 1984%), p. 100, n.* 1332, En estas mismas obras se encuentra descripcion del cédice
(en ¢l caso del Inventario.... pp. 65-66); agréguese M2 T. HERRERA, ed. ¢it., pp. 9-12. Los autores
del Inventario... sefalan que hay «copia en la Biblioteca Menéndez y Pelayo en Santander
entre los papeles de Gallardo» (eb. cit, p. 66), noticia que recogen G. BEAUJIOUAN fart. ¢it.
p. 179) y M2 T. HERRERA (ed. cit, p. 9). Si bien no se especifica la fecha, debe tratarse de un
traslado moderno, porque no aparece recogido en M. ARTIGAS: Catdlogo de los manuscritos de
la Biblioteca Menéndez Pelavo (Santander, 1930). J. DOMINGUEZ BORDONA aclara que cl cédi-
ce «lleva algunos dibujos. hechos sin pretensiones artisticas por el mismo copista» (ob. cit,
p. 343); sin embargo. son de sumo interés para quienes nos intergsamos por la tradicidn
animalistica en la Edad Media.

® Cf. G. BEAUIOUAN: «La bibliothéque et I'école médicale du monastére de Guadalupe a
Faube de la Renaissance», en ¢l colectivo dirigido por ¢l mismo: Médicine humaine et vétéri-
naire a la fin du Moyen Age (Géneve, 1966), pp. 367-468 (para las referencias a la obra, pp. 409-
410). Aqui mismo (pp. 455-457) Beaujouan ofrece un brevisimo resumen tematico de cada
capitulo y publica integro el capitulo XXVIL sin que M.® T. Herrera dé cuenta de ello.

10 Ed cit, p. 14, lineas 2 y 3.

" En ¢sa ¢poca (1653), ¢l manuscrito pas6é a poder del médico madrilefio Fernando
Ynfante de Auriolich (cf. nota en la pante inferior del folio 82v).
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forma Cove en Cobos, y se incluyo en medio la preposicion de, convirtién-
dolo en Diego de Cobos. nombre que le dan los catalogadores modernos 12,
con un cambio, a mi ver, injustificado. Pues, aun en el caso de tener in
mente, aunque ninguno se preocupa de plantear el problema, la vacilacion
formal de algunos nombres y apellidos, habitual en la época —Campo/
Campos, Villega/Villegas, Carvajal/Carvajales— '3, la sospechosa presencia
del articulo e/ me hace conjeturar que nos las habemos con un apodo y no
con un apellido. De ser asi, se complicaria aiin mas una posible identifica-
cion futura del escritor, por cuanto la unica referencia coetinea a su paso
por una aldea de Granada " tampoco juzgo que quepa utilizarla como tes-
timonio de un origen mozirabe, ya que remite a experiencias profesiona-
les en la zona, cuvo caracter permanente o transitorio es imposible diluci-
dar ¥. Mas bien, Covo parece remitir al gallego-portugués, donde el térmi-
no funciona como adjetivo y sustantivo, pero no s¢ me alcanza en qué
acepcién cabria aplicarlo al escritor.

LA FORMA

El libro se redacta en pareados, salvo los epigrafes que anteceden a ca-
da capitulo, el indice colocado tras la introduccion y un breve parrafo. al
final del capitulo XVIII ', donde a Covo, posiblemente, le resulté dificil
condensar en verso las recetas de varias «melezinas conpuestas». El autor
es muy conscicnte de haber optado por una forma métrica: por eso, deno-
mina la obra Cirugia rimada, se refierc, al comienzo del segundo tratado. a
la escritura «por rima» '7; y, mds tarde, vuelve a resaltar tal aspecto —«mis
rimas» '®*— en el cuerpo del relato. La calidad poética es, sin embargo, nu-
la: los versos son irregulares (diez, once, quince, diecisicte silabas, etc.), al-
gunos guedan sueltos (p. 23, vv. 4-5) y no falta la asonancia (p. 23, vv. 18-
19), si bien la rima consonante se mantiene, por lo comun, como norma.

Tan reiterado ¢imulo de imperfecciones y anomalias métricas, aun

12 Asi, J. DOMINGIIEZ BORDONA, ob. y p. citadas; Inventario... Y1, p. 65; Ch. Faulhaber e
alii, ob. y p. citadas. Pero no G. Beaujouan. quien lo denomina «Diego ¢l Cobo» {en Mélan-
ges... pp. 163 v 179), aunque, en otra ocasion, vacila: «Diego de Cobos ou el Cobo», («La
bibliothéque...», art. cit., p. 409).

3 Cf. N. SAvaDOR MIGUEL: La poesia cancioneril. El «Cancionero de Estifiiga» (Madrid,
1977), p. 56 y n. 3.

W Ed cr, p. 177, v. 31

15 En p. 144, v. 17, hay otra referencia a «vna aldea cordouesina», pero del contexto solo
se desprende que tal era ef origen de un pueblerino enfermo, no que Covo hubiera presen-
ciado alli la actuacién del cirujano de que habla.

s Ihid, pp. 138-139.

17 Ibid, p. 14, epigrafe (linea 3).

8 Jbid, p. 33, v. 19.
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cuando varias tengan su origen ¢n el copista 1°, nos asegura que Covo no
perseguia ninguna finalidad artistica con el uso del verso, de modo que la
preocupacion por la rima de los pareados se explana como el recurso a un
medio mnemotécnico con el que se pretende facilitar la retencion del con-
tenido. No hay que descartar, a tal propésito, que en la preferencia por ¢l
verso le hayan influido unos cuantos precedentes andlogoes, pues, en épo-
cas muy distintas, algunos escritores se dejaron tentar por esa forma peda-
gogica: asi, Nicandro (fl. h. €] 130), en Prondsticos y Curas, metrificd textos
pseudohipocriticos 2% Benedetto Crespo, en el 681, compuso una obra
médico-farmacéutica en hexdmetros ?'; o, en la primera mitad del siglo X,
Sa *id Ibn ‘Abd Rabbihi (muerto ¢l 951) redactd un poema sobre medicina
en metro rachaz .Y si ninguna prucha cabe aducir sobre el posible co-
nocimiento de tales libros por parte de Covo, si debe resaltarse que Avice-
na, a quien tan repetidamente cita, compild un resumen de su Canon, en
1313 versos, con el titulo de Poema diddctico de la medicina (Uryuza fil-I-
tibb) >}, varias veces traducido al latin, entre los siglos XIII y XVII, como
Cantica Avicennae *. Ademas, aqui no se cierra tal practica: testigos, por no
atosigar con otras referencias, los tres pocmas médicos que Gilles de Cor-
beil escribid en las primeras décadas del siglo XIIT .

EL CONTENIDO

El texto se compone de tres partes bien diferenciadas: exordio, narratio
y epilogo 26 una estructura sencilla, como corresponde al contenido y al
objeto de la obra, pero donde no faltan esos dos elementos (exordium y epi-

" No cabe duda, verbigracia, de quc hay que leer sanguino en lugar de sanguineo (p. 21,
v. 17). cambiar mefificative en molificativas (p. 30, v. 17); regeptorias en receptorios {p. 32, v. 7},
sanguined en sanguing (p. 56, v. 16), etc. Sumense unos cuantos errores de impresion. y cf.
infra, n. 82.

1 Cf solo R. CANTARELLA; La literatura griega de la época helenistica ¢ imperial {1968]
(Buenos Aires, 1972), pp. 120-121.

2 Cf. ). L. VALVERDE LOPEZ: «La Botanica y la Farmacia en la Edad Media», ¢n el colec-
tivo Ciencia y técnica en lg Edad Media (Valladolid, 1985), p. 117.

2 Cf. A G, CHEINE: Historia de Expasia musulmana |1974] (Madrid. 1980), p. 310.

33 Acaso sea cste ¢l libro al que se refiere Covo como «el segundo Avigenista» (p. 147.
v. 16), si bien M.* T. Herrera (ed. cit., p. 200) no lo diferencia de las restantes citas de Avicena,

% Pocme de la médecine. ed. (texto drabe y francés) H. Jahicr y A. Nourcddine (Paris.
1956). Una de csas versiones, segtin ¢l comentario de Averrocs, 1a realizé Armengaud de Bla-
sii; cf. J. VERNET: La eultura hispanodrabe en Oriente v Oceidente (Barcelona, 1978), pp. 257
y 267. n. 53,

35 CF P, LAIN ENTRALGO: Historia de la medicing (Barcelona. 1982), p. 196.

% Prescindo, evidenternente, del epigrafe en prosa, en que se¢ mencionan ¢l titulo de la
parte conservada —Tratade de las apostemas— y ¢l nombre del autor (p. 14, lineas 1-7).
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logus) considerados indispensables por la retorica medieval en cualquier
tipo de libro 77,

El primero, con veinticuatro versos, comprende tres apartados: jacula-
toria en alabanza de Dios (p. 14, vv. 8-9); definicion de la materia, con re-
curso a un manoseado topos modestiae:

aqui comicnga en las apostcmas tratar,
en cuanto pudicre la mi fuerga bastar (p. 14, vv. 10-113;

y resumen del contenido (p. 14, vv. 12-32), tras lo que s¢ inserta el indice ge-
neral (pp. 14-16).

A lo largo de veintisiete capitulos. se desarrolla la rarratio. Covo se ocu-
pa de las diversas clases de postemas, que relaciona con los humores del
cuerpo humano, de su origen, sus sefiales y sus causas, al tiempo que indi-
ca despactosamente los remedios que cree adecuados (pp. 17-196).

Concluye ¢l libro con un epilogo (veintidds versos), dividido, a su vez,
en tres apartados: agradecimiento al Sefior por su escritura (p. 196, vv. 28-
31,y p. 197, vv. 1-2); promesa de una nueva obra (p. 197, vv. 3-12): «trataré
en quiebras e dislocaciones, Dios ayudando» (ibid, v. 6); y declaracion de
la fecha (p. 197, vv. 3-18) 28,

Salvo un largo excursus, en que advierte sobre posibles errores del ciru-
jano, incluido en el capitulo 11 (pp. 94-98), el relato es lineal y continuado,
pero un tanto farragoso y repetitivo, y no siempre sistematico, a pesar del
orden que el autor pretende imponer, lo que provoca, en varios casos, dift-
cultades de inteleccion.

TRADICION Y EXPERIENCIA

En la obra parecen combinarse los conocimientos que vienen de fuen-
tes escritas con los que se cimientan en la experiencia del escritor.

A esos precedentes se refiere, en ocasiones, de modo genérico: «los
medeginistas» (p. 26, v. 13; p. 60, v. 10); «los antiguos» (p. 55, v. 30); «vn sa-
bio» (p. 57.v. 12}, «los sabios» (p. 150, v. 3) 0 «los sabios médicos» (p. 71. v.
25); «scgund algunos ¢irugianos» (p. 101, v. 5); «segund los indianos»
(p. 108, v. 6): «la melezina egip¢i[a]na» (p. 136, v. 10): «los libros de la mele-
zina» (p. 144, v. 31): «los sabios notomianos» {p. 159. v. 16); el «espreso tes-
tor (p. 144, v. 28), los «verdaderos testos» (p. 109, v. 9) o el «verdadero tes-
to» (p. 80, v. 27; p. 159, v. 30; p. 171. v. 21).

7 Ct sencillamente E. R CURTIUS: Literatura europea v Edad Media lating | 1948] (México.
1955). L p. 110.
# En el codice sigue un explicit con el nombre del amanucnse y la techa de la copia.
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Con mds frecuencia, no obstante, las auctoritates se identifican por sus
nombres e incluso. varias veces, se determinan los titulos 2%, aungue con
deformaciones graficas peculiares de la Edad Media °,

El primer puesto se lo llevan los autores arabes, cuyo influjo en la medi-
cina del siglo XV seguia siendo de gran impronta?®'.

Las menciones mas distintivas y numerosas son las que se hacen al mas
antiguo de los tres: al-Razi (865-925), médico de origen iranio, del que
Covo recuerda, de modo expreso, en una docena de ocasiones, el libro Todo
continente, ¢s decir, al-Hawi o Continens en la version latina, mientras que
las referencias al Libro de diuisiones (Tagsim al-'ilal o Liber diuisionum)
y a un Arte complida se encuentran, respectivamente, en un solo caso. Se
trata de un autor conocido, desde época temprana, en la Peninsula Ibérica,
pues ya antes de su muerte lo introdujo en ai-Andalus Muhammad ibn
Muflit, quien lo habia tratado en un viaje a Oriente *%. Su difusion en la Eu-
ropa medieval dependio de los traslados que al latin realizaron Gerardo de
Cremona, en el siglo XII, del Liber diuisionum y de otros textos >, y la es-
cuela salernitana, hacia 1275, del Continens *.

Ningun titulo concreto se da, sin embargo, al sefialar, repetidamente, a
Abulcasis, vale decir Abu-1 Qasim al-Zahraw1 (936-h. 1013)%, cuyo al-
Tasrif o Dispositio mezcla conocimientos de la Antigiiedad con innovacio-
nes propias ¢ de la tradicion islamica *. Nos las habemos con una obra bien
difundida en la Espafa de la Edad Media no solo por haber sido Abu-1 Qa-
sim medico de al-Hakam II sino porque el libro XXX, que se ocupa de ciru-
gia, lo traslado al latin Gerardo de Cremona, mientras que Berenguer Eime-
rich, en 1332, puso parte de la dietética en catalan, de donde pasé al latin
como Dictio de cibariis infirmorum?*,

# Una simple relacion, aungue incompleta vy no poco embarullada, con reenvio a las pa-
ginas dondc las citas aparecen. puede verse en M.* T. HERRERA fed. cit.), pp. 199-201.

** Sobre tales mutaciones, cf. N. SAIVADOR MIGUEL: «La Vixion de Amor, dc Juan de
Anddjare, en El comentario de textos. 4. La poesiu medieval (Madrid, 1983), pp. 327-329 y las
notas correspondientes en p. 336,

I CL ) VERNET, ob. ¢it. p. 262; M. T. HERRERA, ed. cit., p. 8. La afirmacion de J. Riera
Palmero. segun ¢l cual, en cl siglo XIV, habla «desaparccido completamente ¢l influjo isla-
mico» [«La transmisién del saber médico greco-drabe a la Europa latina medieval», en el
colectivo Ciencia y cultura en la Edad Media (ob. cit). p. 32], creo que hay que entenderla referi-
da sole a la disminucion y progresiva desaparicion de las versiones del drabe desde ese mo-
mento.

2 QL) VERNET, ob. cit. pp. 21, 81: M. Cruz HERNANDEZ: Historia del pensamiento ¢n el
mundo isldmico, 2. Desde e fslam andalusi hasta el socialismo drabe (Madrid. 1981}, p. 19.

3 Ct. L VERNET, ob. cit, pp. 160; 171, n. 17.

¥ M T._HERRERA fed. cit. p. 200. n. 4) da la fecha de 1275, mientras gue la. de 1279
se hatla en A, G. Chejne, ob. cir. p. 310, Para la obra, of. también F. SE7GIN, en Geschichee
des arabischen  Schrifitums. 111, Medizin-Pharmazie-Zoologie-Tierheilkunde, Leiden, 1970,
pp- 275-277.

*# Identificado, sin mds consecuencias, por M.* T. HERRERA. ¢d. cit.. p. 200, n. 6.

* CIJ. VERNET. ob. cit., p. 161; y bibliografia en p. 171, n. 174

3 Ihid. p. 161
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Abundan, asimismo, las referencias a Ibn Sina o Avicena (980-1037),
cuyo nombre se acompaiia, en mas de la mitad de los casos, con citas de un
innominado libro cuarto que, logicamente, remiten al Kanin fi I-tibb, tenido
por la obra maestra de la sistematizacion médica arabe 3. Nos hallamos, en
efecto, ante una gruesa enciclopedia que resume el parecer del autor y el de
estudiosos anteriores, ¢n cinco libros, de los que el cuarto se ocupa —en el
preciso resumen de A. M. Goichon—

des fievres [...], sympthomes, diagnostics et pronostics, la petite chirurgie, tu-
meurs, blessures, fractures, morsures et le traité des poisons ™.

Durante el Medievo, la obra gozo de veintisiete traducciones, la mayoria
latinas pero también hebreas*’, entre las que destaca la de Gerardo de
Cremona, efectuada entre 1150 y 11874, A través de las mismas, se consti-
tuyo en texto que «impero en las universidades europeas hasta fines del si-
glo XVI»42, de acuerdo con lo que testimonian las repetidas estampas en
esa centuria, iniciadas con la publicacion, por primera vez, de un traslado
latino en Milan, en 14734, La obra se difundié también en el muy divul-
gado resumen de Avenzuar®.

El nimero de citas decrece ampliamente en el caso de ‘All ibn Ridwan
(988-h 1067)*%, del que rememora los comentarios a dos obras de Galeno:
la Terapéutica a Glaucon® y el Ars medica®’. Esta (T€yvn watpikn), con
la denominacion de Tegni**, Ars parva o Michrotechne se constituyd en
uno de los libros médicos de mayor circulacion hasta el Renacimiento*’; y

¥ (Cf. M. MEYERHOF: «Science and Medicine», en T. ARNOLD v A, GUILLAUME, eds.: The
Legacy of Islam (Oxlord, 1931), pp. 329-330.

¥ A M. GOICHON, en Encyclopédie de Lisigm, (Paris, 19602), 111, p. 967.

0 Ihid, 111, p. 969.
U Ibid., 111, p. 969; y J. VERNET, ob. cit, p. 160.

2 Cf. J. VERNET, ob. cit, p. 161; A M. GOICHON, ob. cit., 111, pp. 966, 969.

4 Para una relacién de tales impresiones, vid. M. CRUZ HERNANDEZ: Historia del pensa-
miento en el mundo isldmice. 1. Desde los origenes hasta el sigle XIT (Madrid. 1981}, p. 208, nota.
n.” 37. Para la unica referencia a «cl segundo Avigenistan. ¢f. supra. n. 23,

“ A M. GOICHON, ob. cit., 111, p. 969.

4 Se trata del nombre mas deformado en la transcripcion. puesto que en las seis ci-
1as tropezamos con cinco variantes: Avenrreduan, Aventuduam, Abenrroduan, Benrrudan,
Abenrraduan.

* Mencionada como «Aventuduam sobre Glaucdn en el comento» fed. cit., p. 47, v. 4).
sobre la cual véase lo que decimos al ocuparnos de Galeno. La oira referencia que. segin
M. T. HERRERA fed. cit., p. 201). se hace a esta obra solo incluye una mencion genérica del
nombre del autor.

4 Covo la rotula «Sobre el Teni en el Comento» fed. cit, p. 113, v. §).

# Agi, Dante habla de I Tegni di Galeno (Commedia, 1. VIIL. 5). DIEGO DE TORRES (ob. cit.
cn n. 54), del Theni.

¥ Cf. R. CANTARELLA (0b. cit, p. 201). Para los comentarios medicvales y del primer Re-
nacimiento, vid. J. NEDILING: Die mittelalterischen und frithneuzeitlischen Kommentare zur
«Techunes des Galen, Lipsia, 1924,

)
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los comentos de Ibn Ridwan se propagaron en latin junto a la traduccion que
a esta lengua efectué Gerardo de Cremona .

Si todas estas menciones aparecen como especificas y son, salvo en lo
que a Ibn Ridwan toca, multiples, no sucede lo mismo con otros tres auto-
res, a quienes Covo trae a cuento, respectivamente, en una sola ocasion,
bajo las formas de «Abenmesué», «Ysac», y «opinidon Serapina».

En cuanto al primero (p. 108, v. 2), aunque M.2 T. Herrera cree recono-
cer, sin mas consecuencias, a Ibn Masswayhi o Mesue el Mayor (muerto en
el 857)°!, podria aludir, asimismo, a Mesue el Joven, fallecido en 10135,
cuyo Antidotarium se empled como texto en la Europa medieval, aunque el
primero, traducido por Gerardo de Cremona3?, fue mas conocido, desta-
cando como oftalmélogo’?. El mismo problema de identificacion plantean
otros textos donde ¢l nombre aparece, como ocurre, verbigracia, en el cua-
trocentista Eclipse del sol, del catedratico salmantino Diego de Torres .

¢Y como precisar, en principio, quién se esconde bajo la denominacién
de «Ysac» (p. 104, v. 1)? Pues tanto podria corresponder a Hunayn ibn
Ishag como a Isaac Israeli®* o incluso al médico ‘Ali ibn ‘Isa*, si bien el
primero fue el mas famoso de la terna. Discipulo de Ibn Masswayhi y ca-
beza del grupo de traductores que, en la segunda mitad del siglo [X, trabajo
para los Bani Misa®’, viajo a Bizancio en busca de codices griegos®, tra-
dujo a Hipocrates y llegd a conocer ciento veintinueve textos de Galeno, de
los que puso en drabe unos cuantos, redactando, asimismo, un par de mono-
grafias sobre el asunto®”. En Espana circul¢ en traducciones de Gerardo
de Cremona®°.

Por fin, Covo se apoya, en otro lugar, en la «opinion Serapina» (p. 64,
v. 7), por la que cabe entender a Yithanna ibn Sarabiyiin o Serapion el Vie-

0 CF J VERNET, ob. cit, p. 170, n. 166.

1 M.® T. HERRERA. ed. cit. p. 201, n. &

52 Cf. J. VERNET. ob. cit, p. 159.

52 CI. G. SArRTON: Historla de la ciencia. La ciencia antigua durante la Edad de Oro griega
f1952] (Buenos Aires, 1965). 1. p. 534,

3 Cf. M. V. AMASUNO. ed.: Un texto médico-astrologico del siglo XV «Eclipse del sol» del Li-
cenciado Diego de Torres (Salamanca, 1972), p. 80; y p. 104, n. 76.

55 M.2 T. Herrera habla ya de las dos posibilidades fed. ¢it., p. 201, n. 9). Isaac Isracli, cuyo
Gbito se pone ¢n ¢l 932, es autor de varias obras filosdficas, conocidas en las versiones de
Gerardo de Cremona (cf. I. VERNET. ob. cit, p. 131, n. 32). y de un Tratado de las fiebres que
traslado al latin Constatino el Africano [cf. P. LAIN: Historia de la medicing {Barcelona,
19827}, p. 195] y se puso en castellano, al parecer en ¢l siglo XV (cf. J. Llamas, ed.. Madrid,
1945, vy R. M. RICHARDS: Texte and Concordance of Isaac Israeli’s. «Tratado de las fiebresn»,
Madison, 1982).

5 Este murid hacia 1030 y se vertid al latin en Espafia en el siglo XII; cf. J. VERNET, ob
cit, p. 159

57 Cf. ). VERNET, ob. cit, pp. 20-21.

8 fbid, pp. 86, 90-91.

3 [bid, p. 159. También G. SARTON, ob. cit.. 1, pp. 436-437, 471-472.

60 Cf. I. VERNET, ¢b. cit., p. 159.
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jo, autor, en el siglo X, de al-Kunaas, trasiadado al latin en el siglo XII®, o
un homonimo (Serapion el Joven) que florecié hacia 1070, cuyo Liber de
sim plicibus medicinis vertid Abraham de Tortosa en 1290°2

Por lo que se refiere a los autores griegos, solo a Hipocrates (h. 460-380
a. de C.} y Galeno (129-h. 199) trae a colacion Covo, aunque con gran dife-
rencia cuantitativa.

Del primero, o mas bien de las obras que se nos han transmitido como
Corpus hippocraticum®, encontramos, en efecto, tres unicas menciones,
dos de las cuales, con especificacion de los tratados primero y segundo
(p. 23, v. 15; p. 29, v. 24), reenvian a los Prondsticos*, una de las indiscu-
tidas obras de Hipocrates, considerada entre las de patologia general® y
corrientemente citada en la forma del plural %, sin duda por influjo de la ver-
sion latina de Gerardo de Cremona, rotulada Prognostica siue praenotio-
nes %, titulo que aparece también en las ediciones incunables, desde 1476 %,
La otra cita individualiza el «sesto tractado» de las Epidemias (p. 58, v. 3),
de autoria mds dudosa®®, que debio gozar de cierta singularidad entre los
libros del corpus hippocraticum, pues figura entre los comentados expresa-
mente por Galeno ™.

Las referencias a Galeno, por contra, menudean. Se lleva la palma la
Epistola aglauguina™, por la que hay que entender el tratado Ad Glauco-
nem de medendi methodo libri duo; y sigue, a escasa distancia, el Yngenio
galanista que remite, a mi ver, al De methodo medendi traducido por Ge-
rardo de Cremona como De ingenio sanitatis. Solo de manera secundaria
recuerda, en una ocasion, un Comento de los anforismos, que, logicamente,
apunta a los siete libros rotulados Hippocratis aphorismi et Galeni in eus

¢ Con este fo identifica M#* T. HERRERA. ed cir, p. 201, n. 10. Para la traduccion, cf.
1. VERNCT. 0b. cit., p. 159. Que todavia circulaba cn el Renacimiento lo testitica la edicion de
Lyon (1525} Practica Joannis Serapionis.

82 Cf. J. VERNET, ob. ¢it., p. 260

% Para las discusiones sobre la autoriy, of. ahora Carlos GARCIA Gual: introduccion a
Tratados hipocrdricos (Madrid. 1983), 1, pp. 30-42 {status quaestionis, con bibliografia).

% Pronosticas y Prenosticas, respectivamente. en la transcripcién.

5 Paru la clasificacién tematica de las obras de Hipocrates, basada en Haeser, cf. P, Lain
ENTRALGO: La medicinag hipocrdarica (Madrid, 1970), pp. 37 y ss.; C. GARCTIA GUAL, ob. cit, 1,
pp. 23-25, 42-43.

% Por ejemplo, DIEGO DE TORRES: Eclipse del sol fed cit). p. 72.

o J. VERNET {eb. ¢it. p. 170, n. 163} da una lista de las versiones de Hipocrates cfectuadas
por Gerardo de Cremona.

o8 CE G. SARTON, ob. cit, I, p. 442,

% fbid, 1, pp. 447-449; C. GARCIA GUAL (eb. cit ), I, p. 26. Ambos siguen a Littré, pero difie-
ren otros eruditos como K. DEICHGRABER y W. NESTLE (cf. C. GARcIA GUAL. pp. 28-29).

7 Cf 5 A Ocnoa y L. Sanz MINGOTE: Galene {(Madrid, 1986), p. 50, n. 94.

71 Otras transcripciones mas deformadas son «epistola anglaucrina», «epistola egloqui-
na», «glauquina mensajeria». De la simple relacion que ofrece M.* T. HERRERA (ed. cit.
p. 199) hay gue suprimir las que reenvian a p. 146, v. 10 (donde, ademds, falta un verso) y a
p. 169, v. 2, donde no s¢ menciona ningun texto: y la del p. 64, v. 26, que remite a otro.
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commentarii, indice bien evidente de la deuda que manifiesta, a lo largo de
su produccion, respecto a Hipocrates™; en otra, un Libro del atriaca,
asunto sobre el cual Galeno redacto dos tratados: Ad Pisonem de Theriaca
y De theriaca ad Pamphilianum™; y, en una mas, las Simples melezinas,
vale decir, el De simplicibus medicinis’. En cuanto a las menciones del Li-
bro de Catagenis debe tratarse de la primera parte del De compositione me-
dicamentorum («secundum genera libri VII»)7"5,

Por fin, en un caso, Diego el Covo se hace eco de la Opinion Alexan-
drina (p. 145, v. 35), con lo que posiblemente intenta resaltar los Summa-
ria que, en el siglo V1, realizaron Ammonio de Alejandria y otros eruditos
de la misma ciudad, como resumen y compilacion de obras galénicas. Los
mismos Summaria es posible que quiera recordar con la indirecta alusion a
Alexandre, en otro lugar {p. 139, linea 9).

Queda aun la cita de otras dos obras, de identificacion mas problema-
tica. Una de ellas es el Libro de las definiciones, expresamente atribuido a
al-Razi, en una ocasion (p. 50, v. 8), pero que no figura como tal en los re-
pertorios. M.2 T. Herrera sugiere’® una confusion con el Libro de las diui-
siones, pero mas bien se me hace que se¢ trate de las Definitiones medicae
de Galeno, confundidas va en las sumas o excerpta que Covo usa?’. Tam-
bién, en una nueva ocasion, atribuya al mismo al-Razi un Arfe complida™
que tampoco encuentro en las fuentes; puede tratarse ahora de una denomi-
nacion adoptada para El secreto del arte médica (Sirr Sina at al-tibb) ™.

Tras este examen, uno tiende a inferir, abrumado por las muchas y dife-
rentes menciones de auctores, que nos las habemos con un profesional culto
y erudito, buen conocedor de la tradicion médica mas importante de su
tiempo. Esa impresion, sin embargo, no puede mantenerse sin antes enfren-
tar la obra de Covo con las fuentes presuntamente empleadas, de lo que no
encontramos ni rastro en la edicion del texto®’. No voy a hacerio yo ahora

72 Cf. L. GARCIA BALLESTER: Galeno (Madrid, 1972); W. D, SMITH: The Hippocratic Tradi-
rion (Ithaca-London. 1979), pp. 61- 176

7 Vid. J. A OcHoAa y L. Sanz MINGOTE, oh. cit. p. 47, nums. 79 y 80.

™ Asi aparece en la edicién de C. G. KUHN (cf. infra. n. 79): ¢n el inventario de J. A,
OcHoA y L. SANZ MINGOTE se cita como De simplicum medicamentorum temperamentiis ac
Jacultatibus (ob. cit., p. 46, n.® 75).

7% Ct. G, BEAUIOUAN, «La bibliothéque...». art. cit, p. 457,

o Ed cir, p. 200, n. 4,

T CI. infra.

7% M2 T. Herrera ni siquiera lo individualiza.

" Cf. R. KUNHE: «El Sirr Sina‘at al-fibb de Abu Bakr Muhammed b. Zakariyya® al-Razi.
Traduccion»s. Al-Qantara, V (1984), pp. 235-292.

80 Como ya sc advirtid, M.* T. HERRERA (0b. cit., pp. 199-201) se cifie a presentar una lista
cn la que coloca el nombre del autor junto al de 1a obra u obras citadas, sin plantearse nin-
gun otro problema v como dando tode por bueno. Pero. aparte de varios v repetidos errores
{casi lu mitad, verbigracia, de las menciones que la doctora Herrera pone al lado de la
Epistola uglauguina o son menciones inconcretas a Galeno o referencias a obras distintas), se
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tampoco de manera exhaustiva, porque sobrepasaria con mucho los limites
de un articulo; si he realizado, con todo, un nimero suficiente de calas para
permitir algunas deducciones validas.

Colacionadas, en primer lugar, las citas de Hipocrates®', cabe afirmar,
con rotundidad, que ninguna de las dos menciones del Prognosticum deriva
directamente de la obra: nada hay, asi, en el tratado I de las senales de la en-
fermedad que de él se dicen sacadas (p. 23, v.15), si bien, forzando mucho
las cosas, acaso podriamos notar un lejanisimo recuerdo de I, 2 y I, 7, con
profundas reelaboraciones, adiciones y cambios; tampoco los cuatro tiem-
pos que se sefialan en el desarrollo de las postemas (p. 29, v. 24) se corres-
ponden, a pesar de Covo, con la materia del II tratado, pues mucha buena
voluntad habria que tener para encontrar un remotisimo paralelo con II, 23,
el pasaje menos alejado del contexto.

En cuanto al libro VI de las Epidemias, el sanador castellano indica to-
mar de él, como remedio para la multiplicacion de los forunculos, la laxitud
de los poros que debe producirse «con exergicio e bano templado» (p. 57,
v. 34; p. 58, vv. 1-3)%2, Ninguna cura semejante se halla, sin embargo, en
tal lugar, aunque, a propdsito de otros asuntos, si aboga Hipdcrates por
lo primero (VI, 2, 6; VI, 3, 1) y, mas manificstamente, por lo segundo, pues
la practica de ejercicio se defiende no solo para las afecciones renales (VI,
1, 5), sino como principio higiénico general (VI, 4, 18; VI, 5, 5; VI, 8, 23).

He seleccionado, después, para su indagacion, varias citas de Galeno:
cuatro de la obra De sanitate vy 1a unica que se hace del De simplicibus me-
dicinis®.

Por lo que ataie al De sanitate, dos de las referencias (p. 65, v. 1; p. 83,
v. 18) no tienen que ver en absoluto con lo que escribe Galeno. Tampoco ¢}
denominado «ungiiento diapalma» (p. 40, vv. 14-15, para el nombre} apa-
rece en el libro galénico, pese a la afirmacion del cirujano (p. 14, v. 17): solo
uno de los distintos simples que entran en su composicion —el «vino estip-
tico» (p. 40, v. 19)— puede guardar un nexo distante con la alusion al valor
medicinal del vino que se hace en De sanitate, I, XXI, pero que no es sino
un lugar comun, muchas veces repetido. En cuanto a la ultima de las citas
{p. 62, v. 6), viene tras un largo parrafo en que se¢ ha hablado de la inconve-
niencia de sangrar a ciertas personas —nifios pequefios, mujeres prenadas,
viejas convalecientes— y de los sintomas de 1a hidropesia: sobre lo primero,

lc escapan también a la autora el Libro del atriaca y el De simplicibus medicinis. G. Beaujouan,
comenta. sin mas, que «Cobo indique parfois ses sources» («La bibliothéque...», art. cir.,
[, 457),

81 He seguido la impresion de Oewvres complétes d Hippocrate, ed. E. Litrc | 1839] (Amster-
dam, 19612

8 En p. 58, v. 1, sin duda debe leerse cuerpo en lugar de cuero.

8 Mal metida por M2 T. Herreva fob. cir, p. 199) ¢n el elenco del Comento de los anforis-
mos. Me he valido de Ia siguiente cdicion: Claudii GaLeNt: Opera omnia. ed. C. G. Kithn
[1821] (Hildesheim, 19642).
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Galeno permanece mudo en De sanitate; respecto a lo segundo, podria exis-
tir una genérica inspiracion en los capitulos VIIL, IX y X.

También la unica mencion al primer tratado del De simplicibus medici-
nis («e este dezir fallélo por Galeno recontado / en sus simples melezinas en
el primero tractado»: p. 84, vv. 8-9) podria retomar algunos elementos, muy
genéricamente rememorados, de I, XIII y siguientes y I, XXI.

Idéntico sistema selectivo he aplicado en la indagacion de las citas pro-
venientes de autores arabes, centrandome en sendos textos de al-Razi y de
Avicena.

Al primero, en la unica cita del Liber diuisionum (p. 75, v. 4), le atri-
buye prohibir el aceite caliente entre las medicinas mitigantes; sin embargo,
en el unico momento en que al-Razi habla de tal producto oleaginoso es
para recomendar algo opuesto: su uso en la cura de la paralisis (I, XTIT)%.

En cuanto al libro IV del Canon de Avicena, expresamente citado en va-
rias ocasiones ¥*, deduzco, tras echarmelo al coleto, que Covo no debid salu-
dar ni los forros. Es cierto, pongo por caso, que, al tratar de las diversas cla-
ses de fiebres, Avicena se ocupa de ias propiedades medicinales del vino
IV, L, XVL IV, I, XX; IV, [, XXIV}, del agua caliente (I, XX; II, XIII) o
de la mirra (II, XIII) que aparecen como ingredientes de algunos de los
compuestos que Covo afirma tomar de éi, pero los compuestos no son igua-
les ni siquiera parecidos ni se utilizan para las mismas funciones.

Y claro esta que no debe sorprendernos esta deduccion, pues, si Covo no
habia leido tratados hipocraticos y galénicos, por lo comin bastante breves,
(como habria arrostrado el tragarse gruesos mamotretos como ¢l Canon o el
Continens?

Acabado este largo camino, se impone una clara conclusién previa: es
cierto que bastantes cosas de las que dice Covo se encuentran en la tradi-
cion médica clasico-arabe, pero no de modo literal, por lo que no existe fun-
damento alguno para defender una lectura directa por el sanador de tales
textos, sino todo lo contrario. Ahora bien, (es Covo un falsario que intro-
duce, conscientemente y al buen tuntun, espurias y amanadas referencias a
reconocidas auctoritates, al estilo de otros escritores medievales, con el solo
proposito de reforzar su credibilidad, dado que «para el médico bajomedie-
val los escritos galenoarabigos tenian pareja autoridad a la que los tedlogos
daban a las Sentencias de Pedro Lombardo y los juristas al Corpus iu-

8 He utilizado la impresion renacentista: Abubetri Rhazae |..| opera exquisitiora (Basilae,
Henrichi Petri, 1544; reimpresion facsimil, Bruxelles, 1973), p. 3537. Repdrese que, en tal edi-
cidn, se repite dos veces la pdgina 357: realmente, ésta corresponde a la inexistente 335, pucs
se coloca entre las paginas 354 y 356. En cuanto el Libro de las definiciones (p. 50, v. 8) pudicra
ser un error por Libro de divisiones, he compulsado también csa referencia en la edicion de
al-Razi con el mismo resultado nulo.

85 Mec he scrvido de la edicion veneciana de 1507, preciosa pero de incomaodisima lectura.
reproducida facsimilarmente en Hildesheim, 1964.
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ris?» % Me tentaria mucho la ropa antes de dar una respuesta afirmativa.

Pienso, por contra, que Covo se ha servido de varios excerpta de los que
abundaron en el siglo XIV, en los que aparecian mezclados diferentes textos
de un mismo autor o de varios. Pues, por ejemplo, en la Escuela de Montpe-
llier, en 1309 y 1340, el Prognosticum hipocratico circulé combinado con
los Aphorismi y De dieta in acutis®, ademas de mezclarse, en ocasiones,
con la tradicion de Galeno, por ser uno de los libros por él comentados 8. Y
esto no era nada en comparacion con la abundancia de glosarios, concor-
dancias, sumas y libros de sentencias, donde, pese a partir de la tradicion
grecoarabe, la literalidad se habia perdide y aparecian confundidos y enre-
dados libros y autores diversos.

En cualquier caso, esas miscelaneas de que Covo debio de partir no po-
dian contener sino lo mas tradicional de las ensefianzas médicas, pues, a
juzgar por las citas, el canamazo de saberes se reducia al hipocratismo, gale-
nismo y arabismo, sin que aparezca ni rastro de los comentarios contempo-
raneos a esos autores y mucho menos de los escritos de las escuelas de Sa-
lerno y Montpellier; ni de la ciencia combinatoria del siglo XIII; ni de
Arnau de Vilanova; ni de las escuelas médicas de Bolonia, Florencia, Padua
y Paris; ni de las obras mas famosas de cirugia en el XIV (ni siquiera la Chi-
rurgia Magna, de Gui de Chauliac, que se tradujo al castellano y al
catalan).

Al fin y al cabo, que su bagaje de conocimientos no fuera superior no
puede sorprendernos demasiado si tenemos en cuenta que la biblioteca de la
Facultad de Medicina de Paris contaba, en 1395, con nueve libros® o si lo
comparamos ¢on el caso de Alonso Chirino que, poco mas tarde, era mé-
dico de Juan I y «examinador mayor de los fisicos e ¢irugianos de sus reig-
nos y sefiorios» °°, amén de pasar por un hombre ampliamente ilustrado, a lo
que se desprende de la confianza y admiracion que le manifiesta Enrique de
Villena, quien no solo le dedicé una de sus obras perdidas —Expusicion de
la carta del maestre Alfonso® — sino que le instituyd en el arbiter que ha-

¥ 3. GrACiA GUILLEN ¥ J. L. PESET: «La medicina en la Baja Edad Media latina (siglos
XIV y XV)», en B Lain: dir. Historia universal de fa medicing (Barcelona, 1972), p. 346,

87 Cf. G . SARTON, ob. ¢it., 1. p. 471 y n. 101,

8 [hid. p. 471.

8 Cf. P. LAIN, ob. cit, pp. 235-236.

8¢ Segiin hace constar ¢l mismo en su Menor daio de la medicing, ed. M.* T. HERRERA
{Salamanca, 1973), p. 4.

Y1 Para la identificacion del destinatario de este texto, citado cn ¢l Arte cisoria (cd. RU V.
BROWN [Barcelona, 1984], p. 53} y, con un insignificante cambio en el titulo, en la Exposicidn
del Salmo «Quoniam videbo coelos tuos» |ed. en P. CATEDRA: Exégesis, ciencla y literatura. La
wExposicion del Salmo "Quoniam videbo™» (Madrid, 1985), p. 87], vid. P. Catedra. p. 20 de la
obra citada; y, del mismo, «Algunas obras perdidas de Enrique de Villena con consideracio-
nes sobre su obra y su bibliotecar, Ef Croraldn, 2 (1983), pp. 68-69, donde sc conjetura, asi-
mismo, sobre ¢l posible contenido.
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bria de decidir la difusion de su Arte cisoria®?. Y algo de cierto parece haber
en tal consideracion en cuanto Chirino, en el breve espacio del prélogo al
Menor daiio de la medicina, embute una cita de Aristoteles y dos de San
Agustin, referidas a obras diferentes. No obstante, a lo largo de todo el libro,
no encontramos mas referencias a autoridades meédicas que un par de men-
ciones de al-Razi*’ y otra de Avicena®.

Que Covo no pretende engafar y toma muy en serio las antologias que
mangja lo muestra la manera en que parece estar poseido del espiritu de un
connaisseur: esto le autoriza, en casos, a enfrentarse con las auctoritates y
las opiniones recibidas, lo que no deja de constituir un rasgo de perspicacia
y de cierta modernidad. Asi, en un momento, contradice a “All ibn Ridwan:

E Abenrroduan dize que ¢l atriaca resciuida
es en calor natural conbertida,
e esto commo se conbierte luego
la lefia seca a la sustangia del fuego,
e yo digo que non puede ser en nuestro calor conbertido
sinon lo que se conuierte en gouierno del nodrigo (p. 70, vv. 18-23).

Y, en otro, se opone al parecer que ¢l cree de al-Razt

Maguer que fallo el Rrasis en el Libro de diuisiones
defender el olio de fuertes defensiones,
e creo que serd por ser de los relaxantes,
eso mesmo de los pudrificantes,
mas yo digo que, si es ¢esado lo por curso veniente,
gue el olio es mucho cosa conueniente,
porque mitiga e ayunta venino esveninesgiente
e, si disuelue, es cosa muy disoluiente (p. 75, vv. 4-11}.

Del mismo modo, manifiesta Covo experiencia y practica, de las que
hace gala, con cierta frecuencia, advirtiendo sobre posibles errores observa-
dos directamente por €l o aludiende a los recursos aprendidos en la praxis
(p. 45, vv. 28-33, y p. 46, vv. 1-4; p. 48, v. 10; p. 49, vv. 19-20; p. 74, v. &;
p. 144, vv. 13-18; p. 171, vv,. 22-33; p. 188, vv. 19-22), lo que reviste espe-
cial importancia en una época donde la ensefianza universitaria de la medi-
cina se limitaba aun a la teoria. Pues, en efecto,

durante muchos anos, la Iglesia prohibio a los clérigos derramar sangre y, por
tanto, practicar la cirugia; por este motivo, la Cirugia nunca fue reconecida como
materia de estudio en las Universidades medicvales, como lo fue la Me-
dicina 3.

92 (. 1a carta epilogal en la ed cit, pp. 143-144.

% Ed e, pp. 75, 114.

W Ed et p. 221

95 A, C. CROMBIE: Historia de la ciencia: De San Agustin g Galileo |1959] (Madrid, 1974). L,
p. 213. P. Lain indica que ya en el XIV sc hicieron algunas disecciones de caddveres (ob. it
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Si a esto se anade que, «por motivos religiosos comunes a las tres creen-
cias dominantes, cristiana, musulmana y judia», los médicos no podian ejer-
citarse en cadaveres humanos®, la cirugia solo cabia aprenderla practican-
dola con otro colega.

Covo se adscribe, pues, al grupo de médicos que, sobre todo desde la
peste negra, defienden que «el saber proviene de la experiencia», como afir-
maba Juan de Borgona, en 13657,

Pero claro esta que no cabe pedir peras al olmo, de manera que esc co-
nato de rebeldia frente a la tradicion, tan mal conocida tedricamente, no
puede llegar mas lejos. Asi, de acuerdo con la fisiologia hipocratico-
galénica, recogida por los arabes, Covo fundamenta su obra en la teoria de
los humores que fue de aceptacion plena en la medicina clasico-medieval (e
incluso varios siglos después, con variantes): ¢l cuerpo es combinacion de
cuatro humores —sangre, colera, melancolia y flema— y un desequilibrio en
la combinacion de los mismos origina las enfermedades. Ya al inicio de la
obra, se refiere a tal tradicion:

[trataré| agoardando en cada tumor ¢ tumor
la espegia de la sufiente humeor,
comengando de las sanguinodlicas o coléricas
¢ luego de las flematicas o melanconicas (p. 14, vv, 18-21).

En tales teorias se basa la preferencia por el empleo de plantas, simples o in-
tegrando compuestos, en cuanto se pensaba, verbigracia, que una planta re-
frescante compensaba el exceso de calor o una planta secante resarcia la ex-
cesiva humedad. Asimismo, el frecuente recurso a la sangria reducia el calor
natural.

Por lo que se refiere a las recetas, la continuada recurrencia al estiércol
—especialmente, el de paloma— en la preparacion de emplastos medicina-
les tampoco responde a ninguna credulidad medieval, sino a una dilatada
tradicion médica que rementaba a la Antigiiedad®®, donde los excrementos,
la saliva y la orina se encontraban entre los remedios que aportaban fuerza
vital %%, Tgual sucede con el repetido uso del vino como materia limpiadora o
desinfectante ', que venia de la civilizacion clasica'®' y oriental —ya el
buen samaritano curd al caminante lavando sus heridas con miel y vino (Lu-

pp. 208-209), pero, precisamente, el interés por dejar constancia de las mismas prueba su
cxeepctonalidad y rareza.

% Cf. J. VERNET, ob. cit, p. 258 y n. 64

T Cf. A, C. CROMBIE. ob. ¢it. L, p. 208.

% Cf. A. C. CROMBIE, ob. cit, L. p. 205; L. G Therapeia. La medicina popular en el mundo
clasico (Madrid, 1969), pp. 190, 377.

9 Vid. R. MuTH: Triger der Lebenskraft, Ausscheldungen des Organismus in Volksglauben
der Antike {Wien. 1934).

we Cf, por cjemplo, p. 132, v. 14; p. 136, v. 13; etc.

1t CF L. GIL, eb. cit, p. 101,



232 Nicasio Salvador Miguel

cas, 10, 34)—, y figuraba entre las mds serias recomendaciones de los ciru-
janos que, en los siglos XIII y X1V, habian estudiado en Bolonia!®2. Se
trata, en fin, de recetas comunes a las obras médicas del periodo y basta
abrir el Menor dafio de la medicina, de Chirino, para encontrar otras seme-
jantes. Testigos los pasajes que selecciono, por via de ejemplo, que contie-
nen su granum salis:

I} Las cosas que ponen en la fruente para restafiar sangre de narizes son es-
tas: fortigas majadas e con agua rosada, refriarle los cojones en agua fria, que los
tenga en el agua e, desque se enoie, que tenga engima liengo mojade en agua fria
o rosada o enpaste aquel logar con greda ¢ vinagre .

II) Los meados del omen alinpian mucho toda sarna e toda llaga suzia e son
para tirar sefiales de veruelas e comezon de cualquier lugar. E quanto son mas
podridos e de mas dias son mas rezios %%,

11T} Dizen para la postema dura poner engima vofitga de vaca o buey masada
con vinagre. E digo yo que conviene con elio algunt azeyte 1%,

EL PROPOSITO

La evidente busqueda de un procedimiento mnemotécnico, que mani-
fiesta Covo al redactar el texto en pareados, hace pensar a M.» Teresa He-
rrera que la obra se dirige, de modo genérico, a

aquellos que se disponen a practicar el arte de curar |...], para uso de estos cole-
gas, aprendices ain %5,

A una conclusion bien distinta conduce, sin embargo, la simple tectura
de la obra, porque, si en el primer tercio, el autor se dirige a una segunda
persona innominada, desde entonces endereza el libro, expresamente y en
numerosas ocasiones, a su hijo:

Pues, fijo, para mientes en estos dichos naturales,

ca todos disgienden de pringipios filosofales (p. 71, vv. 27-288) 197,

Hay que pensar, por tanto, en un muchacho, estudiante de medicina o
acaso ya joven meédico, a quien el padre desea prestar ayuda con su
repertorio:

W2 Cf. A, C. CROMBIL, ob. cit, 1, p. 208,

W3 Ed. cit. (2# parte, IV), p. 98. Introduzco cambios en la puntuacidn.

4 Jhid, (2.° parnte, X), p. 102

05 Ihid. (3.2 parte, X), p. 113.

W Ed cit, p. 7.

197 Cf, ademas. p. 119, v. 21, p. 135, v. 5 p. 138, lineas 16 y 19:p. 144 vv. 19y 29 p. 148, v. 6;
p. 154 v, 23, p o 157 v 75 po 1590 v, 295 p. 127, v, 20; p. 187, v. 32



Un texto médico del siglo XV: ef Tratado... 233

Pues, fijo, para mientes en tus entengiones
e lee las continuadas legiones (p. 148, vv. 6-7).

Quiza esto explique el sentido patrimonialista y gremialista —presente
ya en el Juramento hipocratico!%, aunque desmentido en Sobre la medi-
cina antigua y en la realidad— que ve el sanador en la ensefanza de la me-
dicina, como se desprende de la recomendacion que hace para guardar las
recetas en secreto:

pues guardalo para ti en tu secreto
e non lo enseries sinon a artista discreto (p. 41, v, 19-20).

Este proposito primario no indica que Covo renunciara, de modo pala-
dino, a la difusion de su libro y, desde luego, de alguna gozo, en cuanto
consta la existencia de un ejemplar, durante la Edad Media, en ¢l monaste-
rio de Guadalupe '%°.

Acaso, en fin, el que Covo pensara, sobre todo, en su hijo explique que
la obra parezca, en no pocos casos, una coleccion de apuntes ¢ de notas mas
que un libro compuesto con rigor, al menos en comparacion con textos me-
dicos contemporaneos o poco posteriores (aunque, acerca de esto, doctores
—y, mas que nada, licenciados— tiene la Medicina).

A GUISA DE EPILOGO

A estas alturas, independientemente de la informacion adquirida, un par
de conclusiones parece imponerse: para empezar, la importancia del estudio
de estas obras en la historia literaria medieval como una parcela del feno-
meno de la escritura; después, el interés de las mismas en lo que atarie a la
transmision de las culturas clasica y arabe, los dos veneros que alimentaron
el Medievo occidental.

Pero, ademas, los libros meédicos ayudan a explicar no pocos textos de
los que se consideran mas estrictamente literarios: asi, se ha visto, en fecha
reciente, respecto al Libro de buen amor'i® y algo se ha sugerido, aunque
con excesiva timidez, respecto a La Celestina'''; sin embargo, el numero de

W «Juro |...| hacerme cargo de la preceptiva. la instruccion oral y todas las demas ense-
ftanzas de mis hijos. de los de mi maestro y de los discipulos que hayan suscrito el compro-
miso y estén sometidos por juramento a la ley médica. pero a nadie mds»: Juramento, trad.
M. D, LARA Nava, en Trarados hipocrdticos (ob. ¢it). 1. p. 77,

199 Cf. supra, n. 9.

o Vid. J. PEREZ VIDAL: Medicina y dulceria en el «lLibro de buen amory (Las Palmas, 1981);
N. SAIvADOR MIGUEL: «Una obra reciente sobre medicina y dulceria en el Libro de buen
amar», Dicenda, 3 (1984), pp. 263-269.

" Cf P E. RusseLL: «La magia. tema integral de La Celestina» |1963], en Temas de «La
Celestina» {Barcelona, 1978), p. 274, nn. 35 y 36. Para una época algo posterior, vid. el fino tra-
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obras que podrian beneficiarse de este tipo de analisis es mucho mas nume-
roso. Asl, como boton de muestra, no me parece suficiente, al analizar el
episodio de la maga de Valladolid en el Laberinto de Fortuna {coplas 240-
256), limitarse a remitir a Lucano y otros como fuente de los mejunjes usa-
dos por la bruja para preparar el hechizo que resucitara a un muerto {estro-
fas 241-243). Pues si esta comprobacion ilumina el empleo de fuentes
clasicas por parte de Mena, ignora algo que se me hace esencial: la verosi-
militud del texto para el lector de la época que, aunque no haya saludado a
Lucano, esta al tanto de ingredientes similares utilizados en la medicina de
su tiempo, con lo que su actitud ante la lectura es la de una fiable credi-
bilidad "2,

L.a historia de la literatura medieval castellana esta aun por escribir; de-
masiados articulos centrados en media docena de obras, mientras se olvidan
montafias de textos que piden a gritos edicion depurada y glosa detenida.
Espero no predicar en el desierto.

bajo de¢ B. MORROS: «*'Me vino la terciana derecha™ (Lazarillo, Tractado . Ef Crotalon, 2
(1983), pp. 543-549.

12 ¥Vid. mi proximo articulo, «El episodio de la maga de Valladolid en el Laberinto de
Forrunar. Durante los dos largos afios que han pasado desde ly redaccion de este articulo se
ha afadido una nucva edicion en microficha: Diego nE Covo: Text and Concordance of
Bibfioreca Nacional Manuscript 2053 « Clrugia vimadar». cd. V. Garela Serrano y M. R, Sojomon
(Madison, 1986).



