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Las manzanas de oro: un motivo en las liricas
populares espaiiola y serbia*™

DJORDIJINA TRUBARAC

RESUMEN

En un intento de arrojar mds luz sobre el contenido simbélico del motivo de las
manzanas de oro existente en la lirica espafola de tipo popular, el motivo mencionado
se relaciona tanto con la mitologia clasica, como con la tradicién oral de otros pueblos,
principalmente la serbia.

Palabras clave: literatura comparada, lirica popular, manzanas simbdlicas.

SUMMARY

In an attempt to throw some more light onto the symbolic content of the motif of
golden apples existent in the Spanish popular lyrics, the aforementioned motif is related
to the classical mythology, as well as to the oral tradition of other nations, mainly the
Serbian.

A diferencia de la poesia serbia, donde el motivo de las manzanas de oro fi-
gura entre los mds corrientes, no sélo en la lirica, sino también en las baladas
mitoldgicas, épicas y novelescas, leyendas y cuentos populares, en la poesia es-
pafiola ese motivo aparece s6lo en unos pocos poemas liricos. En el presente ar-
ticulo no entraremos en la compleja simbologia de las manzanas de oro en la

* La realizacion de este articulo ha sido posibilitada por la ayuda econémica de la Agencia Es-
paifiola de Cooperacién Internacional. No menos importantes para mi han sido el apoyo humano y
profesional que durante mi estancia en Espafia me han prestado A. Alonso Miguel, A. Gémez Mo-
reno y J. A. Cid. A éste primero y a A. Bravo Garcia también debo una mencién especial por las
amenas charlas de las que salieron utilisimas sugerencias para el presente articulo, que dedico con
todo mi carifio y agradecimiento a estos cuatro profesores.
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poesia serbia, puesto que eso, especialmente en el caso de los cantares y baladas
épicos, nos podria llevar a &mbitos mucho mas amplios que los de la lirica tra-
dicional, los &mbitos histérico-culturales y politico-ideoldgicos de la Serbia me-
dieval, directamente influida por la ideologia bizantina, a cuya drbita cultural
Serbia pertenecia.

Aparte de las manzanas de oro, en las dos tradiciones liricas —la serbia y la
espafiola— existe el motivo de las manzanas de las que no se dice explicita-
mente que son de oro. Como veremos mads adelante, en unos casos, tales man-
zanas se pueden relacionar directamente con las de oro, pero en otros casos, no
necesariamente. Para no sacar el motivo de las manzanas de oro del contexto
del sistema simbolico de las manzanas en general, y para no sobrepasar la
amplitud propuesta para este trabajo, nos limitaremos a hacer una breve clasi-
ficacion y andlisis del motivo de las manzanas en la lirica espafiola para poder
luego detenernos con mayor atencién en el motivo que nos interesa.

En torno al motivo

Después de haber recogido los poemas con el motivo de manzanas, pode-
mos proponer la siguiente clasificacion:

1. Lamanzana como el fruto del drbol del conocimiento del paraiso biblico:

Vos comiste la mancgana, Al pasar de el aroio

Adan y su compaiiera, de Mancganares
vos gustastes la mancana, vi una junta de Evas

y otros tienen la dentera . y otra de Adanes>.
(Diaz de Montoya, ensalada (B.N.M., ms. 3985, f. 227
«Muy buenas nuevas, sefiores», cf. Séguedillas, n.° 77)

pl.s., Sevilla, 1603)

En el primer poema se menciona la manzana como el fruto del arbol del
conocimiento del bien y del mal. Comiendo del fruto de este arbol prohibido,
Adan y Eva condenaron la especie humana a la expulsién del paraiso y a la
mortalidad. En el segundo, la manzana no se menciona explicitamente, pero si
que se alude a ella en el nombre del rio Manzanares. El cruzar un rio sugiere el
paso a otro estado y en nuestro caso a la iniciacién sexual, con la que normal-
mente se identifica el pecado original >. El nombramiento de un rio preciso, tan-

! Margit Frenk: Corpus de la antigua lirica popular hispdnica (siglos xv a xvir) (Madrid: Cas-
talia, 1987), p. 654.

2 Ibidem, p. 1132.

3 El texto biblico en ningiin momento limita la lectura a una interpretacién tan reducida. Theo-
dor H. Gaster en su estudio sobre el drbol del conocimiento del bien y del mal, concluye que éste no
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to como el plural Evas y Adanes, hacen alusion a los encuentros amorosos de
los jévenes y su iniciacién amorosa.

No es nada raro que este fruto biblico de la tradicién hebrea fuese identifi-
cado con la manzana. Ya entre los hebreos encontramos interpretaciones en las
que el manzano esta vinculado al Paraiso. El olor mencionado en los versos
«Mira, el olor de mi hijo/ es como el olor de un campo/ que ha bendecido Yah-
veh» (Génesis, 27:27), fue interpretado como el olor de un manzanar (Ta’an,
29b); el Targum del Cantar de los Cantares habla sobre las tappu’ ah del mis-
mo, como de las «manzanas arométicas del Jardin de Edén», y en la Kabbalah,
el «huerto de manzanos sagrados» se refiere a la Santidad mds sublime*. Segtin
Origenes, la manzana del Cantar de los Cantares representa la fecundidad del
Verbo divino y por la estrella de cinco puntas (simbolo del hombre-espiritu)
que tiene en su interior, simboliza la involucién del espiritu en la materia car-
nal’. Pero todas estas interpretaciones relacionan el «manzano» del Paraiso mas
con el arbol de la vida, que con aquel que trajo la muerte °.

Tanto en la mitologia cldsica, como en la tradicién de varios pueblos indo-
europeos, la manzana fue considerada como fruto maravilloso. No hay que ol-
vidar el paradisfaco jardin de las Hespérides griegas lleno de manzanos con fru-
tas de oro. Puesto que, segun la ley divina, estaba prohibido que estas manzanas
salieran del jardin de los dioses, estaban guardadas por Ladén, el dragén in-
mortal de cien cabezas, y custodiadas por las Hespérides, las tres ninfas del
atardecer. Quien comia de ellas ya no tenia ni sed ni hambre, ni dolor, ni en-
fermedad alguna. L.as manzanas no disminuian nunca y, por lo tanto, se igua-
laban al fruto de arbol de la renovacion y de la vida. Unos situaban ese jardin al
oeste de Libia, otros al pie de Atlas; también se creia que estaba en el extremo
occidente europeo (o sea, en la Peninsula Ibérica) o en el pais de los Hiperbo-

se referfa a ningin tipo especial del conocimiento, por ejemplo a la conciencia sexual, ni tampoco a
la ciencia de la distincion entre el bien y el mal, sino que se trataba de «conocimiento in toto, tal
como el que poseen los dioses». Véase: H. Theodor Gaster: «El drbol de la ciencia del bien y del
mal», en: Mito, leyenda y costumbre en el Libro del Génesis, [Estudio con interpolacion de pasajes de
James J. Frazer: Folklore in the Old Testament] (Barcelona: Barral, 1973), pp. 50-51.

4 Apple en: Encyclopaedia Judaica (Jerusalem, 1972).

> Manzana, manzano en Jean Chevalie y Alain Gheerbrant: Diccionario de simbolos (Barcelo-
na: Herder, 1986).

¢ No estarfa de mas mencionar que en el mismo texto biblico existe una cierta confusion entre el
arbol de la vida y el drbol del conocimiento, que llevé a varios eruditos a la suposicién de que en un
principio existian dos versiones de la caida, una en la que solamente aparecia el arbol de la vida y otra
en la que se mencionaba tnicamente el del conocimiento, y que mas tarde, combinando estas dos ver-
siones, llego a crearse la que hoy en dia conocemos (Véase el pasaje de J. James Frazer, incorpora-
do en: H. T. Gaster, pp. 47-49). Cuando Dios habla a Adan sobre el drbol del conocimiento, lo igua-
la con el drbol de la muerte: «mas del 4rbol de la ciencia del bien y del mal no comerds, porque el dia
en que comas de €l morirds sin remedio», Génesis 2:17. Este arbol se convierte en el drbol de la
muerte no porque lo es por si, sino porque comer de €l supone la privacion del derecho de comer del
arbol de la vida eterna, del que el hombre disfrutaba antes de su caida. Ahora bien, estos dos arboles
biblicamente tan diferentes entre si, se confunden en la imaginacion popular y los frutos de los dos
llegan a identificarse con las manzanas.

317 DICENDA. Cuadernos de Filologia Hispdnica
2001, 19, 315-336



Djordjina Trubarac Las manzanas de oro: un motivo en las liricas populares...

reos, los legendarios conocedores de los origenes de las cosas. Esto ltimo si
que las relaciona con las «manzanas del conocimiento». Coger tres de esas
manzanas fue, segtin unas fuentes, el dltimo, y, segin otras el peniltimo de los
doce trabajos de Heracles, quien, realizdndolo, liberé a Prometeo, el legendario
gigante que dio a los humanos oportunidad de conocer el fuego.

En la tradicién mistica de los celtas, que tanto influyeron sobre las tradi-
ciones de varios pueblos europeos, el manzano fue respetado como arbol de co-
nocimiento, magia y revelacién. La persecucion de la sabiduria, muchas veces
representada por la caza de una cierva, normalmente termina bajo un manzano.
Ademas, segun las creencias celtas, era alimento maravilloso, porque aun co-
miendo de él, nunca disminuia: no quitaba sé6lo el hambre, sino también la sed,
los dolores y enfermedades. Seria interesante mencionar que en la misma tra-
dicion, el sidh, la i/sla del Mas Alla tenia el nombre de Ynis Afallach (Isla de las
Manzanas), o de Avalon (Pomar), en su tardia variante artdrica. Esta mitica isla
celta, en la que habitan los héroes y los reyes difuntos, estaba llena de esos fru-
tales en los que, otra vez, abundaban las manzanas de oro’. Por eso en varias le-
yendas celtas sobre los contactos entre los hombres con el mundo de los di-
funtos, aparecen justamente estas frutas como uno de los motivos casi
obligatorios®.

En la tradicion serbia tampoco faltan numerosas canciones tradicionales en
las que se menciona un arbol especial ®, que en algunos casos llega hasta el cie-
lo y sus ramas cubren todo el mundo; en otros, el arbol tiene ramas de oro, ho-
jas de plata y frutos de oro, plata y perlas . Existe también un poema en el que

7 Véase Avalon en Victor M. Renero: Diccionario del mundo celta (Madrid: Alderaban, 1999).

8 Los habitantes del sidh atraian a los jévenes héroes con una rama de plata en las que estaban las
manzanas de oro. Con una de estas ramas el legendario héroe Bran fue llevado hasta la isla de Tir na
Mban, o sea, la «Tierra de las Mujeres». Después de un afio pasado alli, Bran quiere volver a Irlan-
da, pero la doncella de la isla le revela que alli no rigen las leyes del espacio y del tiempo, y que se
convertird en polvo en el momento en que pise la tierra irlandesa. Por eso se ve obligado a empren-
der su eterno viaje. Motivos semejantes encontramos en La Odisea o en Los Argonautas entre los
griegos, o en el relato cristiano de La Navegacion de San Brandan, en €l que esta isla estd sustituida
por el Paraiso. Véanse: Arbol, Bran, Mds Alla y Sidh en V. M. Renero.

° Véase el canto n.° 209 en: Byk C. Kapauuh: Cpncke Hapodre njecme (beorpa: lpocseTa,
1958), tomo I <Vuk S. KaradZi¢: Cantos populares serbios (Belgrado: Prosveta)>; el canto n.° 115
en: Vuk S. Karadzié: Cantos populares serbios [manuscritos en el Archivo de la Academia Serbia de
Ciencias y Artes- SANU] (Belgrado: SANU, impreso en 1973-1974); Jlemonuc Mamuye cpncke, 71,
p- 122 <Letopis Matice srpske>; el canto® 10 en I'. 'e3eMaH, Ep/iaHreHcku pykonuc cmapux cpnc-
KoxpBamckux HapooHux necama (Cpemcku Kapaosuu, 1925) <G. Gezeman: EI Manuscrito de
Erlangen de antiguos cantos populares serbocroatas (Sremski Karlovci, 1925)>. Sobre este motivo
y los motivos similares en la poesia popular de los eslavos balcanicos, véanse las referencias G 4,1-
4,3 y 4,5 en B. Krsti¢: Indeks motiva narodnih pesama balkanskih slovena (Beograd: SANU, 1984)
<Indice de motivos en los cantos populares de los eslavos balcanicos (Belgrado)>.

10 Tdeas similares se pueden encontrar en la epopeya sumeria de Gilgamesh, en la tradicién hin-
du, sobre la montafia divina de Meru y la colina sagrada de Uttarakaru, o entre los budistas japoneses
sobre la «pradera de Buda», que esta llena de arboles semejantes. No esta lejos de estas imagenes ni
la descripcién de la Isla de los Bienaventurados que da Pindaro, o las descripciones célticas del pa-
rafso. Sobre estas y similares ideas, véase G. Gaster, pp. 42-43.
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se menciona un manzano que est en el centro del Paraiso y cuyas ramas llegan
hasta el infierno !'. El manzano con perlas y piedras preciosas, como en la tra-
dicion celta, puede estar asociado con la captura de ciervos mitoldgicos 2, o
puede ser celosamente cuidado 1. Para conseguir la mano de la princesa, el so-
brino del Principe Marco tiene que traer las manzanas de oro que crecen en un
arbol situado en el centro del mar y guardado por los dragones y las hadas ma-
rinas 1. Se cree que las manzanas son el alimento de los nifios difuntos en el pa-
raiso. En un poema, dos dngeles van por el mundo como viajeros poniendo a
prueba a la gente. Visitan a la mujer de un didcono y le dicen que les regale a su
hijo recién nacido para que lo sacrifiquen. Ella les entrega al nifio y ellos lo ma-
tan, pero una vez desaparecidos, ella ve que su bebé otra vez esté vivo, jugan-
do en la cuna con una manzana de oro °. La manzana, considerada como el fru-
to de la vida, es el regalo imprescindible cuando uno quiere visitar a un
enfermo '°. Entre los cantares de los macedonios eslavos, editados por Miladi-
novié, figura una version cristianizada, en la que en el centro de las tierras hay
un arbol, del cual se dice que es el darbol de Cristo. En las mesas puestas bajo su
copa estan sentados la Virgen y los Santos .

" En: BocaHcka Buja, 2, 106 <Bosanska vila>.

12 Bojucnas Bypuh: AHmosoruja HapodHux Jupckux necama (Hosu Caa-Beorpaja: Matuua
cpricka, 1958) p. 68 <Vojislav Djuri¢: Antologia de la lirica popular serbia (Novi Sad-Belgrado:
Matica Srpska)>.

13 Asi, en el cuento EI manzano de oro y nueve pavas reales, el rey se ve obligado a mandar a
sus hijos para que cuiden las manzanas de oro que da su manzano y que cada noche vuelven a desa-
parecer. Las roban unas bellisimas doncellas transformadas en pavas reales. Véase: Bojucinan
Bypuh: AHmoJoruja HapodHux npunoBedaka (beorpaa: Cpricka KibuxkeBHa 3aapyra, 1992), pp.
164-174 <V. Djurié: Antologia de cuentos populares (Belgrado: Srpska Knjizevna Zadruga)>.

14 En algunas de las versiones esas manzanas no son de oro, sino verdes. En otras, pueden ser
sustituidas por las naranjas o las flores bafiadas en oro. Sobre este motivo en la balada balcénica ver:
Cvijet pozlaceni, en: B. Krstic, p. 608.

15 La balada n.° 3 en: V. S. Karadzié, (1958), tomo II.

16 En cuanto a la cuentistica popular, en ella normalmente la esposa infiel, la madre o la hermana
fingen estar enfermas y piden que el héroe les traiga las manzanas dificiles de encontrar, que nor-
malmente crecen en los arboles a los que no pertenecen, como sauces, fresnos, arces, etc., y que se
pueden encontrar en los sitios peligrosos (montes o lagos) cuidados por dragones o algunos otros se-
res sobrenaturales.

Las costumbres populares relacionadas con las manzanas son varias y muchas. Véase: B.
YajkaHOBUh: PEUHHK cpncKux HapoOHUX BepoBara o 6ubkama (Beorpas: Mpoceeta, 1994), pp.
92-99 V. Cajkanovi¢: Diccionario de las creencias populares serbias sobre las plantas (Belgrado:
Prosveta)> Cajkanovi¢ menciona que puede ser que, antes de que se la relacionase, como hoy en
dia, con San Pedro, fue la fruta probablemente dedicada a Perun, el dios del trueno en la religion pa-
gana de los eslavos, equivalente a Zeus griego. Es un regalo universal que se da tanto a los difuntos
como a los vivos, siendo el simbolo de la fertilidad y de la vida (en este mundo o en el mds alld). La
manzana se regala dejando una leve sefial con los propios dientes en ella. Ofrecida asi, es el simbolo
de amistad y del amor verdadero. Mas tarde hablaremos sobre la funcién de la manzana en bodas y
cortejos amorosos.

7 M. B. MunaauHosuh: HapodHe necme u3z Mahedoruje (beorpaa: CAHY, 1920), p. 298 y
p. 363.* <M. Dj. Miladinovi¢: Cantos populares de Macedonia: (Belgrado: SANU)>.
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Como hemos podido ver, el arbol de la vida, tanto como el arbol del cono-
cimiento del bien y del mal, en la imaginacién popular pueden estar relaciona-
dos con el manzano, cuyas frutas, por otro lado, a veces son de oro.

En cuanto a la tradicién espafiola no hemos encontrado ningtin poema
donde figure una manzana de oro en este contexto. A diferencia del resto de las
tradiciones mencionadas, en la espafiola, las manzanas en general parecen estar
vinculadas a lo erético 3.

18 Sin embargo, nos llaman la atencidn las toronjas en los siguientes versos:

Sal, sal, solito,
i estate ak{ un pokito;
por oi i mafiana,
i por toda la semana;

aki vienen las monxas
kargadas de toronxas;
no pueden pasar
por el rrio de la mar;

pasa uno, pasan dos,
pasa la madre de Dios,
kon su kavallito blanko
ke rrelunbra todo el kanpo;

aki viene Perikito
kon un kantarito
de agua kaliente,
ke me espanta a mi i a toda la xente.

Este canto figura en: G. Correas: Vocabulario de refranes y frases proverbiales, Université de
Burdeos, 1967, p. 267. y en M. Frenk, n.° 2125. Sobre su posible interpretacion véase el interesanti-
simo articulo de J. M. Pedrosa: «Los caballos del sol y los caballos de la luna: mito, magia y can-
cién», Analecta Malacitana: XXI1, 2 (1999), pp. 607-630. Deteniéndose en cada detalle del canto,
Pedrosa lo interpreta como una invocacion al sol, que, a través de la Virgen protectora contra las tor-
mentas (y por lo tanto también solar), sirve para alejar el peligro de las lluvias excesivas, tormentas
y rayos. Esta relacion entre la Virgen y el sol nos parece interesante, porque, si la Virgen es la prin-
cipal portadora del sol, las monjas que la acompafian simbdlicamente participan en el acto llevando
toronjas, que, igual que las manzanas de oro, se parecen a pequeiios soles. No hay que olvidar que el
motivo de las naranjas de oro, o las naranjas relacionadas con este metal, tampoco es ajeno a la liri-
ca peninsular:

Tenho uma laranja d’oiro Tu cabesa,

no canto do meu bau chiquita y bonita,
para dar a0 meu amor: parese se oro
prouvera a Deus sejas tu. una naranjita...,

La cancioncilla portuguesa esta citada por Stephen Reckert en su bellisimo y revelador libro: Mds
alla de las neblinas de noviembre (Madrid: Gredos, 2001), p. 109 y p. 117. Proviene de M. J. Del-
gado: Subidios para o Cancioneiro Popular do Baixo Alentejo (Lisboa, 1955), 11, n.° 40. La espaiiola,
con los datos sobre sus versiones, la cita D. Devoto: «Naranja y limén», Textos y contextos (Madrid:
Gredos, 1974), p. 434.
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Apartémonos ahora, s6lo por un momento, de la lirica popular para consi-
derar el siguiente poema del Cancionero de Baena:

10
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35

40

En un vergel deleytoso
fuy entrar por mi ventura,
do falle toda dulgura

a plaser muy sabroso;

la entrada fue escura,
obrado fue por natura

de morar muy peligroso.

En muy espesa montafia
este vergel fue plantado,
de todas partes ¢ercado
de rrybera muy estrafia;
al que vna vez se bafa
en su fuente perenal,
segun curso natural,

la dulgura lo engania.

Pumas e muchas milgranas
lo ¢ercan de toda parte,
non se omme que se farte
de las sus frutas tempranas;
mas, amigos, non son sanas
para quien de ellas mucho vsa,
que vsando non se escusa
que non menguan las manganas.

Calandras e rruysefiores
en el cantan noche e dia,
e fazen gran melodia
en deslayos e discores,
e otras aues mejores,
papagayos, filomenas,
en el cantan las serenas
que adormegen con amores.

La entrada del uergel

a mi fue siempre defesa,
mas, amigos non me pesa
por saber quanto es en el;
es mas dulge que la miel
el rrocio que d’ el mana,
que toda tristesa sana

el plaser que sale d’el °.

19 José Marfa Azdceta, ed.: Cancionero de Juan Alfonso de Baena (Madrid: Clasicos Hispanicos,
CSIC, 1965), tomo III, pp. 995-996.
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En este poema, compuesto por el Maestro Fray Diego de Valencia «por
amor e loores de vna donsella que era muy fermosa e muy resplandegiente de la
qual era muy enamorado», se describe un vergel «deleytoso», «sabroso», lleno
de «dulgura» y «plaser» con «fuentes perenales», cercado de manzanas y gra-
nadas, que nunca menguan. No es dificil reconocer atributos paradisiacos en
esta descripcion 2. Mas, teniendo en cuenta que la lirica cortesana suele asociar
los conceptos religiosos con los eréticos y que el amor cortés cancioneril en
muchos casos poco tenia que ver con el amor platénico 2!, nos llaman adn
maés la atencién unos versos del poema, que invitan a una doble lectura. Le-
yendo verso por verso, no resulta dificil reconocer detras de ese paradisiaco
«vergel» y de sus «alrededores», una posible descripcion de la fisionomia fe-
menina ??. En nuestro caso, de mayor interés que el «vergel» serian sus «alre-
dedores», puesto que en ellos es donde aparecen las granadas y las manzanas
sin que se mencionen sus frutales. Las frutas erdticas, como naranjas y limones,
identificadas con las partes del cuerpo femenino son bien conocidas en la lirica
espafiola y en la de muchos otros pueblos. Parece ser que el poeta (no olvide-
mos que se trata de un fraile), quiere expresar la admiracién por los encantos de
su amada, que para él tienen el atractivo del manjar de la vida, pero a la vez
quiere exculpar el hecho de rehuirla, diciendo que ese atractivo puede ser en-
gafioso respecto a la vida eterna y por lo tanto, peligroso. Pero no nos deten-
dremos mas en esto. Los tres poemas citados han sido bastante ilustrativos para
mostrarnos lo cercanos que pueden estar en la lirica espafiola, el mencionado
motivo biblico con las frutas eréticas.

20 El motivo de la granada, es principalmente conocido por el mito de Perséfone, la hija de De-
méter, que por haber tomado un grano de la granada ofrecida por Hades, no pudo salir de la mansion
de las sombras; solamente por la insistencia de su madre, la diosa de la tierra cultivada y del trigo,
Deméter, consigue obtener derecho de pasar unos meses del afio fuera de los Infiernos junto a su ma-
dre. Sobre el motivo de la granada en las culturas mediterraneas véase: J. M. Blazquez: «El simbo-
lismo funerario del huevo y de la granada», Imagen y mito: estudios sobre religiones mediterrdneas
e ibéricas (Madrid: Ediciones Cristianidad, 1977), pp. 70-98. Nosotros resumiremos brevemente unas
de las conclusiones de J. M. Blazquez, que nos pueden ser ttiles en el presente trabajo. Como el au-
tor lo demuestra, se trata de un motivo muy presente en varias culturas mediterraneas. En s retine,
como el motivo de las manzanas, los atributos opuestos de ser el simbolo de la muerte (cuando apa-
rece en las manos de los difuntos representados en las estelas funerarias, indica que esas personas mo-
ran en el Hades, es decir, estdn muertas) y, a la vez, el de la inmortalidad (en las representaciones de
las divinidades cténicas, cuando simboliza su condicion de ser inmortales). J. M. Blazquez mencio-
na también la opinién de Robinson de que la representacion de una divinidad cténica con un alimento
de ultratumba sugiere su condicion de la fecundidad, mas que la de una divinidad del mundo inferior
(p. 95).

2l Véase: Keith Whinnom: La poesia amatoria de la época de los Reyes Catdlicos (Durham:
University of Durham, 1981).

22 Sobre la identificacion de la mujer con el jardin, véase el capitulo «Hortus comclusus» en
Stephen Reckert, pp. 199-209. También: Stanley Stewart: The Enclosed Garden (Madison, 1966).
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2. Lamanzana como fruto erético:

jAy, quan dulce es la mancgana!,
iay, quéan dulge es, que no agra! >
(Ensalada «Una cércel esquisita», Cancionero sevillano, f. 159)

Estas manzanas pertenecen al grupo de otros frutos de la misma indole,
como naranjas o limones, que arrojados por los amantes, sugieren el inter-
cambio amoroso y el juego erético entre los dos ?*. Tienen atributos iguales a
los de las naranjas y son intercambiables con ellas:

Arrojéme las naranjillas Arrojéme las manganillas
con los ramos del blanco acar, por encima del verde olivar,
arrojémelas y arrojémelas arrojémelas y arrogéselas
y bolviémelas a arrojar . y volviémelas a arrojar .

(Cancionero de Florencia, f. 208v) (Comedia burlesca El Comendador de Ocaria 1)
(ed. M. Artigas, BBMP, 8, 1926, p. 62.%)

Una de las variantes de este motivo es la de tirar la manzana al joven o a la
joven al que uno/una pretende. Esta costumbre se puede encontrar en las tradi-
ciones de varios pueblos. Existia ya entre los antiguos griegos *’. Los serbios
mantienen esta costumbre y sus vestigios se pueden encontrar en varias can-
ciones populares . Asi, lanzar una manzana es el simbolo del deseo y del ena-
moramiento, por lo que se refiere normalmente a la proposicién de amores ili-
citos. Aceptando la fruta, se acepta la propuesta y alejandola de si, la propuesta

2 M. Frenk, n.° 1615.

24 Véase: D. Devoto, pp. 415-458.

25 M. Frenk, n.° 1622a.

% Ibidem, n.° 1622c.

2" Esta costumbre se refleja bien en la leyenda griega de Acontio y Cidipe. En ella, no aparece el
acto de lanzar una manzana, sino un membrillo, pero, como veremos mds tarde, ambos son com-
pletamente igualables. Mds atin, en la lirica serbia, normalmente se lanzan las dos frutas juntas (Vé-
ase la nota 28). Acordémonos ahora del mito. Segtin €l, Acontio, un joven apuesto, se enamora lo-
camente al ver un dfa a Cidipe, que acompafiada por su nodriza se dirigia al templo de Artemis. El las
sigue, y una vez en el templo, durante la celebracion del sacrificio a la diosa, Acontio graba en la cor-
teza de un membrillo las palabras: «Juro por el templo de Artemis que me casaré con Acontio.» y
lanza la fruta hacia la chica. La nodriza levanta el membirillo y lo entrega a Cidipe, que lee en voz alta
la inscripcion y tira el membrillo lejos de si. Pero, a pesar de haberlo hecho involuntariamente, el ju-
ramento ante la diosa ya estd pronunciado y su consecuencia serd que la chica ird sufriendo ataques
de una enfermedad misteriosa cada vez que su padre intente casarla con alguien, hasta que el padre,
después de haber consultado al ordculo de Delfos, no descubre el compromiso de su hija con la dio-
sa y da visto bueno al casamiento de los jovenes.

28 Los poemas: 394, 584, 638, 646, en: V. S. Karadzi¢, (1958) I. Excepto en la cancién n.° 646,
en la que el joven tira una manzana y un membrillo a la muchacha, en el resto de las canciones lo
hace la chica. Es costumbre en las bodas serbias que la novia tire una manzana hacia el novio. Este,
por su parte, deberia cogerla, porque si no lo hace, esto puede ser el sefial de que la novia le va a
abandonar. En la cancién n.° 394, el lanzar la manzana a alguien tiene el poder de determinar el des-
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se rechaza. En las liricas espafiola y portuguesa el motivo de las frutas arrojadas
al amigo/amiga es muy corriente %.

3. Lamanzana como mujer

La manzana es fruta que puede ser identificada con las partes del cuerpo fe-
menino *° o con la mujer:

Isabel, boca de miel,

cara de luna,

en la calle do mordis

no hallardn piedra ninguna.
(Correas, Vocabulario, p. 164.9)

Folklore actual: «Isabé, boca de mié, / ramillete de manzanah, /bendito sea tu
nombre, / bendita sea tu santa», Extremadura, Garcia-Plata (IT), p. 364 3!,

El verso «cara de luna» de la variante mas antigua, en la moderna es susti-
tuido por «ramillete de manzanah». Parece ser que por su forma ovalada la
manzana puede asociarse con lo femenino y con lo lunar. En nuestro poema, la
presencia del verbo «morar» y el verso «cara de luna», sugieren un ambiente
nocturno. La versién moderna no transmite nada de este aire, pero nos llama
atencion que justamente los motivos de la manzana y de la luna han sido el
puente entre la version antigua y la moderna.

tino de uno, como en la leyenda de Acontio y Cidipe. En ella, la joven Toda tira una manzana con la
intencion de ver con quién se casard. Su futuro marido serd aquel a quien caiga la manzana. Mas la
manzana siempre cae sobre un anciano y Toda tiene que aceptar su «destino». El mismo motivo en-
contramos en la balada n.° 14 (V. S. KaradZié, (1958), II) sobre Nahod Simeon, el Edipo serbio. El se
casard con la reina (sin saber que se trata de su madre) porque cogerd la manzana de oro que ella ha-
bia tirado desde las murallas de la ciudad con el fin de elegir asi a su préximo esposo después de la
muerte del rey. Aqui, el acto de tirar y coger la manzana tiene la funcién de indicar la predestinacién
a la que se someten los protagonistas. Mds sobre la adivinacién y el lanzamiento de la manzana ver
en Cajkanovié, pp. 92-99 y en C. Netosuh: KymypHa ucmopuja Cepsra I: Mumosioruja, Maruja
u obudaju (Huw-CepJsbur: [pocBeTa-HapoaHu YHuBep3uTeT y CBpibury, 1992) pp. 96-97 < S. Pe-
trovié: Historia cultural de Svrljig I: Mitologia, magia y costumbres (Nis$-Svrljig: Prosveta-Univer-
sidad de Svrljig)>.

¥ Véanse «Golden Lamps in a Green Night» en: S. Reckert, pp. 106-153, y D. Devoto, pp. 421-
422, 449-454.

% Ya hemos mencionado este caso hablando del poema de Fray Diego de Valencia. Sobre este
tipo de frutas, que pueden ser naranjas, limones o manzanas en las liricas espafiola y portuguesa, vé-
anse: S. Reckert, pp. 121-127 y D. Devoto, pp. 415-458. También las peras pueden aparecer con el
mismo significado. Respecto al tema, véase el articulo de José¢ Manuel Pedrosa sobre el motivo de las
peras en las tradiciones espafiola y sefardi: J. M. Pedrosa: «El juego renacentista de El peral de las
peras en la tradicion sefardi de Rodas», Boletin de la Biblioteca Menéndez Pelayo (1995), n.° 72, pp.
5-16. En la lirica serbia, partes del cuerpo femenino se comparan con manzanas, membrillos, naranjas
y uvas. Véase n.° 391 y el n.° 71 del apéndice en: V. S. KaradZzi¢ (1958), L.

31 M. Frenk, n.° 113.

DICENDA. Cuadernos de Filologia Hispdnica 324
2001, 19, 315-336



Djordjina Trubarac Las manzanas de oro: un motivo en las liricas populares...

Si intentaramos imaginar esta manzana-cara-de-luna, ;de qué color seria?
Hemos hecho una pequefia encuesta a unos treinta espaiioles, pidiéndoles que la
imaginen. Todos, sin falta, la imaginaron de color verde. Para ver que lo lunar
en la imaginacién espafiola estd estrechamente vinculado a este color basta
acordarse del Romancero gitano de Garcia Lorca. En la tradicién serbia, las
manzanas verdes aparecen como el simbolo de la juventud y la virginidad. Asi,
en una cancion, el «limén desde el mar», «la manzana verde», la «pradera sin
cortar», el «trigo sin segar» y la «doncella sin besar» disputan entre si quién es
el mas bello *. En otra, dos jévenes se quieren desde una edad muy temprana,
pero no pueden casarse, porque los padres son contrarios a su matrimonio; se
suicidan; al enterrarles, les unen las manos bajo la tierra y en las manos les po-
nen manzanas verdes. De la tumba del joven nace un pino y de la de su amiga,
un rosal, cuyas rosas trepadoras se enredan alrededor del pino *.

Parece que las manzanas pueden tener su pareja en el membrillo:

Que de Manzanares
era la nifia,
y el galan que la lleba,
de la Menbrilla *.
(Lope de Vega, El galdn de la Membrilla 11T)

En la lirica serbia el motivo del membrillo es muy corriente. En muchos
casos aparece emparentado con la manzana. Asi, los jévenes se lanzan una
manzana y un membrillo (V. S. KaradZi¢, n.° 683 y n.° 646). Junto con las

32 V. S. Karadzi¢ (1958), I, n.° 619, n.° 620.

3 Ibidem., n.° 341, n.° 345. Respecto a este caso, mencionamos la opinién de J. Moroz, de que
«La manzana de oro simboliza el principio masculino, el sol, la vida, la fecundidad, mientras que la
manzana de plata simboliza el principio femenino, la luna, el otro mundo, la muerte.» Este autor nos
informa de una creencia entre los bilgaros «de que el Sefior envié un dngel con una manzana de pla-
ta para, con su ayuda, llevarse las almas de los enfermos» (Véase J. Moroz: «La prehistoria del ma-
trimonio del emperador Tedfilo», Erytheia, (1998), 19, p.20). En las baladas serbias es comtn la
asociacion del color de la plata con el verde. Asf, zelenko (caballo verde) es realmente el caballo de
color plateado y en muchos casos esta relacionado con la muerte (su duefio estd muerto o se acerca
a su muerte). Mencionando el cuento The Ice Palace de Scott Fitzgerald, en el que una joven del Sur
de los Estados Unidos es simbolizada, respectivamente durante y después de su desastrosa visita al
Norte, por una manzana verde y un melocotén, Stephen Reckert establece la siguiente pareja de las
dualidades antitéticas: manzana-Norte-frio-hielo-muerte y melocotén-Sur-calor-agua-vida (S. Rec-
kert, pp.134-135). En una version de la mencionada balada serbia (V. S. Karadzi¢, (1958), I, n.°
342), en vez de la manzana verde, aparece una manzana «bermeja», afiadiendo también un verso, en
el que se explica el por qué de esa manzana: Hek ce 3Hade de su dparu Oujiu (para que se sepa que
se querian). El final es el mismo que en otras versiones, con la diferencia de que de la muchacha no
nace un rosal, sino una vid. En esta version parece insistirse mas en el amor de los jovenes que en su
muerte prematura que dejoé inalterada su relacién platénica. Respecto al motivo de las plantas que
crecen desde las tumbas de dos jovenes amantes, que a través de ellas pueden seguir manifestando
su amor, como es bien sabido, también existe en la tradicién espafiola, como en el romance de Con-
de Olinos.

3 M. Frenk, n.° 12b.
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manzanas de oro, es una de las prendas amorosas que aparecen con mayor fre-
cuencia:

JyHak vae y3 6pJo, El héroe se subia al monte

[Toa HUM KObULL XKYT-0€0, en su caballo blanco- amarillo.

JyHak komy roBOpH: El héroe al caballo decia:

«CTaHU, KOWY, XUB TH ja! «jPara, caballo, por mi vida!

«JIOK AEBOjLM I'yhy AaM, Hasta que un membrillo a la doncella no dé,
«M y3 rymwy LeauBaM.» y dandoselo, no la bese.»

En este poema aparece un caballero en un caballo blanco-amarillo. El color
del caballo revela que el caballero tiene caracteristicas solares, puesto que la
blancura corresponde a la luminosidad y lo amarillo a lo solar *. Por lo visto, el
caballero encontré en el monte a una doncella, a la que quiere dar un membri-
llo, para proponerle asi sus «besos». Asi podriamos establecer relaciones entre
lo lunar, lo verde (también la manzana de este color) con la juventud y la vir-
ginidad femenina por un lado, y lo solar, lo amarillo, el membrillo, con el
principio masculino por el otro. En ese caso /serd que una manzana de oro su-
giera la unién entre estos dos polos?

De las frutas, la mancgana,

de las aves, la perdiz,

de los colores, la grana,

de las damas, la Beatriz¥.
(Glosas: De los metales, el oro.)
(Timoneda, Sarao, f. 29v)

En las glosas figura el verso De los metales el oro, que, hay que decirlo, nos
parece bastante forzosamente afiadido al resto. A pesar de eso, nos llama la
atencidn que aqui aparece un cierto paralelismo entre una tal Beatriz y la man-
zana, la perdiz 3, el color grana® y el oro. ;Qué es lo que nos quiere decir esto
sobre Beatriz y su amigo?

3 V. S. KaradZi¢ (1958), I, n.° 629.

3% Sobre las caracteristicas solares de los caballos en la lirica espafiola, véase J. M. Pedrosa,
(1999).

37 M. Frenk, n.° 1998c.

3 Respecto al motivo de la perdiz, nos parece oportuno mencionar la bien conocida cancién Des-
tas aves su nacién de Florencia Pinar, en la que, escondido en un juego de palabras, aparece el mis-
mo motivo, aludiendo a la llamada amorosa y al deseo sexual femenino. Para mds detalles sobre esta
cancién y la bibliografia sobre ella, véase: K. Whinnom, pp. 30-32.

¥ En cuanto a este color, queremos mencionar la proximidad de los vocablos «grana» y «gra-
nada», la fruta con la que nos habiamos topado ya en el poema de Fray Diego de Valencia, en el que
las granadas, junto con las manzanas, comparten la calidad maravillosa de no disminuir nunca.
Esto nos lleva a la suposicion de que existe cierta relacion entre las manzanas rojas y las granadas.
Recordando las representaciones del pecado original, nos llama la atencién que la manzana ofrecida
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Acordémonos del poema en el que aparece la Isabel, «cara de luna». Mien-
tras ese poema revela un deseo frustrado de los pretendientes que pasan por la
calle en la que mora la joven, el tono con el que se describe Beatriz es diferen-
te y sugiere un cierto «conocimiento» de la chica por parte de su amigo. En la
lirica espafiola también podemos encontrar los siguientes versos, que ilustran
bien estas diferencias en los colores:

Yo tiré un limén por alto La naranja naci6 verde
por ver si lo coloreaba; y el limén la cautivo;
subi6 verde y bajo verde, mi corazén nacié libre
mi pena se redoblaba . y el tuyo lo cautivo.

(Patifio, pdg. 126)*

En la dltima copla, a pesar de que eso no se dice explicitamente, parece ser
que la «naranja», una vez cautivada perdio el color verde que tenia en el prin-
cipio. Asi podemos suponer que, femeninas, lunares y virginales, las manzanas
verdes también mantienen su color cuando se produce el rechazo de la pro-
puesta amorosa, o se vuelven rojas en el caso contrario. También parece ser que
estas rojas pueden tener el encanto de las manzanas de oro. La anteriormente
mencionada Beatriz, por lo menos a los ojos del joven enamorado, adquiere ca-
racteristicas de una manzana con las cualidades de oro, cuyo atractivo para él
nunca disminuye, puesto que se trata de la fruta maravillosa que se renueva
constantemente y que se parece en eso a la amada paradisiaca. A diferencia de
Fray Diego de Valencia, este joven no parece demasiado preocupado por si se
trata s6lo de un engafio.

a Addn normalmente es de color rojo. Este fruto le parecié a Eva «bueno para comida y deleite para
los ojos» (Génesis, 3; 6). Perséfone describia a su madre la irresistible granada, de la que por su des-
dicha comid, como un fruto, dulce y sabroso. Fuera como fuese el sabor de la fruta, al final result6
amargo para todos y las ligé para siempre con el mds peligroso engafio. Ahora bien, si nos acordamos
de los nombres de las tres Hespérides guardadoras de las manzanas de oro de Hera, veremos que se
llamaban: Egle, Eritia y Hesperaretusa, es decir, la «Resplandeciente», la «Roja» y la «Aretusa de Po-
niente». ;Quiere esto decir que las manzanas rojas son iguales a las de oro? No nos atreveriamos a
decirlo. Ya hemos mencionado los resultados a los que ha llegado Bldzquez en su interpretacion de
las representaciones de granadas. Cuando se encontraban en las manos de los humanos, aludian a la
muerte de la persona representada. Si la fruta estaba sostenida por una divinidad de ultratumba, se re-
ferfa a su naturaleza divina y a su inmortalidad. Nos inclinamos mds a poner en relacién el color de
las Hespérides (que si que eran inmortales) con el color del poniente, donde se encontraba el legen-
dario jardin en el que vigilaban las manzanas de Hera. Tampoco hay que rechazar la relacién entre es-
tas manzanas con el mismo sol. Ellas se parecen a pequeiios soles y el excesivo cuidado con el que
hace falta protegerlas para que nadie las robe, las relaciona con la preocupacién por el «renacer» del
sol, que por la noche desaparece de la vista humana. Fuera del dmbito de la lirica popular, sobre la
proximidad de los motivos de las manzanas rojas y las granadas, y la confusion entre éstas y las man-
zanas de oro (producida por las interferencias entre la tradicién bizantina y la turca), véase: A.
Bravo Garcia: «Manzanas rojas y granadas», Trjs @Ains Tdde Sdwpa. Misceldnea léxica en me-
moria de Conchita Serrano (Madrid: CSIC, 1999), pp. 561-572.
4 D. Devoto, p. 421.
4 Ibidem, p. 430.
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Las manzanas de oro

E se ponerei la mano en vés Y un amor que yo tenia
Garrido amor. manzanitas de oro €l me [vendia],
cuatro y cinco en una espiga,
Um amigo que eu havia la mejorcita de ella para mi amiga.
Manganas d’ ouro m’ envia,
Garrido amor. [Un amor que yo amaba
manzanitas de oro él me daba],
Um amigo que eu amava, cuatro y cinco en una rama,
Manganas d’ ouro me mandava. la mejorcita de ellas para mi amada®.

Garrido amor.

Mancanas d’ouro m’envia: [Alvar, Cantos de boda judeo-espaiioles]
A melhor era partida,
Garrido amor ®.

[Gil Vicente, Serra da Estrela)

En esos dos poemas las manzanas de oro obviamente tienen un valor eré-
tico, pero para poder realmente interpretar sus versos tendremos que responder
a ciertas preguntas acerca del valor simbdlico de las manzanas de oro, de su
«envio» 0 «venta», de su relacion con espigas y, por fin, del significado que la
manzana de oro adquiere cuando estd partida. Las respuestas las buscaremos en
la tradicién serbia, rebosante de manzanas de oro, o mejor dicho, en tres cantos
populares en los que aparecen los mismos motivos que en los dos poemas es-
pafioles.

En el siguiente canto, la doncella comprometida estd enferma en la cama.
Sus futuros cuiiados vienen a verla con regalos y con deseos de que se recupe-
re pronto, mas ella finge sentirse demasiado ofendida y dice que no piensa ca-
sarse con su hermano después de que la madre de su prometido la «acusé
mal» de haber «hechizado» a su hijo. Asi es como ella explica la naturaleza de
ese «hechizo»:

(...)

«Balla Me je mOTBOpUWJIA Majka, «Vuestra madre me acusé mal,
«/la cam Bamer 6paTta obuumbea; que yo hechicé a vuestro hermano.
«KnBoTa MU Mora U Bamiera! Por mi vida y por la vuestra,
«HujecaM ra HUKaJ HU Bubena, yo no le habia visto,

«Hero jeJlHOM Ha BOAU CTYJEHO], mads que una vez en el agua fria,
«He oH noju fobpa hora ceora, donde €l a su bayo abrevaba,

42 M. Frenk, p.12.
4 M. L. Carvalhdo Buescu, ed.: Copilacam de todalas obras de Gil Vicente (Lisboa: Impresa
Nacional-Casa de Moeda, 1983), tomo 2, p. 243.
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«Ja ce meTax 1o Hamuu 3eJeHO]; yo por el jardin verde paseaba.
«Ja My gazox kuTy BocHoka, Yo le di un ramillete de albahaca,
«A OH MeHHU o 371aTa jaByky.»* él me dio una manzana de oro.»

Segtn las palabras de la joven, ella y su prometido se encontraron en el jar-
din verde, al lado del agua fria (y, como siempre, amorosa) en la que €l «abre-
vaba su bayo». Otra vez nos encontramos con el color verde relacionado con la
chica y con un caballo blanco-amarillento, relacionado con el joven. La chica re-
gala al galdn un ramillete de albahaca, por lo que serd «mal acusada» por parte de
su futura suegra de «hechizar» a su hijo. La albahaca es una de las plantas mas
importantes en la magia, medicina, creencias y ritos populares de los serbios*.
Sabiendo que en la lirica tradicional serbia la albahaca retine en si las calidades
de la pureza virginal y de poderoso medio de la magia amorosa, la naturaleza de

4 V. S. Karadzi¢ (1958), I, n.° 388.

45 Como nos informa Cajkanovié, pp. 36-43, la albahaca es una de las plantas més queridas por
los serbios. La llaman la «flor serbia» porque les acompaiia en todas las situaciones importantes de la
vida. Se cree que tiene un gran poder protector contra las fuerzas malignas y con esa funcién se usa
en los tres acontecimientos clave de la vida de uno: el nacimiento, el casamiento y la muerte. Caj-
kanovic describe detalladamente las situaciones y los rituales en los que es imprescindible usar la al-
bahaca. Mencionaremos algunos: con el fin de proteger al recién nacido, hay que poner al lado de su
cabeza agua con albahaca, o bafiar al nifio en la misma; la novia tiene que llevar un ramillete de al-
bahaca durante la boda y la suegra la «protege» envolviéndola tres veces con la tela adornada con
esta planta; la misma funcion protectora la tiene la albahaca con la que se adornan los animales do-
mésticos como los caballos y los bueyes; luego, cuando una persona fallece, hay que meterle la al-
bahaca en las manos; con ella se adornan los féretros y se planta en las tumbas. Es extremadamente
importante en la medicina popular, puesto que se cree que es un remedio poderoso contra muchas en-
fermedades: la peste, la fiebre, las picaduras de la serpiente, etc. La albahaca es una de las plantas lla-
madas ceHoBume OuJbke («las plantas de las sombras»). «Las sombras» pueden ser individuales,
cuando se identifican al dltimo suspiro-portador-de-vida del moribundo, o pueden no serlo, cuando
corresponde a algo similar a la fuerza vital de por si. Vestigios de estas creencias se pueden encontrar
en varias canciones, baladas y leyendas populares, en las que las plantas se transforman en personas
y viceversa. En el cuento La madre del sol, (B. C. Kapauiuh: Cpncke HapodHe npunoBemke (Beo-
rpaz, 1937), n.° 66 <V. S. Karadzi¢: Cuentos populares serbios (Belgrado, 1937)>), de la albahaca
nace una doncella.

Es la flor de las doncellas virgenes y la favorita de la Virgen. En un canto mitolégico, la Don-
cella de Albahaca, que para si misma dice que es la hermana del sol y la sobrina de la luna, se en-
frenta a todo un ejército del emperador tirano, lanzando sobre €l tres manzanas de oro y le vence
(Véase: V. S. Karadzi¢, (1958), tomo I, n, n.° 233, n.° 234). Estas mujeres tienen un gran poder atrac-
tivo para los hombres. Por eso no deberia extrafiar que la albahaca, segtn las primitivas creencias
serbias, sea también muy importante en la magia amorosa. Se cree que ella tiene poder de provocar
el amor y de mantenerlo. Las chicas se adornan con ella para poder enamorar a los jévenes, las no-
vias la meten en la comida de los novios para «hechizarlos». Entre los serbios de Kosovo, la novia,
en el momento en que la comitiva de la boda entra en su patio debe mirar al novio a través de una
guirnalda de albahaca, pronunciando: »Yo te miro con un ojo abarcdndote entero, y ti a mi no pue-
des, ni siquiera con los dos ojos.» En otras zonas la novia debe hacer una guirnalda de albahaca y
meter en ella dos terrones de azicar, dedicando uno al novio y otro a si misma. Cuando el dia si-
guiente ve al novio y a la comitiva, debe mirarlos a través de la guirnalda y pronunciar el deseo de
que el matrimonio sea fértil. También, después de haberle pedido la mano, la novia envia al novio un
ramillete de albahaca, etc.
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ese «hechizo» se vuelve mas transparente. Pero parece que la joven «hechicera»
no fue menos hechizada por su amigo con la manzana de oro que a ella le habia
dado €l. Una vez en su casa, ella se encontrard enferma en la cama, como tantas
jovenes de la lirica tradicional espaiola, que se vuelven «pélidas» y «desmaya-
das» después de los encuentros amorosos. Finge que esta ofendida por las «ma-
las acusaciones» de su suegra, intentando eliminar ese obsticulo para su futuro y
deseado matrimonio. Sin embargo, no se muestra preocupada por su relacién con
el amigo. Parece que la manzana de oro, el maravilloso alimento que nunca dis-
minuye, y que €l le habia regalado es una garantia bastante firme de que el gus-
to del amigo por ella no va a cambiar. Entregéndole a la chica una manzana de
oro, su amigo, por lo visto, expresa esta promesa erdtica y a la vez su deseo. En
el poema de Gil Vicente, el mismo deseo se anuncia en los primeros dos versos:
«E se ponerei la mano en vés / Garrido amor».

Mientras que en la version de Gil Vicente, el tono con el que se habla sobre
la propuesta amorosa es neutral (el amor que la chica tenia le envia manzanas
de oro), en el poema judeo-espaiiol la propuesta obtiene un matiz diferente, por-
que su amigo se las vendia.

Mas, ;es esa «venta» una verdadera garantia del amor del joven? En el si-

guiente poema serbio aparece una joven «prudente»:

Y nvBaJu noJ jaBopoM BoJa U3BHpeE,

Ty [foJsa3u Myajla MOMa, BOAY 3aBarta,
Beorpaay noa 3uJoBe BOAY AOHOCH,

MUpKO joj ce ¢ rpaJa 0ala 3/1aTHOM jabyKOM:

«¥Y3MH, MOMa, Ty jabykKy, Moja hel OUTH.»
Mowma je je y3umarsa, nak HaTpar Gaua:
«HUT hy Tebe, HU jaOyKe, OKaHU Me ce.»

Y nvBaJu moJ jaBOpoM BOJA M3BHPE,

Ty foJsia3u Mjlajila MoMa, BOAY 3aBaTa,
Beorpaay noa 3uaoBe BOAY JOHOCH,

MupKo joj ce ¢ rpaaa Oalia 3/1aTHUM hepaaHOM:
«¥3Mu, MoMa, oBaj bepzaH, Moja hemr GUTH.»
Moma bepaaH y3umara, mak HaTpar 0ana:
«HuT hy Tebe, HU bepJlaHa, OKaHU M€ Ce.»

Y nmBaau noJ jaBOpoM BOJa U3BHPE,

Ty noJsia3u mjazia Moma, BOAY 3aBaTa,
Beorpaay noa 3uaoBe BOAY JOHOCH,

Mupko joj ce ¢ rpaja 6ala 371aTHUM MTPCTEHOM:
«¥Y3MH, MOMa, OBaj MPCTEH, Moja heu OUTH.»
Mowma rpcTeH y3umaJsia, Ha TPpCT HaThue:

«Ohy Tebe, 1 TBOj MPCTEH, U ja caM TBOja.» 40

4 V., S. Karadzié (1958), I, n.° 584.
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En el campo, bajo el arce, el agua manaba,

la joven nifia venia, el agua alli cogia,

a las murallas de Belgrado el agua llevaba,
de las murallas, Mirko una manzana de oro
tiraba:

«Toma, nifia, esa manzana; serds mia.»

La nifia la cogia y se la devolvia:

«jNo quiero ni a ti, ni a la manzana, déjame.»

En el campo, bajo el arce, el agua manaba,

la joven nifia venia, el agua alli cogia,

a las murallas de Belgrado el agua llevaba,

de las murallas, Mirko un collar de oro tiraba:
«Toma, nifia, este collar; serds mia.»

La nifia el collar cogia y se lo devolvia:

«No quiero ni a ti, ni al collar, déjame.»

En el campo, bajo el arce, el agua manaba,

la joven nifia venia, el agua alli cogia,

a las murallas de Belgrado el agua llevaba,
de las murallas, Mirko, alianzas de oro tiraba:
«Toma, nifa, las alianzas; seras mia.»

La nifia las alianzas cogia y al dedo las ponia:
«Te quiero a ti y a las alianzas, seré tuya.»
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En este poema se revela con mayor precision la naturaleza de la propuesta
amorosa que puede suponer el acto de regalar una manzana de oro. La nifia esta re-
chazando los primeros dos regalos, rechazando de esa manera el contacto amoro-
so antes del matrimonio (que serfa el «intercambio de bienes» que le propone Mir-
ko). En cuanto al collar de oro, segiin nos informa Jean Chevalie, esta prenda
también puede tener un valor erético por el lazo que se crea entre la persona que lo
regala y la que lo recibe y porque, para hacer un collar, hace falta reducir lo mul-
tiple a lo uno*’. Ofreciéndole el collar, el joven quiere prometerle que de todas las
chicas solo ella serd su elegida. Mas parece ser que ninguna de las primeras dos
promesas basta a la nifia. Se da por satisfecha solamente con las alianzas 3.

Ahora bien, ;por qué estd partida la manzana del poema de Gil Vicente? y
(qué significa dar la mejor manzana a su amada en el canto de boda judeo-es-
paifiol?

[lopaHu paHO Ha BOAY,
Ona 3nata Habo jabyky,
Hajo je ouy na Aes,
OTal je KpUBO MOJEJIU:
Ce0 y3e BUllIE, HET MEHM.

[lopaHu paHO Ha BOJY,
On 3n1ata Habo jabyky,
Jlazio je Majuu aa Aesiu,
Majka je KpuBO Moaesu:
Ce0’ y3e BUIlIE, HEI' MEHHM.

[lopanu paHo Ha BoOAY,
Oa 3nata Habo jabyky,
[ano je OpaTy aa Aenu,
bpaT je kpuBo noaesnu:
Ce®’ y3e BUllIE, HEI” MEHM.

[lopanu paHo Ha BoOAY,
Ona 37ata Habo jabyky,
Jlazio je cecTpu aa aesiu,
CecTpa je KpUMBO MOAEJIN:
Ce®’ y3e BUllIE, HEI MEHM.

Temprano al agua madrugué,

una manzana de oro encontré;

la di a mi padre para que la parta,
mas el padre mal la partid:

menos para mi, mas para si cogio.

Temprano al agua madrugué,

una manzana de oro encontré;

la di a mi madre para que la parta,
mas la madre mal la partié:
menos para mi, mas para si cogio.

Temprano al agua madrugué,

una manzana de oro encontré;

la di a mi hermano para que la parta,
mas el hermano mal la parti6:
menos para mi, mas para si cogio.

Temprano al agua madrugué,

una manzana de oro encontré;

la di a mi hermana para que la parta,
mas la hermana mal la parti6:
menos para mi, mas para si cogio.

47 Collar en: Jean Chevalie.

4 En otro poema (V. S. Karadzi¢ (1958), I, n.° 585), tres viajeros encuentran a una nifia. Le pi-
den que sea suya. El primero lo hace regaldndole un ramillete de albahaca, el segundo, una manzana
de oro y el tercero, las alianzas. Se van al juez para que €l decida a quién de ellos pertenecerd la nifia
y el juez les dice que al tercero, porque «la albahaca se da por su olor/ la manzana se da por el amor/
y las alianzas se dan por la ley». Ya hemos mencionado el magico poder que pueden tener la alba-
haca y su olor en la magia amorosa. El «regalar la albahaca por su olor», por lo tanto, se puede igua-
lar con el «regalar para seducir». Las manzanas son un regalo de amor verdadero, pero sin proteccion
legal para la mujer, mientras que las alianzas suponen el compromiso matrimonial.
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[lopaHu paHo Ha BOAY, Temprano al agua madrugué,

On 31ata Habo jabyky, una manzana de oro encontré,
[ano je AparoM’ Aa JeJid, la di a mi querido para que la parta,
[lparu je mpaBo MOJIEJIU: el querido bien la partio:

MeH’ fajie Buile, Her' ceOu.*®  mds para mi, menos para si cogio.

En este poema, aparece una manzana de oro como objeto magico encon-
trado cerca del agua. La nifia ofrece la manzana a las personas a las que quiere,
para compartirla con ellas, pero solamente el que la quiere mejor partié bien la
manzana, ddndole la mitad més grande.

A diferencia de las manzanas de oro anteriores, esta manzana no fue ni re-
cibida como regalo, ni fue «comprada», sino encontrada, como «caida del cie-
lo», donde, como ya hemos visto, ese alimento maravilloso se puede encontrar
en abundancia. La nifia comparte la manzana una y otra vez con varias personas
para poner a prueba su amor —no olvidemos que estas manzanas no disminu-
yen—, pero la maravillosa fruta y portadora del conocimiento se queda siempre
entera.

Partir bien una manzana de oro y regalar una de las partes a alguien por lo
visto puede ser sefial de un amor que somete el amor propio al amor hacia el ser
querido, un amor perfecto que excluye el egoismo. El amigo de la joven de-
muestra ese tipo de amor a la chica y asi pasa la prueba a la que ella le some-
te 3.

Nos gustaria decir algo mas sobre la simbologia de la manzana de oro en
las costumbres relacionados con las bodas, puesto que el poema judeo-espaiiol
que hemos citado es precisamente un canto de boda. La mayoria de las man-
zanas de oro en la lirica serbia también aparece entre las canciones que se
cantan en esa ocasion y creemos Util para la comprension del motivo en el can-
to sefardi detenernos mas en ese dmbito. Las manzanas, en general, tienen
una funcién importante en varios rituales que se practican antes, durante y
después de una boda serbia>'. Como nos informa J. M. Pedrosa, esta misma

4 Ibidem. n.° 296.

%0 En los cuentos populares serbios, la manzana se usa para averiguar la sinceridad y la fidelidad
del otro. Si la persona que se pone a prueba la parte justo por la mitad, eso quiere decir que su amis-
tad es verdadera. Véase: Cajkanovié, p. 98.

3! Primero, al pedir la mano de la futura novia, el regalo indispensable que hay que darle, como
sefial del compromiso, es la manzana (jabyka). Por eso, todos aquellos que acompaian al pretendiente
durante este acto, se llaman jaOyuapu, y la palabra jaOyka llega a significar lo mismo que las palabras
npouweBuHa (la peticiéon de la mano) y npcmen (alianzas). En la misma boda, la manzana figura
como el medio para proveer de fertilidad a la joven pareja. Asi, las manzanas adornan los cuernos de
los bueyes y carneros que se comen durante el banquete. Mds tarde los novios las comen juntos y las
tiran encima de la casa del novio, o de la casa en la que los novios pasardn su primer noche de boda.
Quien, entre los jévenes presentes, coge esta manzana, serd el primero en casarse. En unas zonas la
suegra, al celebrarse el matrimonio entre su hijo y la novia, lanza una manzana entre los jovenes sol-
teros, y, aquel que la coge serd el siguiente que se casard. Después, todos los chicos juntos comen la
fruta. Con una manzana hay que adornar también la bandera de la boda (¢Bad6apcku Gapjax). Los fa-

DICENDA. Cuadernos de Filologia Hispdnica 332
2001, 19, 315-336



Djordjina Trubarac Las manzanas de oro: un motivo en las liricas populares...

funcién la tiene la manzana en las bodas tradicionales en algunas partes de Es-
pafia’2. Si durante las bodas serbias se usan las manzanas de lo mds corrientes,
eso si, muchas veces con monedas clavadas en su carne, en las canciones que se
cantan mientras tanto, abundan las de oro>3. En ellas los mismos novios pueden
ser identificados con manzanas de oro, a pesar de que es mas corriente que este
motivo sea relacionado con la novia que con el novio *. En varios cantos de
boda serbios, los familiares del novio se dirigen a la novia con «jnuera mia,
manzana de oro!» («cHaxo Moja, o/ 3jaTa jafyko!»)>5. Ya hemos visto
que la manzana puede relacionarse con lo lunar y con lo solar a la vez. De una

miliares y los invitados por parte de la novia no dejan que la comitiva de la boda pase a la casa de la
novia, antes de alcanzar con el fusil la manzana puesta previamente en un palo que esta en frente de la
casa, y que se llama kon.pe (lanza). Luego, después de la boda, los novios, al entrar a la casa del no-
vio, o a los futuros aposentos de la pareja, deben comer juntos la manzana, que la novia durante la
boda llevaba entre sus pechos. Como ya hemos sefialado, en todas estas costumbres, la manzana sirve
como el medio para favorecer la fertilidad del matrimonio. Véanse: Ibidem. pp, 92-99; Petrovi¢, p. 97;
M. Teumh: «Xenuada 1 yJaja y HapoAHUM BepoBambMMa U obuuajuma», Passumak, (1940), 7, pp.
292-301 < M. TeSié: «El casamiento en creencias y costumbres populares«, Razvitak >.

2 J. M. Pedrosa cuenta que «en las ceremonias de boda de algunos pueblos de Espafia se tenia la
costumbre de clavar alfileres o dinero (simbolos falicos) en una pera o manzana (simbolos femeni-
nos) que sostenia la novia con un tenedor.» Véase en: J. M. Pedrosa (1995), p.15.

3 Nos parece interesante mencionar aqui una costumbre que se practica en la Macedonia griega.
Alli, las manzanas que se usan como el regalo para invitar a los familiares y los amigos a la boda,
suelen estar envueltas en un papel dorado denominado »varaki». Sobre la boda griega véanse las no-
tas de la balada Novia fiel en: E. Ayensa, Prat: Nueva Roma: Baladas griegas: estudio formal, te-
madtico 'y comparativo (Madrid: CSIC, 2000), n.° 10, pp. 287-290. También llama atencién el uso de
la bandera de la boda (¢pAdumovpo, umaipdkt), que igual que el entre los serbios, suele estar ador-
nado con manzanas, o flores. Pero estas no son las tinicas coincidencias. Parece ser que muchos ri-
tuales, la organizacién de la boda, el reparto de los «encargos» entre sus «funcionarios» y el léxico
militar que se usa durante la celebracion coinciden también.

3 A pesar de que no es tan corriente que el novio se identifique con una manzana de oro, tam-
bién se pueden encontrar casos cuando se canta asi TeSi¢: p.301):

Hauw je OpaJie jabyka o/ 371aTa, Nuestro hermano - una manzana de oro,
Hama cHajka cTpyuak 6ocHoka; Nuestra nuera - un ramillete de albahaca;
Jabyka ce 6OCMOKOM KUTH! Con la albahaca se adorna la manzana!

3 V. S. KaradZzi¢ (1958) I, n.° 67 y n.° 112. Ayensa Prat incluye entre las ya mencionadas notas
a la balada griega La novia fiel el siguiente canto de boda, recogido del Cf.E.P. AXéEaxns, H on-
pata oto yapo, Atenas: 1900, p. 42, n.° 4:

dNdpmovpo, Tolds oe kévtnoe molds o é€el Lwypadioel
Ou mépdikes pe kévtnoav ki aetol pe (ypdpioav
Kal To oTavd OTN péOM HOu XPLOTAS TO €XEL OTNOEL,
yia va pundel To yaumpd kar Tn xpuon Tn vign
palt pe Ta medepikd kL OAOUS OUPLTEDE POUS».

[«—Ensefia, ;quién te ha bordado?, ensefia, ;quién te ha pintado?
—Las perdices me han bordado, las d4guilas me han pintado

y en medio Jesucristo ha puesto esta cruz

para proteger al novio y a la novia de oro,

para proteger a los buenos suegros y también a los consuegros»]|.

333 DICENDA. Cuadernos de Filologia Hispdnica
2001, 19, 315-336



Djordjina Trubarac Las manzanas de oro: un motivo en las liricas populares...

virginal y lunar novia se espera que, una vez unida con el hombre, sea fértil y
traiga la abundancia del sol:

3a paH’, KyMe, 3a paH’, cTapu cBaTe; Presto, padrino, presto, testigo de boda,

Mo BaM ce keHUKOBa MajKa, os lo ruega la madre del novio.

3a paHa joj cHay JOBEJNTE, Que presto le llevéis a la nuera,

[a fnoHece cyHLa y HeJApUMa, para que traiga el sol en sus pechos,

Y pykaBMa cjajHe MeceunHe . y en las mangas, la brillante luz de luna.

Como ya hemos sefialado, esta unién de los dos luces mds grandes del cie-
lo, la nocturna y la diurna, no es solamente el simbolo de la belleza, sino tam-
bién de la abundancia (la fuerza vital del sol en los pechos) y de la maternidad
(en sus brazos «lunares» sujetara a futuros hijos), a través de la cual se conti-
nuard la estirpe. Cuando la comitiva con la novia viaja hacia la casa del novio,
se canta asf:

Hrpax ce 3/jaTHOM ja0yKOM Yo jugaba con una manzana de oro,
[lo oy Mo MjeleHOME, en el campo de miel,

[lo rymMHY no cpebpHOMe, en el pozo de plata;

OJICKOKOM CcKouM jaOyka, la manzana botando botd,

Ynapu By/Bu y BpaTa, contra las puertas de Budva dio;
CasloMu BpaTa Ha ABOje, las puertas en dos partes partia,

A KJbyUaHHUIly Ha Tpoje, la cerradura en tres rompia,

[lpocy ce Gucep no nepja, se derramaban las perlas por la hierba,
CaBM ce mayH o[ Heba, se agachaba el pavo real desde el cielo,
A mayHuLa oA MoJjba, y desde la tierra la pava real,

[a kyne O0ucep 1o nepja, para recoger las perlas en la hierba.
Mnaaa ce Mape MoJjballe: La joven Mara les pedia:

«ITayHe, MOj Muu OpaTe! «jPavo real, mi hermano querido,

«A mayHHIle cecTpHIe! pava real, mi hermanita,!

«He xym’'te Gucep 1o nepja, iNo recojdis las perlas de la hierba!
«Jep cam heBojka BjepeHa, Soy doncella comprometida,
«BjepeHa, HEMOBE/IEHA, comprometida, mas no casada,

«[lak MM ce xohe JapoBH: me hacen falta regalos,

«CBakoOMe cBaTy IpumHlia, un collar para cada invitado,
«CTapome cBaTy u ABuje.»’ y dos para el testigo de la boda.»

El jugar con una manzana de oro, si se trata de jévenes, o de novios, se re-
fiere al juego amoroso. En una cancién popular serbia, el joven y su amiga es-
tan acostados en la cama, jugando con una manzana de oro, se duermen y al
despertarse ven que entre ellos estd un nifio recién nacido *. En nuestro poema,

% V. S. KaradZi¢ (1958), n.° 24. La misma idea se puede encontrar en cantos: n.° 25, n.° 26, n.° 96.
57 Ibidem., n.° 68.
8 En: Cpncku emtorpadcku 30opHuk, 16, 280; 316 <Srpski etnografski zbornik>.
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ese juego del joven alrededor de su prometida (el pozo de plata), termina rom-
piendo las puertas de la ciudad, anunciando la boda y expresando el deseo de
tener la fertilidad en el matrimonio. Ya hemos visto antes que la manzana de
oro puede ser el simbolo de la fusién de lo lunar con lo solar, de lo femenino
con lo masculino y de la unién de los extremos que no se agota en si misma,
sino que siendo un manjar maravilloso, lleva en si una vida renovable. Creemos
que las espigas que aparecen en el canto de boda sefardi tienen la misma fun-
cion, reemplazan las ramas normales para subrayar el deseo de la fertilidad en
el matrimonio.

Al final nos queda s6lo mencionar un tipo de la manzana de oro que no he-
mos encontrado en la tradicion espafiola, pero que si que existe en la serbia. Se
trata de las manzanas que aparecen como simbolos del compromiso matrimo-
nial entre los monarcas y que, aparte del significado ya mencionado, llevan un
bagaje simbolico mucho mas complejo que las manzanas de las que hemos ha-
blado hasta ahora. Estas manzanas se refieren mas que a cualquier otra cosa, a
la esfera (c@atpa), el simbolo del poder imperial heredado del mundo antiguo,
que, desde la época del emperador Teodosio II, tiene sobrepuesta una cruz (glo-
bus cruciger) y en el mundo bizantino aparece identificada con una manzana de
oro . Por consiguiente, regalar a su futura esposa una manzana de oro que es
realmente un globo imperial, conlleva la decisién de compartir con ella la par-
ticipacion en el poder y la responsabilidad por el futuro de la nacién y del es-
tado.

Este motivo ha entrado en la balada serbia probablemente bajo la influencia
de la tradicién bizantina, en la que existe la leyenda sobre el casamiento del em-
perador Teofilo (829-842), que mediante una manzana de oro elige a Teodora
para que sea su futura esposa y emperatriz . El mismo motivo aparece en la

3 Mds sobre este tema: P.E. Schramm: Sphaira, Globus, Reichsapfel: Wanderung und Wand-
lung eines Herrschaftszeichens von Caesar bis zu Elisabeth I1 (Stuttgart, 1958); A. R Littlewood
«The Symbolism of the Apple in Byzantine Literature»», JOB 23, (1974), p. 55; Bravo, Garcia, Op.
cit., p.562.

% Para mds informacién sobre esa historia, véase: J. Moroz, pp. 7-23. En su trabajo sobre esta
historia bizantina, Moroz retine un gran nimero de datos utilisimos para su interpretacion y llega a
unas conclusiones que nos parecen muy acertadas. Sin embargo, al final de su trabajo, hablando so-
bre el simbolismo de la manzana de oro, dice que él «evoluciond con el tiempo a través de una se-
rie de eslabones mediados de signo de muerte a expresion de amor, alegria, nacimiento» (p.22). No
sabemos en qué basa el autor esta conclusion suya. Tampoco sabemos cudles son los «eslabones
medianos» a los que se refiere. Nos sorprende aun mds esta conclusion teniendo en cuenta que el
mismo autor, reuniendo previamente el material sobre las manzanas de oro, menciona la imagen del
manzano relacionada con el nacimiento (Cantar de los Cantares, 8, 5) y con la fertilidad (la man-
zana de oro que dio Gea, la tierra, a Hera como regalo de boda), concluyendo que la manzana ha
sido el simbolo «del poder de las fuerzas del mds all4, de la inmortalidad, de la sabiduria» (p. 21).
El tnico caso que el autor menciona, y en el que estdn relacionados la muerte y una manzana de oro,
es el episodio de la novela Calimaco y Crisdrroe, en el que una hechicera embruja una manzana de
oro y la da a Calimaco. El muere por llevarla en el pecho, pero al olerla (después de que sus her-
manos, que encontraron la manzana y en ella la inscripcion con las instrucciones sobre como se pue-
de anular el hechizo), otra vez vuelve a la vida. Creemos que la manzana que en ella aparece, no
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balada serbia sobre el casamiento del principe Lazar con Milica®, en la que a
diferencia de la leyenda bizantina no es Lazar, sino el zar Stefan Dusan el que
regala la manzana a la joven (que por otro lado es 16gico, porque sélo un so-
berano puede regalar la esfera).

No entraremos ahora en la cuestién de por qué de tantas reinas serbias y
aun muchas mas emperatrices bizantinas, han sido justamente Milica y Teodora
aquellas, que en la historia de su casamiento tienen estos episodios. Claro
estd, no se trata de ninguna casualidad. Pero el intento de dar respuestas a esa
pregunta nos llevaria demasiado lejos de los marcos propuestos para este arti-
culo. No olvidemos que su final principal ha sido ofrecer una interpretacion del
motivo de las manzanas de oro en la lirica espafola y ver en qué medida puede
ser fructifero el andlisis comparativo entre la tradicion ibérica y la balcénica.

puede simplemente igualarse con la muerte, puesto que a la vez lleva en si el secreto de la recupe-
racién de la vida.
61 V. S. Karadzié¢ (1958), II, n.° 31.
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