Cuestiones de Metodologia (11):
Las publicaciones cientificas

Carlos Manuel pa Costa CARBALLO

RESUMEN

En este segundo articulo, después de haber analizado en el caso anterior el comen-
tario de un texto cientifico, vamos a ver ;como hay que estructurar un trabajo? para
que sea aceptado en una publicacion periddica, comentando algunas particularidades
sobre la redaccién del mismo.

La finatidad es muy sencilia. Siempre estamos mandando a nuestros alumnos que
realicen tal o cual trabajo para esta o aquella asignatura y, nunca, se les suele decir
como hacerlo. Esperamos que estas breves anotaciones contribuyan a ello.

Palabras clave: Trabajo cientifico; Titulo; Resumen; Palabras clave; Material y Méto-
dos: Resultados y Discusidn; Conclusiones; Bibliografia.

TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICO

Para la realizacion de un escrito cientifico seguiremos fas normas dictadas
por los editores de algunas de las principales revistas biomédicas del dmbito
anglosajon, que se reunieron en Enero de 1978 en Vancouver y que confeccio-
Naron unos requisitos que veremos a continuvacién. Empecemos enumerando
estos requisitos:

1: Titulo;
2: Resumen y Palabras Clave;
3: Texto:

Documentacion de las Ciencias de la Informacion, n.® 19. Servicio de Publicaciones.,
Universidad Complutense. Madrid, 1996
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a: Introduccién, Antecedentes o Estado de la Cuestidn !;
b: Material y Método;

¢: Resultados y Discusion, o Estrategia del Estudio;

d: Conclusiones;

e: Bibliografia.

Analicemos ahora los requisitos.

1. TiruLo

Debe ser conciso e informativo pues nos da la primera pista acerca del
documento y de su posible interés para leerlo. Un buen titulo debe contener el
mayor nimero de términos referidos a la hipdtesis principal del trabajo.

2. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

El resumen es una reduccién o simplificacion a términos breves y concisos
de la esencia del texto. Por sf mismo debe tener significacion e importancia
hasta el extremo de que al leerlo se obtendria la suficiente informacién como
para no tener que leerse el articulo entero, si estd bien hecho claro. Por lo tan-
to debe informar del contenido preciso del documento.

Hay muchos tipos de resumen, pero el que vamos a emplear, como es
obvio, es el llamado Resumen de Autor (o analitico, o sinopsis, o preprint, o
summary) que debe contener el desarrollo de la macroestructura general del
trabajo o idea principal y la macroestructura de las partes en que se divide el
texto. Tiene la ventaja de que al ser elaborado por el propio autor debemos
suponer que tiene mayor valor por el motivo de ser un experto en el tema o
haberlo trabajado exhaustivamente, pero tiene el inconveniente de que puede
no ser objetivo. Esto se soluciona con honestidad.

Aunque un resumen no se deberia valorar por su extensién, esta estipulado
que para este tipo debe tener entre 250 y 500 palabras y al final del mismo hay
que incluir el nimero de referencias bibliograficas recogidas. Como cabe
suponer, el resumen se hace una vez concluido el trabajo.

Las palabras clave (key-word o mot-clé€) son términos o conceptos univo-
cos, carentes de ambigiiedad y significativos por si mismos que representan el
concepto esencial de la idea que delimitan. Las palabras clave son por lo tanto,

! En este apartado, algunos autores suelen incluir el objetivo o hipdtesis de la investigacidn que
se va a emprender.
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fundamentales para la indizacion de documentos ya que por medio de ellas se
puede recuperar la informacién en las bases de datos que incorporen un the-
saurus. Vamos a ver brevemente que es un thesaurus.

El Thesaurus se concibié como un instrumento de trabajo confeccionado
para su utilizacién en cualquier Unidad de Informaci6n.

Como tal Thesaurus, los términos que aparecen en el mismo sirven para
encontrar la informacién en bancos o bases de datos mediante el sistema de
bisquedas retrospectivas, diferidas o en linea, o mediante una férmula mas que
es la Difusion Selectiva de Informacidn.

El tipo de usuario hacia el que va dirigido un Thesaurus es cualquier per-
sona que desee informacidn sobre cualquier tema, tanto investigadores como
alumnos o profesionales que buscan informacién en un banco de datos, inten-
tando con el mismo normalizar el lenguaje unificando, en la medida de lo posi-
ble, el vocabulario para controlar todas las posibles entradas,

La obra generalmente comprende un Thesaurus clasificado y un Indice
permutado, teniendo en cuenta que el conjunto de temas tratados se aprecian
mds facilmente en el primero de ellos.

Acabamos de decir que la estructura de un Thesaurus estd dividida en dos
partes, permitiendo abordar las relaciones entre los términos desde varios pun-
tos de vista. De este modo, en la primera parte se suelen desarrollar los des-
criptores indicando las relaciones cldsicas entre términos sinénimos, especifi-
cos, genéricos y asociados, que se completa con el Indice permutado de la
segunda parte del Thesaurus. De este modo se tiene una visién de conjunto de
las diferentes materias tratadas a fin de poder encontrar rdpidamente los térmi-
nos pertinenies para poder acometer una bdsqueda con €xito sobre cnalquier
terna, indicando ademds las relaciones jerdrquicas, las puramente genéricas y
sus sinénimos para que el usuario sepa en cada momento lo que tiene que hacer
0 ;donde? debe acudir.

La realizacion del mismo es una tarea muy compleja pero que enumerare-
mos para tener una visién general de este tema. En un principio, una vez que se
tengan recogidos todos los términos que se utilizaran para elaborar el Thesau-
rus, presentando toda esta informacién en dreas de macros, se desarrolla cada
uno de éstos sistemdticamente de acuerdo con una serie de operadores que con-
tactan a los descriptores entre si mediante sus contenidos.

Una vez hecho esto con las facetas de cada uno de los macros, se interco-
nectan todas las facetas buscando las relaciones que pudiese haber entre ellas.

Siempre suele haber algiin problema en la estructuracién de polisemia y
sinonimia.

Para tener una vision completa de las relaciones entre los términos, es
necesario utilizar todas las partes en que estd dividido el Thesaurus, ya que
cada una de ellas tiene una funcidn especifica. Asi, la primera parte debe utili-
zarse:
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— para tener una vision de conjunto de las diferentes materias de que se
compone el Thesaurus

— para poder determinar de qué forma se han desarrollado los diferentes
temas

— para controlar de forma rdapida las materias tratadas viendo los sin6ni-
mos, los términos genéricos, los especificos, etc.

~— para poder recuperar la informacién en una hipotética base de datos
que utilizase éste Thesaurus

-— para buscar las definiciones y notas explicativas

— para localizar el término que se desee segiin la codificacion que se ha
empleado

— para ver todas las relaciones posibles establecidas entre los diferentes
términos.

Esto se complementa con el Indice permutado que debe utilizarse para
encontrar los términos compuestos con la ayuda de su segundo, o tercer ele-
mento segun [os casos, que ¢l orden natural de lTas palabras que figuran en el
Thesaurus no permite descubrir.

Las abreviaturas que suelen emplearse en la elaboracidn de un Thesaurus
son, entre otras:

— USE (use), para remitir de no descriptores a un descriptor;

— UP (usado por), para listar debajo del descriptor aquellos otros térmi-
nos que no son descriptores. Ambos sirven para normalizar el lengua-
je, es decir, para controlar todas las entradas posibles y centralizarlas
en una sola;

—- NA (nota de alcance), sirve para aclarar que significa un término pues
restringe todos los sentidos posibles de un descriptor a uno sélo o a una
utilizacioén concreta del término;

— TG (término genérico), para establecer las relaciones inmediatas y reci-
procas entre los términos;

— TE (término especifico), igual que en el caso anterior;

—- TR (término relacionado), es la relacién mas importante pero peligrosa
a la vez pues aqui cabe todo. Se suele utilizar sobre todo, cuando hay
proximidad de significado entre los términos.

Por iltimo creemos que la estructura en facetas facilita la introduccién de
términos o grupos de términos nuevos y, st el Thesaurus estuviese informati-
zado, se reduciria enormemente la tarea de actualizarlo.
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3. TEXTO

Como hemos visto al principio es conveniente que se divida en varios apar-
tados:

A)Y Introduccion

Es como un avance del tema a tratar, analizando el estado previo de la
cuestion de 1o que se estd investigando. En este punto hay que formular el pro-
blema, siempre y cuando se pueda en forma de pregunta. Asi mismo, hay que
hacer una especie de informe sobre si el problema que vamos a investigar tie-
ne interés para la comunidad cientifica en el momento actual, si tiene respues-
ta o si es posible responderla y, por dltimo si podemos nosotros responder a
esta cuestion o no.

Hemos comentado al principio que en este apartado algunos autores suelen
desarrollar el objetivo o hipétesis de la investigacién. Vamos a comentarlo bre-
vemente.

El objetivo del trabajo debe expresarse en términos generales, con pregun-
tas concretas que esperamos responder para alcanzar ese objetivo. Si para
hacer esto necesitamos hacer méds de 2 o 3 preguntas, probablemente el objeti-
vo que hemos formulado es vago o impreciso. Por lo tanto, en este momento
hay que reformuiar otra vez el objetivo enumerando las preguntas por orden de
importancia, pero nunca mas de 2 o 3.

El objetivo de 1a investigacién puede formularse en forma de hipétesis de
trabajo, es decir, como verdades provisionales que vamos a poner a prueba con
nuestro estudio. Si es esta la forma elegida, recordar que hay diferentes moda-
lidades de hip6tesis (conceptual, operativa, estadistica, etc.).

B) Material v Método

Como material hay que enumerar las citas bibliograficas indispensables
sobre €l tema pero sin hacer una revision en amplitud del mismo, ya que para
eso estd la bibliografia final. Esta revisién, aunque no debe ser exhaustiva
como acabamos de decir, si debe ser critica, emitiendo un juicio sobre su soli-
dez cientifica y, si fuese posible hay que realizar un meta-andlisis de esa pro-
duccidn cientifica.

La metodologia es aquella que se debe utilizar en la elaboracidn del traba-
jO pero que en nuestra drea de conocimiento debemos guiarnes por el método
cldsico que enuncid Walter Artelt y que comprende tres fases:

1.% heuristica, es decir, la biisqueda de las fuentes y la recopilacién del
material;
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2.2 critica, en la que se ordena el material recopilado, y
3.%: hermenéutica, que es la fase en la que interpretardn los hechos objeti-
vamente.

La fase critica enlaza directamente con los Resultados del apartado
siguiente (pues es el relato de las observaciones efectuadas) y la hermenéutica
con la de Discusién (en la que el investigador ofrecers sus opiniones e incluso
podra dar, si lo cree oportuno, unas indicaciones o directrices para futuras
investigaciones en e] tema elegido).

Hay que desarrollar en esta fase varias etapas que vamos a comentar bre-
vemente:

— en una primera fase hay que analizar el 4mbito del estudio, es decir,
£c0mo se hard el estudio”;

— a continuacién elaborar el disefio del mismo;

— en tercer lugar, describir detalladamente, con precisién y orden jcémo
vamos a obtener los datos?, ;como vamos a controlar la calidad de esos
datos?, etc.;

—- desarrollar el andlisis de los métodos de contratacidn de hipdtesis, si
hemos empleado esta via,

— eslablecer el cronograma del estudio, las fases que vamos a cubrir en la
vertiente temporal, o lo que es lo mismo establecer un calendario de
investigacion,

— ¥, por ultimo, redactar ¢l trabajo en cuestién. En este punto vamos a
detenernos un poco mds. Aunque no pretendemos mostrar nada que el
lector no sepa ya, creemos que no estd de mds recordar algunas cosas
para conseguir una éptima redaccidn de cualquier trabajo que empren-
damos:

1. Abreviaturas: las palabras abreviadas dan mucha informacién en muy
poco espacio. No obstante creemos que no es conveniente abusar en la uti-
lizacion de Jas mismas. Procurar usar aquellas que estdn aceptadas en el
lenguaje cientifico.

2. Léxico adquirido: no hay que prodigarse en exceso con la utilizacién de
eponimos ®, acrénimos?® y onomatopeyas* ya que pueden hacer dificil la

2 Términos en los que el significado se asocia al nombre propic de una persona para dar nombre
auna época, a un pueblo o a un descubrimiento. Ejemplos: Reflejo de Paulov, Hipétesis de Avogadro,
Ley de Boyle, Sadismo, Hermafrodita, etc.

* Que son los términos que formamos con las letras o las silabas iniciales de vavias palabras,
como por ejemplo: SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida), ONU (Organizacion de
Naciones Unidas), UCM (Universidad Complutense de Madrid), etc.

* Que son aquellas palabras que tienden a imitar fonéticamente os sonidos a los que correspon-
den sus significados. Ejemplo: chasquido, zumbido, traqueteo, borborigmos, etc,
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comprensidn del significado. Cuando se usen es conveniente que en el primer
sitio donde aparezcan en el texto se expliquen.

3.

Acento ortogrifico: resulta bastante triste comprobar que casi nadie
recuerda, por no emplear otra expresion, ;qué son los acentos ortograficos
y cudndo hay que utilizarlos?. Podemos leernos paginas y pdginas de tex-
to (exdmenes, trabajos fin de curso, articulos de revista, etc.} y no encon-
trar ni un solo acento. Por esto, y aunque pueda parecer improcedente,
vamos a recordar brevemente este tema. ; Qué palabras deben llevar acen-
to?: todas las agudas acabadas en vocal, en n o en s; todas las Hanas no
acabadas en vocal, en n 0 en s y todas las palabras esdrijulas y sobres-
drijulas. Ademds no hay que diferenciar a la hora de poner el acento
entre palabra escrita en mayusculas o en minisculas, aunque esto es mas
dificil de conseguir con las herramientas informdticas que utilizamos hoy
en dia para redactar nuestros trabajos.

Puntuacién: de forma aleatoria o por simple azar los signos de puntua-
cion (el punto, la coma, los dos puntos, el punto y coma, el signo de adini-
racion, etc.} aparecen situados en los lugares mds inaccesibles al uso
racional del lenguaje. Como existen, colocarlos en el sitio que les corres-
ponda.

Interrogacién: una moda muy extendida en nuestros dias es el uso del
signo de interrogacion anglosajon, que se coloca al finalizar la frase en el
mejor de los casos. o que no se coloca. En castellano la interrogacién ini-
cia y finaliza frase.

Justificacién: tambi¢n s muy frecuente la justificacién del texto a ambos
lados, sacrificando .1 ello, por medio del guién, a silabas , diptongos,
letras (es frecuente >ncontrarnos el guién separando la doble rr o la doble
11, y estas son una sola letra).

Mayiisculas: otras de las grandes ausentes de la mayoria de los textos que
leemos habitualmente son las mayisculas. Recuerden que debe escribirse
en mayusculas la primera letra de un escrito, la primera letra después de un
punto, los nombres propios de personas, provincias o naciones, etc.
Lenguaje: no utilizar un lenguaje sexista, xendéfobo o clasista a la hora de
escribir un trabajo pues todos somos iguales ante la ley segin nuestra Car-
ta Magna, y si hay que escribir la doctora, pues se escribe la doctora. Tam-
poco se debe utilizar un lenguaje chabacano, vulgar, de mal gusto. Expre-
siones del tipo j Viva fulano de tal! para acabar un articulo dicen muy poco
del talante cientifico del que las utiliza.

Redaccidn: a la hora de redactar un trabajo hay que utilizar palabras sen-
cillas para que todos los lectores lo puedan entender sin mayores dificul-

% El guidn debe separar una silaba de otra pero no letras dentro de la misma silaba.
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tades. Para ello serd indispensable la construccién de frases cortas, claras
y sencillas, prescindiendo: de las tan socorridas frases hechas y muleti-
1las , de las construcciones gramaticales del tipo verbo + sustantivo (utili-
ce el verbo simple), de los imperativos, de las formas arcaizantes, de los
anglicismos y galicismos si tenemos la o las palabras equivalentes en
nuestro idioma, de la omisién deliberada de los articulos, de los adjetivos
situados en lugares diferentes a los que les corresponden (y recuerden que
esto puede variar notoriamente el significado de la frase), del empleo
innecesario de las conjunciones, del uso inadecuado del gerundio, de la
omisién del nombre, del dequeismo, etc., ete.

10. Citas: si tiene que utilizar alguna cita literal en otro idioma para incluir en
el texto, hagalo. Posteriormente en una nota a pie de pdgina puede expli-
car su contenido, significado o puede traducirla si lo desea.

En fin, muchas mas cosas podriamos decir acerca de este tema, pero tam-
poco es cuestién de extendernos demasiado. Sélo diremos que nuestro idioma
€s muy rico y bonito para someterlo a la contaminacién de las modas a que estd
sometido. Vamos, entre todos, a respetarlo un poco mis o se perdera.

C) Conclusiones

Estédn fntimamente ligadas a la Introduccién. En ellas hay que confirmar o
denegar la hipotesis, aceptar-o-refutar la misma, que se-planteé.en-ella. Son
como una sintesis que debe dar respuesta al problema planteado y no deben
contener cosas que no se han tratado en el trabajo.

B} Bibliografia

Es fa ciencia que trata de los productos literarios, es decir, es una lista de
libros que nos pone en contacto con la informacidn literaria que buscamos.
Hay muchos tipos pero la que vamos a utilizar aqui es la Descriptiva, que sélo
recoge datos catalograficos.

Las citas bibliogrificas deben ir numeradas en el texto de forma correlati-
va y entre paréntesis v asi s como deben aparecer después en la bibliografia
final.

El soporte de una bibliografia es la ficha, de la que hablaremos a continua-
cién. Umberto Eco hace una gran recopilacion de todos los tipos que hay, pero
nosotros nos vamos & cefiira-1os dos-principales que son: :

 Voz o frase que se repite mucho por hébito.
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— fichas bibliogtificas
— fichas de trabajo.

Siempre se ha dicho que la ficha bibliografica es aquella cuyas dimensio-
nes son de 7’5 ¢cm por 12’5 cm, de cartulina blanca y que recoge el listado
ordenado alfabéticamente, teniendo por encabezamiento a los autores de la
obra que se cite. Este tipo de ficha, a su vez, puede ser de libro o de articulo de
revista. Veamos el primero de los casos:

1: Libros
a) autor personal:
— Apellidos, Nombre en mayisculas
— Titulo de la obra subrayado o en cursiva
— Edicion, Volumen, Editorial, Lugar de la Edicidn, Afo, Paginas.

AMAT I NOGUERA, NURIA
Documentacion cientifica y Nuevas tecnologias de la Informacion
3.2 ed., Piramide, Madrid, 1989, 527.

b) ecapitulo de un libro realizado por un editor, un compilador, un direc-
tor, efc.:

— Apellidos, Nombre en mayisculas

— Titulo del capitulo o articulo

— En: Nombre y apellidos del director, recopilador, eic.

—— Titulo de la obra subrayado o en cursiva

— Edicién, Volumen, Editorial, L.ugar de la edicidén, Afio, Paginas inicial

y final del capitulo o articulo dentro de la obra general.

CATALINA PEREA, FERNANDQ
Identificacion de objetivos de proyectos de investigacion
En: Centro de Fundaciones/Fundesco

Metodologia del provecto de investigacion
Centro de Fundaciones/Fundesco, Madrid, 1978, 13-30.

Hay mas tipos en los que no vamos a entrar pues 10s ya expuestos son los
més frecuentes. Pasemos a ver en este momento las fichas de revistas.

2: Revistas
a) un solo autor:
— Apellidos, Nombre en maydsculas
— Titulo del articulo entrecomillado
— Abreviatura Internacional de la revista subrayado o en cursiva, Volu-
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men y/o Nuiimero, Afio entre paréntesis, Pdginas inicial y final del
articulo.

ROBINETT, JANE
“Etica y ordenadores: por dentro y fuera”
ANTHROPOS N.° 94-95 (1989) 114-118.

b) cuando son dos o tres autores, se ponen todos en el orden en que ven-
gan en la poriada. El resto de la ficha es igual que en el caso anterior.

NEGRO ALVAREZ, J. M.

HERNANDEZ GARCIA, J.

PASCUAL CAMUS, A.:

“Notas sobre Ia organizacidn de un congreso™
Med. Clin. N.° 95 (1990) 621-626.

¢} cuando son mas de tres autores se pone el primero de ellos o el que
venga resaltado tipograficamente de alguna forma, seguido de una de
las abreviaturas que ponemos a continuacion, et al, y cols., y otros, etc.,
El resto de la ficha es igual que en los casos anteriores.

MEUNIER, P. J. et al

“Relacion riesgo/beneficio del tratamiento de la osteoporosis verte-
bral primaria con fluoruro sédico”

Lancet Vol. 13 N.° 6 (1988) 385-389.

d) por dltimo, cuando el articulo es anénime ¢l encabezamiento de la
ficha se inicia por la primera palabra del titulo que no sea articulo o una
particula en maydsculas. Si empezaba por articulo o particula, éstas se
ponen al final del titulo entre paréntesis.

REDES de Area Local de Bajo Coste
PC-MAGAZINE N.© 53 (1992) 73-114.

Ahora vamos a pasar al segundo gran bloque de fichas que son las fichas
de trabajo. Convencionalmente se dice que son aquellas cuyo tamafio es de 10
cm por 15 c¢m., de cartulina blanca y que estdn destinadas a recoger y clasificar
las notas que resultan de la lectura de los textos recopilados en las fichas
bibliograficas. Su elaboracion es como sigue:

— en el margen superior izquierdo se pone el tema de la investigacion y el
subtema si lo hay;
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— en el margen superior derecho se ponen los datos catalogrificos de
donde hemos sacado la informacion;

— en el resto de la ficha se pone el texto, que recogerd un resumen, las ide-
as principales, la hipdtesis de trabajo, los métodos empleados, un comen-
tario critico, los neologismos, las aportaciones que hace el autor, etc.

Con un ejemplo quedard mas claro:

Los motivos determinantes de LAIN ENTRALGO, PEDRO
la relacion médica. La relacion médico-enfermo 1.2 ed
Motivos del enfermo. Alianza Universidad, Madrid, 1983, 261-292,

Los fines que llevan al enfermo a buscar ayuda médica son, fundamental-
mente:

a) motivaciones personales del enfermo:

— deseo de tener salud

— necesidad de saber que tiene por medio del diagnéstico
— refugio en la enfermedad y en el médico

b) motivaciones concernientes al entorno social del enfermo
¢) motivaciones concernientes a la eleccidn del médico.

Dentro de estas fichas de trabajo, que podriamos denominar de resumen,
estan también las de cita literal en las que, con la misma estructura que la ante-
rior, en el lugar destinado al texto pondremos la transcripcidn exacta de las fra-
ses del fragmento del texto elegido entrecomillado. Otro tipo son las de eva-
luacion en las que se da la interpretacién personal del texto que hemos leido.

Resumiendo, estas son las normas que hay desde que el grupo de Vancou-
ver se reunio en 1978 y elaboré los requisitos de uniformidad para presentar
manuscritos a las revistas biomédicas, pero que hoy han sido aceptadas por
toda la comunidad cientifica y es raro encontrar una revista que no tenga estas
normas de publicacidn o similares.
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