Cuestiones de Metodologia (I):
El comentario de textos cientificos

Carlos Manuel pa CostA CARBALLO
Rogerio CARBALLO DA COSTA

RESUMEN

Con los dos articulos que presentamos pretendemos mostrar las pautas metodold-
gicas que hay que seguir a la hora de emprender un comentario de textos cientificos y
como debe realizarse un trabajo cientifico para su edicién en una publicacién seriada,
con el abjeto de que si sabemos ejecutar ambas operaciones, nos serd mds ficil el ana-
lisis de esos documentos (indizacidn, clasificacion, etc.) y porgue, ademds, mostrare-
mos a nuestros alumnos como se hace esta operacidn.

Para ello hemos elegido un texto, en realidad una novela, amplio en todos los sen-
tidos como es La Montafia Mdgica de Thomas Mann.
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INTRODUCCION

Para cumplir con el objetivo que acabamos de comentar, dividiremos la

exposicién en dos partes claramente definidas:

— en la primera se¢ aborda el comentario del texto, analizando un caso
concreto, que como acabamos de decir es La Montaria Mdgica, obra
cumbre del Premio Nobel de Literatura Thomas Mann y, aunque se tra-
ta de una novela los contenidos cientificos que incorpora la convierten
en un inestimable documento cientifico de época;

— en la segunda parte, mostramos como debe elaborarse cualquier traba-
jo cientifico a la hora de emprender su edicién en una publicacion seria-
da, dando las pautas més elementales para llevar a cabo ese cometido.

Daocumentacion de las Ciencias de la Informacion, n.® 19, Servicio de Publicaciones.
Universidad Complutense. Madrid, 1996
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COMENTARIO O ANALISIS DE UN TEXTO

El comentario del texto que podriamos definir siguiendo a Lain Entralgo
como “..ayudar a que €l nos diga bien clara y perceptiblemente lo que
«quiere decir» desde dentro de si mismo” ', es decir sacar del texto no sola-
mente lo que el autor quiso decir al redactar el texto en cuestion, sino que ade-
mads hay que ver el significado objetivo del texto, lo que hemos denominado
con anterioridad aquello que quiere decir.

Las pautas que hay que seguir para analizar un texto podemos dividirlas en
tres apartados:

— analisis sintéctico, o lo que es lo mismo, ¢qué quiere decir el texto gra-
maticalmente?;

— andlisis externo o nivel pretextual, como dice Lain Entralgo, lo que
el texto quicre decir historicamente;

— por dltimo, el andlisis interno o nivel textual, ; qué quiere decir perso-
nalmente?.

Analicemos muy brevemente cada una de estas partes para ver 1o que com-
prende cada una de ellas:

1) El analisis sintactico de un texto es el estudio gramatical del mismo, vien-
do la secuencia y diversidad de razonamientos que sigue el autor en el
desarrollo del discurso, analizar el estilo del autor al redactar el escrito, ver
los neologismos o vocablos nuevos que responden a la necesidad, que en
un momento determinado surge, de dar un sentido a una idea nueva o a una
antigua, estudiar los paralogismos 0 razonamientos falsos que emplea el
autor por torpeza, desconocimiento o voluntariamente. También s conve-
niente en este apartado analizar los términos clave sobre los que gira el tra-
bajo y su grado de comprensibilidad.

2) En segundo lugar hay que pasar al analisis externo o nivel pretextual del
texto, es decir, la contextualizacién. Primero hay que analizar el contexto
en el que el texto fue escrito, 1a época del autor, viendo si de 1a lectura del
texto podemos inferir algo del periodo en el que fue escrito, si se refleja el
pensamiento filoséfico, cientifico, social o cultural del periodo, etc. Pero
también hay que ver el contexto histérico con respecto al autor haciendo un
breve estudio bio-bibliografico del mismo vy de la época que le tocd vivir.

3) Para concluir el comentario del texto, hay que hacer ¢l analisis interno o

' LaiN ENTRALGO, Pedro: El comentario de un texto cientifice: Clandio Bernard. En: AMOROS,
Andrés (dir.). El comentario de textos. Madrid: Castalia (Coleccidn: Literatura y Sociedad, N° 1),
1973 {403-4]9). Op cit en la pag. 403.
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nivel textual, es decir, ver lo que el iexto contiene en el sentido de si hay
aportaciones nuevas en cualquier campo del saber con respecto a la época
en que se escribid, ver las dependencias del autor del texto con respecto a
otros autores, si es original o reincide en lo que otros escribian en ese
mormento, analizar si la metodologia empleada es correcta 0 no, ver las
hipétesis planteadas por el autor, etc. Para realizar este andlisis debemos
seguir las siguientes fases:

— andlisis estilistico, viendo el estilo al que pertenece la obra en cues-
tidn;
— analisis estructural, que dividiremos a su vez en dos apartados:

a) estructura de las acciones, donde analizaremos el argumento de 1a obra, el
espacio y ¢l tiempo de la obra, etc.;

b) estructura actancial, donde hay que reflejar todo lo concerniente a los pro-
tagonistas de la obra;

— andlisis semidtico, donde se hablara de los contenidos tematicos de la
obra, de las posibles novedades cientificas o de cualquier otra indole,
nuevas teorias, eic.

Para que este comentario pueda tener unas conclusiones y algun tinte de
originalidad, hay que expresar lo que el texto sugiere a la persona que hace el
comentario previa integracién de todo lo analizado anteriormente para hacer
una reflexicn sobre ¢l texto leido.

Vamos pues a comenzar y el ejemplo que vamos a seguir es una novela en
la que los contenidos cientificos comprenden una parte muy amplia. Se trata de
La montafia Mdgica de Thomas Mann.

1. NIVEL PRETEXTUAL
1.1 Génesis del texto

La montaiia Mdgica se fue gestando en pleno crepusculo europeo. Las
transformaciones sociales y técnicas acaecidas en esta época, cambiaron la
estructura y los principios sobre los que se fundamentaban las sociedades:
intervencion det estado a favor de las clases mas deprimidas, dilatado control
de la economia, técnicas tendentes a ahorrar cada vez mds la fatiga humana,
etc. Todo esto transformo el aspecto de las sociedades industrializadas, que en
el afno 1914 estaban confiadas en su continuo progreso.

Hasta entonces habia habido una cierta estabilidad de los poderes y de las
instituciones, reflejado en una cierta estabilidad monetaria.
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Las sacudidas politicas y los conflictos militares, habian afectado sélo a
minorfas.

Pero la Guerra de 1914-18 trastoco los hébitos adquiridos por la sociedad.
Se movilizaron grandes masas de poblacién, la inflacién modificd la estratifi-
cacion social de las clases medias, el sostenimiento de la moral nacional dejé
tras de si profundas desilusiones, los procesos de produccién y desarrollo de la
industrializacion fueron estimulados por necesidades de la guerra para, poste-
riormente, ser dificultados por el enorme consumo de capital, etc.

Las repercusiones politicas fueron: desaparicién del imperio austro-htinga-
10, caida de las dinastias Hohenzollern y Romanov, de un equilibrio continen-
tal dominado por Alemania pasamos a un sistema de alianzas, las monarquias
constitucionales serdn sustituidas por republicas constitucionales (Francia, Ita-
lia, Grecia).

A pesar de que parecia que el periodo de paz iba a prolongarse eternamen-
te, la inestabilidad social era enorme y la desilusién en la poblacién era paten-
te. Las republicas nacionales presentaban los mismos problemas que las
monarguias suplantadas, es decir: el tratamiento de las minorias étnicas, défi-
cits en las balanzas de pagos, estrecheces y miserias.

En resumen, estos sentimientos y tensiones que se fueron acumulando en
nuestra vieja Europa, fueron el germen de aquellos movimientos gue se llama-
ron nacionalsocialistas y de los movimientos fascistas de talante totalitarista y
dictatorial, con una concepcion de la vida autoritaria, jerarquica y racista. Hay
una concienciacion de que algo estd cambiando, en consecuencia se provoca
una oleada de idealismo y expectativas ante la posibilidad de crear una nueva
sociedad. Como esto no se produce, y caen en una profunda crisis econémica,
desembocaran en la 2 * Guerra Mundial.

La literatura, el arte y la ciencia, acaban con el cardcter aristocratico de la
sociedad y rompen con la tradicién. Los movimientos que se gestan en Europa
serdn, entre otros, expresionismo alemadn, futurismo italiano, liberacién del
academicismo en Rusia, dadaismo, impresionismo francés, etc. Por esta época,
Berlin se convirtié en el principal foco intelectual y estético de Europa, lle-
gando a ser la capital europea del teatro y de la cinematografia.

Antes de 1914 la aristocracia y la clase media alemana, hablaban despec-
tivamente de los judios y literatos {casi todo el avance cultural que se produ-
jO, tuvo sus méAximos representantes en judios), por considerarlos gente infe-
rior, y porque se sentian expulsados de la escena por estos mismos judios y
literatos.

Hubo un extraordinario desarrollo de las matematicas, la fisica, 1a quimica
y la medicina. La arquitectura se hizo mds funcional. Nace la teoria cuantica,
se inventa el radar, etc.

En resumen, la situacion era la siguiente:
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—- en el orden politico hay tres mundos, que son: el liberal, el neocapita-
lista y el socialista,

— ¢en el orden social hay una gran explosion demografica,

— en el orden socioecondmico aparecen las multinacionales y la sociedad
de consumo, y

— en el orden cientifico, y mds concretamente en lo que se refiere a la
Medicina, ya lo trataremos cuando veamos el apartado de Ciencia
Meédica.

1.2 Biografia del autor

Thomas Mann nace ¢l 6 de Junio de 1875 en Liibeck (ciudad y puerto a oti-
Has del canal Elba-Trave, a 64 Km. al N.E. de Hamburgo, en Alemania. La
principal industria de la ciudad era la construccién de barcos).

Era el segundo de los hijos del matrimonio formado por el Senador Johann
Heinrich Mann y Julia da Silva-Bruhns, de origen sudamericano, que tuvieron
un total de cinco hijos, tres varones y dos hembras. En 1891 muere su padre.

En 1893 empieza su carrera literaria escribiendo en una revista de estu-
diantes Hamada La tormenta de primavera.

En 1894 llega a Munich donde se pone a trabajar en una compaiifa de segu-
ros. Escribe su primera novela: Caiéda. Entre los afios 1895-96, es colaborador
de la revista El siglo veinte que estaba dirigida por su hermano mayor Hein-
rich, Del 96 al 98 permanece en Italia. En el 98, ademds, publica El pegquefio
sefor Friedemann, que le servird de titulo a su primera coleccidn de novelas
que publica ese mismo afo.

En 1900 es llamado a filas para realizar el servicio militar, del que se libra-
rd algunos meses después por alegar una tendovaginitis en un pie.

En 1901 publica Los Buddenbrook. Decadencia de una familia, en dos
volimenes. Entre 1903 y 1904, publicara Tristdn y Tonio Kréger.

En 1905 se casa con Katharina (Katja) Pringsheim el 2 de Febrero en
Munich. El 9 de Noviembre nacerd Erika, la primera de sus seis hijos. En 1906
publica Fiorenza y nace su segundo hijo Klaus.

En 1909 publica Alteza Real y nace su tercer hijo, Golo. Un afio Después
nace su cuarto hijo, Monika, y se suicidard una de sus hermanas, Carla,

En 1912 publica La muerte en Venecia y comienza La montaiia Mdgica,
Después de haber permanecido durante tres semanas en Davos, en un sanato-
rio donde estuvo acompafando a su mujer mientras que ésta realizaba alld una
cura de alguna enfermedad pulmonar.

En 1915 publica Federico Il v la gran coalicion. Tiene graves discusiones
con su hermano Heinrich a causa de las ideas democraticas de éste y, a conse-
cuencia de ello, dejardn de hablarse durante muchos afios.
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En 1918 publica Consideraciones de un apolitico y nace su quinto hijo,
Elisabeth. En 1919 publica Sefior y perro y nace su sexto hijo, Michael. En
1922 publica Confesiones del estafador Félix Krull y se reconcilia con su her-
mano Heinrich. En 1923 muere su madre.

En 1924 publica La Montadia Mdgica.

En 1927 se snicida su otra hermana, Julia.

En 1929, el 12 de Noviembre, se le concede el Premio Nobel de Litera-
tura que recibird el 10 de Diciembre en Estocolmo. En Noviembre de este mis-
mo afio se funda la revista Revue d’Allemagne de cuyo comité de direccién for-
mar4 parte.

En 1930 publica Mario y el mago. Pasara este verano en Nidden para via-
jar posteriormente a Egipto y Palestina, Entre 1933 y 1943 publicara José y sus
hermanos, novela de ambiente biblico en cuatro volimenes. En 1947 publica
el Doktor Faustus y en el 51 El elegido.

A parte de estas obras (ocho grandes novelas y treinta relatos breves), des-
tacan su produccidn ensayistica, gran parte de la cual dio en conferencias y dis-
cursos, modalidad ésta por la que sentia gran predileccién, viajando constante-
mente por toda Europa y por los Estados Unidos.

En cuanto a su Patobiografia, diremos que de la primera enfermedad que
sabemos padecid, fue una tendovaginitis del pie, que padecié mientras cumplia
el servicio militar.

Algunos restriados descritos en su diario parisino, ciertos trastornos diges-
tivos, una disenteria amebiana que contrae en su viaje a Palestina y que tam-
bién afectd a su mujer, algunas alteraciones del danimo, son las enfermedades
mds significativas.

El exilio provocado por la llegada al poder de los nazis, marca ¢l punto de
partida de sus grandes sufrimientos. En Marzo de 1933, fuera ya de Alemania,
padece unos trastormos nerviosos. En 1936, padece una angina que le deja
como secuela una neuralgia en el hombro izquierdo. Posteriormente padecera
una erisipela facial y un eczema cutdneo, ademds de un panadizo en el dedo
medio de la mano derecha que tuvieron que abrirle. En Mayo de 1937, pade-
cerd una cidtica. A finales de 1944, sufre un proceso gripal que le hace perder
unos 7 kg. y medio.

En Mayo de 1945 empieza su mas importante enfermedad, de asiento pul-
monar, con pérdida de peso, agotamiento fisico, malestar general, escalofrios,
excitacion y resfriado. En la placa de Rayos X aparece una infiltracién en el
lébulo inferior derecho, que es confirmada por la broncoscopia. Segin el
médico de su hermano, se trataba de un tumor. Se opera y se recupera de for-
ma sorprendente.

En 1955, ya no puede mas y muere el 12 de Agosto en Zurich. Al serle
practicada la autopsia, la muerte se atribuye a “...desconexion del sistema
nerviose simpatico, motivada por la salida de sangre de las arterias de la
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pierna, afectadas de una grave arteriosclerosis, cuya accién mecanica dio
lugar a la citada desconexion por via refleja”.

En cuanto a su ideologia, diremos que Th. Mann ascendia de una familia
burguesa de ricos comerciantes, ascendencia gque respetaba pero que a la vez
mostraba hacia ella una actitud irénica y cierto desprecio, con una conciencia
del ridiculo y sorprendente inclinacion a la critica. En este punito, diremos que
estaba destinado a ser el historiador de la decadencia de la familia burguesa y
del tipo de sociedad burgués, a través de sus obras. Los teélogos veian en él el
prototipo de escritor no cristiano.

Poco a poco sus contaclos con el conservadurismo le van decepeionando y
van tavoreciendo su evolucidn espiritual hacia la democracia, evolucion favo-
recida también por el terrorismo de derechas reinante en ésta época. Por estas
fechas, los afios veinte, todavia estaba agradecido al sistema social capitalista.

Esta evolucidn espiritual hacia la repidblica es vista por los enemigos de la
Misina como una traicion y como un oportunismo por su parte. Radicaliza cada
vez mds sus posiciones lo cual le lleva a un enfrentamiento, cada vez mayor,
con los nazis (de la Gestapo llegd a decir: “..este instrumento de terror
inventado por un loco sanguinario, ...”"). En sus conferencias exhortaba a la
burguesia alemana a aliarse con las organizaciones obreras y con la democra-
cia. En Febrero de 1933 abandona Alemania. Con una mentalidad cada vez
mas socialista, recorre varios paises de Europa, abandondndola en el afio 1938
para no volver hasta 15 afios después. El 19 de Noviembre de 1936 se le con-
cede la ciudadania checa. El 2 de Diciembre de ese mismo afio se le retira la
ciudadania alemana. Se convierte asi en la cabeza visible de 1a lucha intelec-
tual contra Hitler desde el exilio. El 23 de Junio de 1944 adquiere la ciudada-
nia norteamericana. A partir de ese momento se vierten sobre €l todo tipo de
acusaciones, acusidndole incluso de comunista, por lo gue en 1933 abandona
los Estados Unidos y se afinca en Suiza.

Desde Octubre de 1940 hasta el 15 de Mayo de 1945, dirigird 55 alocucio-
nes radiofénicas a sus compatriotas alemanes en guerra. En Julio de 1949 rea-
liza su primera visita a Alemania después de 16 afios. En estos afios de exilio
habia muerto su hermano Victor y se habian suicidado la mujer de su hermano
Heinrich y su hijo Klaus. Volvera a Liibeck, su ciudad natal el 20 de Mayo de
1955, después de muchos afios de ausencia.

Su lucha contra ei nazismo quedé simbolizado en el mes de Agosto de
1955, cuando un drbol es plantado en Israel en su honor.
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2. NIVEL TEXTUAL
2.1 Andlisis estilistico

Th. Mann es el representante de la novela realista alemana, posterior al
romanticismo, del que se diferencia por:

— es, principalmente, objetivo,

— de inspiracioén moderada,

— de gran realidad y razonamiento,

— estilo acicalado y ponderado,

— reflexivo hasta la minuciosidad, especialmente al describir paisajes y
escenas reales por ingratos que sean,

— hablan de pueblos y naciones contemporaneos, con predileccién por su
patria y por la regién nativa,

— describen sus sentimientos con una moderacion afectiva, y

-— denotan escepticismo y una filosofia amarga de la vida.

Aungque también emplea mucho los simbolismos en sus obras, que refi-
riéndonos a La Monrafia Mdgica, nos encontramos con los siguientes:

-—— La juventud, representada por un joven corriente (Hans Castorp),

— Europa enferma, sanatorio antituberculoso en los Alpes suizos, y
Sintomas de enfermedad, representados por las diferentes actitudes
filosoficas anteriores a la 1 * Guerra Mundial que adoptan los diferen-
tes pacientes de la novela.

En resumen, Th. Mann tiende a captar y reproducir en su obra Ja vida y el
ambiente tales como son, enfrentindose con la sociedad, adquiriendo en oca-
siones el signo clare de una agresion antiburguesa.

2.2 Andlisis estructural
Estructura de las acciones

Argumento

Hans Castorp, es un joven burgués que va a visitar a su primo, Joachim,
afecto de una tuberculosis pulmonar, de la que estd stendo tratado en el Sana-
torio Internacionai Berghof, en Davos.

En aquella atmdsfera embrujada, Castorp se siente o, mejor dicho, se reco-
noce también él enfermo, aunque ea un principio rechazaba tal suposicion,
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permanecicndo allf un tiempo que se dilatd por siete afios, hasta que estalla la
Guerra de 1914, despertando de su suefio al ser conducido a los campos de
batalla.

Dentro del argumento, someramente descrito, se pueden ver varios niveles
temdticos, que analizaremos con mds detenimiento en posteriores pdginas,
Algunos de estos niveles son:

— DESCRIPCIONES: realizadas con una técnica fundamentalmente natura-
lista, prestando gran atencién y gusto por los ambientes patologicos. Se detie-
ne, amorosamente, en describir decadencias y agonias en un medio especifica-
mente morboso.

— SOCIEDAD: a pesar de residir en el Sanatorio personas de las mas varia-
das nacionalidades, se tnstaura una especie de nicleo sociolégico de una socie-
dad primitiva o futura.

— CLASES SOCIALES: en primer lugar tenemos al representante de 1a bur-
guesia, clase media dominante en Alemania en aquella época, que es Hans
Castorp, el cual, una vez instalado en la montafia con sus infinitos momentos
de ocio se sentird transportado de la vida febril y superficial de la época que le
tocd vivir, al siglo Xvin, y & partir de ese momento empezard a ocuparse de su
cultura v formacion. Como dice F. Lion:

“... por este lado cntra la novela en la gran serie tradicional del BIL-
DUNGSROMAN (novela de la formacién del alma) ...

Esto queda reflejado en la actitud adoptada por Castorp, dedicidndose los
afios de permanencia en el Sanatorio, al aprendizaje, escuchando, observando,
leyendo. Hay, por lo tanto, en esta novela, un intento de recopilacion del saber
humano de la época que va desde la meteorologia al psicoandlisis, por ejemplo.
Esto demuestra gque Th. Mann tenfa una curiosidad universal aunque no podria
satisfacer todo el campo del saber.

— INTELECTUALIDAD: representada por L. Settembrini, fiel reflejo del
retérico de las ideas de la revolucion de 1789 y del racionalismo liberal e indi-
vidualista del siglo xix. El otro representante es Naphta, que es el arquetipo de
la parte instintiva y primitiva del hombre, con una ideologta préxima al comu-
nismo. Estos dos interlocutores, por as{ decirlo, podriamos considerarlos como
los abstractos portavoces del pensamiento del autor. Es esta parte de la novela
ta que mejor refleja la Alemania de aquel momento, vacilante entre dos ideo-
logias contrarias. En medio de estas dos ideologias se encuentra Hans Castorp,
que asiste a las discusiones y escucha a los dos sin decidirse por ninguna.

— AMOR; el amor entre Hans Castorp y Claudia Chauchat, descrito en tonos
delicados, muy tipico de Th. Mann, que no fue capaz nunca de describir gran-
des pasiones.
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Tiempo

En la montafia, el tiempo posee un ritmo distinto del gue tiene para la gen-
te de la llanura. Hay una cierta relatividad, una singular elasticidad del tiempo,
que se convierte en el rector del cual todas las aventuras de la novela no son
mgs que narraciones.

Espacio

Th. Mann desarrolla [a obra en Davos, ciudad suiza en el Cantén de los
Grisones, con 10.600 habitantes (segtin un censo del afio 1953), a orillas del rio
Landwasser, a 117 Km. al S.E. de Zurich.

Fue un famoso centro de reposo situado a una altura de 1500 m en el valle
de su nombre (Alpes Réticos). Consta de dos zonas: Davos Dorf y Davos Platz.
Tenia numerosos hoteles y sanatorios antituberculosos. El Ayuntamiento data
del siglo XvI.

Los Alpes Réticos o Grisones, son uno de los tres grupos en que se dividen
los Alpes del Sudeste de Suiza. Separan la cuenca del Rin de la de los rios Inn
(valle de Engadina) y Matra (Val-Bregaglia) que, con direcciones opuestas,
afluyen al Danubio y al lago Como, respectivamente. Tienen una altitud media
de 3.000 m y culminan en el Linard (3.410 m), el Err (3.395 m) y el Silvretta
(3.248 m). Los atraviesan numerosos collados, como el Septimer (2.311 m), el
Julier (2.287 m) y el Albula (2.315 m), este dltimo, perforado por ¢l tinel que
aprovecha la linea férrea que conduce a Saint-Moritz.

El clima es el de montafia, con las oscilaciones termométricas que produce
la diferente altura. Teniendo en cuenta que, aproximadamente, cada 180 a
200 m, la temperatura disminuye en 1 °C, la temperatura media anval en Davos
es de unos 3 °C.

Es caracteristica la formacion de los tipicos mares de nubes en los valles
montafiosos, dando lugar al fenémeno de inversién de la temperatura por acu-
mularse en los valles el aire frio, mientras las zonas altas quedan despejadas y
mas soleadas. Las precipitaciones suelen ser abundantes y corresponden, en
general, al verano. El viento local de la zona de Davos es el Fohn, que es cdli-
do y seco, que al descender de las montafias y calentarse rapidamente, produ-
ce a veces un aumento tan rapido de la temperatura que llega a fundir la nieve,
preduciendo aludes, colmando los rios y acelerando el crecimiento vegetativo.
también es caracteristica la larga duracién del invierno, asi como los cambios
frecuentes y rapidisimos en la climatologia, dando lugar a la formacién de
grandes tormentas.

A esta altura la especie arbdrea mas caracteristica es el abeto rojo y algin
que otro drbol enano (sauces, alisos, etc.). también hay pasto de hierba corta,
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que la nieve cubre durante varios meses en el invierno, pero que durante el
verano dan abundantisimas flores brillantes. Se pueden encontrar, asi mismo,
musgos v liguenes adosados a las rocas en las regiones donde las nieves no
cubren todo el afio.

Hasta aqudi, la realidad, que practicamente ¢s lo descrito por Th. Mann a lo
largo de varias pdginas de la novela. No cabe duda de que aparte de consultar
varios tratados de geografia para elaborar esta parte de la novela, Th. Mann
visitd esta region en més de una ocasion.

3. ESTRUCTURA ACTANCIAL

Hay muchos personajes en esta obra de Th. Mann, pero de entre todos
ellos, analizaremos los siguientes: H. Castorp, L. Settembrini y L. Naphta. Ya
veremos en otro apartado algunos matices caracterologicos de los dos médicos
de esta obra, a saber, Behrens v Krokovski.

Hans Castorp. Es el personaje central de la novela. Nacido en Hamburgo
hacia 1890, desaparece de la misma al estallar la Guerra de 1914. Es el perso-
ngje por excelencia de Th. Mann, donde se refleja el cardcter y la mentalidad
del autor. Hans Castorp nace en el seno de una familia patriarcal de la clase
media dirigente alemana. Privado de sus padres a la edad de siete afios, es cria-
do en un circulo cerrado a los puntos de vista sociales pero, al mismo tiempo,
abierto esencialmente al terreno econémico. Este joven burgués, vive entera-
mente de acuerdo en su status. Fue un alumno mediocre, esta ¢s una constante
que se repite en los personajes de Th. Mann, recuérdese entre otros al pequefio
Justus Johan Kaspar Buddenbrook, que al igual que su creador literario no bri-
116 en los estudios. Hans Castorp estaba dispuesto para trabajar en la construc-
cion naval como ingeniero. La novela insiste en destacar la cualidad de sus
aptitudes intelectuales y la inercia marcada de su temperamento. El rasgo
dominante de su naturaleza es su poca propension al trabajo y su tardanza en
entrar en la vida profesional. A su llegada al sanatorio, participard con interés
de la vida social que se desarrolla en el establecimiento y se muestra receptivo
para la enfermedad. Si su cardcter no varié mucho con respecto al que tenia a
su llegada al sanatorie, su espiritu, por el contrario, sufre una brusca mutacién
y se abre a las ideas y problemas reinantes en este rudimentario nicleo social,
que hasta entonces habian sido ignorados por él. Su prolongada estancia en la
montafa le servird para adquirir una vasta experiencia que, sumada a su acti-
tud irénica por la vida, le sacardn en mds de una ocasion de sus casillas. Es por
esto por lo que Hans Castorp, se lanza sin vacilacién por el amor de Claudia
Chauchat, enferma de origen ruso que se encontraba en ¢l sanatorio. La pasion
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que desencadena esta atraccidn, en principio fisica, no encontrard su satisfac-
cion hasta la vispera de la marcha de Claudia del sanatorio.

A parte de estas preocupaciones, Hans Castorp siente deseos de conocer y
comprender la realidad, para lo cual empleard su tiempo de enfermedad en pro-
porcionarse gran cantidad de informacioén cientifica y de investigacion filoso-
fica, teniendo como centro de su informacién el ser humano. Partiendo sus
estudios del cuerpo humano, abarcardn, con el tiempo, el dominio de la biolo-
gfa, pero, de una biologia puramente humana, resaitando en ella los fendmenos
de 1a vida espiritual.

El joven autodidacta va elaborando poco a poco una nueva forma de ver
coherentemente [as cosas, ayudado en esta faceta por los dos intelectuales que
se disputan su espiritu, Settembrini y Naphta. Encontrindose, Hans Castorp,
en medio de dos doctrinas opuestas, adoptara una actitud dialogante que ten-
derd hacia la sintesis de los puntos de vista contradictorios de estos dos perso-
najes.

Participard también en los grandes movimientos que animan los procesos
de transformacidn en que se encuentra implicada la civilizacion contempord-
nea, en varios puntos: econdmico, social, politico y religioso. Acerca de esta
nueva perspectiva, meditard sobre temas comao la reaccidn y la revolucion,
como la naturaleza del tiempo y el sentido de la vida. Evitard, sin embargo.
apropiarse cualguiera de las dos doctrinas, la apologia de lo irracional de
Naphta o el progreso por la razén de Settembrini.

En ¢l fondo se encontrard prisionero hasta ¢} final de la novela en que. pen-
diente por la muerte no solamente porgue su tuberculosis presenta signos de
decadencia, sino también, porque come discipule del romanticismo aleman ve
un valor positivo en los roisterios de la realidad, llega a la conclusidn de utii-
zar la razén al servicio de la vida.

Hans Castorp es el hombre de vida uniforme que Th. Mann quiso exaltar y
proponer como la més segura, consiguiendo, a lo largo de la novela, el salto del
status burgués-individualista a lo tipico. lo general, en una palabra, 1o humano.

Settembrini. Este escritor italiano, es el representante del espiritu demo-
criatico. Th. Mann lo disefia, dentro de un estilo caricaturesco benevolente,
como el sucesor del literato campedn de la civilizacién (ZIVILISATIONSLI-
TERAT). Descendiente de un abuele carbonero y de un padre humanista, Set-
tembrini se inclina por la carrera literaria en la que sintetiza el mejor conoci-
miento del hombre y la accidn politica. Es, mediante la palabra, como €l piensa
obrar sobre ¢l espiritu y, de esta forma, cooperar en la transformacion indis-
pensable de la condicién humana. Persuadido de la eficacia moral del arte,
piensa que la revolucitn del siglo XX, al igual que la de 1789, partird de la lite-
ratura. Es por esto que colabora en la edicidon de una nueva enciclopedia gue
pretende la redencién de los caminos y medios hacia el progreso.
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Afiliado a la franc-maconnerie, muestra una hostilidad sistematica hacia el
cristianismo y Edad Media.

En contra de la irracionalidad de la naturaleza humana y de la historia, su
ideologia aparece como mds sencilla e ingeniosa. Defiende sus puntos de vis-
ta con tal conviceién, que fuerza al que le escucha al respeto v, frente a Hans
Castorp, del que se siente verdaderamente responsable, manifiesta una gran
preocupacién educativa afectuosa y perseverante. Logra preservarle de la ide-
ologia irracional de Naphta, a la cual Hans Castorp estaba expuesto por la
ommnipotencia que le daba a temas como la enfermedad y la muerte.

Settembrini es el tipico intelectual burgués, un poco atrasado, un revolu-
cionario idealista, al que Th. Mann presenta en una atmdsfera casi marxista.

Leoén Naphta. Es uno de los personajes mejor elaborados por Th. Mann en
el que muchos autores ven el retrato de una figura contempordnea de Mann,
cual es, Gydrgy Lukdcs, escritor y fildsofo hingaro y un importante teérico del
marxismo que llegd a ser Ministro de Cultura en su pafs.

Naphta, es jesuita y comunista, pero a la vez es poco ortodoxo en lo reli-
gioso v en lo politico. A estas dos tendencias del espiritu, hay que afiadir una
serie de aspiraciones irracionales e, incluso, prefascistas.

Era de origen judio, y, a la muerte de su padre, se traslada con su madre a
una pequefia villa austriaca cerca de la frontera con Suiza. Es alli donde empie-
za 4 despertarse la gran inteligencia de Naphta y la Orden le educa y le instru-
ye de forma conveniente a sus excepcionales dotes. Ambicioso y egoista, el
joven Naphta, una vez instruido, ingresa en la Compaiifa, pero, atacado por la
tuberculosis y, también, por sus ideas avanzadas, no recibe la ordenacicn
sacerdotal y se le traslada a Davos como profesor de latin en un colegio.

Ya en Davos, se junta con el franc-magon Settembrini de ideas totalmente
opuestas a las suyas. Delante de Hans Castorp defiende, en vehementes discu-
siones, sus teorias andaces y contrarias a las de Settembrini.

Naphta es un nthilista que se esfuerza en negar todo esfuerzo de pensa-
miento y de accion racionales. Su suicidio, al final de la novela, podria inter-
pretarse como la desesperada comprobacion de su derrumbamiento espiritual.

4. ANALISIS SEMIOTICO
4.1 Codigos temdticos

Muchos y muy variados son los temas que Th. Mann abarca en La Monia-
fia Mdgica, debido en parte a esa curiosidad universal por el saber humano de

la época, que le caracterizaba y, también porque tarda doce afios en escribirla.
Lo que pretendemos al realizar este trabajo, es hacer un andlisis socioldgi-
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co de la obra, teniendo en cuenta que la sociologia es la ciencia de las leyes,
relaciones y fendmenos sociales, y, como segundo objetivo analizar el realis-
mo de Th. Mann, realismo que surge al relatar sucesos cotidianos y al dedicar-
se a la contemplacion objetiva de personas, ambientes y acciones, describien-
do paisajes y escenas reales, por ingratos que sean.

Para ello, lo que hemos hecho, es reconstruir los temas mds importantes,
por gjemplo, el tema de la tuberculosis pulmonar, que es la enfermedad sobre
la que gira la obra, lo hemos realizado a partir de tratados franceses de patolo-
gia pulmonar de principios de siglo, y hemos comprobado que la tuberculosis
que describe Th. Mann es casi idéntica a 1o que se sabia en esa época. Por este
mismo motivo, en este trabajo no hacemos resefia a ningiin parrafo de la nove-
la puesto que lo que vamos a decir es practicamente lo mismo que lo que Th.
Mann escribi6 en su novela. Es decir, la idea central de este trabajo es, modes-
tamente, hacer una novela de la novela, como hizo Th. Mann al escribir Ef ori-
gen del Doktor Faustus. Novela de una novela en el ano 1949, donde explica
como realizé el Doktor Faustus. l.a vida del compositor alemdn Adrian
Leverkhhn, contada por un amigo, del afio 1947, Empecemos.

Meédico. Cabe suponer, ante el relato de la labor diaria que vemos a través
de las pdginas de esta novela, ante las descripciones del ambiente en el que se
desarrolla su labor, ante las conversaciones acerca de temas médicos que ¢l
Doctor Behrens concede al protagonista, que Th. Mann adquirié estos conoci-
mientos directos de la Medicina por medio de su relacién con médicos en ejer-
cicio ademds del estudio de tratados de Medicina, siendo mas valida la prime-
ra opcidn ya que la forma de dialogar de Behrens es mds parecida a la forma de
dialogar de un profesional en ejercicio que a la que se pueda aprender en un
libro de texto.

Una diferencia que podemos notar en esta novela con respecto al retrato
tipico del médico en la novela realista espafiola, es que en Th. Mann el o los
médicos tienen nombre, mientras que en la espafiola son abundantisimas las
ocasiones en [as que el médico es totalmente anénimo. Esto, puede ser debido
a que, como expuse en mi tesina de Licenciatura, el médico espafiol escribia
muy poco y por esto no alcanzaron el reconocimiente mundial que otros alcan-
zaron fuera de nuestras fronteras. Por este motivo, pensamos, el anonimato ha
caracterizado grandes épocas de nuestra historia.

Volviendo a Behrens, podemos ver que demuestra tener una sélida base de
conocimientos y ser un habilidoso con el bisturi, no en vano, las técnicas
empleadas por €l en el tratamiento quirtrgico de la tuberculosis pulmonar, son
las que estaban en boga a principios de este siglo. A parte de esto, se ve cons-
tantemente que es un partidario de la dieta como tratamiento base de la tuber-
culosis. Otra faceta importante de Behrens es su gran conocimiento diagndsti-
co a través de los Rayos X, que es una de las novedades cientificas de la época.
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Podriamos entresacar tres cualidades de este médico que también encon-
trarnos, por ejemplo, en el Dr. Golfin de la novela de Galdos La de Bringas.
Estas cualidades son:

-— una ruda bondad, interesindose por los problemas humanos de los
demds, tratando de encontrarles solucion. Esta caracteristica quizas sea
més marcada en el personaje de Galdos que en el de Mann,

— su profesionalidad, exigiendo el cumplimiento exacto y escrupuloso de
todo lo prescrito, aungue s6lo sea una accion tan trivial pero importan-
te a la vez como la de tomarse la temperatura, lo cual, a lo largo de las
péginas de la novela, adquiere un caracter ritual casi mistico, y

-— un reencuentro con la medicina grecorromana, por medio de los juicios
prondsticos acerca de la terminacion probable de la enfermedad.

Por lo tanto, nos encontramos ante el tipo de médico que podriamos Hamar
internista, un clinico experimentado que estd al corriente de las novedades téc-
nicas europeas, al que se recurre en busca de un mejor diagndstico y trata-
miento de las enfermedades, con cierta destreza en algiin tipo de cirugia tora-
cica y, en menor grado, cultivador del amplio campo de la neuropsiquiatria. En
resumen, Behrens es el exponente de 1a Medicina tradicional cientifico natural,
cuyas caracteristicas principales eran:

— construir un saber médico rigurosamente cientifico, lo cual dio lugar a
un cierto desinterés por el enfermo y un abandono de la observacion
clinica,

— recuperacion de la idea de!l organismo como una totalidad vy estudio de
la disposicion individual de la persona en la configaracion de las enfer-
medades,

— introduccién del concepto de psicogenia, pasando asi los fendmenos
psiquicos a acupar un lugar relevante en la patogenia, y

— se cmpieza a tener conciencia de como los fendmenos sociales pueden
ser factores en la génesis y configuracion de las enfermedades.

Novedades Médicas. Este transito entre los siglos XIX ¥ XX, se caracteriza
por la aparicién de una gran cantidad de novedades cientificas, la mayorfa de
las cuales se gestaron €n Alemania.

Una de estas novedades fue sin duda, el descubrimiento de los Rayos X,
que llegaron a nosotros, al igual que alguna mds de estas novedades, por medio
de las menciones que de ellas hacia la Condesa de Pardo Bazén en sus obras.

Siguiendo con las novedades cientificas de la época, Th. Mann nos trae al
recuerdo los adelantos producidos dentro del campo del psicoandlisis por
medio de la sugestidn ¢ hipnosis.
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A finales del siglo x1x, la Medicina es reforzada por la investigacién en el
laboratorio y por el desarrollo de la bacteriologia e inmunologia. Como resul-
tado, se desarrolla la patologia celular, la Medicina quimica y experimental, y
la microbiologia médica. asi, en el periodo que va de 1875 a 1955, que es toda
la vida de Th. Mann, destacaremos los sigoientes descubrimientos;

- Plasmodio de 1a malaria, Laveran en 1880
— Bacilo de Koch, Koch en 1882

— Insulina, Banting y Best en 1921

— B.C.G., Calmette y Guérin en 1922

— Penicilina, Fleming en 1928

— Microscopio electrénico, Ruska y Knoll en 1931
— Estreptomicina, Waksman en 1943

— Adrenalina, Harington y Barger en 1927
— P.A.S,, .ehman en 1946

-— lsoniazida, Domagk en 1952

— Rifampicina, en 1959, y

— Etambutol, Thomas en 1961,

Aunque no podemos olvidarnos que una de las novedades mds importan-
tes, desde el punto de vista de la novela, es sin duda ¢] Psicoandlisis.

Psicoanilisis. La preocupacion que sintié Th. Mann por casi tedas las dre-
as de la cultura, se refleja en la amplia gama de temas que abarcé en su obra.
Fiel exponente de ello es el trato que da al psicoandlisis de Freud, al cual cono-
cia personalmente, como una de las grandes aportaciones a nuestra cultura.
Valord esta nueva técnica como un método fundamental para realizar un exa-
men de conciencia,

Th. Mann, sin embargo, encuentra una pega que es la posible justificacién
de la supremacia racial y cultural que buscaba la clase dirigente nacionalsocia-
lista en el Psicoandlisis.

Freud, seria considerado por Th. Mann como el cimentador de una antro-
pologia, de un nuevo humanismo.

Freud define el Psicoandlisis como una disciplina cientifica que consiste
en:

-— un método de estudio encaminado a la obtencidn de una luz sobre el
significado inconsciente de las palabras, acciones, e imigenes men-
tales,

— un método psicoterapéutico basado en este estudio y que emplea
medios especificos de intervencidn, y

— un sistema de teorfas psicol6gicas y psicopatolégicas construidas sobre
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los datos proporcionados por el método de interpretacidn o que surgen
durante el tratamiento de los pacientes.

Pero, la mejor definicién del Psicoandlisis, 1a da Th. Mann en La montaiia
Mdgica, a través de Joachim: “...diseccién del alma”.

Si cuando hablamos del médico nos referimos al Dr. Behrens, ahora nos
toca hablar del otro médico, el Dr. Krokovski, que es el representante de esta
corriente psicoanalitica en esta novela.

El Dr. Krokovski era pequeio, de aspecto desastroso, siempre vestido de
negro, con sandalias y calcetines de lana. Su lugar de trabajo en el Sanatorio de
Berghof, recibe el nombre, por parte de los pacientes, de caverna analitica o
calabozo analitico, nombre muy apropiado para este Rey de las tinieblas. En
este lugar recibe las visitas de sus enfermos, casi siempre a escondidas, lo cual
es muy tipico de la mentalidad burguesa que consideraba como algo antinatu-
ral el desvelar la otra cara de la personalidad, su lado oscuro.

Uno de los capitulos mds importantes del Psicoandlisis freudiano es, sin
duda, el de las neurosis, concepto que elabora Freud y que fue el mas popular
¢ influyente en esa época. Tampoco Th. Mann se retrac de exponerlo al elabo-
rar su novela y, para ello, lo pone en boca del Dr. Krokovski que solia dar unas
conferencias quincenales, en una de las cuales, titulada El amor como fuerza
patdgena, trata de exponer sus conocimientos acerca de la etiologia de las neu-
rosis.

Posteriormente, el Dr. Krokovski parece desviarse de la linea original del
Psicoandlisis cuando, casi al final de la novela, se dedica a evocar a los espiri-
tus de los difuntos con un grupo de elegidos en su gabinete. Esto no impide que
Th. Mann, que con ello quiere desvelar los riesgos que puede correr una cien-
cia incipiente cuando no es bien interpretada, siga creyendo en el efecto favo-
rable a la accion y al progreso del Psicoanilisis, como dice Hans Castorp en
algin momento de la obra. Esto nos sirve para enlazar con el punto siguiente:

Ciencias ocultas. Se llama metapsiquica o parapsicologia al estudio de
ciertos fendmenos psiquicos no incluidos en la psicologia, como son: telepatia,
mediumnismo, clarividencia, telekinesis, fantasmas, comunicaciones con los
muertos, materializaciones, etc.

En general admiten que lo psiquico no es coextensivo a lo orgdnico ni
reductible a él, sino que puede desligarse de lo orgdnico. La competencia tra-
dicional de los fendmenos paranormales tiene sus raices en los fendmenos
ocultos, la brujeria, 1a magia y en las tradiciones ocultas de todas las épocas y
lugares.

Esta ideologfa ha ido evolucionando en varias fases en las que fueron evo-
lucionando su pensamiento. Estas fases podriamos reducirlas a dos, principal-
mente:
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1.9 de 1880 a 1930: su pensamiento se caracterizaba por la supervivencia
después de la muerte, y

2.% desde 1930 hasta nuestros dias, cuyo pensamiento va encaminado a
que la percepcidn extrasensorial es la propiedad universal de la mente.

En La montaiia Mdgica, lo que nos encontramos es una sesion de espiritis-
mo en la que una médium intenta comunicarse con personas fallecidas. Este
tipo de comunicacién puede ser oral o escrita. La médium, que es una enferma
del Sanatorio, en situacion de trance, que es un estado de disociacion en el que
¢l médium tiene una consciencia restringida, en este caso por la hipnosis, pro-
voca una supuesta manifestacién en forma cuasimaterial de una persona difun-
ta, que resultd ser Joachim, el primo recientemente fallecido de Hans Castorp,
con su sable apoyado en la pierna que tenia cruzada y el revolver que pendia
del cinturdn, de esta manera enlazamos con el siguiente fema:

Militarismo. Podriamos definirlo como la doctrina que valora positiva-
mente la guerra y atribuye a las fuerzas armadas primacia en el Estado y en la
Sociedad.

Tenemos también un representante de esta tendencia en La montadia Mdgi-
ca: Se trata de Joachim, primo del protagonista. Resulta dificil comprender
como Th. Mann pudo reflejar esta idea en su novela a través de este personaje,
teniendo en cuenta que el autor se libré del servicio militar alegando una ten-
dosinovitis y que él fue uno de los representantes del antimilitarismo decimo-

1 me rana
nonice gue surge en Europa.

Por esta época, el ejército se habia convertido en ciudadelas del privilegio
aristocratico. Los oficiales apreciaban la jerarquia, el honor feudal y el absolu-
tismo.

La clase media empezaba a hablar de igualdad y de ahorro, liegdndose a
definir a guerra como una enfermedad del capitalismo-imperialista en su fase
final.

El militarismo ostenta un grado de poder social y politico, cuya suprema-
¢ia estd también en funcion de las tradiciones nacionales particulares, impli-
cando una relacién dual entre 1a politica y el poder.

Joachim es el representante tipo del militarismo, que contempla la guerra
como una experiencia ennoblecedora que fomenta el valor, el patriotismo, €l
honor, la unidad vy la disciplina, universalizando estos valores por medio de
preceptos, simbolos y ceremonias.

Coincidentemente, el tipo ideal de militarismo se dio en Alemania durante
las tltimas etapas de la 1 * Guerra Mundial, justamente cuando se estd forjan-
do La montaiia Mdgica.

Los valores que han profesado los militares de todas las época, han ido
siempre dirigidos al engrandecimiento personal en busca de privilegios espe-
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ciales y beneficios materiales, asi como ascenso en la estratificacién social.
Este no era, verdaderamente, el ideal del militarismo de Joachim, ni de Th.
Mann que hace una critica de esta sitvacidn por medio de Hans Castorp, para
romper con este ideal a través de la muerte de Joachim.

Enfermedad y Ciencia médica. La enfermedad en la obra de Th. Mann
hay que analizarla desde la perspectiva del reflejo de su rol de enfermo en toda
su obra. No en vano, toda su obra se encuentra impregnada de sus propios
padecimientos.

Refiriéndonos a La montaiia Mdgica, empezaremos por decir que esta
novela se empieza a gestar precisamente en el afio 1912, después de permane-
cer tres semanas en Davos, en un Sanatorio donde estuvo acompanandoe a su
mujer, la cual realizé allf una cura por una enfermedad pulmonar.

La enfermedad para Th. Mann es un accidente de valor positivo que se
puede usar para obtener algin fin (como cuando se libré del servicio militar
por una tendovaginitis que padecié en un pie).

Una caracteristica de Th. Mann, es que describe la enfermedad como cual-
quiet nosografo que estd elaborando un tratado de Medicina, eso si, con los
conocimientos que se tenian en esa época y, asi, de forma detallada vamos
pasando por la sintomatologia, terapéutica, pronostico, de una forma simple y
concisa.

Se desprende de la lectura de la novela que el Sanatorio Berghof era un
hospital antituberculoso, pero, ;,qué se sabia de la tuberculosis en la época en
que Th. Mann empieza a escribir la novela?.

Robert Koch (1843-1910), consigue aislar en el afio 1882 la bacteria res-
pansable de la enfermedad (Mycobacterium Tuberculosis). Los antituberculos-
taticos eficaces no se empiezan a descubrir hasta mediados de nuestro siglo. El
origen de la infeccién era el bacilo de Koch que ayudado por causas que provo-
can una disminucién de la economia (hacinamiento, gripe, coqueluche o tos feri-
na, intoxicaciones, alcoholismo, diabetes, etc.), desencadenan la enfermedad.

El bacilo inhalado, llega al pulmén desde donde puede diseminarse al res-
to del organismo. El Sindrome clinico lo dividian en:

~— signos generales: adelpazamiento, disminucién de la actividad fisica,
sudores, enemas, anorexia, febricula de 37.4C a 38°C constante, a
veces fiebre franca después de realizar algiin tipo de ejercicio;

— signos viscerales: polipnea constante, taquicardia permanente, pulso
cambiante sin causa aparente, hipotension, sindrome de albuminuria
pre-tuberculosa, agitacion al comienzo del cuadro para acabar con una
depresion casi de forma sistemadtica, abulia, tristeza e insomnio, y

— examen de laboratorio: seroaglutinacion defectuosa, albuminuria, bis-
queda de antigenos y fijacion del complemento, etc.
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El prondstico dependia de la forma, las inflamatorias eran menos graves
que las formas granulosas, y de la localizacion.

El diagnostico se hacia por la clinica, por el laboratorio v la radiclogia. En
la novela podemos ver como el Dr. Behrens diagnostica la tuberculosis de
Hans Castorp por medio de la percusién y de la auscultacion, antes de realizar
las radiogratias.

La radioscopia y la radiografia prestan tres grandes servicios: permiten
descubrir aquello que la oreja no percibe, identifican la naturaleza anatomica
de la lesién y dan la extensidn exacta. La infiltracidn tuberculosa la designaban
bajo la forma de un velo, de una sombra mas o menos engrosada, concrecion
algodonosa no homogénea de predominio apical, ordinariamente bilateral aun-
que mas acusado en un lado, con ausencia completa de iluminacién a la tos.
Los hilios y el mediastino nunca estdn normales y en ellos se encuentran ade-
nopatias de aspectos variables.

En cuanto a la caverna tuberculosa, su aspecto mds caracteristico es la
mancha clara o imagen de Bouchard, gue responde a una cavidad llena de aire
bordeada de un circulo opaco que la hace mds visible ain sobre el parénquima
sano. En la parte mds declive se puede ver una linea de nivel liquido horizon-
tal ligeramente movil. Cuando hay varias cavernas (Mantoux y Maingot), se
describe la imagen de forma aerolar que se proyecta sobre la pantalla bajo la
forma de una imagen reticular de mallas mas o menos grandes.

Williams describi6 el signo que consiste en la disminucién de la movilidad
del hemidiafragma del lado afecto. también se describia el corazon en aspecto
de gota.

Pero, a pesar de que se tenia por excelente el diagnostico de tuberculosis a
través de la radiologia, éste a veces podia fallar, de lo que da cuenta Settem-
brini contando una anécdota a nuestro protagonista. También en la novela
podemos ver excelentemente descrita l1a técnica radioscopica, que concuerda
en todo con la forma en como se realizaba la misma en la realidad.

Otros medios diagndsticos que podemos ver que se realizaban en €] Sana-
torio Berghof son la baciloscopia de Gattky y el hemocultivo.

El tratamiento consistia en varias medidas:

—- terapéutica especifica: a base de tuberculiterapia (en forma de pomadas
¢ inyecciones) y sueroterapia,
-— terapéutica higiénico-dietética: con varias facetas:

a) aeroterapia: nocturna y diurna, para aumentar la resistencia del
organismo contra los téxicos formados por el bacilo,

b) cura de reposo y movimiento: para enfermos febriles,

¢) tratamienio higiénico: expectorar en una escupidera llena de liquido
desinfectante, toser tapdandose la boca con la mano o pafuelo, lim-
pieza de la boca con agua timolada, etc.
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d) alimentacién: dependerd del peso que haya perdido, de si tiene fiebre
0 no, de los gustos del paciente, etc., pero en general serd muy abun-
dante,

e) farmacoterapia:

-— para fomentar los procesos reductores del organismo: fenol

— para acelerar la oxidacion en el organismo: arsénico y O2

f) quimioterapia: combinaciones de ore y metales coloides,

— helioterapia: curas por la luz solar en terrazas de ambiente seco,
o con lamparas voltaicas provistas del carbén intensivo {tipo Sie-
mens),

— Raoentgenoterapia: para cicatrizar focos tuberculosos,

-— neumotérax artificial: que consistia en inmovilizar e] funciona-
miento de una parte del pulmén y en comprimir las cavidades
pulmonares para prevenir la descomposicién del contenido. Esta
técnica tenia serias complicaciones durante y después de su rea-
lizactén (choque pleural), y

— cirugia: neumectomia, frenicotomia, toracoplastia y reseccion
de costillas.

En La montafia Mdgica, que ditiere poco de lo anteriormente expuesto, Th.
Mann tiene una doble caracteristica al tratar el tema de la enfermedad, la enfer-
medad como factor biogrdfico mas que biolégico y un conocimiento profundo
del tema, no en vano se desplazd a Zurich para recabar informacidn en una
policlinica.

En la obra no s6lo aparece tratado el tema de la tuberculosis, también se
describen otras patologias, como el paludismo de Mijnheer Peeperkorn (en el
que algunos autores ven retratado a Gerhart Hauptmann, escritor aleman de
profundas obras dramdticas que hicieron triunfar el naturalismo aleman y reve-
laron a su autor como escritor social ¥ penetrante observador del ambiente y de
los caracteres), la anemia de Hans Castorp que trae de la llanura o la hiperten-
sion arterial del tio-abuelo de Hans.

Un dato que se puede observar al leer la novela, es que no hay constancia de
que se realizasen historias clinicas. Otro dato a destacar es que el Dr. Behrens
pocas veces se pronuncia por el prondstico de la enfermedad ya que, segiin él, los
pacientes no resistirdn el golpe. Hay referencias también a un tratamiento a base
de pastillas y compresas para calmar un dolor de garganta que padecid Joachim.

Ahora vamos a pasar al estudio sociologico de la enfermedad. Por esta
época Krehl (1928) propone considerar 1a enfermedad no como un estado abs-
tracto, Sino como un proceso que se presenta en un ser humano con dos aspec-
tos: el que se refiere a su configuracién biolégica y el que configura su intima
historia vital. Claro estd que estos dos aspectos no se muestran por separado,
sino que constituyen una unidad, la unidad vital llamada persona.
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La enfermedad vista asi, como vivencia, implica un estudio historiogrifico
del paciente, con su pasado, su aqui y ahora, y su futuro {Rof Carballo).

Pero, ;cudl es el rol del enfermo?, ;cémo asume su papel?. Hay tres mane-
ras de hacerlo:

— entrega: el paciente percibe la realidad de su enfermedad y deja de
luchar para entregarse en manos, generalmente, de sus familiares, ori-
ginando asi la creacion de nuevos roles para los familiares, como son
los de cuidar, asistir y servir al enfermo,

— negacion: se produce cuando se trata de ignorar 1a realidad, bien mini-
mizando los sintomas o bien, no reconociendo la propia enfermedad, y

— vivir [a enfermedad: reconocer la enfermedad y sus consecuencias, lu-
char contra ella, superarla en la medida de las posibilidades de cada uno.

Tiene aquf cabida aquello de que no hay enfermedades, sino enfermos, ya
que la enfermedad aparece en un ser que tiene una real existencia, en un hom-
bre que se sabe enfermo y sufre por su enfermedad. Vistas asi las cosas, el rol
del enfermo adquiere una nueva dimension, abandona ¢l presente y se sumer-
ge en una busqueda del pasado y del futuro. La enfermedad para el hombre
siempre tiene una carga significativa, como es, la incapacidad, 1a culpabilidad,
el castigo, eic.

Siempre se ha enfocado la enfermedad desde el punto de vista del obser-
vador {el médico), y nunca, desde el punto de vista del enfermo, como ocurria
en el Sanatorio Berghof.

Como la tuberculosis es la enfermedad mds importante en esta obra, hare-
mos también un andlisis sociologico de la misma. Empezard diciendo que la
distribucion, causas y desenlace de una enfermedad estin vinculados a la
estructura social. Como dijo alguien en clerta ocasion: “... la manera de vivir
de los hombres determina su manera de morir”,

La tuberculosis es una enfermedad eminentemente social, guardando una
estrecha relacion la renta per cdpita del pais con las tasas de morbi-mortalidad,
en las que también influyen los factores culturales, asistenciales, geograficos,
demogrificos, etc.

La tendencia general es a la baja, siempre v cuando mejore el ambiente
socioecondmico del pais y no se produzcan sucesos del tipo de grandes epide-
mias o guerras. Entre 1917 y 1920, aumentd considerablemente la tasa de mor-
talidad de la tubercolosis coincidiendo con la pandemia de gripe, asi como
entre 1914 y 1918, debido a la 1* Guerra Mundial.

En la época en que se escribe la novela, las tasas de mortalidad se reduci-
an algo gracias a la situacidn socioecondmica y cultural de los paises desarro-
llados y a que posefan una organizacion sanitaria eficaz, con una red asisten-
cial extensa y una actividad profildctica eficiente.
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A medida que los paises son mds pobres e ignorantes, las enfermedades
transmisibles son mds poderosas. El desarrollo socioecondémico supone una
capacidad del hombre para evitar muchos agentes morbosos vy, sin embargo, se
crea el ambiente necesario para que se produzca lo contrario. En los paises
pobres o en las regiones empobrecidas de los paises ricos, el hombre vive con-
fundido con el medio y no se puede defender contra la accién patogena del
ambiente, como tampoco modificar el medio. Pero, cuando esto se consigue, la
transformacion del ambiente, este 1iltimo se convierte por mecanismo de re-
traccion en agente morbigeno.

En el acto del morir, desaparecen las clases sociales, la muerte iguala al
pobre y al rico. Pero, a la hora de enfermar, parece que se ceba més con las cla-
ses sociales mds desfavorecidas. Se puede pensar, llegados a este punto, que la
enfermedad se distribuye siguiendo la estructura socioecondmica de reparto
del poder y de la riqueza. Cuantos mds recursos econémicos y apoyos sociales
tenga una persona, mejor se enfrentard a la enfermedad y mejor serd su con-
ducta ante esta.

Un trastorno bioldgico adquiere categoria de enfermedad, cuando a dicho
trastorno le damos cada uno el significado o categoria de sintoma, y esta asig-
nacion la realizamos en funcién de nuestros roles culturales, ideolégicos, etc.

La mayoria de los sujetos vivencian la enfermedad como un estado que
aparece bruscamente y que es determinado por una causa externa, causa que
por lo general es de caracter social y que produce, entre otras cosas, una pérdi-
da del rol social que desempefiaba, lo que implica una exclusién de la vida
social, la soledad y un sentimiente de aniquilamiento y la adopcidn del rol de
enfermo que, como decia Parsons, tiene cuatro aspectos:

— incapacidad del individuo de la cual no es responsable,

— exclusién de sus obligaciones normales por su incapacidad,

— asuncién, por parte del enfermo, de un compromiso de recuperacion y
superacion de esta nueva situacion, y

— biisqueda de ayuda competente para superar su enfermedad vy que coo-
pere en su recuperacion.

Hospital. Habia dos grandes grupos de hospitales antituberculosos; los de
la costa y los del interior, dividiéndose a su vez estos iiltimos, segiin su situacidn
geogrifica, en: sanatorios del llano, sanatorios de altura media (unos 500 m)
y de gran altura (a partir de los 1.000 m).

Estaban destinados por edades en dos grupos, sanatorios de nifios y de adul-
tos. Por la época en que se escribe la novela se pensaba hacer otros dos tipos, que
eran, para jovenes de edades comprendidas entre 13 y 17 afios y para militares.

Arquitectonicamente, debfan de ser de construccidn modesta, sin lujos,
claros, sencillos, alegres, con grandes ventanas y mucha luz. La habitacidn del
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enfermo era conveniente que tuviera una galeria de comunicacién, estando
separadas galeria y dormitorio por una doble puerta de cristales y el resto por
una ventana de dobles paredes de cristal que, partiendo de una altura de un
metro del suelo, ierminara cerca del techo.

En la parte superior de la ventana y de la puerta, debia haber una clarabo-
ya de doble cristalera que se abra hacia el techo con facilidad, bien con un
cable terminado en una manecilla, bien con una varilla terminada en un gan-
cho, que puede tirar y abrir la pequeda claraboya.

La fachada del sanatorio, orientada a la parte mads fria v sombreada, se des-
tinard especialmente a las habitaciones asignadas a reconocimiento, laborato-
rio, radiologia, quirdfanos, cocing, lavanderia, almacenes, elc., y, a set posible,
se destinard para esto el subsuelo.

L.os sanatorios deberdn tener un panorama lo mds agradable posible, sien-
do conveniente que estén situados en una ladera, resguardados de los vientos
reinantes, sobre todo los del Norte. Es conveniente, asi mismo, que estén en
$ItI0s secos y que tengan cerca paseos 1lanos o con muy poca pendiente,

En esta época, Suiza, contaba con 24 sanatorios populares para adultos
(2.000 camas) y 29 preventorios (0 sanatorios para nifios, con 1.200 camas).
Aproximadamente, habia una cama por cada 1.200 habitantes. El precio por
cama podia oscilar entre las 5.000 y 15.000 pts. Segiin cdlculos de la Direccién
Federal de Higiene, en Suiza los gastos provocados por la tuberculosis ascien-
den a unos 30 millones de francos suizos (1°86 pts el cambio de aguella épo-
ca)}, lo cual supone 7°5 francos/habitante/afo.

El sanatorio, por pequefio que sea, debe tener ai menos dos médicos, uno
haciendo las veces de Director y el otro de ayudante. Los especialistas se podi-
an traer, en caso de necesidad, de la poblacién mds cercana, aungue si el sana-
torio estaba situado en una poblacidn de sanatorios, caso de Davos, se podia
traer de esta misma poblacidn. Era imprescindible que el Director médico resi-
diese en el sanatorio bien en el mismo edificio, o bien en un pabellon aparte.
Su trabajo en estos centros deberia estar supeditado a un horario, siendo mas
practico y beneficioso realizar su labor por la maiana, con el fin de dejar el
mediodia para las curas de aire libre y el reposo después del almuerzo. Pero, la
vigilancia debe de ser constante, dia y noche.

As{ mismo, estos sanatorios debian de contar con una enfermera interna
y/u visitadora, cuyos rasgos caracteroldgicos mas importantes serian: bondad
personal, condiciones diddcticas especiales, que animen a los enfermos, que
den confianza a la familia, respeto, anotacion diaria de los servicios prestados,
en resumen, debe ser la mediadora entre el médico y el enfermo.

La sala de radiologia se instalard en un gabinete oscuro, en el cual no entre
ningiin rayo de luz, con las paredes pintadas de negro o de un tono muy oscu-
ro. La iluminacion de este gabinete se obtendrd por medio de una lamparilla
eléctrica de tono amarillo oscuro, cuya finalidad es dar un poco de iluminacion



Cuestiones de Metodologia (1): El comentario de textos cientificos 85

al penetrar ¢l paciente para colocarse detrds de la pantalla. El examen radios-
cdpico se realizard después de 10 a 20 minutos de permanecer en oscuridad, ya
que asi aumenta la sensibilidad en la observacién. Este tiempo de espera se
puede cmplear en auscultar al paciente y someterle al interrogatoric anamnési-
co. El examen radioscépico se realizaba habitualmente con el enfermo de pie ¢
sentado.

Desde el punto de vista de la sociologia, el hospital es entendido bajo dos
perspectivas, que son; como una institucién total que proporciona una nueva
forma de vida a los enfermos que no se pueden o no saben reintegrarse en la
sociedad (este es el caso del Sanatorio Berghaof), o como un centro de gran
desarrollo tecniolégico. Estas perspectivas se olvidan la mayoria de las veces
en las sociedades muy industrializadas, en las que tienden a rechazar a los
enfermos crénicos y a los ancianos, utilizando los hospitales e instituciones
similares para marginar a esta poblacion.

La construccion de hospitales sin necesidad, implica un aumento de la
inflacién y un encarecimiento de la asistencia.

Los enfermos crénicos no deben permanecer en estos centros nada mas que
el tiempo estrictamente necesario, procurdndoles una rehabilitacién y una rein-
tegracion social {esto no ocurre en La montadia Mdgica).

Un aspecto sociolégico muy importante en esta época era la tendencia de
la poblacién a la utilizacién de los hospitales como una forma mds de consu-
mo. De esto puede deducirse que el nimero de hospitales seria mayor en las
zonas ricas de los paises, en las zonas industrializadas y urbanizadas, como
ocurria en Davos.

De los tres estados socioldgicos de prevencion de la enfermedad, que son:

— prevencién primaria: medicina preventiva y profilactica,
— prevencion secundaria: diagnostico y tratamiento sintomatico,
— prevencion terciaria: rehabilitacidn social para evitar la desocializacion,

Behrens s6lo realiza la secundaria, no siendo representativo de la actuacion
racional de un médico general.

Relacion médico-enfermo. Cuando se produce una enfermedad, por muy
banal que esta sea, se produce un cambio caracterolégico en la persona que la
sufre. El rol de enfermo hace variar todos los demads roles que cada uno desem-
peiiamos en la sociedad e, incluso, puede hacer desaparecer, temporal o defini-
tivamente, alguno de ellos. también la persona sana tiene que cambiar sus acti-
tudes hacia la persona enferma, ya que se encuentra no ante otra persona, sino
ante otra circunstancia,

Como dice Lain Entralgo, la relacién médico-enfermo es:
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“... la vinculacién que entre ellos se establece por el hecho de haber-
se encontrado, uno como tal enfermo, otro como tal médico; vinculacién
cuya indole propia depende ante todo del menester que sufre aquel v de la
capacidad de ayuda técnica que posee éste”.

En La montafia Mdgica, nos encontramos con dos médicos, el Dr. Behrens
y €l Dr. Krokovski. Este tltimo, cuya labor no es muy apreciada por nadie, es
el psicoanalista, de escasa preparacton clinica segiin todos los personajes de la
novela, hasta el punto de que cuando se plantea el duelo entre Settembrini y
Naphta, se piensa que deberfan llevar un médico, pero como piensan que no
seria capaz de curar una herida de bala, prescinden de la idea.

La relacién médico-enfermo en el caso del Dr. Krokovski, pasa por la
asuncion por parte de los enfermos de que éste no es un médico, ya que el Psi-
coandlisis por él desarrollado no es una actividad Gtil. Queda relegado a ser ¢l
representante de una nueva moda en Medicina, cual es el Psicoandlisis, que
adoptan en el sanatorio con un cardcter vanguardista. Con Hans Castorp, el pri-
mer encuentro, aungue aqui no puede hablarse de relacion médico-enfermo,
sino mds bien de una simple presentacion, no fue muy esperanzador. Para Hans
no habia espontaneidad en el Doctor, para el Doctor el ingeniero debia poseer
una sélida mente burguesa y no serviria para sus experimentos.

S1 tenemos en cuenta la definicién de curandero o charlatin como aquella
persona que vende o proporciona sustancias mas o menos medicamentosas o eje-
cuta préicticas misteriosas, podriamos inferir de lo que piensan y dicen todos los
enfermos del Berghot acerca de Krokovski, que lo tenfan catalogado como tal.
Un curandero que intentaba, por todos los medios, venderles el valor educativo
y sanador del Psicoanilisis, ejecutaba pricticas misteriosas, etc. Pero el Psicoa-
nalisis estaba naciendo y la gente sdlo veria en €l su lado oscuro y escabroso.

Hay otro momento en que el Dr. Krokovski pasa de largo de la habitacién
de Hans Castorp en un claro acto de omisién de su deber como médico, que en
este caso era comprobar Ias hojas de temperatura que todo enfermo tenia a los
pies de la cama. Posteriormente, una vez diagnosticado nuestro protagonista,
parece interesarse de nuevo por el caso, no sin dejar constancia de su incredu-
lidad en el diagnostico dado por Behrens. Con Joachim la relacidn era adn méds
fria, pues este pasaba del Psicoandlisis.

El Dr. Behrens era frio, duro, colmado de un pesimismo taciturno pero
indulgente, que se imponia con sus modales severos, obsesionado por la tu-
berculosis, muy agresivo en sus conversaciones. Pero ;qué escondia con esta
postura? Tal vez una desocializacién, como consecuencia de llevar muchos
afos inmerso en este sanatorio. Tal vez una angustia existencial por la condi-
cién de una existencia temporal y finita que acabaria con €l igual que con sus
enfermos, sin haber llegado hasta ¢l final de su desigual lucha con el mundo de
la enfermedad. Tal vez una amargura ante la realidad social de la enfermedad
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y la impotencia por la escasez de resultados positivos obtenidos con sus trata-
mientos. Todo esto condicionaba la relacién médico-enfermo, que en este caso
era la de paternalismo, lo cual se puede comprobar en bastantes pédginas de la
novela. Los pacientes se sentian felices de ser objetos de su atencion, le entre-
gaban sus responsabilidades y sus libertades, se sentian orgullosos de que par-
ticipase en sus diversiones autorizadas y de que se sentase cada dia en una
mesa distinta a la hora de las comidas, sentian por €l un miedo respetuoso
(recuérdese la huida a estampida que se produce de una fiesta no autorizada en
el comedor, cuando se insinué que Behrens venia).

Por lo tanto, ¢l Dr. Behrens es, segin Hans Castorp, un bienhechor de la
humanidad que sufre, el representante de una ciencia que considera muy esti-
mable, camarada, guia y salvador de los enfermos pues, sélo el que sufre pue-
de ser todo esto y, segiin parece, el Dr. Behrens era un tuberculoso més del
Berghof.

La relacién médico-enfermo se halla condicionada socialmente y se basa
en una relacion interpersonal y de amistad cuyo objetivo es conseguir la salud
del enfermo para que viva en esa dimensidn social que llamamos sociedad.

El médico individualista del tipo del Dr. Behrens, se verd obligado a utili-
zar datos de cardcter social, como pueden ser la vida familiar y profesional del
enfermo, aungue piense que no tienen nada que ver con la ciencia.

El enfermo es una persona que estd vivenciando un nuevo rol y, por esto,
la decision de solicitar asistencia médica depende mas de factores psicoldgicos
del individuo (clase social, etnia, relaciones interpersonales, cultura, profesion,
etcélera).

La relacién entre estas dos personas es una relacion entre dos sujetos que
ocupan un status (posicidn en la sociedad) y que desempeinan un rol (papel de
cada uno). Si las expectativas de uno y otro se cumplen, la relacién médico-
enfermo serd sociolégicamente adecuada (el enfermo queda libre de obligacio-
nes sociales, queda exento de su responsabilidad social en lo tocante a su rol de
enfermo, estd obligado a cooperar para procurarse la curacion, etc.), como se
puede ver en la novela. S1 estas expectativas no se cumplen, la relacion serd
defectuosa y dard origen a conflictos sociales y patologias mds o menos iatro-
genas.

El encuentro y la exploracion son actos sociales que vienen impuestos por
el mismo ambiente donde se verifica (la consulta) y por la presencia de otro
que acompaiia al paciente. Una exploracién serd socialmente admisible cuan-
do se emplee para ello los medios de que dispongamos en la sociedad en ese
momento. El prestigio social que puede alcanzar un recurso diagnostico, pue-
de hacer que sea necesaria su aplicacidn sistematica (como en el caso de la
radiologia).

Uno de los condicionamientos sociales a la terapéutica que no se cumplen
en La montafia Mdgica es la reintegracion social del individuo.
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De una buena relacién médico-enfermo se desprende una dptima asisten-
cia médica socializada, stendo necesario, ademas, una suficiencia economica
para poder pagar una medicina socializada de cierta calidad, una buena orga-
nizacion técnico-administrativa y una buena formacion moral, civil y social,
ingredientes que encontramos en esta novela.

Para concluir este apartado, decir, que para que una relacion médico-enfer-
mo sea satisfactoria debe sustentarse sobre la amistad. Esta es la meta que per-
sigue la socializacion de la Medicina.

Humanismo. Este término fue utilizado por primera vez por el maestro y
educador bavaro F.J. Niethammer en su obra Der Streit des Philanthropismus
und des Humanismus in der Theorie des Erziechungsunierrichts unserer Zeit
(1808). Este autor entendia, con este término, la tendencia a destacar la impor-
tancia del estudio de las lenguas y de los autores cldsicos. El humanista asi
entendido, estd consagrado al estudio de las artes liberales matizadas sobre lo
general humano, Asi, se dedicard al estudio de la historia, la poesfa, la retdri-
ca, la gramitica, la literatura y la filosofia moral.

Dejando a parte el humanismo renacentista, en la actualidad diremos que
el humanismo pone de relieve algtin ideal humano y, como hay muchos idea-
les, también hay muchos humanismos: cristiano, integral, socialista, liberal,
existencial, cientifico, etc.

En lineas generales, estudian al individuo como persona, predican las
sociedades abiertas, destacan lo social del ser humano, estudian al hombre
como una totalidad. Es decir, el humanismo se encarga de pensar y cuidar de
que el hombre sea humano ya que el hombre social es ¢l hombre mas natural.
Para licvar a cabo esta teoria, lo mds importante es cl estudio del lenguaje,
como ya habia dicho Niethammer, ya que se considera al lenguaje como la
casa del ser y la vivienda del hombre.

El humanismo no renuncia a la verdad ni a la realidad, sélo pretende que
sean mds ricas, esforzdndose en saber lo que se aleance a saber, con una mayor
flexibilidad en las descripciones de 1o real.

Dentro de los variados tipos de humanismo que hemos dicho que existen,
el que mads sc ajusta a la personalidad de Settembrini, que ¢s el representante
de esta corriente en la novela, es el humanismo naturalista, que se caracteriza
por el antisobrenaturalismo, evolucionismo radical, inexistencia del alma,
autosuficiencia del hombre, libertad de voluntad, ética intramundana, valor del
arte y humanitarismo, libertad individual y régimen democritico, planificacién
economica y ecoldgica, derecho al suicidio, al aborto y a la eutanasia.
--—Es-dectr; fa idea tiene como base la-educacion, pero esta educacion debe
encaminarse a ortentar a los hombres hacia la contemplacién de 1a verdadera
realidad v, en (ltimo caso, tiende a perpetuar la idea del bien.
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Amor. Podriamos considerar ¢l amor como un ingrediente inseparable del
complejo bioldgico vital. Siempre se ha confundido el amor con otras muchas
cosas por no tener una definicion exacta para esta palabra. Etimoldgicamente,
viene del latin amare y significa querer o apetecer alguna cosa. Otros autores
lo entienden como algiin tipo de idealizacion y atraccion entre un varén y una
hembra en el dmbite de una relacion sexual.

La persona amada, en nuestra cultura, siempre ha sido dotada de una serie
de virtudes y de un halo de santidad y de misteriosos deseos, dando lngar a que
el amor halla estado rodeado de un misticismo que originaba una serie de res-
tricciones y tabues, que se intentaron justificar por una serie de motivaciones
éticas y de creencias magico religiosas.

Un aspecto importante y, guizas el que ha producido este trasiego acerca de
las diferentes teorias sobre el amor, ha sido el tratamiento diferencial que siem-
pre sc ha dado al hombre y a la mujer en este tema, trato diferenctal que ha
dado como resultado ese complejo de supremacia del vardn, lo cual ocasiona
que 1os roles y papeles de cada uno estdn condicionados por ese complejo. El
sexo y el amor son dos fendmenos sociales y, como tales, estian controlados de
alguna manera por indicativos culturales.

El amor llega a su climax cuando la persona amada corresponde a nuestro
amor por ella, es decir, cuando hay reciprocidad y comunicacién. Esta comu-
nicacion, como dice Lain Entralgo (Sobre la amistad, pag.159), puede actua-
lizarse bajo la forma de compaiiia {es decir, estar con la persona amada. Esto
lo constgue Hans Castorp después de la cena de carnaval), o bajo la forma de
ausencia voluntaria (separarse de [a persona amada para que de este modo
consiga algiin bien, accidén que realiza Claudia Chauchat al irse después del
carnaval).

Siguiendo con Lain, amorosamente se puede dar algo de lo que hacemos,
de lo gue tenemos o de o que somos. Dar algo de lo que hacemos, es dar algiin
objeto que sea obra nuestra o acciones psicofisicas por nosotros ejecutadas.
Dar algo de lo que tenemos es dar algo que nos pertenece, que pueden ser bie-
nes externos (dinero, objetos), o bienes corporales (sangre, drganos para trans-
plantes), o bienes intimos, animicos o espirituales (saberes tedricos o practi-
€0s, vivencias éticas o estéticas). Esto s puede ver muy bien en lanovela, y en
esto, creo yo, consiste el amor, pero el amor son mads cosas.

Segun Scheler, es un proceso intencional que trasciende hacia el ser ama-
do porque es valorado positivamente. Segtin esta idea. el amor no puede con-
fundirse ni con la simpatia, ni con la compasidn, ni con la piedad. Este no es,
por lo tanto, el tipo de amor que Hans sentia por Claudia,

Segun Sartre, el amor es un conflicto que enfrenta y a la vez liga a dos seres
humanos. Segtin esta idea, en el amor se intenta cautivar y esclavizar la con-
ciencia de la otra persona para apropiarse su libertad. Esto es lo mas parecido
en la relacién entre Hans y Claudia.
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Pero hay otra forma representada por ¢l amigo de infancia de Hans Cas-
torp, Privislav, que aparece de vez en cuando en el pensamiento del protago-
nista. Esta otra forma de ver el amor, podriamos interpretarla como un simbo-
lismo del amor hacia si mismo, es el amor natural que equivale al respeto que
una persona se tiene hacia si, 1o cual es fuente de bienes para uno mismo y para
los demas. Esta idealizacion del amor al destino no estando esclavizado por el
pasado ni temeroso del futuro, como decia Nietzsche, es la grandeza en el
hombre, es:

“... el no querer que nada sea distinto, ni en ¢l pasado, ni en ¢l futuro,
ni por toda la eternidad”.

Desde el punto de vista socioldgico, el comportamiento amoroso podemos
dividirlo en tres modelos: el modelo oficial, el modelo heterodoxo y el mode-
le marginal:

— modelo oficialista: sigue la trayectoria novia-esposa-madre. Es el
modelo de To que se decfa antafic como captura y conservacion del
varon como (inica forma posible de realizacion personal. Es el modelo
tipico de nuestro Antiguo Régimen, asi como el de las sociedades
esclavistas, medievales y burguesa, sobre todo.

Dentro de este modelo podriamos incluir el comportamiento de consagra-
cién de la virginidad a las altas tareas de la vida espiritual como las vebtales,
las sacerdotisas, y las monjas.

En la literatura hay muchos ejemplos de este modelo: La dama boba de
Lope de Vega, Marta la piadosa de Tirso de Molina, o La dama duende de Cal-
derdn de la Barca, La perfecta casada de Fray Luis de Ledn.

— modelo heterodoxo: es el de aquellas mujeres que buscan nuevas posi-
bilidades de relacién, franqueando las normas socio-religiosas que
marcan el comportamiento sentimental de cada uno, sea soltera, casa-
da o viuda.

Este salto de 1a moralidad asfixiante que imperaba en las sociedades, pode-
mos verlo en La Celestina de Fernando de Rojas, Ef celoso extremerio de Cer-
vantes, y es el modelo mas ajustado a Claudia. En este modelo podemos obser-
var que la mujer no acepta, por lo general, mansamente, las imposiciones
sociales.

- modelo marginal: es el modelo tipico del que se queda al margen de las
normas y de la comunidad por mantener una relacion censurable y anti-
social.
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Dentro de este apartado, veremos el apartado del cuerpo como simbolismo
a través de la pintura, No olvidemos que uno de los hobbies del Dr. Behrens era
la pintura a la acuarela, pintando retratos alguna vez, como el que tenia de
Claudia Chauchat.

El simbolismo artistico es capaz de expresar aquello que el lenguaje es
incapaz de expresar. La pintura alemana de 1a 2 * mitad del siglo xix sigue la
pauta de un realismo colorista que se va transformando poco a poco en un
impresionismo con predileccién por la luz natural. Sus caracteristicas son:
efecto de espacialidad acentuado por 1a luminosidad crepuscular de los atarde-
ceres, magnificencia de colorido, delicadeza de la iluminacién, objetividad al
tratar retratos y ambientes, realista ejecucion de todos los temas, pintaban lo
gue les rodeaba como lo verian para asi mantener en los cuadros auténtica rea-
lidad, minuciosidad en los dgtalles, estatismo de las figuras, ropajes de la €po-
ca, estilo vaporoso, amplio y atento al conjunto, fresca y jugosa sensualidad.

Mis o menos, estas caracteristicas se pueden observar en el retrato de
Claudia realizado por el Dr. Behrens, aunque con algunas matizaciones gue
realiza Hans Castorp al ensefiarle el cuadro el Doctor.

El caricter de Claudia, a través de su lenguaje, indican una falta de seguri-
dad y de plena decision, pues usa de expresiones modosas y corteses as{ como
de interrogaciones formales, debido a que en aguella época para no ser recha-
zado socialmente imperaba el lenguaje inseguro (sobre el categérico), el deli-
cado (mds que el firme), el lenguaje cortés (mds que el rudo).

Mito. Tres son las alusiones, que encontramos en la novela, a la mitologia;
Rhadamante, Castor y Pdlux, la noche de Walpurgis.

Rhadamante fue hijo de Zeus y Europa. Por su equidad fue legislador y
juez de Creta. Desterrado a Ecalia, se casé con Alcmena, madre de Hércules.
Con Minos v Eaco fue juez del tribunal de los infiernos ante los cuales deben
comparecer las almas. Asi llamaban al Dr. Behrens en el Berghof.

Dioscuros: es el sobrenombre colectivo de Castor y Pdlux, que significa
Hijos de Jipiter. Zeus, enamorado de Leda, esposa de Tindaro, se transformé
en cisne para poder llegar hasta ella. Leda concibié de su marido y de Zeus dos
huevos; de uno de ellos nacieron Castor y Clitemnestra que eran hijos de Tin-
daro; y del otro nacieron Polux y Helena, véstagos de Zeus. Castor y Pélux se
hicieron inseparables. Juntos persiguieron a los piratas y marcharon con Jason
en busca del vellocino de oro. Enamorados de Febea y Tallira, que ya estaban
prometidas, las raptaron, pero fueron perseguidos por los pretendientes, que
dieron muerte a Céstor ¢ hirieron a Pélux. Castor logré la inmortalidad y for-
mé con su hermano el signo zodiacal Géminis, que abarca del 21 de Mayo al
21 de Junio. Th. Mann nacid el 6 de Junio. Cistor y P6lux es como Ilamaba el
Dr. Behrens a los dos primos.

Noche de Walpurgis: esta mujer fue Abadesa inglesa del siglo viit, herma-
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na de San Winibaldo y sobrina de San Bonifacio. Fue misionera en Alemania
y tuvo a su cargo el monasterio de Heidenheim. Se la conmemora el 1 de
Mayo. Durante la Edad Media se la tuvo por patrona de la hechiceria, y en su
honor se celcbraba, la noche del 30 de Abril al | de Mayo, la fiesta pagana de
la primavera o noche de las brujas, en la que éstas celebraban un aquelarre.
Posteriormente 1a hicieron Santa.

Caverna de las sombras: la descripcidn de la sesidn de cine al comienzo
de la novela, estd cercana a la imagen platénica de la Caverna de las sombras,
idea reforzada por las sesiones de nigromancia (evocacion de los espiritus)
que se producen en el subsuelo del sanatorio. Los prisioneros (pacientes) vi-
vian en un subterrdneo en forma de caverna (sanatorio). Cada uno de ellos ve
lo mismo que los demds. Cuando se comunican entre ellos hablan de lo mis-
mo, Creen ver cosas reales cuando, en realidad, sélo ven sus sombras, su apa-
riencia. Si sc les habituara a mirar las realidades verdaderas, distinguirian lo
real de la apariencia, pero, si uno de ellos intentara convencer de esto al resto,
cosa que pretendia Hans Castorp al principio de su estancia alli, entonces se
le increparia. El que llega a ver la realidad, no quiere abandonar el mundo de
la verdad, pero si sigue viviendo en el mundo de las sombras se acaba convir-
tiendo en uno mdas de sus moradores, se acaba integrando en ¢l status social
prefijado. Esto mismo es lo que le va sucediendo a Hans Castorp a lo large de
la novela.

Muerte. Es el tltimo de los temas tratados en el presente trabajo. Sociold-
gicamente resulta una tarea dificil conceptualizar la muerte. Podriamos decir
que es algo inevitable que tiene que suceder, pero que hacemos todo lo posible
por ignorar. Sdlo se piensa en la muerte cuando algin suceso acaecido cerca de
nosotros 0 a nosotros mismos nos abre los ojos a esta realidad.

Cuando la muerte se aduefia de la persona, es decir, cuando la persona se
deja morir, con esta actitud tan derrotista se crea una atmdsfera de infelicidad
de consecuencias extremadamente graves, no sdlo para el paciente, sino tam-
bién para todo el entramado social en el que estd inmerso (familia, amista-
des, cuidadores, etc.). Se produce entonces un desmoronamiento de todos los
roles que desempefiaba con modificaciones substanciales en sus relaciones
sociales.

Otra actitud que se adopta ante la muerte, es aquella en fa que se produce
una negacién ante la realidad del suceso, para lo cual el enfermo adopta toda
una serie de mecanismos defensivos que van desde la ceguera ante su sinto-
matologia, hasta actuar como si nada ocurriera. Esta postura ante la muerte se
plasma en la idea que se tiene de ella como un transito hacia mejor vida que
caracteriza las teorfas de la reencarnacion y de la resurreccion.

En el estadio final, segiin la Dra. Kuhler-Ross, podemos distinguir cinco
etapas:
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— negacidn y aislamiento: caracteristico del enfermo que es informado de
manera brusca o prematura. Existe la posibilidad de que el paciente
considere, por breve tiempo, la idea de su propia muerte, pero esto es
ripidamente desechado para proseguir la vida,

— resentimiento: contra todo v contra tedos (familia, médicos, enferme-
ras, etc.), que ocurre al no poder seguir manteniendo la fase de negacion,

— pacto: pard intentar evitar lo inevitable. Generalmente estos pactos se
hacen con Dios,

— depresion: cuando se produce el avance inexorable hacia el fin,

— aceptacion: si hay tiempo para elto. Poco a poco se va desprendiendo
de las ataduras terrenales para ir introduciéndose en el mundo de las
tinieblas. No debe pensarse, sin embargo, que esta es una etapa feliz, lo
que pasa es que al producirse esta desconexion lerrenal, desaparece la
tristeza ante el destino. Como decia Tagore: “La Pequefia verdad tie-
ne palabras claras, la gran verdad tiene un gran silencio™. Porque
para formar un juicio acerca de la felicidad de una persona, no vale con
ver si fue dichoso en vida, sino que es preciso esperar el fin de su exis-
tencia (Aristoteles en Moral a Eudemeo, pag. 134).

Para Th. Mann, la muerte tiene un valor indiscutibie a la hora de intentar
explicarse lo que ha sido la vida de una persona. Por eso, en su obra podemos
distinguir tres modos frente a la muerte:

— la negacion: tipico de la cultura burguesa. Uno se niega a pensar en la
muerte por ser esta una idea inaceptable. Esta actitud conduce a un
aumento ostensible de la religiosidad {rezos, misas).

Esta actitud se presenta en la novela por medio de la Direccidn del Sanaio-
ro, sacando a escondidas los féretros de los que morian, por la noche o a la
hora de las comidas, para que no se enterase nadie,

-— la entrega: que es sintomdtica de decadencia (precisamente estamos a
caballo entre la plena decadencia del siglo xiX y los albores del siglo xx).
Es la muerte de aquellos que no lograp jnstalarse en su propia existen-
cia. Podria ser este el tipo de muerte de Naphta,

— aceptacidén proyectiva: modelo éste en el que la muerte puede llegar a
representar un medio de aprendizaje. Para ello se debe poseer una gran
sensibilidad y predisposicion. El representante de este modelo en La
Montaiia Mdgica es Hans Castorp. De muy pequeio se queda sin pa-
dres, sin su abuelo, con lo cual se va forjando en €l Ia idea de 1a muerte.
El punto culminante, cuando comprende que estamos destinados a mo-
rir todos los seres vivos, es cuando mira adentro de su propia tumba, es
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decir, cuando mira su mano a través de la pantalla de Rayos X en una
sesion de radiologia.

Th. Mann piensa que {a reconquista de Ja muerte equivale a una existencia
mas auténtica y plena, tanto en lo individual como en lo colectivo.
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