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El vinculo paterno-filial: prevencion
del maltrato y abuso sexual*

Resumen

Elarticulo aborda desde la stologia, pasan-
do por la teoria del apego, la imporiancia dei tra-
bajo con vinculo paterno-filial en situaciones de
maltrafo a menores. La situacion de la clinica ayu-
da a conceplualizar el devenir de los sujelos cuarn-
do el vinculo o el estilo de apego ha sido deficita-
fin; 50i0 el abordaje del mismo ayuda a que no se
repitan transgeneracionaimerte episodios de mal-
lrato. Asimismo, se ofrecen datos (desde una
axperiencia en lrabajo concreta —CENYF—) don-
de se pone de manifiesto que una medida de pro-
teccion, que sdlo toma en cuenta la separacion de
los mencres y no el bienestar global de la familia,
asid abocada a un mal prondstico tanto para los
padras como para los menores.

n 1929 un grupo de Psiquiatras y
Trabajadores Sociales norteame-
ricanos advertian de la extraordi-

Familiar, celebradas en Valencia en {1995).
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Abstract

The article tackie from the etology, going
through the attachment's theory, the importance of
working with patemai-filial links in situations of mis-
treatment to juvenils.

Tackiing the links styles is the only way for
not to repeat the mistreatment episodes from one
generation to another. Some facts from a real
experience (CENYF) demostrate that those pro-
tection measures that only take info account the
separation of juvenils, and not the global happiness
of the family, are going to be negative so for the
parents as for the childs.

naria gravedad que supone el hecho de
separar al nifio de su hogar: “la decisién
gue, por cualguier causa que sea, sepa-
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ra al nific del lade de su familia es gra-
visima y pone en juego hechos que en
mayor o menor grado afectan a la tota-
lidad de su vida futura. Tanto si el apar-
tamiento obedece a enfermedad, des-
cuido, abandono, ineficacia o muerte de
sus padres, como si o causa la con-
ducta del nino en el hogar o fuera de él,
no puede transferirsele al control de
personas extrafas sin meditarlo mucho
antes... Con demasiada frecuencia se
separa a los nifios de sus familias
habiendc pensade muy poco, o sin
haber pensado siquiera en las causas
determinantes de la situacién. Muchos
organismos de proteccion enfocan el
problema apoyandose en ideas prede-
terminadas acerca de las condiciones
que aconsejan su apartamiento del
hogar, mas bien que con el propdsito de
estimar la posible modificacién de esas
condiciones, y a hacerlas favorables
para la continuidad del nifioc en él”
(Healy, W.; Bronner, A. . y Murphy, J. P,
en Bowlby, 1982).

La cita literal de este informe no
es gratuita, la intencidon es enfatizar
como hace 66 afios estos autores esta-
ban ya preocupados por las conse-
cuencias negativas futuras para los
menores provocadas por una separa-
¢idn traumdtica e irruptiva de sus
padres o figuras de apego, si no iba
acompafada de una intervencion para
modificar la situacion que provoco dicha
medida.

En el marco de la Ley 21/87, cuyo
objetivo prioritario es mantener al
menor en su medio socio-familiar, en
1991 se crea el CENYF (Centro del
Nific y la Familia), como un instrumen-
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to al servicio de la Comisién de Tutela
del Menor {6rgano-administrativo de
decision) dependiente de la CAM
{Comunidad Autdnoma de Madrid). Los
principios que inspiran y el objetivo
general del CENYF se hacian eco del
mandato de la Ley: la atencidn integral
al menor y su familia; mantener al
menor 0 menores en su medio Socio-
familiar y, en caso de hacerse impres-
cindible la ruptura del grupo familiar, tra-
bajar en pro de la revinculacion. Es des-
de este marco donde los autores llevan
a cabo las reflexiones que siguen.

La siguiente vifieta clinica nos
ayuda a introducir el tema. La escena
se desarrolla en una bonita casa con
jardin, se trata de un colegio o institu-
cién de proteccién. Radl y German, her-
manos de 6 y 4 afos respectivamente,
acaban de pasar un fin de semana con
su madre, Maria de 24 afos. La educa-
dora del Centro le pregunta a Raul
acerca del origen de las magulladuras
y meratones que hay en su rostro. El
nific contesta: “ha sido mi hermano,
estdbamos jugando”. El hermanc le
inquiere “no mientas, dile que ha sido
mam4a”. Esa misma semana ambos
nifos obsequiaron a su mama con sen-
dos dibujos, era el dia de la madre; ésta
gueds encantada con el de German, el
menor, no asi con el de Raul que le
resulté feo. Ademas segun refiere, le
molestd sobremanera la nota escrita,
decia asi: “estoy muy contento en el
colegio” y, por uitimo, que no se la
hubiera dedicado a ella sino a una reli-
giosa del colegio.

Las lesiones del nifo obviamente
las causo la madre, asi lo reconocié en
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una entrevista a los terapeutas familia-
res, éstos, a su vez, decapcionados por
la recaida.

¢ Por qué Raul niega gue fue su
madre quien le causd las lesiones?
¢ Por qué pese a la rivalidad manifiesta
entre los hermanos y a pesar que el
mayor nunca le defiende de otros nifios,
aquél acusd a su madre? jPor qué
cuando los va a ver al colegic Raul no
quiere salir a verla? ;Si no la quiere ver,
por qué la defiende? Se podria pensar
que por temor, mas ya veremos que es
mas complejo.

Las repuestas y el desentrafa-
miento de las preguntas con los propios
protagonistas constituiran ya en si mis-
mo una respuesta terapéutica; su desa-
rrollo serd el eje de este trabajo. La
idea-guia sera la importancia de pre-
servar el vinculo paterno-filial y por
extension los vinculos familiares en su
totalidad.

En el maitrato a un nifio, en una
situacion de violencia familiar, se pone
precisamente en tela de juicio, por par-
te de los propios protagonistas y como
consecuencia de sus acciones, la cali-
dad del vinculo, asi es y asi se presen-
ta al observador. Los nuevos golpes de
Maria a su hijo mayor reconfirman esto,
algo sucede en ol vinculo materno filial
y no: algo le pase a esta madre por 10
que hay que alejarta del nifio, un "algo”
que se vuelve a apoyar en la recaida
que acontecio.

Asi pues, se defiende como pilar
para la prevencién y futuras conse-
cuencias negativas del maltrato en la
salud mental de los individuos, y/o en

263

El vinculo paterno-filial: prevencién del maltrato y abuso sexual

su integracion, la posibilidad de mejorar
la calidad del vinculo, a pesar de la
puesta en tela de juicio del mismo. El
obietivo en ocasiones serd no tanto la
revinculacion sino la elaboracién de la
separacion definitiva; trabajo que se
debera llevar a cabo tanto con los adul-
tos como con los menores.

Cuando hablamos de maltrato
incluimos negligencia respecto al apor-
te fisico, psicolégico y afectivo del nifio;
abusos sexuales sean intra o extrafa-
miliares; malos tratos psicologicos tales
como vision univoca negativa del nifio
respecto de su identidad o comporta-
miento y, por ultimo, la situacién mas
Hamativa e impactante, pero no por ello
la mas dafiina, la agresion fisica. l.a for-
mulacion de O. Masson (1987) es
amplia y no elude los malos tratos psi-
colégicos, dandonos buena cuenta de
las situaciones a las gue nos hemos
enfrentado no solo en el ambito de pro-
teccion de menores sino también en
salud mental.

Precisamente fue con O. Masson
gue empezamos a plantearnos la difi-
cultad, propia y la de los otros profasio-
nales e instituciones, de pensar que “lo
mejor para el nifio es lo mejor para los
padres”, ante la toma de decisiones de
cara a uha medida de proteccion o elec-
cion del tratamiento.

En el escenario del maltrato resal-
tan diferentes elementos, el primero se
halla en las candilejas e impregna todo
lo demds: el vincule como relacién “fun-
dante” que hace a la identidad futura del
sujeto. Los personajes en escena: el
nifio y sus hermanos, los padres y su
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historia familiar actual, su propia histo-
ria individual y su contexto socio-eco-
noémico e institucional; estos Uitimos,
espectadores y actores a la vez que cie-
rran o por qué no, dan una vuelta de
tuerca a la tragedia. Un caso clinico en
particular, la familia de Raul y Germéan,
retazos de ofras historias vividas en el
CENYF y en el contexto de la supervi-
sidn, nos ayudaran a ilustrar qué hace-
mos frente a estos dramas.

Veamos otro escenario: los cuatro
hijos de la familia Garcia llevaban sin
ver a sus padres aproximadamente
cuatro meses, los terapeutas encarga-
dos del caso deciden hacer una entre-
vista conjunta (padres e hijos) en la ins-
titucién donde estan internados los
nifios; desde la mayor de 9 afios a la
pequena de afio y medio se “lanzan”
literalmente a sus padres, no saben a
cual acudir, i padre se emociona, la
madre estd muy ansiosa y paralizada;
desde un extremo de la sala los profe-
sionales observamos. A continuacién, €l
trabajador social del internado nos dice
en tono confidencial: “cémo tira la san-
gre, son como gitanos”.

La desatinada observacion, esas
palabras cargadas de un sentido peyo-
rativo si tomamos en cuenta el signifi-
cado social de la frase, no es mas que
una forma de formutar lo que Bowlby y
los etdlogos tardaron décadas en des-
cribir y de lo que a continuacién nos
haremos eco.

Nuestra felicitacion al profesional si
su intencion, si la actitud o su disposicion
mental no fuese en realidad la que sigue,
(y advertimos que el profesional no es
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mas que el emergente de creencias bien
difundidas en todos los ambitos): si los
nifios fueron maltratados fisica o psico-
légicamente lo “légico” es que deseen
evitar el contacto con sus padres, y asi
que el unico vinculo sea de rechazo o
miedo y consecuentemente sobrevenga
el olvido, mas sino es asf es que estos
nifios, estas familias son de una calaha
o una naturaleza diferentes (“como gita-
nos"); el hecho pues, que “Rall no quie-
ra ver a su madre es porque no la quie-
re porque tiene una cierta conciencia de
que no es buena madre; la evolucion del
caso es pues favorable porque se esta
desvinculando”.

Es evidente que estamos abor-
dando un universo donde se despiertan
fuertes emocicnes, donde, tal vez, la
desatinada observacion es marginal y
no ha de ser tenida en cuenta, pero o
que es innegable es que frente a la
valoracién de los vinculos de padres e
hijos, nada a nadie nos es ajeno.

Un viejo pero nuevo
enfoque

Zazzo (1977) nos abrira el cami-
no a nuestra reflexion. El enfasis en
destacar la vinculacion como necesidad
primaria constituye un hito en la psico-
logia; no la importancia de la vincula-
cién como fenomeno observable que
todos conocemos, sino como efecto de
un impulso primario que para realizar-

se probablemente dispone de mecanis-
mos innatos.

Considerar la vinculaciébn como
necesidad primaria, al igual que la ali-
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mentacién o la autoconservacion, no
solo cuestiona y contrasta con ia teoria
tradicional de la libido; sino y es lo mas
importante para nosotros, resalta la vin-
culacion como algo de un crden supe-
rior, primario, tan vital o mas gue ! ali-
mento para el bebé. Los etélogos, ya lo
advierten: la apertura hacia el otro, 1a
dimension social esta enraizada biclo-
gicamente. Hacemos las referencias
anteriores aun sabiendo, con el autor,
que el hiato entre el mundo del com-
portamiento animal y el humano es
inconmensurable, y gue existe una con-
siderable distancia entre la explicacion
de los comportamientos cbservables y
el analisis de los contenidos psiquicos.

En este punto nc podemos dejar
de traer la famosa y conocida observa-
¢ién de Harlow, citado en Zazzo (1977)
con los monos rhesus: el monito prefie-
re sobre todo el calor y en menor medi-
da el movimiento al biberdn que le ofre-
ce el gelido hierro. Asimismo, es nota-
ble el aislamiento total de las hembras
que nunca han conocido el vinculo con
su madre y que el autor les llama tas
*hembras huérfanas”. Las hembras son
insensibles a los machos, la Unica for-
ma de fecundacion es via artificial, si
tienen hijos los ignoran o atacan lle-
gandolos a matar; pero no termina ahi
el “descubrimiento”; si el hijo logra
sobrevivir a los golpes de su madre, no
se descorazona mas alla de la intensi-
dad de lo mismos, sigue cogiéndose a
su madre y luchando intenta el contac-
to con su vientre, su pecho o con lo que
puede.

“Lucha dia a ida, semana tras
semana, mes tras mes”, hasta que con-
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sigue, no sin altibajos, la atencién y la
proteccion de la madre, la cual a partir
del cuarto mes restablece el contacto y
podemos hipotetizar que restaura su
vieja orfandad, ya que con sus siguien-
tes hijos tiene un compertamiento
maternal, propio de su especie, aunque
sea tras unos dias. De parte del moni-
to, la naturaleza primaria del amor, la
fuerza irresistible de la necesidad de
vinculacion, de parte de la madre huér-
fana la vinculacién le ofrece las condi-
ciones para un equilibrio sexual y una
buena adaptacion social. Vemos, pues,
como la psicoterapia, involuntariamen-
te ejercida por el hijo sobre su madre
huérfana, ilustra una vez mas el papel
fundamental det contacto corporal, de la
“ligazon carnal” con et otro. (1977: 40).

Las refiexiones desde ia etologia
nos permiten pensar acerca de la situa-
cion de Raul y German. Fueron los gol-
pes gue le propiné tiempo atras al pri-
mero (solo a él) la madre lo que les lle-
vé a la institucion. Maria es “buena
madre con German, ;fue Radl quien
finalmente le ‘ensefd’ a ser buena
madre?”. ;Cémo considerar a alguien
buena madre si lo es con un hijo y no
con el otro? Todo ello nos abre a una
perspectiva de exploracién del vinculo
de apego que se dio entre Maria y cada
uno de sus hijos y eludir el pensar que
hay algo de Maria, en su estructura de
personalidad que la hace inadecuada.

Voilvamos a {a historia: lo primero
que manifiesta Maria en la entrevista
que se produce dos afos después del
episodio de malitrato y de la separacién
de sus hijos { ya veremos la importan-
cia para el prondstico) es: "yo nunca
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abandoné a mis hijos”; el problema es
que la madrina me los arrancg, ella me
quitd el papel de madre y me dejé el de
bruja con mi hijo mayor Qué circuns-
tancias contextuales, y personales
envolvieron la situacion de Maria y sus
hijos?.

Maria procede de una familia
Zingara dedicada al circo, es la benja-
mina de una gran fratria (siete herma-
nos) de la primera unién de su madre.
Su padre, que nunca reconocio a sus
hijos, abandond el hogar cuando ella
contaba con seis afos. Las relaciones
con su madre y hermanos, sobre todo
con la primera, no fueron faciles, asi
como tampoco con el nuevo compane-
ro de su madre respecto al cual refiere
haber recibido muchos golpes. Dice “yo
era el patito feo de la familia, rubia y
blanca como mi padre”; "yo siempre me
empefé en agradar a mi madre, un dia
rompi una hucha que llenaba con las
propinas del circo para hacerle un rega-
lo y ella no le hizo caso, yo tenia 14
afos, lo recuerdo porque en esa epoca
mi padrastro también me pegaba”.

Con la narracion de Maria po-
demos ver, y esa era nuestra intencién,
el tipo de cuidado que ella recibid, si
hubo alguien accesible en sus momen-
tos de zozobra, de desaliento, en defi-
nitiva cémo se constituyd su relacién de
apego.

Deciamos mas arriba que un
componente basico de-ta naturaleza
humana es la tendencia a establecer
lazos emocionales; la bisqueda de cui-
dados es una conducta que se podria
considerar, dice Bowlby (1989}, pre-pro-
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gramada, del orden de lo bioldgico, que
se desarrolla en el entorno corriente los
primeros meses de vida y que tienan el
efecto de mantener al nifio en una pro-
ximidad mas o menos estrecha con fa
figura materna. La conducta de apego,
prosigue, es activada por el dolor 0 algo
gue atemoriza asi como también por la
accesibilidad o no de la madre (o figu-
ra sustituta).

Hay tres pautas identificatorias de
la relacidn de apego: en primer lugar un
apego seguro, donde hallamos accesi-
bilidad, sensibilidad y colaboracion
cuando el nifo busca proteccion y con-
suelo; en segundo lugar un apego
ansioso-resistente, resultado de una
incertidumbre producto de la inseguri-
dad respecto a que si los padres seran
0 no accesibles, sensibles y colabora-
dores en el pedido de ayuda {se obser-
van separaciones o amenaza de aban-
deno como medio de control); y por
ultimo, en tercer lugar, el apego ansio-
so-elusivo, donde el nifio ¢ individuo
{hay que hacer notar que todos necesi-
tamos y buscamos figuras de apego en
situaciones de adversidad, ansiedad o
tension) espera ser desairado, intenta-
réd vivir una vida sin amor y apoyo, ser
emocionalmente autosuficiente, pero en
su busqueda de consuelo y proteccion
siempre encuentra rechazo. Hay una
persistencia en las pautas, se genera,
dice el autor citado, un circulo vicioso,
un circuito cibernético en otros términos
dénde el que recibe desaire responde

con mas de lo mismo.

La forma detallada en que dicha
conducta cristaliza en cada uno de
nosotros, en Maria y sus hijos, depen-
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de de diferentes experiencias: las habi-
das en la infancia, en la adolescencia
con la pareja y con cada hijo en parti-
cular. Ya hablamos de las experiencias
infantiles de Maria, de los cuidados
maternos gue recibid; mas soélo fue una
descripcién de la narracidn de los
hechos. ;Cual es la codificacion, el sig-
nificade que ella le da a lo dicho?
Veamoslo: cuando los profesionales le
sefalan lo dificil que pudo haber sido
para ella, lo penosc de su pasado,
enfadada responde: “es diferente a lo
que me pasa a mi, yo a mi madre la
queria, ese es el amor de madre, a la
madre no hay que tenerle en cuenta
esas cosas, es mi hijo el que me tiene
que querer y sacarse de la cabeza a la
madrina”. Con la respuesta de la madre
a nuestros movimientos de apoyo y Cui-
dados vemos como la observacion
objetiva de las interacciones es impor-
tante pero que también lo es, o mas, el
significado subjetive que atribuimos a
los hechos, a nuestra historia, Estamos
hablando de la realidad historico viven-
cial, como una realidad de orden dife-
rente a la otra realidad, la de los
hechos. Que esa realidad de significa-
dos tiene consecuencias pragmaticas;
asi lo que una persona piensa sobre
una relacion puede ser mds importante
que la interaccién que tiene lugar en la
realidad (Brazelton, 1993). Son en defi-
nitiva, elementos subjetivos, vivencia-
les, mas no ilusorios. Asi pues, pode-
moes entender que Maria haga una
depositacion masiva de maldad en su
hijo, ya que, segln su vision, “a las
madres, al margen de cdmo se com-
porten, hay que gquererlas incondicio-
nalmente”, y en consecuencta sea inca-
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paz de cuestionarse a si misma en su
desempefio come madre.

El trabajo exhaustivo de criar a un
hijo requiere apoyo de otro, esa base
segura que todos necesitamos en
momentos de mucha exigencia. Hay
necesidad de una seguridad tanto
externa como interna. Ni la una ni la
otra la tuvo esta madre, pero pese a ello
no se deprimié constructivamente. Se
casd muy joven, a los 18 afos; su com-
panero la abandoné muy pronto, lo que
confirmé la idea de su propia madre
que no era apropiada la eleccidn (no
era del clan); aguélla tampoco 1a acom-
pafié en ninguno de los dos partos; y
cuando finalmente busca a esa sefiora
—Ila madrina— “porque yo gqueria para
mis hijos algo diferente a mi, la vida iti-
nerante del circo no era buena para que
me los cuidase”, ella siente que le arre-
bata a Raul. En realidad podriamos
pensar gque Maria busco también una
madre para ella; es interesante obser-
var que cuando Maria se aleja de la
madrina coincide con gue ésta se enfer-
ma, y ha de recurrir a vecinas para el
cuidado de los nifos y no mucho des-
pués se produce ei episodio que justifi-
ca el internamiento de los mismos.

La madrina “le arrebata” a Maria
a su hijo Radl, por qué no a German
que se lo encontré mas pequefio € iner-
me. ¢ Hay algo en la historia, en la car-
ga que Raul trae que pudo determinar-
lo? Durante el embarazo, cuenta la
madre, continud trabajando en el circo
(valga decir en actividades de riesgo
para ella y el futurc bebé); tuvo un gra-
ve accidente en el cual estuvieron a
punto de morir ambos, como conse-
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cuencia del mismo, Radl nacié a los
seis meses de gestacion, lo que provo-
€0 su estancia en una incubadora largo
fiempo. “Yo pensé que lo perderia, ya el
médico me dijo: Maria, este chico te
dara problemas”. ;Como o en qué gra-
do un nacimiento prematuro, la mala
salud, efcétera, puede haber contribui-
do en los problemas precoces de la
relacion y finalmente al hecho del mal-
trato? Seguro que es asi cuando la
madre ha tenido un infancia dificit,
cuenta con poco apoyo 0 ninguno.

+Con qué le confronté este hijo
lleno de necesidades a Maria?, inter-
namente ella se sentia igual de des-
protegida que él, mas no podia decir-
selo a si misma ni a nadie. La crianza
de los hijos confronta a los progenito-
res con todas las aspiraciones para el
futuro y llama a todas las emociones
del pasado. Muchos autores (Brazelton
entre otros) han coincidido en situar
como principal causa de una disfun-
cién grave en la crianza (relacién
padres-hijos) “el proceso a fravés del
cual el padre reutiliza a los hijos como
reemplazantes de |os propios padres,
en comun encontramos que aquellos
padres se vieron privados de esa rela-
cidn. La inversidn imposible (un hijo
nunca puede rellenar huecos tan gran-
des) y el desencanto que resulta para
los padres provoca que en ocasiones
se haga al nifo depositario de atribu-
tos indeseables (poco afectuoso, ingra-
to; egoista y resentido como Maria
dice gue es su hijo). Lo que sdlo un
adulto puede ofrecer, lo que nadie les
ofrecié en el pasado lo esperan del
nifio.
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Desde el punto de vista terapéu-
tico se deben desentrafiar los senti-
mientos de anhelo que le llevaron a
confundir al bebé con sus propios
padres (el resultado extremo es el mal-
trato). Por qué el bebé aparece como
“un visitante proveniente del pasado no
recordado de los padres”, dice Brazel-
ton, fantasma que se interpone entre
ellos y el hijo lo que les imposibilita a
reaccionar a sus sefales (1993).

El efecto perverso de una
accion deseada

Los profesionales, asf como las
instituciones, han de reorganizar sus
supuestos, su programa interno acerca
de cémo “salvar” al nino maltratado. La
cercania excesiva, pero por otra parte
comprensible, de dichos profesionales,
la supervisién inexistente, asi como la
propia concepcién del fenémeno del
maltrato y del vinculo paterno-filial
("como tira la sangre, son como gita-
nos”) provoca que la retirada de los
nifios se adopte como lnica solucién.

Elizur y Minuchin en el prefacio
del texto “La locura y las Instituciones”,
advierte:

“... por cada nifio que se coloca en
este sistema (hogares adoptivos, inter-
nados) aparece axiomaticamente un
grupo familiar problematizado, pero
puesto que la solucién es la colocacién
del nifo, la respuesta entre mas casos,
se limita...” a la creacién de mas recur-
sos de esta indole (1991). Es decir, se
crean recursos y se ponen en marcha
intervenciones que no tienen en cuen-
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ta la extremada complejidad, importan-
cia y consecuencia del vinculo paterno
filial. Lo deseado se vuelve accion per-
versa par cuanto perpetia el fendémeno
{mucho se ha escrito acerca de la trans-
mision transgeneracional del maltrato).

En otras palabras Albert Crivillé
(1990) reflexiona acerca de cémo la
sociedad reduce el problema, bien a
algo circunstancial causado por una
situacion socioecondmica, o la clasifica
como un aspecto de la criminalidad
comun. En todo caso, si fijamos nues-
tra atencion en la practica diaria de los
profesionales con los que hemos tenido
contacto, la intervencion a favor del nifo
maltratado generalmente se limita a
curar los defectos fisicos de la violencia.
Ofrecerles figuras sustitutas sin preo-
cuparse del origen de las heridas cau-
sadas. Disociando, por una parte, el
complejo problema de |la sancién de los
padres de la necesidad de ayudar a
padres e hijos a modificar la relacién
que los llevd a tales extremos.

Tras el andlisis de la memoria rea-
lizada en el CENYF, podemos constatar
y ya lo advertia Bowlby en 1954, que la
situacion de estos menores y sus pro-
genitores se agrava tras la instituciona-
lizacién; insiste en la necesidad de un
cambio profundo en la preparacion de
los profesionales, consecuentemente
en su modo de enfocar fos problemas y
en su actitud. ;Cual ha sido nuestra
experiencia? Que nos encontramos alin
lejos de ese cambio, por causas hien
diferentes.

Pese a que Kempe (1985), el pri-
mero en describir el sindrome del nifio

269

El vincuio paterno-filial: prevencidn del maltrato y abuso sexual

maltratado, hace muchisimos afios ya
habld de la necesidad de no considerar
a los padres maltratantes como crimi-
nales o enfermos mentales incurables,
estos prejuicios © prenociones siguen
operando en profesionales, de una
manera mas o menos inconsciente a
maodo de etiquetajes derivados de valo-
res morales (decir que fulanita es “mala
madre” determina la solucion a adop-
tar). Ef uso de la etigueta, del diagnos-
tico fotografico del tipo: madre incapaz,
padre alcohdlico, nos da una fotografia
carente de voces que cuenten una his-
toria de acercamientos y rechazos, de
gestos y acciones que dicen algo a
alguien; un marco en definitiva, que res-
tringe la observacion a los individuos y
deja fuera a las instituciones implica-
das, cuando en realidad ya constituyen
parte de la historia.

Por supuesto que en ocasiones es
imprescindible separar al nifio de sus
padres, siempre y cuando se realice un
abordaje familiar a ta vez; y teniendo en
cuenta que sobretensionar a una familia
no es en si mismo terapéutico (Elizur y
Minuchin, 1991}. Ei verdadero drama es
no poder atender “lo que no se ve de la
fotografia, lo que no se oye”; no tener en
cuenta la historia de los sujetos, a quién
va dirigido el mensaje del maltraio o
abandonao (Cirille, 1921}, las emociones
gue esta situacion despierta en cada uno
de los miembros de ta familia y un largo
etcétera. Pero ;qué se puede creer de
una persona que maltrata a sus hijos?
Con la dureza que caracteriza a
Minuchin en sus aseveraciones afirma
que: “en nombre de la proteccion se
cometen delitos no sélo contra los nifios
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sino también contra los padres, a quie-
nes se los priva de la autoridad y res-
ponsabilidad, y sélo se les deja el poder
de concebir mas hijos” (1991: 29).
Tuvimos oportunidad de intervenir en
una familia, con motivo de la denuncia de
una de las hermanas de un abuso sexual
de su padre un fin de semana que pasa-
ron con &l fuera de la institucion: hijo tras
hijo hasta siete habian sido concebidos
para, posteriormente, ser retirados por
las instituciones de proteccion.

Frente a estas situaciones tan al
limite, los profesionales esperan que la
separacion en si misma produzca bene-
ficios, traiga soluciones y que ayude a
los menores a superar y elaborar lo
acontecido. Efectivamente, la separa-
cién detiene un aspecto parcial del pro-
ceso, €l mas visible o llamativo, pero la
historia no se detiene, la institucionali-
zacion y sus efectos se adhieren a los
nifios y a sus progenitores. La espiral
del maltrato continda.

En el nifio, dice Bowlby (1982)
hay que vigilar que la victima no se con-
vierta en abusador. Si no hay suficiente
integracion psiquica de los eventos
traumaticos la victima va a "actuar’
como llamada de ayuda, bien con acti-
tud maliciosa (“estoy contento en el
colegic”), bien con hostigamiento dirigi-
do al adulto. En el extremo opuesto
aparece el nifio que se culpabiliza “yo
estoy aqui porque afgo malo he hecho”
({tres hermanos de los cuales la herma-
na mediana habia sido abusada por el
padre, pensaban gue su padre estaba
en el hospital por lo que paso y que por
€s0 ho e veian, por supuesto el padre
estaba en la carcel).
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Asimismo hay que hacer frente a
las dificultades con las que en general
se enfrenta el nifio en una situacion
traumatica, por la carga afectiva que
comporta; cuando los nifios se sienten
muy dependientes de los adultos, su
personalidad es aun debil para protes-
tar incluso mentalmente (mecanismos
de defensa ya estructurados), la situa-
cidn —externa e interna— los obliga a
someterse a la voluntad del agresor
olvidandose totalmente de si e identifi-
candose totalmente con aquél; por iden-
tificacion el agresor desaparece como
realidad exterior y se hace intrapsiqui-
ca. El mismo mecanismo lo hallamos en
el padre victimario y victima a la vez.

En los padres, tras la separacion,
se observa las mas de las veces una
enorme confusién y ambivalencia: un
padre prefirio amenazar con lanzar a su
bebé de seis meses por la ventana
antes de que se la quitasen. Esta ima-
gen da cuenta, pese a la apariencia con-
traria, del fuerte lazo que une a estos
padres con sus hijos. ;Por qué bajo
esta relacién tan intensa y enormemen-
te deseada se genera una viclencia tal,
gue puede llegar a poner la vida del nifio
en peligro? “Las respuestas estan en
que el actual vinculo con los hijos guar-
da la importancia de lo gue fue la rela-
cién con los propios padres, sin poder
tener en cuenta la propia realidad actual
del hijo con sus necesidades, como un
sujeto diferente y no como un fantasma
del pasado. E! profesional debe pues no
sdlo imponer unos limites exteriores a la
violencia ejercida contra el nifio, sino
que debe intentar comprender el por
qué de esa viclencia para no ser arras-
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trado en lo que el viejo adagio ya for-
muld: fa violencia engendra violencia’
(Criville, 1990: 87).

A continuaciéon analizamos los
datos de la evaluacion hecha en el
CENYF, los cuales apoyaran cémo el
éxito de la intervencién esta directa-
mente relacionada con la precocidad de
la misma (incluya 0 no medida de cus-
todia}.

En la evaluacién de resultados las
familias han sido divididas en cuatro
grupos:

1. Familias en las que no se
produjo la institucionalizacién de los
menores y donde el tiempo de inter-
vencién anterior de los servicios fue
inferior al afio (tipo 1).

2. Familias con menos de un
afio de institucionalizacién de los meno-
res y con un tiempo de intervencion
anterior de los servicios no superior al
ano (tipo 2).

3. Familias con menares con
menos de un afo de institucionalizacion
y con un tiempo de intervencion de otros
servicios superior a dos afios (tipo 3).

4. Familias con menores ¢con
mas de un afio de institucionalizacién y
con un tiempo de intervencion anterior
de los Servicios superior a dos afios
(tipo 4}.

TIPC 1. En estos casos se pro-
duce un cambio significativo en las rela-
ciones familiares en un 78%.

* Se resuelven las perturbacio-
nes relacionales intrafamiliares en las
cuales los menores quedan atrapados.
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* Los padres se ven de manera
distinta, se sienten menos descalifica-
dos y pueden asumir sus responsabili-
dades paternas.

* Pueden controlar sus tenden-
cias y reacciones emocionales impulsi-
vas.

* Conocen mejor a su/s hijo/s,
reconocen sus necesidades y encuen-
tran modos de satisfacerlas.

* Se identifican los problemas
gue han provocado las crisis y se bus-
can posibles soluciones.

* Los intercambios entre los
miembros de la familia se basan en
otras reglas y normas.

Evidentemente no hay repeticién
del maltrato y, en su caso, las relacio-
nes de los Servicios asistenciales con
la familia dejan de ser necesarias o se
transforman en cooperativas.

En este grupo tan solo hay un
€aso en que no se produce mejoria.

TIPO 2. En estas familias se
mantiene la mejoria en un 70% y un
10% de mejoria parcial {cambios pero
insuficientes o fragiles y donde la fami-
lia habri de seguir en contacto con
otros servicios). En el 20% restante
donde no hay cambios consideramos
que la dificultad radicé en la inexisten-
cia de medida coactiva (tutela) o ado-
lescentes bajo una medida de reforma,
donde los padres habian hecho una
delegacion del problema en dicha insti-
tucién. Que la actuacion del CENYF se
produjese en un pericdo inferior a un
afio hacia que la situacién de crisis
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subsistieran y asi se hallaran condicio-
nes optimas para la intervencion.

TIPO 3. Lo mas destacable es
un incremento importante en los casos
en que no se logra mejoria (64%). Las
caracteristicas funcionales de estas
familias y su historia institucional cam-
bia radicalmente respecte a los grupos
1y 2. El promedio de afios de historia
institucional se eleva a 6 anos; un 41%
responden a las caracteristicas de fami-
lias multiproblematicas; el intervalo
entre el hecho gue motivé la interven-
cion y el inicio dei tratamiente en todos
los casos es superior a un afio. Asi no
hay situacion de crisis que movilice a
las familias a pesar del internamiento
de los menores y el maltrato queda
escondido en muchas ocasiones tras el
propio comportamiento agresivo del
nifio y adolescente que han internaliza-
do aspectos vinculares muy dafinos (lo
que confirma la vision de los padres de
que la dificultad esta en los nifos). Por
ultimo, la relacién entre los Servicios, en
cuanto a la coordinacién interinstitucio-
nal para elaborar estrategias y objetivos
comunes, se hace mas dificil, habiendo
un 58% de los casos en los que no se
logré un consenso respecto al aborda-
je terapéutico.

TIPO 4. En este grupo aumen-
tan los casos en los gue no se ha pro-
ducido mejoria. Las familias multipro-
blematicas se elevan a un 78%.
Pensamos que para estas familias la
intervencion del CENIF como recurso
unico psicoterapéutico es insuficiente
{el maltrato no es un problema sino uno
mas entre ofros), se necesitan unas
intervenciones muy prolongadas —va-
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rios anos— cercanas a su medio y una
integracion de los servicios que las
atienden.

Finalmente, unas breves lineas
sobre el proceso terapéutico. El proce-
s0 mismo de evaluacién-comprension
es un poderoso facter de cambio, com-
prensidn y terapia van de la mano. El
eje de la intervencion es lograr una
buena vinculacidén con la familia; no
siempre es facil. Como hemos podido
cbservar en los resultados expuestos,
en ocasiones todo lo acontecido con
otros servicios y/o las caracteristicas
propias de la familia hacen dificil dicha
vinculacién para comprender y promo-
ver el cambio. Eludimos hablar aqui de
la necesidad de establecer un contexto
de colaboracion con los otros profesio-
nales que intervienen, es chjeto de otro
trabajo. Sélo sefialaremos la necesidad
de no fragmentar el objeto sobre el que
se interviene: los responsables de la
familia, los del nifio, que impulsa a una
intervencidn del tipo disyuntivo (o bien,
¢ bien).

La actitud que ha de prevalecer,
dice Bowlby (1982) es "usted sabe,
usted digame” no “yo sé, yo le diré”; la
carga gue hemos de tolerar todos es la
ansiedad, la desconfianza {(por la pro-
pia historia familiar, por otros contactos
institucionales frustrantes) y en oca-
siones la critica y el desprecio. En un
uso no muy acertado del encuadre
coactiva con el que Cirillo (1991) nos
ilumind en el trabajo con estas familias,
una madre nos decia que ella no que-
ria olr de nuevo que alguien le dijera
gue habia “torturadc” a su hijo. Ella
tuvo la impresién que los profesionales
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le dijeron que ella sacaba placer gol-
peando a su hijo.

Ver y sentir el mundo como cada
uno de los miembros de la familia hara
que controlemos los aspectos contra-
transferenciales y asi no actuar frente a
la desconfianza, la critica, la ira.

Mientras no podamos compren-
der la profunda tension de indole intrap-
siquica que la propia presencia del nifio
causa en el padre que maltrata no
podremos ayudarlo. “Que el adulto entre
en contacto con su propio maktrato para
preducir un cambio en las relaciones
con sus hijos, con sus relaciones actua-
les; que lo impensable, lo irrepresenta-
ble, debe convertirse en pensable para
poder ser metabolizado. Unir el pasado
del nifo dentro del adulto, poner pala-
bras sobre los hechos y poder crear
una estructura para y por los nifios de
resultados preventivos importantes”
(Tilmans, 1994: 16). Asi, se trataria de
dar un lugar a lo sincrénico y a lo dia-
crénico, a la historia traida no sdlo
como reconstruccién cognitiva de
hechos acontecidos sino dando cabida
a viejas y dolorosas emociones, las
mas de las veces puestas de manifies-
to en el aqui y ahora de la relacién tera-
peutica.

La perspectiva iniciada muchos
arfios atrds por Bowlby (1982) acerca
del tipo de percepcion atribucion dis-
torsionada de estos nifios respecto a
las figuras parentales (y de estos
padres con sus progenitores} es
sumamente valiosa. Cirillo {1993) la
retoma, complejizando su visién del
maltrato como mensaje, y plantea la
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intervencion que restablezca la ver-
dad, que evite la mistificacion o el
intento de rescate de las figuras
parentales a cualquier costo (identifi-
cacion con el agresor) lo cual permite
una reelaboracién de la historia, una
transformacion del significado de sus
creencias (distorsionadas y que tanto
daiio hacen).

Restablecer la verdad porque los
tiene atrapados, tanto a nifios como a
padres; “ni el héroe que salva a su
patria de |la derrota es objeto de mas
veneracién que la que el nifio rinde a
sus padres”, dice Bowlby; estamos
frente al tema central de la lealtad que
se va a poner sobre todo de manifies-
to tras una desvinculacion ¢on la con-
siguiente idealizacién de los padres.
Esa sera la verdad gue hemos de ayu-
dar a elaborar cuando hacemos la indi-
cacién —tremendamente dificil y dolo-
rosa— de una desvinculacién definiti-
va. Sin negar los lazos que los une
tendremos que abhordar el tema con
franqueza, realismo y sobre todo evi-
tando juzgar a los padres; la via sera
mostrarlos como sujetos con tremen-
das dificultades en el aqui y ahora y en
relacién a su pasado.
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