para adultes, para determinar el
marce de relacion entre estos distintos
ambitos de actuacion.

La mayor disponibilidad de
tiempo libre, el fracaso escolar, la ne-
cesidad de vertebrar ia sociedad a
través de los distintos grupos sociales
para dar respuesta a los diferentes
problemas sociales, como el desem-
pleo, la marginacién social, exigian
acciones solidarias por parte de los
distintes miembros de la comunidad.

Si la accion es intencional es ne-
cesaria una formacion que capacite a
estos profesionales en las técnicas,
metodologia, contenidos, etc., de la
Animacion Sociocultural. De esta
forma el capitulo IV nos ofrece una
panoramica comparada de la forma-
cién existente en los distintos paises
de nuestre entorno europec y EE.UU.
Cabe destacar la variedad tanto de los
organismos responsables como de los
contenidos de la formacién, asi como
su duracion y los requisitos exigidos
en cada uno de estos paises, aten-
diendo especialmente el caso es-
pafiol.

En el capitulo V se analiza el
SER del animador sociocultural, el
cariz humano que debe tener para fo-
mentar la igualdad y la solidaridad
desde una actitud demgcratica, para
lo que se requiere una gran madurez y
equilibrio persenal.

El animador, que actda con indi-
viduos y/o grupos, no sélo debe co-
nocer y dominar técnicas de interven-
cién, sino que ademas se hace nece-
saric un SABER SER para trasmitir a
la poblacién una actitud positiva ante
la vida.
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Es en el capitulo VI donde se de-
fine el perfil que debe tener un ani-
mador; para ello se enuncian una
serie de RASGOS que son recogidos
de una mueésira de 1.120 personas y
analizadas en tres niveles: descriptivo,
inferencial y multivariable. Se presenta
la Animacién Saciocultural coma un
instrumento de ayuda en los procesos
de aprendizaje, en el cambio de acti-
tudes y en otros de caracter humano
de la poblacion objeto de la interven-
cion.

En el ditimo capitulo se muestran
ejercicios practicos para poder profun-
dizar en el conocimiento de la Anima-
cién Sociocultural.

El libro ofrece, ademas de una
amplia bibliografia sobre ia Animacién
Sociocultural, diversos cuadros-re-
sumen que permiten al lector obtener
una vision global y basica de los con-
tenidos desarrollados.

En resumen, la autora viene a
definir el perfil det animador sociocul-
tural y el marco conceptual en el que
se desarrolla su accién, por lo que
puede ser de interes para los distintos
profesionales gue trabajan en equipos
interdisciplinares.

Luis Mariano GARCIA

BOUTIN, G. y DURNING, P.
Intervenciones Socioeducalivas
en el medio familiar

Madrid, Narcea, 5.A. de Ediciones
(1996)

Las formas de ayudar a los pa-
dres para que puedan desarroliar sus
funciones, en el senc familiar, de una
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manera mas satisfactoria para todos,
es o gue aborda esta obra, mediante
la comparacion internacional de ias si-
tuaciones existentes entre Francia y
Quebec, asi como de las investiga-
ciones realizadas en Estades Unidos y
el norte de Eurcpa.

Se plantea la reduccion del inter-
namiento de los nifios, con la inten-
cién de que ltas instituciones no
ocupen el puesto de los padres.

l.os autores desarrollan, en la pri-
mera parte del libro, un andlisis histé-
rico de las formas de ayudar a los pa-
dres en la educacion de sus hijos, me-
diante la intervencién en el seno fami-
liar, con una aproximacién a lo que su-
pene la terapia familiar y el modelo
psicoeducativo.

Exponen el estudio de las poli-
ticas orientadas a las familias, ademas
de los marcos institucionales y de los
agentes de intervencién. Estos pre-
sentan rasgos diferentes, pues mien-
tras en Canada y Estados Unidos, son
los trabajadores sociales, entre otros
profesionales, los encargados de
atender a las familias, en los demas
paises comparados, ademas de los
trabajadores sociales, intervienen tam-
bién: los educadores sociales, en
Francia; los psicopedagogos y peda-
gogos, en Quebec, y los ortopeda-
gogos, en Bélgica.

Todos ellos reciben una forma-
cion diversificada inicial que se com-
pleta con una formacién continua, me-
diante cursos o seminarios referidos a
enfoques familiares sistémicos, con-
ductistas o humanistas, que supanan
un adiestramiento para aplicar estrate-
gias concretas de intervencian fami-
liar.
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Las distintas formas de interven-
cidn en familias con ninos minusva-
lidos, dificiles y con padres en dificul-
tades (segunda parte del libro), y los
programas llevados a cabo en cada
uno de los paises, suponen una mag-
nifica oportunidad de conocer lo que
se esta realizando en materia de pre-
vencién y tratamiento de los pro-
blemas que surgen dentro del &mbito
familiar, fuera de nuestras fronteras.

Este estudio ha de servir para
qgue los profesionales de la interven-
cidn social, en nuestro pais, tengan
unas referencias de lo que se esta ha-
ciendo en otros paises (tanto de Amé-
rica como de Europa), que orienten y
ayuden en el desarrollo de programas
e intervenciones que resulten perti-
nentes para las familias de nuestra co-
munidad, puesto que dichos pro-
gramas se fundamentan ctaramente
en modelos tedricos ya conocidos y
estudiados. Asi se evita que se im-
porten experiencias que, por sus pe-
culiaridades culturales, muchas veces
no se pueden implantar tal cual.

El libro, en su tercera y dltima
parte, realiza un detallado repaso a
los fundamentos tedricos y unas ejem-
plificaciones de los tres principales
modelos de intervencién. Las prac-
ticas que se proponen se diferencian
por las acciones, cuyos objetivos son:
a} cambiar el comportamiento de los
sujetos, b} mejorar el sistema de rela-
ciones y c¢) desarrollar los procesos
cognitivos.

La existencia de un gran namero
de programas orientados a “modificar
la conducta” de los padres, en Nortea-
meérica y en cterlos paises europeos
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como Belgica y Suiza, da una idea de
la importancia que el cambio de com-
portamiento tiene a la hora de ayudar
a los padres para que participen en la
educacion y ensefianza de sus hijos.

El enfoque humanista, rogeriano
o centrado en la persona hace hin-
capié en la relacion interpersonal para
facilitar el desarrollo personal y &l
aprendizaje, por lo que el papel de un
agente de intervencién inspirado en
este enfoque se resume en:

— Estimular 1a libre expresion de
sentimientos del cliente.

— Acoger y reconocer dichos
sentimientos.

— Meostrarse empatico con el
cliente y sus problemas.

— Apoyar al cliente en la realiza-
cién de una accion que estime perti-
nente.

— Permitir al cliente que tome la
decision de proseguir o no la relacién.

En definitiva, este enfoque ted-
rico en el que se basa el programa
PET (Parents Effectiveness Training),
que es el mas difundido en los Es-
tados Unidos, elaborado por Thomas
Gordon, persigue como objetivos:

— proporcionar a los padres las
capacidades necesarias para hacer
mas responsables a sus hijos, vy

— desarrollar unas relaciones in-
trafamiliares mas satisfactorias.

También es analizado el enfogue
adieriano, centrado en el papel de los
padres y que destaca la importancia
de la interaccién social. Los padres
aprenden su “oficio” unos de otros, du-
rante los encuentros que se celebran
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en los centros comunitarios de orien-
tacién.

El enfoque ecosistémico, basado
en la ecologia del desarrollo humano y
en la teoria general de ios sistemas,
asi como la intervencion en y con
redes sociales, suponen un metamo-
delo en el que pueden terminar conflu-
yendo las distintas teorias. Mediante
una integracién necesaria para facilitar
el desarrollc de intervenciones que se
dirigen a prestar un servicio al
hombre, en el sentido de facilitarle su
propic autodesarrollg, autonomia, au-
todependencia...

El trabajo sobre procesos cogni-
tivos y la evaluacién de las inten-
ciones de los procesos y de los efec-
tos son lo altimo tratado por los
autores de un libro de obligada con-
sulta para todo profesional que quiera
conocer qué se esta haciendo, a nivel
de intervencion psicoeducativa, en el
medio familiar.

Francisco GOMEZ

NOGUEIRAS MASCARENAS,
L.m.

La practica y la teoria del
desarrolio comunitario.
Descripcion de un modelo
Madrid, Narcea, S.A. de Ediciones
(1996)

El desarrollo comunitario ha es-
tado, muchas veces, dirigido a conse-
guir no sélo el crecimiento econdmico,
sing a tener en cuenta otro tipo de fac-
tores estructurales e institucionates de
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