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Nos encontramos ante un libro riguroso, sugerente, que derrocha ima-
ginacion, humor y critica, lleno de ejemplos pertinentes, que posee una
amenidad dificil de reflejar ¢n una nota como esta, muy interesante por
su enfoque general y, por qué no decirlo, muy divertido. En definitiva, es
uno de esos pocos libros Sobre ciencia que después de haberlos leido, se
desearia conocer a su autor, en la seguridad de que le quedan cosas intere-
santes por contarnos. Y eso es algo que no pasa todos los dias.

ARANTXA MARTIN SANTOS

DEMETRIO CASADO, con la colaboracidon de Encarna Guilién., Introduccion a
fos Servicios Sociales, Ed. Acebo, Madrid, 1987,

La Introduccion a los Servicios Sociales de Demetrie Casado, obra en
la quc colabora la profesora dc la Escuela de Trabajo Social de la Univesi-
dad Complutense de Madrid. Encarna Guillén, ha sido disehada pensan-
do en los alumnos de las escuelas. Un simple vistazo al indice confirma
la intencion con la que se ha elaborado ¢l tema.

Las necesidades humanas, las respuestas sociales a las mismas. los
modos de satisfaccion y el concepto de los servicios sociales forman la
primera parte del libro. En ¢sta destacaremos brevemente dos temas de
especial relevancia en el campo de los servicios sociales, a saber: ¢l de la
demanda v la oferta social. En cuanto al primero, apuntan los autores a
algunos mediadores, como aquellos ciudadanos que «piden servicios y
prestaciones para resarcirse de una presunta presion fiscal excesiva, o
para castigar a los poderes puablicos por su posible torpeza o exceso de
dominacién». En cuanto al segundo, y refinéndose a la oferta social en
Espana, sefialan con acierto «la persistente presencia de actitudes pater-
nalistas» en la dimension rehabilitadora de los servicios sociales y «el
gusto por proteger v ser protegidon, factores todos que contribuyen a
perpetuar v reforzar la inicial incapacidad de los asistidos asi como a
contradecir el espiritu rehabilitador e inutilizar sus acciones.

La segunda parte esta dedicada a dar una vision historica de los servi-
cios soctales, ¢l andlisis de la constitucion y las influencias exteriores que
han contribuide al actual disefio del asi Hamado sistema de servicios
sociales.

Por iltimo, la tercera parte estd dedicada, en su mayoria , a las dreas
de actuacion y sistema organizativo de los servicios sociales. En el utimo
capitulo sc presta atencion a los limites del sistema para terminar con
clertas indicaciones criticas a modo de «asignaturas pendientes», Los au-
tores hacen una anotacion interesante que merece reflexién rigurosa, a
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saber: el problema de la negacion de un problema. Aun cuando lo dicho
parece un juego de palabras, aseguro que no lo es. Pensemos al respecto,
y para terminar con ellos, en la siguiente frase: «se pensd ingenuamente
que negando la institucion de la Beneficencia se disolveria como por arte
de magia su soporte organizativo» (...); «cabe el riesgo de que derribemos
y construyamos la misma pared en alguna ocasion».

TERESA ZAMANILLO.

WERNER FROHLICH. La Angustia. Alhambra, Madrid, 1987.

-

«La angustia vital» fue, hace décadas, una expresién novedosa ¢n el
campo de la psiquiatria para espresar algo que, sin embargo, no es nuevo
ni se limita al dmbito psquidtrico. Quiza sea ésto —y ciertamente no cs
poco— lo que, con su facilidad de lectura, mds merczca destacarse al
resefiar esta obra del Dr. Frohlich que Alhambra ofrece en limpio caste-
llano al lector.

En efecto, la formacion basicamente biomédica del autor, luego psico-
logo en Colonia, y al final catedratico-director del Instituto Psicoldgico
de la Universidad de Maguncia, han hecho posible el mds amplio abanico
en su abordaje del tema. Desde la inquietud, inevitablemente «angustian- -
te» —al menos por momentos— de todo ser vivo evolucionado. por el
mero hecho de serlo, hasta la angustia existencial humana en su causa-
cién predominantemente endogena, psicofisioldgica o provocada en oca-
siones mas bien por estrés de sobrecarga fisica, psiquica, o social.

En cuatro grandes capitulos se engloba tan amplio panorama. El pri-
mero estd dedicado a intentos de descripcion e interpretacion precientifi-
cos y cientificos; también se plantea en él la diferenciacion entre formas
«normales» y «patoldgicas» de angustia, asi como la busqueda de indica-
dores adecuados. El capitulo segundo, que es de esencial importancia,
analiza, desdc una optlca critica, resultados antiguos y recientes en la
investigacion de las emocioncs. En su seccion tercera se intenta presentar
el sistema de referencias «interno» de la suscitacion y recepcion de adver-
tencias de peligro a la luz de los ultimos resultados en las investigaciones
sobre el sistema nervioso central. En el capitulo tercero sc abordan plan-
teamientos relacionados con propensiones innatas, implicitas en el desa-
rrollo o adquiridas, haciendo especial hincampié en las investigaciones
etol(’)gicas. En el capitulo cuarto, finalmente, se analizan las consecuen-
cias generales y especnﬁcas que la angustia acarrea en los distintos dmbi-
tos de la organizacion vivencial y conductual. Su ultima seccion estd de-
dicada a aspectos relacionados con la superacxén y terapia de la angustia.

Se trata, pues, de un libro de pequefio formato y gran contenido, que
encierra un compendio multifacético —psicologia, neurologia, fisiologia,



