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En este articulo se exponen algunas de las conclusiones obtenidas en el estudio que he
realizado sobre mujeres sin hogar y violencia de género en el afio 2002. Se abordan las
caracteristicas de esta violencia y las posibles interconexiones entre la situacion de des-
afiliacion de las mujeres sin hogar y la violencia de género que han sufrido.

In this article | present some conclusions obtained from my investigation on homeless
women and gender violence. | undertake some questions related to the characteristics of
the violence on homeless women and possible relationships between dissaffiliation of
homeless women and the gender violence they have suffered.
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1. Latriple invisibilidad. Cuando lo anénimo puede parecer inexistente

La Asamblea General de la Naciones Unidas en la Declaracion sobre Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer manifestaba la especial preocupacion por el hecho de que algunos
grupos de mujerces, comoe ias mujeres indigentes. [ueran particularmente vulnerables a esie
tipn de violencia de género (Asamblea NN.UU, 1993).

Enire los principales laclorves que agravan esta vulnerabilidad de las rmujeres sin hogar esta
la situacion de TRIPEE INVISIBILTDALD que cnvaclve a sus cireunstancias y las mantienc en la
oseuridad como bajo una gran losa: persona sin hogar, mujer v victima de violeneia de género.

Para realizar el estudio se elaboro previamente una muestra. formada por las IMUJCTES $in
hogar alendidas desde la Asociacion Bealidades a lo 1 rgo del aho zoo1. Esta institucion cuen-
ta con una base de datos muy detallada sobre mujeres sin hogar, constatando, no obstante. la
exclusion sociologica en la que se encuentran las mujeres sin hogar.

La muestra ha recogidn la situacion de 42 mujeres sin hogar. Esta muestra se ha cormple-
mentado con lainformacion sobre violencia de género aportada por los prolesionales de cada
una de estas mujeres, buseando poder hacer un estudio longitudinal de la vida de esiag muje

res (e no las contemplara solo como mujeres sin hogar.

2. Algunas conclusiones

Existe un tipo de violencia de Ta que pueden ser objeto anto hombres como mujeres. Lina
violencia puntual, por parte de deseonocidos. neutra en cuanio al sexo v con un claro cardeler
deliclivo.

Las personas sin hogar, hombres ¥ mujeres, estin expuestas a un nivel de violencia adn
superior al anterior. El medio en ¢l que sobreviven es muy hostil y se encuentran en una con-
tinua exposicion a ias agresiones. B dolor de los malo tratos v abusos sexuales queda relativi-
zado v casi ridiculizado en medio de la marana de agresioncs y pérdidas que rodeana sus vidas.

Unido alo anterior. la mujer sin hogar sufre untipo de violeneia porser mujer. vy lasulre en
la catle por hombres de la calle, v la sulrid anles de estar en la calle por homhres de sy Tamilia,

Del estudio realizado se extrae que en la cuestion de da violencia de genero no existe excesi
vadiferencia entre las personas sin hogar y el resto. Sien los matices. Poro no en el fondo y las

CONSCCUCCIS,

2.0 Cnrnetertsticas de ta ciolencia de genero en las mugeres sin hogar

ElL7G% de las mjeres de la muestra han sufrido violencia de genero alo largo de sus vidas.
La caracteristicas generales de la violencia a la que han estado expueslas son: a) una violencia
de género sulrida a nies y durante la estancia en fa calle. Si g esto unimos los casos de aquellas
mjeres que sufricron esta violeneia s6lo antes o <6lo durante L estancia en calle. predomina
la violencia sufrida antes de estar en calle: b) en coniexto intrafamiliar, procedente priveipal -
mente de la parejic o) violeneia muntenida y repetida en ¢l tiernpo. no puntual: d) no denun

ciaday ¢) maltiple. compaginando el maltrato Fisico. psicoldgico v el abuso sexual,
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2.9. Relaciones entre la violencia de género y la situacion de sin hogar

Hay un grupo mayorilario de mujeres que ha sufrido esta violencia antes de llegar ala calle.
en su infancia o adolescencia, por parte de padres o tios y en contextos farniliares muy destruc-
tivos. De este grupo de mujeres. el 58% hanvuelto a sufrir violencia de género cuando estuvie-
ron ¢n la calle.

Se valora (que estos acontecimientos son sucesos vitales estresantes que marcan a la mujer,
desde la vulnerabilidad. en su estructura personal y relacional mas basica, que han contribui-
do a su actual situacion de desafiliacion. Este tipo de violencia, en la infancia, forma parte del
elevado 45% de sucesos vitales estresantes que las personas sin hogar viven antes de llegar ala
calle. Gomo apunta Manuel Mufioz, sin duda incide sobre su salud fisicay mental al igual que
sobre sus redes de apoyo social (Mufioz, 1998).

La realidad de las personas sin hogar es complejay multicausal. El contexto familiar de estas
mujeres y los malos tratos sufridos han aportado una vulnerabilidad personal y relacional que
ha marcado su vida. « Fl impacto de estos factores tan remotos sobre la creacion de redes socia-
les protectoras estables, vinculos emocionales duraderos y procesos de apego normales pare-
cen fuera de duda» (Munoz, 1998: 64).

Hay un segundo gripo de mujeres que ha sufrido este tipo de violencia cuando ya estaban en
situacion de sin hogar. Puodemos diferenciar entre Jas que también lo habian sufrido antes de
la calle, con un 63% del total de estas mujeres, y las que solo Jo han sufrido estando en calle, con
un 36%.

No es casual que fa mayoria de las mujeres que volvieron a recibir malos tratos por ser muje-
res. fueran mujeres que habian recibido malos tratos en su familia de origen durante su infancia
y adolescencia. Dice el médico forense Lorente Acosta que un dato de interés que aparece de
forma significativa cn la mujer victima es haber sido testigo o victima de violencia durante la
infancia o adolescencia (Lorente., 2001). Esto no significa una predisposicion o determinismo a
tener que ser victima de violencia de género pero siuna facilitacion a una forma de relacion con-
creta, de sumision, en ka que el nivel de tolerancia a la violeneia no es cero, sino cada vez mayor.

Este grupo de mujeres tiene cn comin que el agente maltratador suele ser la pareja. La
mayoria de estas relaciones de pareja se ha conformado en la calle y con hombres gque también
estan en situacion de exclusion social. La relacién se crea en un medio muy hosul y esta muy
mediatizada por las condiciones precarias de cada uno. Por parte de la mujer, en la relacion se
busca proteccion frente a la calle y al resto de los hombres. «Es una estrategia de superviven-
cia callejera que vienc impuesfa a muchas mnjeres por la necesidad de buscar cierta seguridad
cuando se encuentran sin techo» (Cabrera, 1998: 235).

En este contexto relacional tan precario y expuesto a niveles de frustracion continnados se
generay realimenta ¢l cielo de dependencia de la pareja y del maltrato: sitnacion de calle,
dependencia de proteccion masculina, aumento de la tension personal. maltraro de la pareja,
sumision para calmar la violencia, aumento de la dependencia, momento de calma, aumento

de la tension, maltrato, sumision, etcétera.
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Fngereral. paralas m njeres de este gripo. el malirato serd un elemento que realimentard la
situacion devulnerabilidad, desconfianza, desvalorizacion yaislamicnto. Y contribuird a que la
mjer sin hogar tenga cada vez menos luerras para iniciar un camino de mejora.

Habria un tercer grupo cuya situacion de sin hogare importante deterioro ticne (JUe ver muy
directamiente con su consumo de drogas. Suponen ¢l % dela muestra teal. Bo estos casos se
valora que el maltrara. asi como In estancia en la calle. se conlextualiza en el deterioro que
acompana al consiine de drogas.

Estas son. muy brevemerile, algunas de las conclusiones del estudio realizado {ue no perst
gue sino aportar datos y andlisis sobre las realidades invisibles en las que viven las personas
mas deslavorecidas,

Fate s el momento de reconocery agradecer a Belen Arija, Carmen Lozano, Carmen Luque,
Santos Malagdn. Rosalia Martinezy Ana Virquer el apoyo gue me han dado en la realizacion del

estudio, y porhacer en el dia a dia mas clare lo invisible.
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