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El concepto de habitus desempena un papel central en la teoria de |a préctica de Pierre
Bourdieu. En este articulo hago una exposicion critica de algunos aspectos relevantes de
esta herramienta analitica: sus arigenes filosaficos y socioldgicos; las razones de su «rein-
vencion» socioldgica; la naturaleza del habitus como matriz generadora de las mas diver-
sas practicas sociales; sus funciones de mediacion entre la estructura y la accion; su géne-
sis & partir de las condiciones de vida de los grupos sociales; fa relacion entre habitus,
sentido comin y estrategias de adaptacién a las condiciones objetivas; los distintos tipos
de habitus; el papel de un entgrno simbélicamente estructurado en la produccion y repro-
duccion de habitos de dominacion masculina. En la sintesis conclusiva hago algunas suge-
rencias sobre la relevancia que la tearia del habitus de Bourdieu puede tener, en mi opi-
nidn, para la tecria y practica dei Trabajo Sociat.

The concept of habitus plays a central roie in Pierre Bourdieu's theory of practice. In this paper
| critically explore some relevant aspects of this heuristic instrument: its philosophical and
sociological origins; the reasons for its sociological reinvention; the nature of habitus as a
generative matrix of the most diverse patterns of sodial practice; its mediatien functions bet-
ween structure and action; its origins from the conditions of life of social groups, the rela-
tionship between habitus, common sense and the strategies of adaptation to objective condi-
tions; the different kinds of habitus; the role of a symbalically structured environment in the
production and reproduction of habits of masculine domination. In a conclusive summary, ¢
make some suggestions about the relevance that Bourdieu's theory of habitus may have, in
my opinion, for the theory and practice of Social Woerk.

SUMARIO 1. ;Cdmo rescatar al cagente» sin caer en el idealismo del sujeto? 2. Los
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ELafiy 2002 ha rupcado prematuramente la vida de Pierre Bowrdieu. uno de los socidlogos
s fecnmdes y ereativos de lasegunda milad del siglo XX, La complejidad 1eorica de su obra y su
dificil vorabulario, lleno de neologismos. na han impedido que sus ideas. y de modo muy espe-
cial su nncion de habitus. estrechamente relacionada con su teorta de la practica. ha_\;an Inspirado
dircctamente una gran cantidad de investigaciones empiricas de gran calidad en los mas diversos
campns, atgunas de ellas de interds muy direeto para ol Trabajo Social. como la investigacion de
Cheleen Mahar (oga) sobre las estrmegias de adaptacion al entorno urbano de Oaxaca, México,
de inmigrantes procedentes de comunidades rurales: ol estudio de G Carter Bently g87) sobre
laidentidad éinica en el contexto nulticuttural de Filipinas: ol estudio de Marke Schiltz (1982)
sohre habitus y campesinizscion entre los Yoruba de Nigeria, o las investigaciones de Loic ] T

Wacquani (20014 y 2001h) sobre Iy exclusion social en lag sociedades industriales avanzadas.

1. ;Como rescatar al «agente» sin caer en el idealismo del sujeto?

La nocidn de habrius ocupa un lugar central en el sistema tedrico metodologico de Pierre
Bourdicuy de modo muy especial en suteoria de «la practica cn tanto que practica», con la que
prefende superar tanto las limitaciones del objetivismae cientifico tal como se manifiesta en la
antropologia estructuralista de Lévi- Strauss {g68: 1963). que estuvo orientada «por la volun -
tad de reintroducie la practica def agente, sucapacidad de invencidn, de improvisacions (1988:
26} Sitvdndose <en by actividad real como tal» . esdeeir, en fa relacion prictica con el mundao,
se puede eludir, segin Bowrdrwew. ol readismo de la estructiwra al que conduce el necesariamente
objetivismo cuando hipostasia esas relaciones tratindolas como realidades constituidas fuera
de la historio del individuo y del grupo. sin caer no obstanie en el subjefivismo, totalmente
incapaz de dar cuenta de la necesidad delo social. «<1ateoria de la practica en tanto que pric-
tica recuerda. en contra del materialismo posilivista. que los objelos de conocimiento son
constriidos y no pasivarnente registrados, y. contra el idealismo intelectualista. que el prinei-
pio de esta construecian es el sistema de disposiciones estructuradas y estructurantes consti-
tuido en la practica y oriemado hacia funciones practicas» {1gge: gt-gz).

En Losas Dichas Bourdicu awtocalifica su enfoque de «estracturalismo constructivista» o
<eonstructivismo estructaralista» . aclarandonns que enticnde ¢l mismo por estos dos térmi -
Nos: «Siuviese que caracterizar mi trabajo en dos palabras. - hablaria de estructuralisma cons-
tructivista o de constrictivismo estructiralista . tomando la palabra estructuralismo en un sentido
muy diferente de aquel que te da la Cradicion saussiviana o 1évi-straussiana. Por estructuralis-
mo o estructuralisia, quiere decic que existen en el mundo social mismao. y no selamente en los
sisternas simbolicos. lenguaje. mito, ele.. estrucluras ohj("rivus. indept‘:n(_liem,es de la concien-
ciay de la voluntad de los agentes. que son capaces de orientar o de coaceionar sus practicas o
sus representaciones, Por constractivismo. quiceo decit que hay una génesis social, de una
parie. de los esquemas de pereepeion, de pensamiento y de aceion que son constitutivos de los
que Hlamo habitus. v, porotra parte, de las cstructusas. v en parlicular de o que llamo campos y
grupos. especialmente de lo que se lama generalmenie las clases socialess Ho88: 127).
Cuederns de TREhagn Socdf "7 T T T T e e
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Ala hora de investigar como se constituye la experiencia se acude con frecuencia a la bus-
queda de las causas externas de aquellos niveles de la practica inmediatamente visibles. sin
tener en enenta el substrato que no perciben directamente el observador ni la conciencia del
sujelo, pero que constituye el contexto basico de las propiedades que aparecen como evidencia
observable. Bourdieu, por el contrario, ha empleado su nocién de habitus para argumentar en
contra de todas las [ormas de estudio humano que se limitan al empleo de modelos experi-
mentales de la situacion inmediatamente observable (Ostrow, 2000: 304).

Entender la «logica» que subyace a la practica de los actores sociales requiere ahondar en
ese (rasfondo de la experiencia que se escapa tanto a la conciencia de los actores como ala mera
observacion externa. Il analisis del sustrato de la experiencia habia constitnido uno de los
objetivos principales de la filosofia fenomenoldgica de Husserl. Las formas en que el mundo
nos es familiar, por las que estamos predispuestos a ciertos modos de percepeién y conducta,
son para este filasofo el fundamento «dado de antemano» de la reflexion sobre las cosas.
Pensamos lo que ya nos es autoevidente. Si no existiese esta «presencia preliminar», o este
«mundo actual» que precede a la <«actividad cognitiva» estariamos en constante estado
cadtico de lo absurdo, continuamente desorientados. En ausencia de un fundamento de fami-
liarizacién con el mundo, seriamos incapaces de pensar nada concreto, incluyendo nuestros
propios cuerpos. Cracias a que los seres humanos se figuran interiormente el mundo pueden
entenderlo fuera (Husserl, 1982: 1985).

Aungue no puede decirse que sea precisamente un fenomendlogo, minimamente preocu-
pado por las dindmicas subjetivas de la experiencia, Bourdieu ha centrado lateoria social enun
reconocimiento fenomenologico del significado prerreflexivamente fundamentado al mostrar
cémo las formaciones sociales histéricamente desarrolladas estan cimentadas en los significa-
dos y ritmos colectivamente funcionales de la vida cotidianay, sobre todo, al argumentar sobre
la inadecuacion del ohjetivismoy sus modelos artificialmente construidos de interaccion social
y la necesidad de centrarse en el sentido inmediato y el movimiento de la misma practica
humana (Ostrow. 2000: 305},

Fl objetivismo prevaleciente en las ciencias sociales construye la realidad humana como un
sistema de relaciones ohjetivas y considera la practica humana como simple conducta que eje-
cuta los significados preconstruidos dentro de ese sistema. Pero es necesario distinguir reglas,
o significados preconstruidos que son encontrados por el sujeto receptivo, y sentido, €l sentido
del significado e situaciones que disponen al sujeto practico a una conducta gue estd en armo-
nia con la estructura de la situacién. Segan Bourdieu. una representacién inadecuada de larea-
lidad practica de los agentes supone que sus conductas, valores, o actitudes esiin gobernadas
por un cuerpo de reglas (Bourdieu, 1991: 55-74).

.o que emerge de las eriticas de Bourdieu a las actitudes y procedimientos prevalecientes en
las ciencias sociales es una vision alternativa que pretende basar el estudio humano en la pers-
pectiva practica de los agentes. lo que Karel Kosik llama la «dialéctica de lo concreto», aunque

no describe con detatle en ninguna de sus obras los métodos para realizar un verdadero estu-
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dio de campo. Preocupado por la transparencia epistenmoldgica, el socidlogo frances SUgIere
que. al mismo tiempo que se investiga la praciica de los agentes. es necesario conoecer ¥ CRIes -

tionarios < presupucstos» inherentes ala situacion de obscrvador.

2. Los origenes filosoficos y sociologicos de la nocién de habitus

b laieoria de b prictica desarrolladi por Bourdiew jucga un papel central su nocion de habi
tus. Se hi rescatado asi para la sociclogia um eonceplo eon ung Larga tradicion en el pensamien
to filosolivo v social, pero del que habia prescindido practicamente la sociologia contempora -
nea. Lo gue suele prevalecer actualmente en su lugar es un modelo de accién al que se fe halla
mado alternativamente intencienal. racienal. velimarisia o decisional ¥. mas recientemente
<reflexivar . De acuerdo con este modelo a mpliamente utilizado. la accion es un proceso que
surge de varios motives utilitarios. morales. elicaces otros  motivos formados de cileule, ere-
encia, actitud y senlimicnto  que delinen fi NUS (ue i actar, portanto. persigue intencionada-
mernie eligiendo. entre aiternativas disponibles. unos mudios que parceen mds apropiados
cuando son juzgados nor normas de eficiencia. deber, familiaridad. ere» (Camie. 2o00: 3230,

[ icrmine «hahito» ha sido usado de varios modos pordiferentes pensadores sociales de
diferenies épocas. Alortunadamente. sin embargn. sus significados principales has permanc-
credo bastante constanies durante muchos siglos. La nocion de habito va estaba establecida
eotre fos antiguos persadores gricgos v de ellos la heredaron los pensadores medievales. T
habitus de Tomas de Agquine yode los escolasiicos es el equivalente divecto de la heris de
Aristireles, segun L traduecion establecida desde el cormienso del siglo [V por Boecio (Véase
Héran 2ooo: 13 14). Posteriormente el cunceplo siguid jugando un rol importante en Jos ted-
logos de ta Beforma v en numerosos Tilosolos v literatos de comienzos de fa modernidad.
Durante el siglo XV Lo nocion de habitus vecibié una aiencion 40m mas sislemalica por parte
de varias figuras imporantes de fa Hustracion, como Helvétiug, Bousseau. Hume. Ferguson v
Kant. Tamibidn emplearon esta nocidn utilitarisias ingleses como James Milll e idealistas ale-
ranes. incluido Hegeloquicn postulogue «el hibito es indispensable para laexistenciz de toda
vida intelectual». Fildsefos v pensadores sociales coneehian o hibito como un centro interior
estable que proporciona inmuanidad frenie u las sensaciones externas y apetitos impetizosos
tHegeD, o que pernute actuar v adaptarse con Hexibdidad a las sttuaciones (James Mill, I
Tannies. cte.) (vease Camic, 2coo: 328 320). Mas recientemente. fenomenologos v psicoana
listas hav defendido que la aceion habinal ticne un signiticado que el actor da por supuesto o
que stibyace en elinconsciente (Sehatz 1g74). Lanocion de fubines cumple en la fitosofia feno-
menologica wn rol parecido al gue juega ol coneepio de exquema. tan decisivo como obseuro,
endaicoria kantiana del juicio (Husserl g8z, 1985: Merlean Panty. 1g76). El habitus aparece
en la obra de Husserl como un mediador esencial entie e conjunio de experiencias pasadas y
Tos principios de pereepeion y de comportamiento fururos (ITé ran 2o00: 16).

Encontraste conlag diferentes corrientes de pensamienio Las que acabo de referirme, para

muchos. Lnocidn de habito evoea inmediatamente una conducta UE CONSISLe e 1na reaceion
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mecanica a un estimnlo conereto y que, como mucho, carece de significado desde el punto de
vista del actor. Fsta imagen, que ya era corriente a [inales del siglo XVIIL se afianz6 en el curso
del siglo XIX. A ello contribuyeron de modo especial un rapido desarrollo de las ciencias bio-
l6gicas v el surgimiento gradual de la psicologia experimental. Fue este contexto en el que
escribieron los fundadores de la sociologia Emilio Durkheim y Max Weber, quienes. sin
embargo, continuaron usando la nocion de habitus en un sentido muy cercano a la larga filosd-
fica tradicién resenada anteriormente (véase Camic. 2000: 330-332).

Fmilio Durkheim empleé la nocion de habitus como una de sus herramientas conceptuales
en las mas variadas ocasiones: en su estudio de la evolucién moral de la sociedad, en su anali-
sis del suicidio, en cierlas exposiciones del desarrollo de las representaciones colectivas, en sus
especulaciones sobre la evolucion social y cultural o en sus escritos pedagogicos. Para
Durkheim, la accion. individual o colectiva, oscila entre dos polos, el de la conciencia o refle-
xion de un lado. y el del hibito del otro, siendo este tltimo el més fuerte.

Weber también empled la nocion de habito, aunque condujo este concepto por caminos
diferentes de la via moralizante de su contemporaneo trancés. Para comprender el sentido que
el sociclogo aleman da a esta nocion hay que tener en cuenta no sélo sus referencias explicitas
aesle término y otros semejantes, sino también sus observaciones sobre la costumbre y el uso
que hace del término Lingestelltheit (disposicion habitual). Fsta expresion, que tomo prestada
de psicologos como Kraepeliny Wundt, pero sin sus sesgos psicologistas, {ue empleada por él
para designar el fendmeno que tenia a la vista cuando hablaba de habito: una afianzada dispo-
sicion irreflexiva para implicarse en acciones que se han practicado mucheo.

En el famoso capitulo introductorio de Economia y Sociedad, Weber (1974) puso expresa-
menie de relieve el campo de lo habitual al situar la «aceion tradicional, determinada por el
habito inveterado» . como uno de sus cuatro tipos bisicos de accidn social. La accion tradicio-
nal no era en modo alguno para ¢l una categoria residual. Este tipo de accion tiene un efecto
importante sobre la vida cconémicay politica. la estabilidad y el cambio social. y también sobre
olros muchos fenémenos sociales, La nocion de «accién tradicional» es basica para entender
los amplios escritos de Weber sobre el «tradicionalismo». Por ejemplo, el tradicionalismo
econdmico, que prevalece no sélo entre los campesinos del mundo entero sino también entre
los miembros de los gremios medievales. los capitalistas aventureros, los artesanos de la India,
la pequetia burguesia ehina. y muchos trabajadores asalariados modernos es descrito por él
ante todo como una manifestacion de la <incapacidad general e mdisposicién para alejarse de
los senderas habituaiess de la humanidad. o, en otras palabras, una cuestion de habito Un
énfasis similar aparcce en los escritos de Weber sobre religion y dominacion politica.

Ademas de retener el antiguo concepto de habitus y emplearlo para explicar lagran fuerza del
tradicionalismo, 1os escritos de Weber sobre este tema pueden verse como el desarrollo de una
perspectiva macrosociologica sobre el hbito que no tiene parangén. Si ] celo reformista de
Durkheim le impulso a examinar el desarrollo micro de habitos morales especificos, la orien-

tacion histérico comparativa de Weber le condujo a una profunda investigacién de las condi-
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ciones sociales y cullurales més amplias en las que los patrones societales generales de accién
habitual crecen v se desvanecen,

Laexploracion de las circunstancias macrohistricas que conducen a la accion tradicional o
habituat cra. por supuesto, s6lo una parte del proyecto de Weber. El centro de atencién de gran
parte de su ohra era mis bicn el proceso por ¢l que fueron superadas esas condiciones prira
abrir camino al racionahsmo y capitalismo modernos. Es bien conocida lu tesis weberiana
sobre el papel historico que Jugo la reforma protestante, espectalmente en su versidn cabvinis-
ta, en el desarrollo del mundo occidental moderno. Segun Camne. «Weber mantuvo que el cal
vinismo estimulaba la accion econdmica racional porgue ésta iba mis alla de la articulacion de
ideas que favoreciatal actividad yproducia, en cambio. un <« habitus» lundamenialmente dife-
rente enire bos individuos que los preparaba en modos especiticos para vivir de acuerdo con las
exigencias especificas del eapitalistno moderno» (Camic. 2000: 243).

Si et trabajo de los psicologos vacid la nocian de habito de todo signiticado subjetivo, las
investigaciones de Weber se orientaron en sentido opuesto. Pero esto no impidié que a
comicnzos del siglo XX ese término fuese progresivamente descartado del lenguage de machos
socidlogos preocupados por marcar distancias con La psicologia experimental, que se habia
apropiado del érmino habito, y en un contexto de institucionalizacion de la sociologia como
disciplina académica cientifica. lo que hacia sospechosa cualquier utilivacion «precientifica»
del viejs conceplo de habitus. En la influyente sociologia nortcamericana. por ¢jemplo, acabd
imponiéndose una concepcion reflexiva de fa accion, fque luvo una de sus exposiciones mas
brillantes en la obra de Parsons Lo Fstruciura de la Aceion Social. En ella. este gran teérico sos
tiene que toda accion social posee una estruetitra comuan, al tiem po que se pasa poralto ¢l sig-
nibieado empirico y teorico de la conducta habitual y el ol del habities en L organizacion de la

personalidad humana Véase Camie. 2000: 33u-3540.

3. Reinvencion sociologica de una vieja nocion

oPor qué se empeno Bourdicu en reimventar la vicja nocion de habitus? Segin nos dice ¢l
mismo, recres la vieja nocion de habitis para escapar a la alternativa «entre el estructuralismo
sinsujelo yia filosolia del sujeto» (1988:24). porque. < ... atraves del lubitus, del sentido prac-
ticoy deda estrategia, se reintroducen el agente da accion. la praciica v sobre todo quizi la pro-
simidad det observador a los agentes y a la practica» (o 988: 70). Poco a poco, et socidlogo galo
lue claborando nocinnes como las de habitus, schéme. interés. estrategia y olras parecidas «con
la voluntad de vecordar goe al lado de la norma expresa y explicita o del edleulo racionad, hay
olras principios generadores de las practicas. Fso sobre todo en las sociedades en que hay
pocas codilicaciones» (1o88: 83).

¢Lual fue su principul fuente de ingpiracion en esta tarea? Bourdieu tomo prestado el tér-
mino habitus de la escoldstica a partir de una leetura muy personal de una obra de Erwin
Panolsky sobre la arquitectura gotica en la fue se sugicre que el habitus que subyace a ese tipo

dearte es el mismo que puede apreciarse en la organizacion de la Suma Teologica de Tomas de
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Aquino (Bourdieu, 1967). aunque previamente ya lo habia empleado algunas veces (Bourdieu,
196:2). Pero, como ha escrito Héran, «es en la lectura de Weber donde hay que buscar el ele-
mento motor de la «invencién» socioldgica de la nocién habitus por Bourdieuy no, como se ha
sostenido recientemente, en una frecuentacion improbable de la obra de santo Tomas de
Aquino» (2000: 8).

Si hay un concepto femalico en la obra de Bourdieu éste es el de habitus. Esta nocion, junto
con otras con las que aparece muy relacionada, como las de schéme, interés o estrategia, con-
centra simultineamente en un grado extremo las cuestiones de las relaciones de este autor con
sus predecesores, las de lo sociologico y lo presociolgico. las del vocabulario sociologico y el
lenguaje ordinario. £l principal interés del habitus proviene para él de los servicios que es capaz
de prestar: permite superar cierto niimero de falsas alternativas que jalonan la reflexion socio-
l6gica, como aquellas que oponen lo individual ylo social, lalibertad y el determinismo, lo subr-
jetivo y 1o objetivo, lo cualitativo y lo cuantitativo. lo micro y lo macro, etc. El descubrimiento
de un «tercer término® que asegure la mediacién entre los dos primeros. conservando todo
aquello que tienen de niecesario, ha sido un objetivo constante del estuerzo tedrico practicado
pur los filosofos. Desde Platon a Husserl, se pueden hallar abundantes ejemplos de esie esque-
ma argumentativo extremadamente productivo (Véase Héran, 2000).

Ala hora de exponer su teoria de) habitus. Bourdieu recurre mucho al esquema de conmu-
tacion apreciado por la fenomenologia, a saber, el doble rechazo del mecanicismo y del inte-
lectualismo, pero esto es para rebatir también la fenomenelogia sobre uno de los términos de
la alternativa e instalar en la posicién del tercer término otro modo de conocimiento: la «teo-
ria de la practica», llamada algin tiempo «praxeologia». Esta debe en fin librarnos del anta-
gonismo ritual del modo objetivista, encarnado de modo diverso por el estructuralismo o la
préctica oficial de la estadistica, y del modo subjetivista o «fenomenolagico» donde se
encuentran igualmente el interaccionismo, la etnometodologia o Ja psicologia social. Esta
reparticion de roles ocupa las paginas centrales de Esquise d une théorie de Io pratique y los dos
primeros capitulos de Fl sentido practico (Héran, 20001 17).

La reinvencion sociologica del concepto de habitus {de clase. de género, de grupo o indivi-
dual) como el mediador entre las estructuras sociales y las précticas de los agentes es producto
de una doble traduccion teérica realizada sobre y a partir de los modos de conocimiento feno-
menolégico y objetivista (conservando los aspectos positivos adquiridos por ellos). Bourdien
consigue de este modo, de acuerdo con la opinién de Liénard y Servais (2000: 86-87), superar
los obsticnlos teoricos del objetivismo y del subjetivismo. del estructuralismo y de la fenome-

nologia o del interaccinnismo.

4. Fl'habitus como sistema de disposiciones adquiridas
Bourdieu emplea el término latino habitus para marcar distancias con cualquier interpreta-
cién corriente de su significado y, aunque no nos ofrece ninguna definicién estricta, hallamos

en sus obras numerosas deseripciones que nos muestran la complejidad de esa vieja nocion
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reinventada por élen elave sociologica. Uno de los desarrotlos mas completos que nos olrece el
sociologo galo de su nocion de habims la encontramos en su obra B sentido prictico. Me he
basado principalmente en ella para la exposicdn v andlisis que desarrollare en las paginas
sienientes de este arriculo,

Founa de sos descripoiones nis completas, Bourdieu se vefiere o los habius en los sigmien-
tes ierminos: =« Sistemas de disposiciones duraderas v transferihles, estructuras predispuestas
para funcionar como estructurias estracturanies. es decir, como principios generadores de
praciicas v represeriaciones que pueden estar objetivamente adapladas a su fin sin suponer la
busqueda consciente de fines y el dominio expreso de las operaciones necesarias para alean
zarlos. objetnvamente <oveguladis v < cegulares » sin serel producto de Ta obedicncia a reglas, y,
alaverque todo esto, eolectivamente orquestadas sin serproducie de laaceion organizadora de
an dircetor de orquesta» (Bonrdien, 19g1: g2,

Li Lo deseripeion anterior encontramos una serie de afirmaeciones sobre la naturaleza,
genesis v funciones dol habiins:

En primer lugar, Bourdiew concibe of hobitus como un sistema, es decir un conjunto inle-
rrclacionada, de digposiciones duraderas, una cspecic de segunda naturaleza como decian los
eseolisticos. prolundamenie armigadas en ol cuerpo v en la mente como conseeueneia de su
rerteracion. La palalira «disposician = subraya Bourdien (1g72: 2/ 7.n.28) es particularmente
apropiada pavs expresar agquello que encicrra el concepto de habitus: es ante todo el resultado
e una accidn organivaiiva. un estado habiiual, una manera de ser. ¥, por dliimo, una predis-
posicion. una tendeneia, una propension. ksta definieion con una estruciura ternaria es reve
ladora: hace presuponer la exislencia de un retorne, por misteriosa que sei, del deposito de
experiencias a disposicion del agenie, de algo que activa lo pasive. que achializa el pasado. De
cale modo Bourdien, eseribe Hérn, «saca partido do uno de los vecursos mds preciosos del
lenguaje. a saber L exisiencia de tierminos que ocupan un espectro semantico sulicientemen-
teamplio para englobar los resultados vlos proecsos (como en las patabras construccion, suce-
SIOn o institucion, que, segan ol contexto, designan ¢l resultado de un procesa o ¢l proceso
mismo) > {pooo: §-9).

Como sistema de disposiciones permanen fes y transferibles de un campo a otro, el habius no
se percibe directamente sino através de sus miltiples y dilerentes manifestaciones. de las dife -
rentes formas en gue se expresa un estilo de vida, un estilo artistico o ineluso el estilo de una
¢poca. Goma ya he senalado antes, Bourdiew reconoce de modo explicito que su necion de habs
ties se insprro directamente en la obea de Panofsky Argiitecture gotigue. donde se pone de mani-
liesto coma el mitsmo foalitus de una épocase desplegt en manilestaciones tan distintas como la
arqpuitectura de las catedrales goticas y la organizacion de Suma Teologica de Tomas de Aquing.

El primer momentoen Lz construccinn det habitns es la internalizacion de la objetividad por
la reiteracion de determinadas practicas asoctadas o una clase particular de «condiciones de
existeneia»>. Se trala de una <estruciurg estrachirada» por el entorno social que conlypura al

agenle secialdesde la infanciay principalmente a traves de las primeras experienciag cnel seno
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de la familia. Bourdien concreta del mado signiente los mecanismos sociales que intervienen
en la configuracion det habitus: «son, en efecto. las estructuras caracteristicas de una clase
determinada de cxislencia que, a través de la necesidad econémica y social que hacen pesar
sobre o universo relativamente auténomo de la economia doméstica y las relaciones familia-
res. o mejor, a través de las manifestaciones propiamente familiares de esta necesidad externa
(forma de la division del irabajo entre los sexos, universo de objetos, modos de consumo, rela-
¢ién entre paricntes. e1c.) producen las estructuras del hahitus que estan en el principio dela

percepeion y apreciacion de toda experiencia posterior> (19g1: 94).

5. Mediacién entre las estrueturas y la accion

Configurado por el entorno como «estructura estructurada® , como sistema estructurado de
disposiciones durables. el habitus funciona. a su vez. como una «estructura estructurante>, es
decir, como un «principio generador de practicas y representaciones>. Bourdicu ne oculta
que este mode de expresarse guarda una clara analogia con la gramatica generativa de
Chomsky. sin cacr en ¢l innatismo de éste, y nos aclara que lo que pretende con este tipo de
expresiones es rescatar la capacidad de iniciativa de los agentes sociales anulada en algunas
concepeiones mecanicistas de la accién social: «Sobre fodo, yo queria reaccionar contra la
orientacion mecanicista de Saussure y el estructuralismo. Muy proximo en esto a Chomsky. en
quien cncontré la misma preocupacion por dar una intencién activa, inventiva, a la practica.
queria insistir sobre todo en las capacidades generatrices de las disposiciones adquiridas, social-
mente constituidas»> (Bourdien, 1988: 25).

F) habitus es una creacion social, vn producto de la historia que. a su vez, produce practicas,
individuales y colectivas, conforme alos principios engendrados por la historia. De este modo
el habitus asegura la presencia activa de las experiencias pasadas que, depositadas en cada
organismo bajo la forma de principios de percepeion, pensamiento y accién tienden a garan-
tizar la conformidad de las practicas y su constancia a través del tiempo con mayor seguridad
que todas las reglas formales y normas explicitas. Es asi como pueden comprenderse la conti-
nuidad y la regularidad que el objetivismo otorga a las practicas sociales, gin poder explicarlas,
y tambiénlas transformaciones de estas practicas de las que no pueden dar cuenta nilos deter-
minismos extrinsceos ¢ instantineos de un sociologismo mecanicista ni la determinacion
puramente interior, pero igualmente puntual, del subjetivismo espontineo.

De este modo el habitius desarrolla ta funcion de mediacién entre las estructuras y las prac-
ticas. A través de €l lus estructuras sociales que lo producen gobiernan la practica. no de un
modo mecanico. sinu a través de las constricciones y limites originariamente asignados a sus
invenciones. Como « matriz generadora de respuestas adaptadas de antemano a todas las con-
diciones objetivas idénticas u homdlogas, sistema adquirido de principios generadores, el
habitus hace posible ta produccion libre de todos los pensamientos, todas las percepciones y
acciones inscritos dentro de los limites que marcan las condiciones particulares de su produc-

cion, historica y socialmente situadas, y solo éstas. Lalibertad condicional que asegura el hatn-
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tus esta tan alejada de una creacion de imprevisible novedad como de una simple reproduceion
mecanica de los condicionamientos iniciades» (Bourdieu. 1991: g6).

Las respuestas del hobitus. aunguie pucden e acompanadas de un edleulo estratégico, se
delinen en primer lugar fuera de todo cdlealo, en relacion con potencialidades objetivas,
inmedialamente inseritas en el presente, eaon una urgencia v una pretension de existeneia que
excluye la deliberacion, Los estimulos para la practica silo se activan si tay unos agentes con-
dicionados para reconocerlos. El mundo praciico configurado por el habitus es un mundo de
fines ya realizados. de caminos a seguir. en el que Jas regularidades propias de una condicion
arbitraria {en ¢l sentido de Saussure o Mauss) tienden a a parecer coma necesaras, inclusoe
naturaltes. debido a que estan en ol ovtgen de los principios de percepeion y apreciacion afra-
vés de los que son aprehendidos (Bourdiew, 1996 93 g4.).

Lacestrecha corvelacion que suele observarse entre las probabilidades objetivas v las espe
ranzas subjetivas 1o sc debe a que log agentes ajusten conseientemente sus aspiraciones a una
evaliacion exacta de sus probzhilidades de évito. En realidad. las practicas mas improbables
san excluidas sin cxamen alguno. atimlo de lo tmpensable, puT esa especic de sumision inme-
diata al order que inclina o hacer de la necesidad virtud. es decir, o rehusar o rehusado y que-

rerloinevitable. A dilerencia de las estimaciones cientilic

s, que se corrigen despuds de cada

expericnuia segan rigurosas reglas de caleulo, las anticipaciones del habitus, especie de hipo-

tesis practicas fundadas sobre las experieucias pasadas, conceden un peso desmesurado a las

primeras experiencias (Bourdiew. 1991: g4).
]

EDmargendermaniobra de Tag esieiegiis delhabiius 68 idayer on 1as sodicdades indusiria

les modernas que las socicdades agrarias tradicionales: «A medida que las sociedades se yuel -
venias diferenciadas y que en ellas se desarrollan esos «mundos» relativamente autonomos
que yo llano campos, las posibilidades de que aparezcan verdaderos aconteciienios, es decir
encuentros de series causales independientes, ligadas a esferas de necesidad difercntes, no
dejan decrecer. y de alli. lalibertad dejada afas estrategias complejas del habirus. que integran

las necesidades de orden diferentes (Bourdiew. wgr: 80).

6. Produccién de un mundo de sentido coman

Las practicas generadas por el mismo habites contiguran universes de sentido comin com-
partidos por quienes han interiorizado el mismo sislema de disposiciones permaneutes. Fl
habitus tiende a engendvar aquelias conductas «razonables» o de «sentido comtns adecua -
das al contexto y sancionadas posttivamente por estar nhjclivamente ajustadas a (2 logicacarac:
teristica de un determinado campo del que anticipan porvenir objetivo. y a excluir caponta-
neamnente, sin violencia, wdas las <locuras» (<esto no es para nosotros® ), cs decir, todas las
couductas destinadas a ser cancionadas negativamente porque resullan incompatibles con las
condiciones objetivas (Bonrdien, 1000 O7).

50lo es posible explicar las praciicas si se relactonan las condiciones en las que se ha cons-

tituido el hatities que las ba engendradoy las condiciones en las que se manifiestan. Kl habitus,
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presencia activa de tado el pasado del que es producto, proporeiona a las practicas su indepen-
dencia relativa respecto a las determinaciones exteriores del presente inmediato.
Espontancidad sin conciencia ni voluntad, el habitus se opone por igual a la necesidad meca-
nica y a la libertad retlexiva, a las cosas sin historia de las teorias mecanicistas y a los sujetos sin
inercia de las teorias racionalistas (Bourdieu, 1991: g7-68}.

A la vision dualista que contrapone el acto de conciencia transparente a s mismo y la cosa
determinada desde ¢l exterior, Bourdieu opone la «légica real de la accién» que confronta dos
objetivaciones de la historia, la objetivacion en los cuerpos mediante el habitus y la objetivacion
en las instituciones. El habitus como sentido practico es 1o que permite mantener activas, vivas
y vigorosas las instituciones, arrancarlas continuamente del estado de letra muerta, hacer revi-
vir ¢l sentide depositado en ellas, no de modo mecanico, sino imponiéndoles revisiones y
transformaciones. Para quelas instituciones sean viables no es suficiente su objetivacién dura-
dera cn las cosas 0 en ta logica de un campo particular, se requiere también su incorporacién
en los cuerpos, es decir, en las disposiciones duraderas para reconocery efectuar las exigencias
inmanentes a ese campo (Bourdieu, 1991: 98-100).

Solo en la medida en que los habitus son la incorporacién de la misma historia, las practicas
por ellos engendradas resultan miumamente comprensibles ¢ inmediatamente adaptadas a las
estructuras. Uno de los efectos fundamentales del acuerdo entre el sentido practico y el senti-
do objetivado es la produccién de un mundo de sentido comin, cuya evidencia inmediata es
reforzada por la objetividad que asegura ¢l consenso sobre el sentido de las practicas y del
mundo (Bourdieu. 1991: 100).

7. Habitus y estrategias de adaptacién a las condiciones objetivas

Ausente en los afios sesenta, el concepto de estrategia se impone con Esquisse d une théorie
dela pratique, posteriormente se integra en el sistema tedrico elaborado afin de Jos afios seten-
ta. Como puede apreciarse en La distincidn. Criterio y bases sociales del gusto, obra publicada por
vez primera en 1979. el término «estrategia» aparece en conexion con los conceptos de habi-
tus, reproduccion, rito, reglas, cdleulo, retdrica, sistema de defensa colectiva. Bourdieu emplea el tér-
mino estrategia lanto en singular como en plural. En singular habla de estrategia colectiva, de
honor, de fecundidad. matrimonial, sucesoria y de oficializacion. En plural, las estrategias
pueden ser individuales, colectivas, de muchas generaciones, economicas, simbélicas, de con-
descendencia, de doble negacién, de distincién, de eufemizacién, de reconversion, de escola-
rizacion, de inversion social, de reproduccion. de sociodicea, de fecundidad, matrimoniales,
profilactica, sucesorias (Dewerpe, 2000: 55).

Las estrategias generadas por los habitus tienen un cardcter espontaneo e inconsciente. A
difierencia de las estralegias resultado de un calculo racional, Bourdieu concibe el kabitus como
«una «matriz generadora de respuestas adaptadas de antemano a todas las condiciones obje-
tivas idénticas u homalogas a las condiciones (pasadas) de su produccién® (19g1: 110). Como

ta), el habitus es una fucrza conservadora que tiende a protegerse contra el cambio mediante la
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evitaeion o ¢l rechazo de nuevas informaciones que puedan cuestionarlo v, de mada positivo,
fomentando expericnvias apropiadas para su reforzaniento. A través de una <eleccion siste
mafiea > entre fos diferentes lugares. acontecimicntos y personas susceptibles de ser frecuen
tados. el habilics s¢ ascnara un universo relalivinnentie constante de situaciones que refuerzan
SHs l“.‘_-’[)fl.‘»‘i(‘i()ﬂ(‘& puni(‘rlrlm;«* sy al :-:hr'ign de Crisis y cuestionamientos criticos.

L herhitus permitc. seein Bowrdiew resodver i paoadoja del sentido objetivo sin intencion
subjetiva, superae el determinismo mecanicista y Ia no menos ingenia deseripeian (eleologica
del actor racional. Las practicas engendradas por el habitus estan previamente adaptadas a las
condiciones objetivassiempre gue Gstas sean idénticas, o semejantes, a aquellas en las que se
constituva. Y es precisimente esie ajuste inmediate a tas condiciones objetivas 1o que produce
el espejisma de nalided o de mecanismo autorregulado (Bourdicu, 1991 106-107).

La presencia del pasado en esta especie de falsa anticipacion del porvenie que efectia ol
habiins se pucde apreciar ain mejor ruando el sentido del famro probable es desmentido v
unas disposictones mal austadas a las posibilidades objetivas reciben sanciones negativas
porque el entorno al que se enfrentan se haila realmente nuy alejado de aguel al que estin
objetivarmente ajustadas, Is el electo histéresis que podemos apreciar en Don Quijote de la
Mancha. Latendenciaa perseverarenlas dispasiciones del habitus puede estartanio en el ori
gen de da adaplacion coma de la inadaptacion. de la resignacion camo de la rebelion
(Bourdicu. 1991 107)

Pa relacion praciica que un agente particutac mantiene con el porvenir y que dir‘jg(: 81 Prac-
tica presente se define, de hecho.en farelacion entre su habitus. de un lado, v lag oportunida-
des objetivas que le olrere Lo socicdad. de atro. La relacion con las cosas posibles es una rela
cion con los poderes, Tl senlido del porvemir probable se desarrolla medianie una relacion
profongada conun muodo estructurado segin las eategorias de lo posible y lo imposibie. de fo
que es apropiado de antemano pory para otros. v 1o que uno tiene asignado de antemano
(Bourdien. 1991: e,

Bourdieu analizo empiricamente las relaciones entre habities v estrategias ¢l caso de las
estrategias matrimoniales en la Cabilia. demostrando que no son las reglas logicas del inter
cambic natrimonial tul comn las deseribio Levi Strauss (lygi), sino el sentido prictico el que

oricntabalas eleeciones coneretas entre alternativas posibles (Bourdieu. 19g1: 245-266).

8. Elsentido practico como sentido del juego social

Bourdieu concibe el sentido practico como una especic de sentido del juego social que per-

it djisticse aiiticipadanienice i das exigenicigs deuncampo social, Blsentido praviiysuige de
ta confluencia de un habitus, <juego social incorporado»> (1688: 71) y un campo social. «espa-
clols) de juewo historicnnene constitnidods) con sus ingtituciones especificas v sus leyes de
funcionariento propias> (1988: 108: sobre la dindmica de los canpos véase Lo distincion.
capitulo (). Ll sentido practice orienta unas «clecciones» que son sistematicas sin ser delibe

rackas, y (que poseen una especie de finalidad retrospectiva sin estar urdenadas_y organizadas en
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relacion a un fin, Fl sentido del juego, producto de la experiencia del juego, es 1o que hace que
el juego tenga un sentido subjetivo y objetivo {1991: 113-114).

Fl sentido praetico como sentido del juego social. como dominio practico de las regularida-
des especificas constitutivas de Ja economia de un campo, se halla en el principio de las prac-
ticas sensatas. La pertenencia nativa a un campo entrana el sentido del juego como arte de anti-
cipar practicamente ol porvenir inscrito en el presente. por lo que todo lo que sucede en €l
parcce sensato. En el ¢aso de los campos sociales, producto de unlargo y lento proceso de auto-
nomizacion, no sc enira en el juego mediante un aclo consciente, como ocurre en los juegos en
seniido estricto, sino que se nace en el juego, con el juego. y la relacién de creencia, de ilusio,
de inversion es tanto miis 1otal, méas incondicional cuanto que se ignora como tal, Los diferen-
tes campos se aseguran agenies dotados del habitus necesario para su buen funcionamiento
(Bourdieu, 1991: nig).

La pertenencia a un campo social estd estrechamente ligada a la creencia prdactica. En su
forma mas acabada y. por tanto, mas ingenua, es decir, en el caso de la pertenencia natal, indi-
gena, originaria, se opone diametralmente a la «fe pragmatica». Todos los campos sociales
imponen tacitamente la fe practica, no sélo al sancionar y excluir a quienes destruyen el juego,
sino fambién, y de modo mas sutil, mediante mecanismos de selecciony formacion de los nae-
vos miembros (ritos de paso, exdmenes, ete.) orientados a conseguir de éstos una adhesion
indiscutida, prerreflexiva, ingenua, nativa a los presupuestos fundamentales del campo. La
ignorancia de la logica del funcionamiento del campo como tal resulta indispensable para la
ereacion de capital simbilico (Bourdieu, 19g1: 116-117).

Las creencias practicas, a diferencia de las creencias pragmaticas, no son objeto de libre
eleccion, son inherentes a unas condiciones de vida. No se puede vivir realmente la creencia
asociada a condiciones de existencia profundamente diferentes, es decir, a otros juegos y a
otros asuntos en juego, y menos ain de proporeionar a otros el medio de revivirla por la mera
virtud del discurso. Quienes quieren creer Ja creencia de los otros se condenan a no recobrar
ni la verdad objetiva ni la experiencia subjetiva de la experiencia (Bourdieu, 1991: 115~116).

La creencia practica no es un <estado del alma>, sino unestado del cuerpo. La doxe origina-
ria es esta relacion de adhesion inmediata que se establece en la practica entre un habitus y un
campo. El sentido prictico, necesidad social que deviene naturaleza, convertido en principios
motores y aulomatismos corporales, es lo que hace que las practicas resulten sensatas, es decir,
estén habitadas por un sentido comun. Lo que hacen los agentes tiene mas sentido del que

saben. porque nunca saben por completo lo que hacen.

9. Habitus de clase y habitus individual

Bourdiew concibe la clase social como «una clase de individuos biolégicos dotados del
mismo habitus, como sistema de disposiciones comun a todos los productos de los mismos
condicionamientos» (1941: 103). Lahomogeneidad de los habitus de grupo. de clase o de géne-
ro que resulta de la homogeneidad de las condiciones de existencia es lo que hace que las prac-
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ticas y lus obras sean immediatamente inteligibles y previsibles. percibidas. pues, como evi-
dentes: el habitus permite shorrarse laintencion, no séloenla produccién. tarbién en el des-
ciframiento de las practicasy de lag obras. Es esa misma homogeneidad de los habitus de grupo
o de clase 1a que permile concerlar las pricticas sin cilenlo estratégico alguno ni referencia
consciente a nng norma, sin necesidad de interaccian directa. Bourdiew asigna al habitus una
funcion armonizadora de Lag pricticas sociales analoga a la que Leibniz atribuia a ese mecanis-
mo interior sineronivado de su teoria de la armonia preestablecida: « Bl habinus no es mas que
esa ey inmanente, lex tmsite inseritien los cue rpos por idénticas historias. que es la condicion
no solo de fa concertacion de las practicas sino. ademas. de lag practicas de concertacion... kas
empresas de movilizacion colecliva no pucd(:n tener éxulo sin un minimo de concordancia
entre los habilus de los agentes movilizadores v las dispogiciones de quienes se reconocen en
sus praciicas (iggr oz 103),

Entre el habitus de clase y el habitos individual hay. segin él, una relacion de homologia, es
decir, de diversidad en la homogeneidad. Cada sisterna de disposiciones individuales es una
variante estructural de los ofros, en el que se expresa la singularidad de cada posicion en el
interior de La clase v de la trayectoria, Las diferencias entre los habitus individuates lienen su
ongen en lasingularidad de las trayectorias soctales a lus que corresponden series de determi-
naciones cronoldgicamente ordenadas e irreductibles las unas o las otras. Ll habius, que

estruciury ineesantemente las nuevas experienciag en funcion de las estructurag producidas

ot Jas experiencias anteriores, realiza una integracidn unica. dominada por las primeras
experiencias, de las experiencias esiadisticamente comunes a los micmbros de una clase
(Vease Bourdiew, 19g1: 16G-20). Algo simitar podria decirse de la relacion entre el habitus de
genevoy los habitos individuales (Véase Bourdien, 2000).

Cuoando falta esa homogeneidad del habitus resulia necesaria una codificacion cpue minimi
ce el equivoeo v laimprecisidnen las interacciones sociales. La codilicacion «se muestra par
ticularmente indispensalile v elicas en las situaciones donde los riesgos de colision. de con
flicto. de accidente, donde el dlea. el azar. son particularmente importantes. El encoentro de
dos grapos muy alejados es el encrentro de dos series causales independientes. Entre perso-
nas del mismo grupo. dotadas del rismo habiius. por Io tanto espontineamenie orquestadas,
(oo es evidente. hasia los contlictos: se comprenden con medias palabras, etc. Pero con lus
habilus diferentes apareec la posihilidad del accidente, de la colision, del conflicto... La codifi-

cacion es capital porque asegura una comunicacion minima» (1988: 87).

10. Habhtius, cucrpo y dominacion

tlhabifus canstituye el medio mag adecuado para conservar el orden social y reproducir las
cstructuras de poder caracteristicas del medio social en ¢l gue surge. Como sisterma de dispo
siciories pereeptivas v cognitivas el habiius estd en el arigen de nuestras elasilicaciones de log
obhjetos del mundo social, v. de acuerdo con Bourdicu. <«no se puede no ver que las formas de

clasiticacidn son formas de domimacion, que la sociologia del conocimiento es inseparable
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mente una sociologia del reconocimiento y del desconocimiento, es decir de la dominacién
simbolica» (1988: 35). Las categorias sociales desfavorecidas por el arden simbélico, como las
mujeres y los jovenes, no pucden dejar de reconocer la legitimidad de la clasificacién domi-
nante en el mismo hecho de que su unica posibilidad de neutralizar aquellos de sus efectos mas
cantrarios a sus propios inlereses yace en someterse a ellos para hacer uso de ellos: «Todo, en
la génesis del habito femenine y en las condiciones sociales de su acmalizacion, escribe
Bourdieu. contribuye a hacer de la experiencia femenina del cuerpo el limite de la experiencia
universal del cuerpo-para-otro, incesantemente expuesta ala objetividad operada por la mira-
da v el discurso de los otros» (2000: 83).

Todo el orden social se aprovecha sistematicamente de la disposicién del cuerpo y del len-
guaje para funcionar como depésito de pensamientos diferidos, que pueden activarse adistan-
cia y de manera retardada. Fsto puede apreciarse, por ejemplo, en la atencion prestada a la
puesta en escena en las grandes ceremonias colectivas, no sélo para exhibir una representacion
solemne del grupo, sino, ademas. como lo muestran tantas utilizaciones de la danzay del canto,
en la intencion de ordenar los pensamientos y de sugerir los sentimientos a través de la orde-
nacion rigurosa de las pricticas, la disposicién de los cuerpos y la expresidn corporal de afecto
(Bourdieu, 1991: 119).

El habitus incluye la (temporalidad y la espacialidad del movimiento humano. Bourdieu des-
cribe magistralmente. en unos términos gue evocan el capitulo introductorio de Durkheim
(1976) a su obra cumbre Las formas elementales de la vida religiosa, 1a huella que los ritmos tem-
porales y egpaciales de la vida cotidiana imprimen en la mente y en el cuerpo de los habitantes
de la Cabilia, Argelia. lugar donde obtuvo el material etnografico que le sirvio de base empiri-
ca para su teoria de ka prictica. Como ha observado Ostrow, «es este aspecto de su teoria de la
practica, mas que el posterior interés por el simbolismo préctico y el capital simbélico, el que
nos conduce al interior de la dimension de ks experiencia en la que la gente estd predispuesta
para el mundo. Solo revelando esta dimension podemos descubrir como las disposiciones se
configuran para empapar al snjeto en cierto medio con sus diferentes contextos de actividad (v.
g..la casa, el lugar de trabajo. la escuela, ete.» (Ostrow, 200c: 308).

La dimension practica del tiempo es Ja del tempo del movimiento dentro del espacio fisico.
El tempo de los acontecimientos humanos siempre se basa en el espacio prerreflexivamente
orientado. Bourdieu constantemente enfatiza la espacialidad, reconociendo que la coneiencia
nunea flota libremente sino que siempre esta enraizada en un cuerpo humano situado en el
espacio fisico. Laestructura practica del espacio fisico es siempre, en cierta medida, una encar-
nacién det habitus: «Corresponde alos hombres, situados en el campo de lo exterior. de lo ofi-
cial. de lo publico, del derecho. delo seco, delo algo, delo discontinuo, realizar todos los actos
alaver breves, peligrosos y espectaculares (ue... marcan unas rupturas con el curso normal de
la vida: por el contrario. a las mujeres, al estar situadas en el campo de lo interno, de lo hiime -
do, de abajo. de lo curvo v de lo continuo, se les adjudican todos los trabajaos domésticos, es

decir, privados y ocultos, practicamente invisibles o vergonzosos, como el enidado de los nifios
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¥ de los amimales, asi como todas las larcas exteriores gue les son asignadas por la razén mil
ca. o sea. s relacionadas con el agua. con la hierba. confoverde. conlaleche, con fa madera, v
iy espeetalmente los ras sucios, los mis monotonos v los mas humildes» (2o00: 45).

Lt heris corpural es la mitelogia politica realizada, neorporada ., convertida en disposicion
permaticnte. La domimacion de los hombres sobre Tis mujeres se eoraiza on la asoctacion de
los ademanes masculinos v femeninos como una oposivién entre cualidades morales: lirmera,
rectitud v frangquesa, de un lado, y contencian, reserva v flexibilidad. del otvo. Para explicar
completaimente esta mera division de los usos rmasculino y fermenino ded propio cuerpo, liabria
e evocir la division del trabago entre fos sexos v rambien a division del trabajo sexual en su
wotatidad.

El Funcionamiento diferencial del iabius masenline v el hubitus femenine en la Cabilia se
aprecia también en la sexaalidad del espacio como constitutiva ¢ incorporadora de fos corres-
pondientes valoves y virdes desplegadas en ¢l Las diferencias entre valores masculinos v
fermeninos ac r«‘l)'r'ndu(-(:ri en la division del CEPACio en espacios propiamente masculinos.
como con et lngar de laasamblea, oF mercado o los campos, v los espacios tipicamente femeni-
nos. cotvio v casa v su arding los refugios dethiaram . ELhabitus, pues. no solo esti incorporado
subjetivanente. sine mbicn objetivamerue dentro de las categorias contextuales del espaci)
(Ostrow, zoco: Jog),

Calificar sovialmente las propiedades y los movimientos del coerpo es, a la ver, nataralizar

{as elecciones y des-

sociales ruds fundamentales v constiruir el cuerpo. con sus propiedade
i‘»fz_a_y'z'{f HIEnios, ¢n o }:).{:'-I-'Z-l-(-ji.)-l‘ L'r-r._l'aliigi-(':'f)'('{'1'1}- instaura loda suerte de {(Tlll\«dlf’ﬂ(l'l‘-s -p'r‘;i-ﬁ'I'iéus entre
Las diferentes divisiones del mundo social, divisiones entre los sexos. entre los grapos de edad,
enfre fas elases sociales. o mas exaclamente entre las significaciones y los valores asociados a
los individuos que ocupan posiciones practicamente equivalenies en los espacios determina-
dos por esas divisiones.

Dicho de otra modo, sobrecargar de significaciones v de valores sociales los actos elemen-
tates de fa gimmnasia corporal y. muy especialmente. of aspecto propiamente sexual. bioldgica
mente preconstruido por fanto. de esta gimnasia (]_wn(_'lrar 0 ser penelrado, estar encima o
debajo. ete). es inculear el sentido de fas equivalencius entre el espacio fisico v el espacio social y
ontre los desplazamientos en csos dos espacios v. por ello. enraizar las esiructuras més funda-

mentales de un grupe en fas experiencias origimarias del cuerpo. Debido a que los principios

clasilicatorios atraves de los cuales el enerpo es practicamente aprehendido v apreciado estin
sicrpre doblemente fundados. en la division social v en L division sexual del trabajo. la rela-
cidn conel ewerpao se especilica segian el sexo y segin la forma que reviste ladivision del traba
Jo entre los sexos en funcion de da posicion ocupada en la division social del rabajo (Bourdieu.
1961121 123: 2000: 64,

El entorno simbdlicamente estructurado ejerce. sin agenies especializados ni momentos
especificos. wna accion pedagigica andnima y difusa: Lo esencial del modus operandi que dels -

ne el doonio practico se transnitird enla praciica. en estado practico. sin acceder al nivel del
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discurso. Esto no significa que la adquisicion del habitus se reduzea a una aprendizaje mecani-
co por ensayo y error. El material propuesto para el aprendizaje es producio de la aplicacion
sistematica de un pequeno numero de principios practicamente coherentes, y, en su redun-
dancia infinita. vevela larazon de todas Yas series sensibles, que serd apropiada bajo la forma de
un principio generador de préicticas organizadas segan la misma razén. El dominio practico de
los principios clasificatorios no supone de ningan modo el dominio simbélico —es decir. la
conciencia y expresion verbal— de los procedimientos empleados en la practica (Bourdieu,
1991: 126-127).

Entre el aprendizaje por simple familiarizacion y la transmision explicita y expresa median-
te prescripcion y preceptos, cada sociedad prevé unos ejercicios estructurales que pretenden
transmitir una y otra torma de dominio practico: por ejemplo, en el caso de la Cabilia estudia-
do magistralmente por Bourdieu. todos los juegos que, a menudo estructurados segiin la logi-
ca de la apuesta. el desafio o el combate, exigen de los muchachos que pongan en accion. como
simulando, los principios generadores de las estrategias del honor (Bourdieu. 1991: 127-128).

Pero. en realidad, son todas la acciones ejecutadas en un espacio y un tiempo estructurados
las que se encuentran de inmediato calificadas simbélicamente y las que funcionan como otros
fantos ejercicios estructurales a través de los cuales se constituye el dominio practico de los
principios fundamentales. El espacio habitado —y antes que nada la casa— es el lugar privile-
giado para la objetivacion de los principios generadores y. por intermedio de las divisiones de
las jerarquias que establece entre las cosas, entre las personas y entre las pricticas. Este siste-
ma de clasificacion hecho cosa inculca y refuerza continuamente los principios de clasificacion
constilutiva de la arbitrariedad cultaral (Bourdieu, 1991: 130-131).

Todas las manipulaciones simbolicas de la experiencia corporal, empezando por los despla-
zamientos en un espacio simbolicamente estructurado, tienden a imponer la integracidn del
espacio corporal, det espacio cosmico y del espacio social, pensando segiin las mismas catego-
rias y al precio de una gran laxitud logica. la relacion entre el hombre y el mundo natural y los
estados y las acciones complementarias y opuestas de los dos sexos en la division del trabajo
sexual y en al division sexual del trabajo, en el trabajo de reproduccion biologica y sexual por
tanio (Bourdieu. 19gi: 131).

Todo sucede como si ¢l hobitus fabricara coherencia y necesidad a partir del accidente y de
la contingencia; como si el habitus consiguiera unificar los efectos de la necesidad social sufri-
da desde Ia infancia. a iravés de las condiciones materiales de existencia, las experiencias rela-
cionales primordiales v la prictica de acciones. de objetos, de espacios y de tiempos estructu-
rados. y los efectos de la necesidad biologica: como si el habitus produjera una lectura biologi-
ca de las propiedades sociales y una lectura social de las propiedades sexuales, conduciendo asi
a una reexplotacion social de las propiedades biokogicas y a una reutilizacion bioldgica de las
propiedades sociales. En una sociedad dividida en clases todos los productos de un agente
determinado hablan. inseparable y simultineamente de su clase (0. mas precisamente, de
suposicion en la esiructura social y de sn trayectoria. ascendente o descendente) y de su cucr-
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po o, mas precisamente, de todas las propiedades, siempre socialmente calificadas. de las que
es portador (Bourdieu, 19g1: 134 --135).

Los reecanismos sociales que aseguran la produccion de los habitus conformistas y la estrue
twra de campa forman parte integrante de las condiciones de reproduceién del orden social. De
acuerdo con Bourdiew. el pesn particularmente grande que corresponde a los habitus ¥ 88
esirategias en la instauracion ¥ perpetuacion de lag relaciones duraderas de dominacion per-
sonal eo ol raso de la Cabitia, s todavia unt electo de la estructuro de ceemp de su ccononiia pre-
capitalista. La falta deinstituciones econdamicas o educativas formales gue permitan laacumu
lacion de capital ceondmico o de capital cultural hace que, en este orden ccondmico. las estra-
tegios orientadas hacia 1a acumulacion de (’npil.a.i simbdlico sean en este caso las mas racionales.
por scr las mas eficaces en los limites de las consiricciones inherentes a este universo.
Bourdicw 19y wig-220).

s en el grado de objetivacién del capital donde reside ef fandamento de todas las diferen
vias pertinentes enire los modos de dominacion La (ijmiva('ti(')n ¢n unas instituciones garan-
tiza la permancncia y la acumulacion de las adquisiciones, tatlo materiales como simbélicas.
que pueden subsistir sin gue los agentes lengan gue recrearlas continua e integralmente
mediante unaaceion expresa. Pa raddjicamente, es la exisienciade campos relat ivamente autd
nomos, funcionando segiin mecanismos rigurosos v capaces de imponer a los agenles sus
necesidades. fo que permite gue los detentadores de los medios para dominar esos mecanis
mos y aproplarse de los beneficios materiales o simbolicos producidos por su funcionamien -
to. puedan ahorrarse unas esira tegias orientadas expresa ydirectamente haciala dominacion de

las personas (Bourdiew. tygr: 220),

Sintesis conclusiva

Elconcepto de habitus. sociologicamente reconstruido por Bourdieu, cumple un papel cen-
tral cn su sisterna eorico-melodologreo v. de modo mas concreto en su teoria de «la prdchm
on cuanto I’!T actica» . ron ]‘1 m:r»' nr Pir’nd(\ ‘:’J\}I!‘T’U'!('?.Q i : S
historia de la Sociolowia: individuo sociedad. accion -estrctura, sujeto-objeto, ete. Ta rele-
vaneia di esla nocion puede apreciarse tanio en sus obras mas teoricas principales, como El
sertido praciico o La distincidn. Critenio v bases def gusto, como en aquellas. en las que explora
alguna cuestion concreta, vog.. L dominacion masenting. Fxponer en toda su complejidad este
instrimento heuristico requeriria relacionarlo de modo mas explicito con el corjunto de con-
cepios que configaran el sistema analitico del somalogo galo.

La nocion de habitus comao sistema de disposiciones cognitivas, (‘,Vilh’liﬂi\'ﬂ!%} practicas,
generado por unas condiciones de vida concretas, en este sentido una estructura estructu-
rada o histori internalizada, y. # su ver, generadora de multiples praciicas adaptadas de
anfemano a lus civeunstancias cn Jas que se origing, nos proporciona una interesante
herramienta heoristica para analizar :sr,)ci()i(’)gi('amerm:' la vertiente sul)}er.iva del sentido

priwtico. Esto smplica que hay otra vertiente, Ia objetiva, la de la dindmica de las estrociu-
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ras sociales, para cuyo analisis Bourdieu desarrolld, con posteridad ala de habitus, la nocion
de campo. El sentido practico surge de la confluencia de un habitus v un campo. Pero la
nocién de habitus no excluye que puede haber otras motivaciones subjetivas de la aceion,
como puede ser el cileulo racional. Es por ello que las estrategias espontineas del sentido
practico pueden coexistir con estrategias muy calculadas. Es necesario tener presentes
estas ohservaciones para no pedir a la nocion de habitus <reinventada» por Bourdieu mas
de lo que puede dar de si.

. En qué medida la concepeién del hebitus como estructura estructurada y estructura estruc-
turante, como matriz generadora de practicas, contribuye a superar el objetivismo determinista
de las estructuras sin actor o el idealismo de los sujetos sin condicionamientos estructurales?

Por lo que se refiere al objetivismo, tal como aparece por ejemplo en el estructuralismo de
Lévy--Strauss, Bourdien reconoce lalegitimidad de la objetivacion cientifica como un momen-
to de la investigacion, pero quedarse ahi supone olvidar que la «légica de la investigacion» es
distinta de la «logica de la practica» . el modo sincrénico, atemporal, como el cientifico consi-
dera los fendmenos sociales y la relacion entre ellos no tiene nada que ver con las incertidum-
bres y dilemas a los que se enfrentan constantemente los agentes sociales, con las decisiones
que tienen que tomar en un lugar y momento concretos. Explicar las précticas de los agentes
supone conocer las esiralegias concretas de su actuacion, las cuales con frecuencia se separan
de lo que los cientificos consideran la norma. Bourdieu demostrd que, en el caso de la Cabilia,
las reglas que segun los antropélogos rigen la seleccion del conyuge son més bien la excepeion.
El habitus, como estructura estructurante, sistema de disposiciones cognitivas, evaluativas y
practicas dota al agente de una creatividad y capacidad de iniciativa que le niega el objetivismo
cientifista.

En cuanto al subjetivismo idealista, en sus diferentes variantes filosoficas o sociologicas,
Bourdieu opina que no tomaen consideracion las serias limitaciones que las cstructuras socia-
les imponen a los agentes sociales. Su concepeién del habitus como estructura estructurada,
como sistema de dispogiciones adquirido en la experiencia de unas condiciones de vida con-
cretas y desde una pusicion social determinada, de clase o de género, deja bien sentados los
condicionamientos que las estructuras sociales ejercen, de modo indirecto, sobre las practicas
de los agentes. El orden social, producto de la historia de los agentes pasados e internalizado
mediante el habitus, llega a verse como un orden natural. Esto explicaria la naturalidad con la
que frecuentemente lus agentes y los grupos sociales perciben y aceptan situaciones opresivas
en funcion del género, la adscripeidn étnica o la clase social, o por qué la simple toma de con-
ciencia no es suficiente para cambiar unas estructuras profundamente arraigadas en los cuer-
pos y en las mentes. y simbolicamente presentes en los ritmos espaciales y temporales de la
vida cotidiana.

;,Qué interés puede tener la nocion de habitus sociologicamente construida por Bourdieu,
pieza central de su teoria de la «practica en cuanto practica», para la teoria y practica del

Trabajo Social? Aunque se trata de un concepto dificilmente operativo, coma ocurre con los
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eoneeptos operativos de fa fenomenologia o del psicoanalisis, v por lag mismas razones (véase
Heran. 2000: 5). en mi opinién, su riquess analitica y su gran poder evocador pueden ser de
gravi wtilidad para este dvea de conoeimienin y para esta profesion. De un modao tentativo hago
las signicnles sugerencios,

Presde una vertionte reorica, esta herramienta heuristica puede conirvibuir al desarrollo o
enriguecimiento de aguellos enfoques o paradigmas sutéticos del Trabajo Social que preten-
densuperarlos dilemas duabisias que atraviesan [n bisrora de las cicueias sociales. Result ela-
rificadora a este respecto laaplicacion de la nocion de habitus que hivo G. Carter Bently (go)
ab estugdio de o identidacd étnica en el contexto multicultural de Filipinas v que le permitia
superar los dos enfoques, subtancalisiz ¢ instrumentalista. predominantes en este area de
estudios: o fa que hizo Cheleen Mahr Ggga) en su nvestigacion sobre las estrategias de adap -
ractor de inmigranes curales al eniorno urbano de Oaxaca.

Enlo que se refiere ala pracuca del Trabajo Social, la nocion de habitus de Bourdieu puede
conlribuir. entre olras cosas. i interpretar mejor practieas de los agentes sociales que pueden
parceernos incomprensibles, pavadoficas o frracionales: a hacer diagndsticos mas precisos
sobre lay respucstas diferenciales anle situaciones shjetivamente similares, pero percibidas
yalrontadas de modos muy diferentes en Tuncion de experienciag anteriores prolundamente
arraigadas: 0 a evitar culpabilivar a las victimas de situaciones en tas que se ver alrapadas.
como seurre con auellos que esian atrapados encsituaciones de pobrreva. debido at Hamado
«efecto nvernadero > micntras oltos en siluaciones apareutemente iguales logran escapar
de ellas. - o -

Pormitame el lector acabar con este sugerente parrafo que puede hallar en el preambulo de
Bouwrdicnasuobva La dominacion mesceling: < Laverdad es que nanea he dejado de asombrar
me ante lo que podria Hamarse la paradojo de la dova: el hechoe de que Lo realidad del orden del
mnda, car sus sendidos anicos y sus dizeceiones prohibidas, en el sentido literal o metafori
co, sus obligaciones y sus sanciones, sea grosso modo respetado. que 1o existan mas reansgre-
siones o sebversiones. delitos y <locuris»; o, mas sorprendente todavia. que el orden estable-
cido. con sus relaciones de dominacion. sus derechos v sus atropelios. sus privilegios v sus
injusticias, se perpeiia. en definitiva, con tania facilidad. dejando a un lado algunos inciden -
tes historicos. y las condiciones de existencia mas intolerables puedan aparecer tan a menndo

como aceplables por no decir naturales» (20001 1),
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