supervivencia en fos sectores excluidos
o vulnerables y un conjunto de iniciati-
vas asistenciales alternativas que se
han concretado en prestaciones asis-
tenciales no contributivas y otras me-
didas paliativas de insercion social. Sin
embargo, la crisis fiscal y la retirada del
espiritu solidario para defender estas
estrategias compensatorias estan de-
rivindose hacia formas de privatiza-
cién, asi como hacia formas nuevas de
supervivencia y repliegue en direccidn
alafamilia, retrasando el calendario vi-
tal de las nuevas generaciones.

El texto encuadra el debate actual
internacional, es didactico y se acom-
pafia de numerosos cuadros sindpticos
y tablas que son Gtiles para facilitar 1a
lectura y comprension. La bibliografia
es exhaustiva y hace referencia a tex-
tos considerados clasicos.

Teresa GARCIA GIRALDEZ

Emilio GARCIA GARCIA
Mente y cerebro
Editorial, Sintesis

Las relaciones mente-cerebro han
interesado a muchos cientificos des-
de hace mas de un siglo. De hecho es
una relacién que ha traido de cabeza
a fildsofos y psicologos sin que nin-
guno haya aportado solucién satis-
factoria. Con la llegada de Ia neuro-
ciencia se ha logrado un punto de
encuentro que parecia lejano; asi lo
creen Antonio Damasio y Daniel C.
Dennett, un eminente cientifico del ce-
rebro y un reconocido filosofo.

Al Dr. Garcia le gusta jugar en el li-
bro con aproximaciones plurales. No
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actua como filésofo puro, ni como psi-
cdlogo ensimismado. Entiende gue el
problema es de sobrada envergadura
como para pensar que se pueda in-
terpretar de manera unilateral, Seor-
prende ia facilidad con que se mueve
de uno a otro dominio incorporando
una buena base neurolégica.

No es uno de esos libros clasicos
de psicologia. Mas bien es un ensayo
que comunica y cenfirma las relacio-
nes con disciplinas que antafio se con-
sideraban distantes. Un ejemplo es la
antropologia y sus aportaciones sobre
el origen del lenguaje o el comporta-
miente social como expresion del des-
arrollo cerebral.

El Dr. Garcia cree y apoya la idea
de que los dominios y los especialis-
tas deben actuar de manera conjunta
en sus intentos de explicar las rela-
ciones cerebro-mente-conducta, Asu-
me que una postura de autosuficien-
cia con un unico nivel de andlisis es
condenar al fracaso cualguier intento
de futuro.

Organizar un ensayo con estas pre-
tensiones no debid ser una tarea facil,
a priori. Pero el autor lo ha hecho con
elegancia y conformidad cientifica. Pa-
ra ello ha adoptado tres estrategias de
aproximacion: la naturalista, la funcio-
nalista y la intencional. La naturalista
nos muestra coémo la mente y el cere-
bro se manifiestan en 1a realidad fisi-
ca. Esta clase de informacidn nos la
brinda la evolucién y el estudio del ce-
rebro en sus aspectos morfoidgicos.
Lafuncional la descubrimos en los es-
tudios del comportamiento y las des-
viaciones conductuales. La intencio-
nal descarta las posibles explicaciones
mecanicas, remontandonos a la con-
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dicidn de seres con planes y estrate-
gias. Esta Ultima aproximacion la ex-
trae el autor de fuentes filoséficas.

Desde estas posturas fluyen las
distintas teoria perfectamente enlaza-
das en el tiempo, llegando apercibirse
un corpus de conocimiento con conti-
nuidad, sin grandes lagunas y saltos.
En este fluir de teorias no hay incon-
veniente en retomar algunas ideas que
parecen antiguas pero que a la luz de
los recientes descubrimientos ad-
quieren mayor relevancia de la que tu-
vieron cuando fueron formuladas ori-
ginariamente.

En el capitulo segundo se pasea
por los modelos y teoria psicoldgicas
del siglo XX (psicométrica, piagetiana,
computacional y sociocultural). Una de
las estrellas de la psicologia cognitiva
moderna es la inteligencia que es en-
tendida no séle como producto biolé-
gico, sino como ingrediente cultural.
Para que se manifiesten las funciones
psicolégicas superiores, dice el Dr.
Garcia, no basta sélo con la biologia,
sino que ademas se requiere la inter-
nalizacién de la cultura.

La concepcién de la mente es una
preocupacion que circula a lo largo de
todo el libro. ;Se trata de un sistema
unitario y perfectamente trabado? O
& Es mas bien es un sistema multiple
compuesto por madulos perfecta-
mente delimitados con funciones es-
pecificas cada uno? Un modelo de la
mente de naturaleza modular es per-
tinente para explicar algunocs de los
principales trastornos: afasias, agno-
sias, amnesias, etc. Sin embargo, le
caben varios interrogantes al autor en
o concerniente a oiros procesos su-
periores como la creatividad, la ima-
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ginacién, la conciencia. Dichos pro-
cesos han resultado dificiles de en-
tender desde una arquitectura modu-
tar. Otros no obstante, se explican bien
desde esta perspectiva, como son las
inteligencias multipies de Gardner. La
ventaja de la concepcion por moédulos,
es que incluso admitiendo un numero
relativamente limitado de inteligencias,
se puede generar una extraordinaria
diversidad de perfiles humanos.

La capacidad de engafio es una
buena argucia que los primatdlogos
acufian para asumir una teoria de la
mente en el chimpancé. interesantes
estudios estos, donde se rastrea el
origen de la mente, 10 que podria He-
varnos a pensar que la teoria de la
mente es mas antigua de lo que crei-
amos.

Finalmente se discuten varios pun-
tos de controversia y se presenta la
propuesta de Churchland, que pro-
mueve una neurobiologia carente de
estados mentales. Segun este autor,
si cada unc de nosotros poseyera un
conocimiento de las causas de las en-
fermedades mentales, las formas co-
mo se aprenden y las bases neurolé-
gicas de la emociones, etc. entonces
podriamas mejorar el bienestar del ser
humano.

Un tema que no escapa al analisis
del Or. Garcia es el de mente y con-
ciencia. Para su examen acude a una
fuente muy autcrizada como es Pen-
rose, quien plantea que ésta {la con-
ciencia) no debe buscarse en la neu-
rona sino en otras estructuras mas
pequefias en ella localizadas. Una opi-
nidn que algunos fildsofos rechazan
por reduccionista y para la cual no
existen pruebas.



En conclusion se trata de un ensa-
yo dirigido a personas gue no se con-
forman con planeamientos cerrados.
Polémico en algunos aspectos y que
promueve la reflexién en torno a temas
centrales de ias ciencias del cerebroy
la psicologia y filosofia moderna.

Anibal PUENTE

Enrique FERNANDEZ LOPIZ
Los equipos asistlenciales
en las instituciones.

Guia tedrico-practica

de técnicas de andlisis
transaccional.

Madrid. Narcea (2000)

La finalidad del Anélisis Transac-
cional, estudiado en este libro, es la
optimizacidén de los comportamientos
asistenciales en distintos tipos de ins-
titucicnes para mejorar su clima social,
con el objetivo de aprovechar mejor
los recursos humanos en estas colec-
tividades.

Los conceptos desarrollados por
este andlisis son facilmente identifica-
bles con situaciones que ¢l hombre
comun encuentra en su vivir diario, de
ahi su aplicacion en diversos ambitos,
no sélo en el clinico.

Analiza |la estructura y funciona-
mienta de {a personalidad, aspectos
conceptuales y metodoldgicos de es-
ta perspectiva, y la impartancia de los
procesos grupales e individuales en 1a
atencion institucional. Como su titulo
indica contiene un programa de inter-
vencion y una guia practica, mas una
serie de ejercicios al final de cada ca-
pitulo. En el ultimo de ellos se revisan
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aplicaciones practicas que tuvieron lu-
gar con este “programa psicoldgico”,
sus resultados y conclusiones, ademas
de las referencias bibliograficas en las
que se recogen las investigaciones.

Mencionamos aqui el ambito de
instituciones donde fueron realizadas
las investigaciones y el tipo de inter-
vencicnes, pues creemos que pueden
servir de utilidad a trabajadores de es-
tos y otros campos asistenciales.

Intervencion con equipos de edu-
cadores: Cursos y seminarios para
mejorar tanto la atencion del alumna-
do como la atencién psicopedagogi-
ca interna, de cada grupo, en centros
de ensefanza. En la evaluacién pos-
terior se observd un mayor ajuste de
los comportamientos docentes en re-
lacion a las necesidades especiales
del alumnado adulto, de los diferentes
grupos de edad, género y clase social
{ programas de alfabetizacién de adul-
tos, amas de casa, tardo adolescen-
tes etc.), que se tradujo en un mayor
avance educativo en los distintos gru-
posy un descenso de la conflictividad
en el aula.

Instituciones geriatricas: Experien-
cias nacionales y extranjeras en inter-
vencion con el equipo asistencial, pa-
ra acomodar el funcionamiento del
grupo de trabajadores de estos cen-
tros alas necesidades de la poblacidn
mayor residente, con avances impor-
tantes en la mejora de las relaciones
psicoafectivas entre ia poblacién in-
ternay entre ésta y el personal. Todo
ello repercutid en un descenso de las
visitas médicas y del consumo de far-
macos, y en una mejor calidad de vi-
da por su participacién en las activi-
dades y en la gestion del centro.
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