Cuadernos de Trabajo Social
2001, 14: 121-123

Presentacion

1fin principal de este monografi-
co es, fundamentalmente, servir
de acercamiento a algunos de los
problemas y fendémenos del envejeci-
mienta. Un campo de estudio extrema-
damente camplejo por la estrecha rela-
cién entre sus factores (fisiologicos,
psicoidgicos, socioldgicos, ecoldgicos
etc.) que hacen de él un terreno intelec-
tual y profesionalmente necesario e im-
prescindible. En este nimero de la re-
vista tratamos de reflejar, pues, aquellos
aspectos que consideramos de interés
a la hora de abordar investigaciones e
intervenciones en el area de vejez.
Nunca hasta estos ultimes afios se
ha dedicado tanto tiempo a este pro-
blema. Hoy muchas disciplinas estu-
dian el fenémeno por el desarrollo de
su investigacién en la ciencia, asi co-
mo por la presidén socio-demografica.
La demografia mas significativa de Si-
glo XX fue el incremento de la catego-
tig de adultos de edad avanzada, de
mayaores. En este sentido, George Mi-
nois, en su Historia de la vejez (1987),
dice: "De ser marginal, el anciano esta
en trance de convertirse en la especie
mas comun de ciudadaneg. Socidlogos,
psicdlogos, médicos se dedican aten-
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tamente a sus problemas especificos,
los economistas se inquietan por gl vo-
lumen de las pensiones, y los demd-
grafos se asustan ante las piramides
invertidas de edades que prometen,
para e! Siglo XX!, paises con arrugas”

Estaidea del mundo que viene nos
ileva a pensar que cada tipo de orga-
nizacién sacio-econdmica y cultural es
responsable de [a imagen de sus an-
cianos cuando la sociedad parte de la
vejez vivida y adapta la realidad a sus
necesidades; es asi como se da un pa-
$0 importante en la aproximacién a la
imagen real del anciano.

Los mayores desafian las generali-
zaciones. Muchos son activos y com-
petentes, estéan en plenas facultades
mentales; otros estan en declive. La
diversidad y las diferencias individua-
les son el sello del envejecimiento en
nuestros dias.

En Cuadernos de Trabajo Social
nos acercarnos a esta diversidad con
11 articulos, que representan |a varie-
dad tematica de este campo.

En el primer articulo, Susana Khe!
Wiebel y J. Manuel Fernandez Fer-
nandez analizan las dimensiones ac-
tuales y las proyecciones para los pro-
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ximos cincuenta afios del envejeci-
miento de la poblacidn europea, ade-
mas de algunas de [as principales te-
orias e investigaciones socioldgicas
saobre la vejez.

Amparo Almarcha Barbado y su
equipo presentan una investigacion
sobre Envejecimiento, natalidad y em-
pleo: Cambios demograficos del Nue-
vo Milenio, realizada en la Facultad de
Sociologia de la Universidad de A Co-
rufa, donde imparten sus clases.

E! siguiente articulo de Maria Te-
resa Sancho Castiello y otros, con-
tiene una seleccion de datos sobre
salud, pensiones, situacion econdmi-
ca, actitudes y opiniones de las per-
sonas mayores en Espafa. Los datos
estan recogidos de la reciente publi-
cacion del Imsersc “Las personas
mayores en Espafa. Informe 2.000”
que ha sido realizada por estos mis-
mos autores.

Anibal Puente Ferreras escribe so-
bre la evolucion de las alteracicnes de
lamemoria en las personas mayores y
enfermos de Alzheimer, y de como los
trabajadores sociales, ante esta reali-
dad, deben prepararse para asumir
responsabilidades en los equipos ge-
rontolégicos.

El Equipo de la Unidad de Memo-
ria del Ayuntamiento de Madrid nos
habla de las distintas intervenciones
(rehahilitacién, estimulacién, entrena-
miento) que realizan en el campo de
los mayores y de los programas de for-
macién que imparten, tanto en la co-
munidad autonoma de Madrid como
en ofras comunidades.

Amparo Porcel Mundoé plantea los
retos det Trabajo Social en la atencidon
asistencial a los mayores en el pre-
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sente y futuro préxime. Analiza la
aportacién del modelo de Trabajo So-
cial Centrado en el Cliente, que po-
tericia a la persana mediante el ejerci-
cio de sus derechos.

El articulo de Carmen Prados Se-
bastian esta centrado en el Servicio de
Ayuda a Domicilio de Fuenlabrada, po-
blacion cercana a Madrid, y sus retas
anie los cambios demogréficos y so-
ciales. Propone una nueva organiza-
cidn para mejorar la relacion servicio-
usuario, especialmente en los mayores
con dependencia.

Casimiro Gonzéalez Delgado des-
cribe las servicios dedicados a los ma-
yores, también en Fuenlabrada, y rea-
liza una critica de los aspectos
politicos y técnicos de coordinacion,
con especial atencién a la coordina-
cidn socio-sanitaria. Senala los obje-
tivos comunes de los Servicios Socia-
les y de los Servicios de salud en el
Plan de Mayores de la Comunidad Au-
tonoma de Madrid.

En noveno lugar, Monica Neches y
otros, de la Agencia Madrilefia para la
Tutela de Adultos presentan una ex-
haustiva informacién sobre los come-
tidos de ésta Agencia, su estructura y
funcionamiento, asi como los progra-
mas de intervencion de esta institucian
tan novedosa.

El articulo de Maria Luisa Delgado
Losada versa sobre intervencion psi-
co-social en residencias para perso-
nas mayores. Expone diferentes pro-
gramas, y refleja la labor de los
distintos profesionales para prestar
una atencion de calidad a las perso-
nas que alli residen.

Jutia Nufiez de a Fuente y su equi-
po analizan una experiencia grupal in-
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tegradora entre un grupo de pacientes
cronicos del servicio de Salud Mental
y otro grupo de la Residencia de Per-
sonas Mayores del distrito de Cara-
banchel, Madrid. Explican los objeti-
vos del programa, la colaboracion
interinstitucional y la participacion pro-
fesional mediante el trabajo en equipo.

Por Gltimo, Gloria Nafez y Alicia
Cerdn nos informan sobre el proyecto
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de trabajo en grupos con mujeres cui-
dadoras en un equipo de Atencion Pri-
maria del INSALUD,

Agradecemos la colaboracidén
de todos los autores que han hecho
posible este nimero de nuestra re-
vista.
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