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ESResumen: El presente trabajo versa sobre la evolucion y las tendencias de investigacion en dependencia
y personas mayores utilizando una metodologia bibliométrica, identificando los estudios mas citados, las
revistas mas influyentes y los paises y autores lideres en la tematica, tomando como referencia la base WOS.
El analisis revela un aumento significativo en las publicaciones relacionadas con la dependencia desde
principios de la década de 2000, lo que sugiere un creciente interés académico y practico. Ademas, se
destacan las areas de investigacion mas populares, como la salud y los aspectos sociales, asi como otras
areas de interés creciente como es el caso de la prevenciéon. También se discuten las implicaciones de estos
hallazgos para futuros estudios, subrayando la necesidad de enfoques multidisciplinarios y la integracion
de nuevas tecnologias y metodologias de analisis. En resumen, este analisis bibliografico proporciona una
vision comprensiva del panorama actual de la investigacion sobre la dependencia, ofreciendo valiosas
perspectivas para académicos y profesionales interesados en esta area en expansion.
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ENGTrends in scientific production on dependency in the elderly from the
perspective of Social Work. Scientific mapping of the period 2006-2023

Abstract: This paper uses a bibliometric methodology to examine research developments and trends with
relation to dependency and older adults, taking the WOS database as a reference to identify the most cited
studies, the most influential journals and the leading countries and authors in the field. The analysis reveals
a significant increase in dependency-related publications since the early 2000s, suggesting a growing
academic and practical interest. The paper also highlights the most popular areas of research, such as health
and social aspects, as well as other areas of developing interest such as prevention. The implications of these
findings for future studies are also discussed, with an emphasis placed on the need for multidisciplinary
approaches and the integration of new technologies and analysis methodologies. In summary, this literature
review provides a comprehensive overview of the current landscape of dependence research, offering
valuable insights for scholars and practitioners interested in this expanding area.
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1. Introduccion

El envejecimiento de la poblaciéon ha experimentado un incremento significativo en las ultimas décadas. Se
estima que, para el afno 2050, la poblacién mayor de 67 afos superara el 30% en Espana (INE, 2024). Por
ello, el debate del envejecimiento de la poblacion y del aumento exponencial de las dependencias es un
vector de la produccion cientifica. Como se indica en la figura 1, desde 1975 el nimero de personas en esta
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situacion no ha dejado de crecer. Para el ano 2023, el 30,91% de personas mayores de 64 anos en Espana
se prevé gque sean dependientes:

Figura 1. Tasa de dependencia de la poblacion mayor de 64 afos en Espafa. Fuente: INE, 2024.

De forma paralela el interés de la comunidad cientifica en esta linea de investigacion ha crecido en Espafa
a raiz de la publicacion de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las personas en situacion de dependencia (en adelante, Ley 39/2006). Uno de sus puntos clave
es la consagracion de la investigacion y desarrollo como pilares del avance en esta materia. Esto se espe-
cifica en la Disposicion adicional décima: “Los poderes publicos promoveran la investigacion en las areas
relacionadas con la dependencia en los planes de |+D+1". Este texto legal ha permitido desarrollar las lineas
de actuacion de las personas en situacion de discapacidad, edad avanzada o enfermedades cronicas. Se
trata de un hito legislativo que reconoce los derechos subjetivos mediante la provision de una cartera de ser-
vicios sociales. Este conocimiento infiere la correspondencia entre las partes del proceso institucional que
ha dado lugar al Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SAAD) en Espainay los factores que
han condicionado su implantacion, como indica la agenda sobre Objetivos de Desarrollo Sostenible (2019),
en cuanto a la necesidad de la transferencia en la investigacion e intervencion para conseguir sociedades
mas inclusivas. Asi, la dependencia se ha consolidado en el cuarto pilar del Estado de Bienestar, al instaurar
un sistema de cuidados que universaliza el acceso a la red publica dirigido a vivir dignamente con autonomia
e independencia, poniendo fin al olvido durante décadas. No obstante, para hacer efectivos estos servicios
ha sido de vital crucial la aportacion del conocimiento para diagnosticar las situaciones de estas personas,
como indican las escalas de medida validadas:

— [ndice de Katz: centrado en la dependencia funcional, que mide los niveles de control de cuidado perso-
nal, movilidad, comunicacion y cognicion social (Reserach Foundation State University of New York, 1991).

— Indice de Barthel. Esta escala, usada en diferentes instituciones y estudios, mide parametros para com-
probar el grado de autosuficienciay el nivel de independencia de las personas, centrado de forma univo-
ca en cuestiones fisicas (Cid-Rudafa y Damian, 1997).

— ElI Baremo de Valoracion de Dependencia. Es un instrumento de medida empleado en Espafia que de-
termina la dependencia funcional desde el aspecto legal y administrativo, que contempla el autocuidado,
la movilidad y las tareas domeésticas, asi como la toma de decisiones por parte de la persona mayor
(Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2000).

Atenor de estas propuestas, resulta de especial interés analizar el corpus cientifico en materia de depen-
dencia en las personas mayores, al constituir la base de este analisis cientifico generando saberes que se
encuentren en consonancia con las problematicas sociales contemporaneas. Junto a los argumentos ante-
riores, cabe discernir que enriquecer la fundamentacion de esta tematica requiere establecer unos marcos
interpretativos utiles que definan el devenir y el impacto de sus hallazgos en el principal campo de difusion
de estos: las publicaciones en revistas cientificas.

Por todo ello, de la literatura especializada se derivan las publicaciones cientificas estudiadas por la bi-
bliometria. Esta rama de la Cienciometria se fundamenta en el supuesto de que los descubrimientos cienti-
ficos y los resultados de las investigaciones se publican en revistas cientificas, siendo su unidad de analisis
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el articulo cientifico (Salinas-Rios y Garcia, 2022). En este sentido, la bibliometria constituye una herra-
mienta util para medir y analizar la calidad de la actividad cientifica (Idareta-Goldaracena, Viscarret-Garro,
Ballestero-lzquierdo y Uriz-Peman, 2020), facilitando la sistematizacién del nimero de documentos pro-
ducidos, los indicadores de impacto y los temas de investigacion mas recurrentes. Cuenta con una amplia
gama de enfoques que pueden clasificarse en estudios de rendimiento, referidos al analisis del numero de
publicaciones e indicadores de impacto (Holden, Rosenberg y Barker, 2005).

En este articulo se realiza una revision actualizada longitudinal, desde el analisis bibliométrico, de las
publicaciones en materia de mayores y dependencias en las dos ultimas décadas (2006-2023). En general,
se constata la utilizacién creciente del estudio bibliométrico, en sus diversas facetas, en distintos campos
del conocimiento como las ciencias de la salud y las ciencias sociales, observandose una preeminencia
de produccion cientifica con enfoque holistico (Moral-Muhoz, Herrera-Viedma, Santisteban-Espejo y Cobo,
2020). No obstante, en lo relativo al objeto de estudio de este articulo hemos constatado algunas carencias
debido a que la acepcion dependencia es un concepto muy especifico de nuestro pais, el cual engloba las
investigaciones en los ambitos de la discapacidad, salud y politicas de cuidado en términos generales.

Como hemos mencionado, este estudio consiste en realizar un analisis bibliométrico de las principales
revistas cientificas internacionales indexadas en la base de datos SJR Scopus y presentes en la Web of
Science (WoS). Asi, se pretende sistematizar y analizar de manera diacrdnica la evolucion de tematicas y
nucleos de interés de la produccion cientifica del Trabajo Social en el ambito de los estudios de las personas
mayores y dependientes. De esta manera se proporciona una vision general que insta a la reflexion sistema-
tizada en un campo escasamente estudiado desde la especificidad denominada dependencia.

2. Objetivos

La publicacion es la forma mas importante que tiene la ciencia para promover la investigacion y exponer sus
resultados. Conocer la produccion que existe sobre un determinado tema es la manera de determinar la
calidad existente sobre aquello que se trata. Por esta razon, el presente articulo tiene como objetivo general
estudiar el interés existente en la comunidad cientifica por la dependencia. Nos centraremos, en concreto,
en el interés que tienen diversas revistas cientificas por este tipo de investigaciones. Asi, pretendemos apor-
tar una vision de los estudios que versan sobre dependencia y su impacto en la actividad cientifica. En base
a este objetivo principal, desarrollamos los siguientes objetivos secundarios:

1. Analizar las diversas lineas de investigacion en las que se inscribe el concepto de dependencia, basan-
dose en el conjunto de palabras clave extraidas de las publicaciones revisadas, para obtener una vision
comprehensiva y estructurada de los enfoques y tendencias predominantes en este campo de estudio

2. Clasificar las revistas que han sido objeto de analisis en la base de datos Web of Science, organizandolas
y jerarquizandolas conforme a su posicion especifica en el Scimago Journal Rank (SJR).

3. ldentificar y evaluar a los autores y grupos de investigacion mas destacados y relevantes en la produc-
cion cientifica relacionada con el estudio de la dependenciay los adultos mayores, considerando tanto la
cantidad como la calidad de sus publicaciones, asi como su influencia y reconocimiento en la comunidad
académica.

3. Material y métodos

3.1. Procedimiento

El presente estudio se ha realizado en base a un analisis bibliométrico de la produccion cientifica sobre
el concepto dependencia, adoptando como referencia el modelo descriptivo de autores como Muyor y
Fernandez (2021). Dicho modelo explica las caracteristicas de un tema segun lo que se ha escrito, su distribu-
cion geografica y la productividad. Los estudios bibliométricos son de gran utilidad pues permiten, ademas
de profundizar en un tema de estudio, tener una visiéon amplia de la actualidad investigadora de dicho cam-
po. Su procedimiento metodoldgico asegura la calidad de los datos, no siendo un trabajo arbitrario (Holden
y Barker, 2005). Ademas, el analisis bibliométrico nos permite estudiar el impacto de las publicaciones y los
autores por la productividad de éstos, y también ver las areas de conocimiento en las que se enmarcan estas
tematicas, lo que es de gran interés para el avance de un campo cientifico (Cobo, et al., 2012). Con intencion
clarificadora, en la siguiente figura se han sintetizado las fases del procedimiento metodolégico:

PRIMERA ETAPA Inicio y disefio de la investigacion. Definicion del objetivo de estudio y enfoque a utilizar.
Febrero de 2024 Estudio bibliogréafico para fundamentar el trabajo.

SEGUNDA ETAPA Desarrollo metodoldgico, seleccién de la muestra en base a los criterios y andlisis de
Marzo-mayo de 2024 los datos.

TERCERA ETAPA Sistematizacion de los resultados. Discusion sobre los mismos y redaccion del estudio
Junio-Agosto de 2024 final.

Figura 2. Fases del estudio.
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3.2. Fuentesy datos

Creemos que existen en la actualidad diferentes bases de datos que son un buen punto de partida para lle-
var a cabo estas investigaciones. En nuestro caso hemos optado por la Web of Science (WoS en adelante) al
ser un portal de acceso abierto tanto del panorama espafol como angloparlante y otros paises de habla no
inglesa, y que ofrece una gama de opciones que lo convierte en una herramienta de gran utilidad y amplia-
mente utilizada por la comunidad cientifica (Olmeda-Gdémez et al., 2017; Guallar et al., 2020). Por otro lado,
los datos de WoS permiten un analisis de los indicadores con los que visualizar el impacto de los autores
en base a diferentes criterios. En este caso se han utilizado los indices h-index y H-classics, el primero para
medir la productividad del impacto segun la relacion entre numero de publicaciones y citas, y el segundo
para sistematizar la busqueda de citas del h-index (Scheriber, 2007). Para la depuracion de resultados se
seleccionaron solo articulos de revista y en los anos 2006 al 2023.

En cuanto a los criterios de busqueda, se ha seguido una serie de pasos para delimitar cuales serian los
mas apropiados. Principalmente su eleccion se ha debido a la inclusion de los conceptos asociados al tema
de estudio en la Ley 39/2006. Asi mismo, son términos definidos en el tesauro Decs/MeSH. El término de-
pendencia es uno de los elementos clave al ser el concepto central de este trabajo que, aunque engloba una
amplitud de areas, al conjugarse con el resto de los criterios se enfoca directamente a la necesidad de ayuda
por terceras personas. Por otro lado, autonomia personal es otro de los vocablos unido al de dependencia, y
hace referencia a la falta de capacidad de la persona para realizar actividades de la vida diaria. Para terminar,
aunque la dependencia la puede sufrir cualquier persona, es cierto que las personas mayores, a causa del
envejecimiento, tienen mas posibilidades de sufrir dicha situacion.

Atendiendo brevemente a los datos proporcionados por el IMSERSO (2023), observamos que los bene-
ficiados por el Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia son mayoritariamente personas de
mas de 80 afios (el 52%), mientras que el segundo grupo mas atendido son las personas de entre 65 a 79
(21%). De ahi la eleccion de personas mayores como palabra clave. Los conceptos mencionados se intro-
dujeron segun la opcion de busqueda por palabras clave en los campos titulo y resumen, eliminandose asi
opciones no deseadas. En la tabla 1 se muestran las palabras claves empleadas segun el tesauro Teseo.

Criterios de Busqueda. Palabras clave

Dependencia

Politicas de cuidados

Personas mayores

Envejecimiento

Autonomia personal

Tabla 1. Criterios de Busqueda.

Como hemos comentado, en este trabajo consideramos que la utilizacion del término personas mayores
es importante en el analisis de articulos cientificos pues nos permite fusionar diversos conceptos y acepcio-
nes en uno solo, como es el de dependencia. Por otro lado, cabe resaltar que el uso de este ultimo término
fuera del ambito hispanohablante, cuando va desligado de personas mayores, tiende a aplicarse al consumo
de sustancias. A esto cabe afadir que nos interesa analizar las politicas sociales y su aplicacion a la interven-
cion social en los paises como Espania, por ser uno de los pioneros, y de Iberoamérica donde ha tenido una
mayor trascendencia el impacto de la Ley espafiola. Un segundo paso, una vez localizados los articulos, ha
sido eliminar resultados no coincidentes con el objeto de estudio que relaciona, segun la normativa, la au-
tonomia personal con la dependencia, escogiendo aquellos que tratan el tema en cuestion mediante la re-
vision del resumen y palabras clave. A la hora de decidir el idioma, se escogieron los resultados en la lengua
inglesay espanola puesto que la plataforma permite delimitar las busquedas por la lengua empleada, lo que
nos permite realizar un estudio mas focalizado. Posteriormente se normalizaron y analizaron los resultados
mediante la base de datos exportada al software Microsoft Excel.

En cuanto a los criterios utilizados para elegir los indicadores a considerar en el analisis, se han se-
guido los trabajos de diversos autores (Garcia, 2020; Ramirez-Campos, 2020; Ortiz-Nufiez y Rodriguez,
2021; Muyor y Fernandez, 2021). De esta manera, para alcanzar los objetivos de este trabajo es importante
analizar las publicaciones segun el factor de impacto de la revista en las que se encuentran. Este indice se
exploré en el recurso Scimago Journal & Country Rank. Ademas se recogieron el ID, DOI, titulo, resumen,
MeSh, fecha, volumen, tematica, acceso abierto, tipo de publicacion, autores, afiliacion, numero de veces
citado y categorias (Barcelo-Hidalgo y Davila-Lorenzo, 2023), como se indica en los resultados. Por ultimo,
la exportacion a Microsoft Excel permitié procesarlos y generar las figuras. Con intencion de ordenar la in-
formacion y sistematizarla, en este estudio nos centramos en los aspectos de produccion por afio, nimero
de citas, indice de impacto y numero de publicaciones por autor. En este caso, nos interesaron los ambitos
de estudio para ver en qué areas se estan investigando mas los temas en relacion con la dependenciay las
personas mayores.
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4. Resultados y analisis

El analisis arrojo una serie de resultados en funcion de los objetivos de investigacion apuntados que clasifi-
camos en los siguientes apartados:

— Temporalidad, es decir, numero de publicaciones y citas por afno.

— Areas de estudio, o campos en los que el concepto de dependencia es utilizado.

— Factor de impacto del articulo o publicacion.

— Lugar de procedencia de los trabajos o pais en el que se ha realizado la investigacion.

— Nombre de las personas autoras, asi como el numero de articulos que han realizado y cuantas citas se
han hecho sobre ellos.

4.1. Publicaciones y citas segun temporalidad

Una vez introducidos como criterios de busqueda las palabras clave, la horquilla cronolégicay el tipo de pu-
blicacion denominado articulo, se obtuvo una cantidad de publicaciones superior a las 5000 y, tras eliminar
los casos repetidos y aquellos no pertinentes segun titulo y resumen, resultaron un total de 4300.

Tomando como referente la temporalidad de los articulos, apreciamos diferencias en las publicaciones
a lo largo del tiempo. La figura 3 muestra el aumento y descenso en el nimero de publicaciones segun los
afios analizados. Resulta significativo que 2006 supone el arranque de un avance continuado en la produc-
cion sobre dependencia, algo que podemos asociar sin duda a la promulgacion de la Ley 39/2006, la cual
dota de un conjunto de herramientas que hacen mas facil estudiar la dependenciay su contexto. En 2015 se
produce un repunte que culminara en el ano 2021, donde se observa el mayor niumero de publicaciones. El
aumento del interés en estos afios puede deberse a la situacion de pandemia provocada por la COVID-19,
que afectd sobre todo a las personas mayores, hecho que favorecioé que los cientificos se centraran en este
ambito de estudio. En términos generales puede observarse que la tendencia de la produccién ha sido as-
cendente durante los ultimos ocho aios.

Figura 3. Numero de publicaciones sobre dependencia segun el afio.

Atendiendo al numero de citas de los articulos mencionados nos encontramos con un panorama similar.
Desde el afio 2006 hay un aumento constante de las mismas, hecho que se relaciona de nuevo con la im-
plantacion de la Ley 39/2006, la cual aporta al mundo cientifico una base legal con la que poder estudiar el
ambito de la dependencia. Asimismo, en el ano 2020 se produce un repunte de citas muy elevado, lo que
podemos relacionar, como en el caso anterior, a la situacion de pandemia ocasionada por la COVID-19, y sus
consecuencias para las personas mayores en situacion de dependencia. Podemos ver en la figura 4 como
los afios mas citados son los iniciales, cuando comienzan las investigaciones en dependencia tras la apro-
bacion de la Ley 39/20086, y el ano 2020 en el cual se produce el aumento de produccion cientifica sobre
el tema. Sin embargo, a partir de este afio el nimero de citas comienza a descender. Bien es verdad que
este hecho no tiene que reflejar necesariamente un descenso en el interés de la comunidad cientifica por
la dependencia y los adultos mayores, sino que segun Wang et al. (2013) las citas se realizan normalmente
sobre publicaciones de anos anteriores, por lo que hay un periodo de tiempo que el articulo necesita para
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alcanzar un valor alto, entre 3y 7 afnos. Cabe recordar, como se haindicado en la introduccion, que el término
dependencia es una acepcion caracteristica de paises como Espafa y Portugal.

Figura 4. Numero de citas por afio.

4.2. Areas de estudio

Si nos detenemos en analizar las areas de estudio de las revistas cientificas, el resultado actual nos muestra
una gran variedad de éstas, principalmente de las areas de salud y ciencias sociales que centran su interés
en investigaciones relacionadas con la dependencia. No obstante, en la figura 5 exploramos en qué areas
tematicas se encuadran las diferentes publicaciones sobre dependencia y personas mayores.
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Figura 5. Areas tematicas del estudio.

Como puede visualizarse en la figura anterior, observamos un campo de conocimiento que encabeza el
resultado, el de Psicologia, seguido por Gerontologia Geriatrica. No resulta extrafio que en torno a la geriatria
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se agrupe gran parte de los escritos sobre dependencia puesto que se trata de un area que aborda las dos
vertientes -social y sanitaria- de la investigacion sobre mayores. Esto se traduce en el hecho de que son los
cientificos del mundo sanitario los que mas publican sobre dependencia. Por esta razon, se hace plausible
en virtud de los datos obtenidos que, a pesar de tratarse de un fendmeno de indole social, no ha sido plas-
mado con el mismo énfasis en el campo de las ciencias sociales. Esto ademas pone en evidencia la falta
de equilibrio del binomio salud-social en el ambito de la dependencia desde el punto de vista del mundo
cientifico. Por tanto, la compartimentacion entre estudios de salud y sociales lleva a que la dependencia
sea tratada desde uno de esos dos aspectos de forma univoca, y en pocas ocasiones se llegan a realizar
estudios sociosanitarios. Son necesarias mayores sinergias para equilibrar el binomio salud-social, siendo
la gerontologia la que se aproximaba mas a este ambito. Para reforzar este argumento, Ruipérez (2005)
propone emplear el término sociosanitario cuando nos referimos a los cuidados de larga duracion donde se
incluye el estudio de la dependencia.

4.3. Factor de Impacto

En la tabla 2 observamos el factor de impacto de las revistas en las que se han publicado los articulos anali-
zados. Estos resultados se han obtenido localizando el cuartil de las revistas con mayor numero de publica-
ciones segun el Scimago Journal & Country Rank. Este muestreo nos refleja que, a pesar del peso que tienen
las revistas internacionales, las revistas espanolas e hispanohablantes cuentan con un gran niumero de con-
tribuciones, posicionandose como referentes a la hora de hablar de dependencia. Como se ha indicado, es
probable que la familiaridad con la terminologia conlleve a que sean las revistas espafnolas las mas propicias
para publicar esta serie de articulos.

Podemos destacar que la mayoria de las revistas no se encuentran indexadas en SJR, si bien, como ve-
remos mas adelante, son las indexadas las que cuentan con mayor nimero de citas. Segun la posicion que
ocupan en el ranking, son las revistas con un indice Q4 las mas abundantes dentro de las indexadas, segui-
das de las Q3Yy, finalmente, las que poseen un Q2. Entre las revistas con mayor nimero de publicaciones no
se encuentra ninguna cuyo index sea Q1.

Esta distribucion nos deja un panorama complejo, pues comprobamos que la mayoria de las publica-
ciones se enmarcan en aquellas con un bajo indice y poca internacionalizacion. Una busqueda tematica
por publicaciones en otros idiomas podria arrojarnos otro resultado, sin embargo, este estudio centra su
andlisis, en consonancia con los objetivos de investigacion, en comprender el fendmeno en el ambito hispa-
nohablante, pues los paises que lo conforman comparten semejanzas sociales y culturales en el abordaje
del fendmeno de la dependencia.

A continuacion, vamos a explorar las revistas indexadas en SJR y algunas de sus caracteristicas como se-
rian el pais y las publicaciones. En la tabla 2 vemos que la Revista da Escola de Enfermagem da USP (Q2) es
la primera en numero de publicaciones con un total de 118, seguida por la Revista Brasileira da Enfermagem
(Q3) con 114. La tercera con un total de 100 publicaciones seria Nutricion Hospitalaria (Q3).

Publicaciones por revista Indexacion Publicaciones

Revista da Escola de Enfermagem da USP Q2 118
Revista Brasileira de Enfermagem Q3 114
Nutricién Hospitalaria Q3 100
Revista Espainola de Geriatria y Gerontologia Q4 98
Gerokomos Q4 90
Cuadernos de Saude Publica Q2 79

Revista Bioetica Q2 67
Revista Espafiola de Salud Publica Q3 55
Revista Brasileira de Medicina do Esporte Q4 51

Papeles de Poblacion Q4 50
International Journal of Morphology Q3 46
Revista Novedades en Poblacion Noindex 46
Revista Latino Americana de Enfermagem Q2 45
Salud Publica de México Q2 43
Revista Cubana de Medicina General Integral Q4 42
Gaceta Sanitaria Q3 41

Revista de Enfermagem Referencia Q4 40
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Publicaciones por revista Indexacion Publicaciones
Enfermeria Global Q3 39
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio Noindex 39
Revista Cubana de Salud Publica Q4 38
Revista de Salud Publica Q4 38
Revista Habanera de Ciencias Médicas Q4 35
Escola Anna Nery Q3 34

Tabla 2. Las 25 primeras revistas con mayor numero de publicaciones e indexacion.

Ademas, la tabla 3 nos ofrece otro resultado interesante y es la relevancia de las revistas hispanohablan-
tes fuera de Espana. Paises como México, Cuba, Colombiay otras de ambito internacional como Brasil cuen-
tan con un gran numero de articulos, muchas referencias a ellos y revistas con un alto factor de impacto. La
repercusion social que esta teniendo el envejecimiento en la poblacién de América Latina ha favorecido que
los estudios relacionados con la gerontologia sean muy demandados. De hecho, es un territorio en el que
el envejecimiento tiene mayor incidencia que en Europa (Naciones Unidas, 2017). Los desafios que conlleva
esta situacion son un buen motivo para que en estos paises exista una preocupacion de cara a atender la
situacion de dependencia en los adultos mayores, lo que explicaria el alto numero de resultados obtenidos,
unido al hecho del uso de la terminologia hispanohablante.

En relaciéon con esta idea, en la tabla 3 podemos ver claramente que hay una clara preponderancia de
revistas hispanoamericanas y de Brasil. A pesar de ello, también hay publicaciones en revistas norteameri-
canas, quedando de forma marginal algunas publicaciones en paises fuera del ambito hispanohablante. No
€s que no exista un interés en otros paises sobre esta tematica, pues las consecuencias del envejecimiento
y los cuidados de larga duracion son cuestiones de alto interés en todo el mundo, pero volvemos a sefialar
que, en nuestro estudio nos referimos a los resultados obtenidos segun las palabras claves seleccionadas,
lo cual delimita los resultados obtenidos con la busqueda.

Pais Nﬁfnert_) de
publicaciones

Brasil 107
Espafia 788
Cuba 519
México 409
Colombia 374
Chile 359
Portugal 184
Estados Unidos 173
Argentina 136
Peru 79

Ecuador 60

Costa Rica 49

Tabla 3. Numero de publicaciones segun pais.

Observamos que Espaia ocupa un segundo lugar en numero de publicaciones, tras Brasil. Atendiendo
a diversos estudios como los que ofrecen las Naciones Unidas (2023), la situacion social y econémica que
atraviesan los mayores en este pais, justifican que las problematicas relacionadas con las personas mayores
sean uno de los ejes de interés cientifico. Esta idea es proporcional a la produccion cientifica existente en
Brasil, muy orientada a los ambitos social y de intervencion, estudiando las personas investigadoras la si-
tuacion de desamparo que tienen los mayores en situacion de dependencia para solventar dicho problema.

4.4. Autoresy autoras mas productivos y citados

Para este trabajo se identificaron a mas de 100 autores que publicaron al menos un trabajo sobre dependen-
ciay personas mayores. Hay un alto nimero de personas autoras con una produccion muy pequefia, con uno
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o dos articulos, por lo que podemos pensar que no tienen este tema como principal linea de investigacion.
Estudiar estos factores nos permite comprobar qué autores son los que mayor produccion tienen y qué tra-
bajos son los mas citados, lo que nos permite entender qué trabajos se estan siguiendo como referencia a
la hora de abordar esta tematica. Por otro lado, no necesariamente los autores mas prolificos son los mas
citados. Para entender los estudios mas citados hemos visualizado en WoS aquéllos con mayores referen-
cias y los vamos a mencionar de forma breve en la siguiente tabla:

Autores/as N° citas
Veras, Renato. 380
Abala, Cecilia; ]_ebrao, Maria Lugia; Leén—Dl’az’, Esther Maria; Ham-Chande, 219
Roberto; Hennis, Anselm; Palloni, Alberto; Pelaez, Martha; Pratts, Omar.
Singh, Shamsher; Bajorej, Beata. 188
Duarte, Yeda; Andrade, Claudia; Lebrao, Maria Lucia. 146
Pereira, Renata; Cotta, Rosangela; Franceschini, Sylvia; Ribeiro, Rita; Sampaio, 146

Rosana; Priore, Silvia; Cecon, Paulo.

Tabla 4. Autores con mayor numero de citas.

Para resumir en algunas lineas el trabajo de estos autores, Renato (2009) analiza las consecuencias so-
ciales y de salud que conlleva el aumento de personas mayores en Brasil. Ademas, comprueba los indica-
dores de salud de este grupo y analiza las mejoras en las condiciones de salud, si bien es entendible que,
en los mayores, por sus caracteristicas, exista una mayor prevalencia de enfermedad y discapacidad, lo que
a su vez se traduce en un mayor uso de los servicios. Por ello, el autor concluye que se requieren mejores
estructuras que evaluen la salud de las personas mayores como accion preventiva.

Por otro lado, Albala et al., (2005) describen la metodologia de la encuesta SABE, que examina los desa-
fios que el rapido envejecimiento de la poblacion en América Latina y el Caribe plantea, especialmente en
los servicios de salud. Los mayores en la region tienden a envejecer con mas limitaciones funcionales y peor
salud que en paises desarrollados. A medida que las redes familiares cambian y disminuye su capacidad
de apoyo, los sistemas sociales se enfrentan mas presion, de ahi la importancia dela investigacion sobre
envejecimiento.

En cuanto a Singh y Bajorek (2014), analizaron las definiciones que rodeaban a las personas mayores ob-
servando que la mayoria se basaban en la edad. La mayoria de las guias utilizaban el término de forma gene-
ral, sugiriendo un enfoque basado en estereotipos etarios. A través del analisis tematico, establecieron cinco
temas principales que describen a los adultos mayores como fragiles y se destaco la falta de evidencia para
guiar las decisiones clinicas. El estudio concluye que las guias deberian alejarse de las definiciones basadas
en la edad, centrando mas los criterios en las caracteristicas individuales de cada paciente, mejorando asi la
atencion personalizaday la claridad en el tratamiento de los adultos mayores.

Duarte y Lebrao (2007), por su parte, destacaron la creciente necesidad de usar instrumentos de evalua-
cion funcional para la poblacion mayor, especialmente dado el aumento en el nimero de personas de edad
avanzada. Entre estos, el Indice de Actividades de la Vida Diaria (ADL) de Sidney Katz es uno de los mas
antiguos y ampliamente citado en la literatura tanto brasilefia como internacional. Sin embargo, las multiples
versiones modificadas de este indice dificultan su adecuada aplicacion. El articulo busca ofrecer un re-
cuento historico sobre el desarrollo y la evolucién de este indice, destacando los cambios realizados que se
hicieron posteriormente con el propdsito de promover la estandarizacion de la informacion de investigacion
en el campo de la gerontologia y la evaluacion funcional.

Por ultimo, Pereira et al. (2006), examinaron como diferentes aspectos que se utilizan para medir la ca-
lidad de vida (fisico, social, psicoldgico y ambiental) contribuyen al bienestar. Los resultados indicaron que
el aspecto fisico tuvo la correlacion mas fuerte con la calidad de vida general, seguido por los factores am-
bientales y psicoldgicos, con una discusion sobre por qué los factores sociales tuvieron un impacto minimo.

Cuatro de estos articulos son de la franja temporal mas temprana utilizada en este trabajo, por lo que
resulta ldgico que tengan mayor numero de citas. Asi mismo, la tematica trata de temas elementales de la
dependencia, por lo que a la hora de entender conceptos y factores de riesgos es normal acudir a ellos.

Sin abandonar este apartado, debemos analizar a los/as autores/as con mayor nimero de contribuciones
segun la WoS. Para ello observamos que, aunque el nimero de autores es muy elevado, hay ciertos nombres
que se repiten de forma mucho mas abundante.
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Autores/as N° de contribuciones
Lima-Costa, Maria Fernanda 42
de Andrade, Fabiola 45
Wong, Rebeca. 33
Duarte, Yeda 30
Reyes-Ortiz, Carlos 30

Tabla 5. Autores mas prolificos.

La autora Lima-Costa posee muchas contribuciones en cuestiones relativas a la dependenciay la calidad
de vida de las personas mayores. Desde una perspectiva mas médica, de Andrade aporta un gran numero
de articulos en los que trata cuestiones relativas a la epidemia de COVID-19 y su relacion con las personas
mayores. Por otro lado, Wong explora temas relacionados con la perspectiva socioecondémica de este grupo
etario y sus consecuencias en la salud y el envejecimiento, asi como temas relacionados con los factores
asociados a la morbilidad de las personas mayores, Duarte se centra en aspectos de salud y afecciones que
son comunes en este grupo. Por ultimo, Reyes-Ortiz también estudia y aporta articulos sobre aspectos que
afectan a las personas mayores y las hacen ser un grupo fragil y tendente a sufrir situaciones de dependen-
cia, como son las caidas y enfermedades cronicas.

5. Discusidén y conclusiones

A partir del analisis realizado se observa un aumento de los estudios sobre dependencia desde el afio 2009,
y aungue hay una disminucion de las investigaciones desde el afio 2021, se continda con un volumen elevado
de aportaciones al campo de los estudios sobre dependencia. De la misma forma, la produccion investi-
gadora en materia de mayores también ha ido creciendo en el ultimo decenio. Seguidamente, vemos que,
aunqgue hay muchas revistas con un numero elevado de aportaciones que no se encuentran indexadas en
SJR, contamos con bastantes publicaciones en el ambito de la dependencia en publicaciones con indices
de impacto Q4, Q3 y Q2. Esto puede deberse quiza al interés que muestra la comunidad profesional en la
investigacion aplicada y no tanto en los grandes grupos de investigacion de referencia. Pero en términos
generales, la produccion en espanol y portugués en estas lineas de investigacion no es muy prolifico en re-
vistas de alta indexacion, con la salvedad de los afios donde se produjeron hitos legislativos concretos como
fueron la publicacion de la Ley de Dependencia en el afio 2006, o fendmenos de impacto social, como el afio
posterior a la crisis sanitaria causada por la COVID-19, que centrd en uno de los focos de interés el cuidado
del adulto mayor.

Por otro lado, nos planteamos observar las lineas de investigacion en las que se enmarca el concepto
de dependencia. Hemos constatado que la dependencia va ligada principalmente a las personas mayores.
Aungue no sea un elemento exclusivo de este grupo de poblacion, la mayoria de los articulos se enfoca en
ellos, probablemente porque es el grupo de edad mas afectado por la situacion.

Asi mismo, segun la evidencia de los datos, la salud es un aspecto fundamental al que se liga la depen-
dencia. Esto tiene bastante sentido pues la salud y dependencia estan muy interrelacionados y no podemos
dejar de considerarla situacion de dependencia como un proceso con muchos factores, siendo la falta o
degradacion de la salud uno de ellos. A raiz de ello, los articulos ponen un gran punto de interés en com-
prender qué aspectos inciden en la dependencia (Dorantes-Mendoza et al., 2001; Mejia-Arango et al., 2007,
Mendoza-Parray Merino, 2009; Oliver et al., 2009; Castellanos-Perilla et al., 2020). También existe un amplio
numero de investigaciones que exploran la actividad fisica como factor que afecta notablemente a la depen-
dencia, sobre todo como elemento preventivo (Manrique-Espinoza, 2014; Manrique-Espinoza et al., 2017,
Benavides-Rodriguez, Garcia-Garcia y Fernandez, 2020; Duran-Badillo et al., 2019).

Pero ademas de ello, vemos que hay un alto niumero de articulos que estudian los problemas de salud
mental asociados a la dependencia como un elemento muy relevante a la hora de comprender la salud ho-
listica de la persona. En definitiva, cada vez son mas los ejemplos de estudios no solo sobre aspectos cog-
nitivos sino también de trastornos mentales y asociados a estos (Avila-Fuentes, Melano-Carranza y Payette,
2007; Rodriguez y Gutiérrez, 2014; Segura-Cardona et al., 2015; Estrada et al., 2013; Runzer-Colmenares,
2017; Duran-Badillo et al., 2020). Asi mismo, llama la atencion la existencia de un alto numero de referencias
que estudian la influencia de la alimentacion en la situacion de dependencia, aspecto que desde el ambito
social no se suele considerar tanto como se deberia (Giraldo-Giraldo, Pardes-Arturo, Idarraga-ldarraga y
Aguirre-Acevedo, 2017; Noronha et al., 2015; Bravo, Godoy, Sanchez y Riveros, 2021; Fernandez, 2019).

Huelga decir que la aproximacion al estudio de la dependencia se realiza desde humerosos campos de
estudio, lo cual es bastante positivo pues nos ofrece una vision amplia de sus implicaciones y qué factores
contribuyen a sufrirla, asi como las repercusiones que tiene para la vida de las personas que la padeceny
para sus familiares y cuidadores. No obstante, hemos podido constatar que no existe un niumero importante
de articulos que aunen los aspectos sociosanitarios por lo tanto consideramos que es necesario un mayor
esfuerzo investigador de corte global, que explore diversos aspectos en un solo estudio, como es el caso del
trabajo de Dorantes Mendoza et al., (2001). En el orden opuesto, el punto mas débil que hemos constatado
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en cuanto a la produccion se refiere es el referido al estudio de los aspectos sociales relacionados con la
dependencia.

Atendiendo a los autores mas citados, concluimos que la investigacion sobre dependencia esta cen-
trando sus miradas, al menos en lo que se observa en este estudio, en cuestiones sobre los factores que
se asocian a la dependencia, asi como la salud mental de las personas en situacion de dependencia.
Consideramos apropiado que se ponga el foco de andlisis en los aspectos ligados a la dependencia, asi
como en los estudios sobre la calidad de vida de las personas dependientes pues, como deciamos al prin-
cipio de este estudio, la poblacion envejece a grandes pasos, o que nos obliga como sociedad a entender
qué afectay como afecta la dependencia para tomar medidas exactas al respecto, en una problematica que
cada afno aumenta de forma inexorable.

De nuestras observaciones queda de manifiesto que la prevencion es el recurso mas eficaz para reducir
laincidencia de la dependencia. Aunque no es un aspecto destacado dentro del analisis de los articulos con-
sultados, si vemos que es una tendencia de estudio en los ultimos anos (Guzman-Olea et, al., 2017; Pereira
et al., 2017, Leiton-Espinoza et al., 2022, Pedrero-Pérez et.al., 2022; Pinto, et al., 2023). Un motivo de ello es
que se revela como las politicas reactivas, si bien cumplen una funcion muy importante para garantizar la
buena calidad de vida de la persona dependiente, no son suficientes para atender la ola que ya ha llegado.
Por tanto, la prevencion es un recurso que no se analiza y se explota como deberia, pero que poco a poco se
le esta dando la envergadura y trascendencia que merece. También se observa que las ultimas tendencias
ponen el foco en el papel de las nuevas tecnologias en la atencion mayores y dependientes, asi como en la
necesidad de mejorar la calidad de atencion del adulto en el nuevo modelo que germina tras la pandemia.

En conclusion, este estudio ha evidenciado que la dependencia es un fendmeno global cuyo interés ha
crecido con el paso de los afios. Afirmamos que es un tema complejo que abarca multitud de disciplinas,
pero incidimos en que el analisis bibliografico realizado puede ayudar a identificar areas clave para futuras
investigaciones, como por ejemplo nhuevas metodologias para detectar el riesgo de sufrir dependencia, asi
como comprender su impacto en la sociedad. Asi mismo, en ultima instancia este analisis concluye en darle
la magnitud que merece a la necesidad de abordar la dependencia de manera integral para comprender
mejor como influye en nuestras vidas y en la sociedad en las que convivimos, pero también comprender qué
aspectos inciden en ella y como evitarlos. En este sentido, la contribucion del Trabajo Social la considera-
mos determinante, pues esta disciplina es una profesion de referencia en la cuestion social y la vision de la
dependencia desde una perspectiva integral.

Para finalizar, queremos destacar que este estudio se ha centrado en el mundo hispanohablante, lo que
ha hecho que se acote su campo de estudio. De ahi, que las conclusiones y el analisis no sean extrapolables
a toda la comunidad cientifica internacional. No obstante, se ha tratado de conocer el abordaje de estos
temas en paises con unas caracteristicas sociales y culturales en comun. Por esta razén, para un futuro es-
tudio seria de gran interés ampliar el campo de estudio utilizando la terminologia angloparlante como puede
ser “functional dependency” o estudiar el “eldery care”, considerando cuidadosamente el significado y la
utilizacion de estos términos, no siempre asociados a la dependencia. Ademas, se pueden explorar otros
recursos y bases de datos para ampliar el analisis. En suma, otra de las limitaciones de este trabajo es la
dificultad de sistematizar todos los datos del analisis cuantitativo de forma simplificada. No obstante, cabe
sefalar que muchas de las autorias son procedentes del ambito del Trabajo Social y los Servicios Sociales,
al ser un tema de estudio central en el futuro, al tratarse de la poblacién mayoritaria en el ambito de la inter-
vencion social. Es sin duda una tematica emergente para el Trabajo Social.
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