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Este libro es, entre muchas otras cosas, un
ejercicio de constancia, rigurosidad y valentia.
La profesora M* Angeles Duran consigue con
su analisis iluminar una parcela de la realidad
social habitualmente relegada a la oscuridad
y el silencio: el trabajo, especialmente el no
remunerado, de cuidado. Es una obra que ne-
cesita ser leida, no solo porque representa una
magnifica oportunidad para adentrarse en el
pensamiento de la autora, sino porque en su
analisis logra aunar aspectos relativos al po-
der, la macroeconomia, la no-neutralidad del
pensamiento cientifico, asi como la realidad
microsocial de quienes cuidan y son cuidados.
Asi pues, cuando tomen este libro preparense
para combinar el deseo de saber con la pacien-
cia; no se abrumen ante sus dimensiones y per-
mitanse disfrutar leyéndolo ordenadamente o
saltando de un capitulo a otro capitulo. Con-
fien en que la autora es perfectamente capaz de
ubicar a quien lee en el renglon correcto para
no perder el hilo de su trama.

Segun la propia Duran, este libro nace para
conocer la demanda y oferta del cuidado, con
especial atencion a la demanda insolvente y a
la oferta que no se produce a través del merca-
do. Sin embargo, para quién escribe, la profe-
sora consigue algo mas: ofrecer una linea de
pensamiento y razonamiento que permite, de
facto, calcular el valor del cuidado. Y para tal
fin, en cada uno de los capitulos desglosa mi-
nuciosamente los conceptos principales, anali-
za los datos y demuestra tener un conocimien-
to profundo no solo de la materia sino de los
recursos disponibles (encuestas, indices, infor-
mes etc.) para su estudio. Y es de este modo
que el libro permite obtener tanto una vision
panoramica acerca del cuidado y sus implica-
ciones socioecondémicas, como una vision es-
pecifica relativa a los actores implicados y sus
principales caracteristicas.
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Asi pues, el primer capitulo introduce el
concepto nuclear de cuidado en un contexto
sociodemografico marcado por la madurez de-
mografica que culmina con la presentacion de
una de las principales novedades de la obra: la
aparicion de una nueva clase social en cons-
truccion, el cuidatoriado. Una clase social
formada por aquellos que trabajan, con remu-
neracion o no, en el cuidado, y que configuran
un colectivo social creciente pero todavia poco
consciente de su importancia en la estructura
social.

El segundo capitulo presenta los veinte
conceptos principales que habitan la obra y se-
fala las diferencias y matices existentes entre
ellos. Asi, por ejemplo, se tiene la oportunidad
de reflexionar sobre las fronteras entre el cui-
dado, el trabajo doméstico y el trabajo a domi-
cilio; entre produccion y consumo de cuidado;
entre necesidad y demanda de cuidado; y un
largo etcétera. El capitulo cierra transforman-
do los conceptos en indicadores, reduciendo
ideas complejas a cuantificadores que puedan
procesarse y compararse. Es un capitulo deli-
cioso a nivel conceptual, pues traza un mapa
claro por el que transitar, pero también resulta
muy ilustrativo para los investigadores, pues
muestra paso a paso como se construye el mar-
co tedrico y operativo en ciencias sociales.

Ya en el capitulo tercero se aborda la riqueza
invisible del cuidado. En ¢l se pone de manifies-
to que “la invisibilizacion de parte de los recur-
sos y de los costes no es azarosa ni neutral, [sino
que] responde a unas posiciones ideologicas
previas de los que frecuentemente no son cons-
cientes los especialistas” (p. 188). Y es en base a
esta idea que la autora dedica este capitulo a res-
catar el valor y los costes que el cuidado tiene
no solo para la sociedad en sentido amplio, sino
para quienes lo llevan a término. En ese ejerci-
cio trata de estimar el valor de la produccion de
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cuidado fuera del mercado con la finalidad de
otorgar reconocimiento a quienes lo producen,
pero también es un intento de conocer el coste
real que supondria para las administraciones si
lo asumieran.

El cuarto capitulo se destina al analisis del
mercado del cuidado en si mismo, observan-
do como la principal diferencia entre los tra-
bajadores remunerados y los no remunerados
radica en la disparidad de fuerzas a la hora de
organizarse y reivindicar mejoras laborales.
Complementariamente, se detiene en la incon-
sistencia de la posicion social de los deman-
dantes de cuidado, quienes ocupan el papel de
patronos al tiempo que experimentan fragili-
dad fisica, vulnerabilidad social y bajos recur-
s0s econdmicos.

A partir de este punto el libro desciende
hacia el terreno de lo especifico analizando el
trabajo del cuidado a lo largo del ciclo vital.

Asi, en el capitulo quinto se analiza la de-
manda y la oferta de cuidado para los nifios
constatando como, a pesar de la inversion de-
mografica, el cuidado en esta etapa vital se rea-
liza de forma mas intensa, por lo que siguen
siendo necesarias politicas publicas de apoyo
al cuidado infantil.

El sexto se centra en la calidad de vida de
enfermos y cuidadores, ofreciendo un analisis
de las principales demandas de los primeros,
asi como un perfil de los segundos, que suelen
ser mujeres, de entre 50 y 80 afos, sin empleo,
con una dedicacion de 40 horas al cuidado del
dependiente, dificultades econdomicas y con
patologias cronicas propias a las que no pue-
den atender.

El séptimo abre el debate sobre las formas
de envejecer y plasma de forma sencilla pero
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clarificadora la paradoja de las mujeres al res-
pecto: gozan de mas tiempo para vivir (ventaja
biologica), pero este es cedido en el cuidado a
otros (desventaja social).

El octavo capitulo no teme en absoluto
analizar la ciborgizacion del cuidado al tiem-
po que reflexiona sin tablies sobre la muerte
como un proceso vital y calcula en términos
economicos el cuidado en las enfermedades
terminales.

El noveno capitulo sirve como cierre a una
obra que definitivamente aspira a abordar el
cuidado desde una perspectiva cientifica sin
renunciar a convertirlo en un asunto ineludi-
blemente politico, pues en palabras de la pro-
pia autora, “mas nos vale conocer cual va a ser
la carga [de cuidado] y como va a distribuirse
entre las instituciones y los sujetos individua-
les, y segun qué reglas de adscripcion, porque
ahi es donde radican hoy las desigualdades
mas intensas, y no en los ingresos monetariza-
dos” (p. 485).

Y es precisamente por este pensamien-
to riguroso y critico que atraviesa al libro de
principio a fin, que resulta esencial para todas
aquellas personas interesadas en la materia,
también desde el trabajo social. Es una obra
completa, que pone palabras y nimeros a si-
tuaciones cotidianas de la realidad social, re-
cuperando para ello, a actores secundarios y
otorgandoles, esta vez, el papel protagonista
que merecen.
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