Cuadernos de Trabajo Social
ISSN: 0214-0314

http://dx.doi.org/10.5209/CUTS.59462

= EDICIONES
COMPLUTENSE

Rava Dikz, Esther; CararrOs CIvERA, Neus; LORENTE MoLINA, Belén y ANAuT Bravo, Sagrario
(coords.) (2018). Ciencia y esencia en la practica del Trabajo Social [Science and essence
Social work practice].Valencia: Tirant Humanidades. 519 pp. ISBN: 9788417069148

“Ciencia y esencia en la practica del Trabajo
Social” es, en si mismo, el desarrollo teori-
co-practico, estructurado y evolutivo del Tra-
bajo Social, no solo como una profesion sino
también como una ciencia social que incide
directamente en el ser humano y trabaja por y
para su bienestar.

La labor presentada en esta obra esta ava-
lada por la aportacion de 32 profesionales del
ambito del Trabajo Social, con amplia expe-
riencia en intervencion y en investigacion, y
cuyo bagaje profesional enriquece las distintas
partes en las que se desarrolla la obra.

Se estructura en partes. La primera esta
centrada en los inicios de la accion social y en
coémo el nacimiento del Trabajo Social se vin-
culd con las necesidades mas basicas del ser
humano, por lo que no es de extrafiar que los
albores de esta disciplina estén asociados a la
beneficencia y a la atencion a los pobres, las
casas de misericordia, los hospicios y las casas
de socorro. Una labor de recopilacion y pre-
sentacion encomiable, clarificadora y exhaus-
tiva de dicho proceso historico, que permite
comprender la interrelacion basica que existe
entre esta profesion de ayuda y las necesidades
mas primarias del ser humano.

La segunda parte aborda el papel de la mu-
jer en este proceso como pionera de la accion
social, haciendo un recorrido histérico que
arranca de la influencia de Olympe de Gouges
en plena Revolucion Francesa, para seguir con
Concepcion Arenal y su mirada en la perso-
na y la accion social, Victoria Kent, Clara de
Campoamor y Federica Montseny, promotoras
de cambios en Espaiia en los albores del siglo
XX. A ellas se suman Jane Addams y su pers-
pectiva transdisciplinar y comunitaria, alejada
del asistencialismo individual y, por supues-
to, la figura mas reconocida como precursora
cientifica del Trabajo Social, Mary Ellen Rich-
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mond. En cada epigrafe se incluyen referencias
a otras mujeres, ademas de las nombradas, que
han contribuido al desarrollo de esta disciplina
y a la influencia de la perspectiva femenina en
su evolucion.

La tercera parte se centra en la transfor-
macion de la accion social de la beneficencia
al Trabajo Social como profesion relacionada
con la universalidad de los derechos sociales
y los diferentes sistemas de proteccion social.
El concepto de ciudadania, la universalidad y
el sistema publico de servicios sociales son los
elementos clave de esta parte. Se puede obser-
var un desarrollo paulatino y muy bien inte-
grado y explicado en el proceso de cambio de
concepto y generacion de derechos, haciendo
hincapié en el sistema publico de servicios so-
ciales en Espafia, su génesis, transformacion y
perspectiva actual.

La cuarta parte aborda la conversion del
Trabajo Social en una disciplina cientifica, cu-
yas bases se encuentran en los derechos huma-
nos, estableciendo claves de comprension de la
esencia y concepto del Trabajo Social. En este
proceso se incluye su reconocimiento acadé-
mico al transformarse en carrera universitaria,
consolidandose como una profesion de ayuda
con su propia metodologia y codigo deontolo-
gico, asi como una disciplina de investigacion.
Especialmente se presenta esta evolucion en
La Rioja. Finalmente, se incide en un elemen-
to crucial para el Trabajo Social: los principios
éticos de intervencion, fundamento basico e
imprescindible en una profesion cuyo objeto
de accion es la persona y su entorno.

La quinta y ultima parte se centra directa-
mente en la intervencion y acompafiamiento
con diversos colectivos, todos ellos objeto de
intervencion del Trabajo Social. Una cuestion
que merece ser destacadaes la presentacion y
desarrollo de varios casos de diferente proble-
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matica, asi como la resolucion de los mismos,
detallando el procedimiento seguido. Los ca-
sos hacen referencia a la situacion de violencia
doméstica, jovenes con problemas de adiccion,
discapacidad intelectual y trabajo individual y
familiar, persona mayor en situacion de exclu-
sion social, intervencion con menores Yy, final-
mente, intervencion con personas en situacion
de exclusion social. Una vision multidimensio-
nal que permite observar con detalle distintos
procesos de intervencion adaptados a distintas
circunstancias, a través de la mirada y accion
de diversos profesionales, siempre utilizando
procedimientos y metodologias rigurosas y
propias del Trabajo Social.

Este libro, compendio riguroso, amplio y
meticuloso, aporta los elementos imprescin-
dibles para conocer y valorar esta profesion,
para comprender su metodologia y alcance
dentro de las ciencias sociales, afrontando su
nacimiento y evolucion, asi como las diferen-
tes intervenciones con diversos colectivos a
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través de casos practicos expuestos con clari-
dad desde un procedimiento propio del Traba-
jo Social, elemento de gran valor por la puesta
en escena y en practica de la intervencion en
si misma. Al dejar constancia escrita ex profe-
so de la metodologia y su desarrollo, sirve de
herramienta técnica de consulta, formacion e
informacion.

Tanto para los futuros profesionales, como
para quienes ejercen ya la profesion e, incluso,
para quienes simplemente quieran conocer qué
es el Trabajo Social en su mas amplia dimen-
sion, este libro ofrece respuestas, visiones y una
exposicion clara, estructurada y de facil lectura
con el aporte de un amplio abanico de co-auto-
res que plasman, de manera eficiente, la esencia
de una profesion que forma parte de la propia
evolucion social, del propio ser humano.
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