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El libro sobreSalud Laboral que FernandoGarcíaBenavides,Carlos
Ruiz Frutosy Ana M. GarcíaGarcíahandirigido y coordinadonospropor-
cionaunaintroducciónbásica,peroalavez completa,alaamplitudde con-
tenidosy técnicasnecesariosparala prevenciónde riesgoslaborales.

Trasla aprobaciónde la Ley 31/1995,de Prevenciónde RiesgosLabo-
rales,y el Reglamentode los Serviciosde Prevención,sehacennecesarias
nuevascapacidadeso aptitudesparael desarrollode laactividad preven-
tiva en las empresasque,obligadamente,debenseradquiridaspor los futu-
ros profesionalesa través de unabuenaformacion. Estosprofesionales,
procedentesde diferentesdisciplinas, debenformarseen prevenciónde
riesgoslaborales,tantoen los contenidosde la propiadisciplinacomo en
losde las demás,conel objetivodeadquirirel lenguajecomúnnecesarioal
equipomultidisciplinar,pararesolverlos problemasquesurgenen los cen-
trosde trabajo.

Medianteunacorrectaselecciónde materiasy unaredacciónamenay
práctica,la presenteobratieneel mérito de hacerdigerible la amplitud de
materiasquese debenteneren cuentaparaprevenirlos riesgosde origen
laboral.

El libro seestructuraen cincopartes,y estáprologadopor laprofesora
Claire Jnfante-Rivard.Redactadoen un lenguajeclaro y sencillo,con un
importanteabordajepedagógico,contieneplanteamientosatractivosque
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ayudarána la reflexión a todoslos lectores,así como interesantesselec-
cionesbibliográficasal final de cadacapítulo,paraprofundizaren los con-
tenidostratadosen cadatema.

En laprimeraparte,queincluye los cuatroprimeroscapítulos,se tratan
los conceptosbásicosde salud,condicionesde trabajo,protecciónsocialy
el conceptode lapropiaSaludLaboral.

La segundaparte,quecontienesietecapítulos,abordael marcojurídico
y organizacionaldondese llevan acabolos programaspreventivos,comen-
zandoporun recorridohistóricode lainstitucionalizaciónde laSaludLabo-
ral en España.

Una introducciónalas técnicasde investigaciónen Salud Laboralesel
contenidode la terceraparte,queincluye lascuantitativasy cualitativasde
mayoraplicaciónen esteárea.

La cuartapartepresentalas basesde lavigilancia de la SaludLaboral,
tantode los riesgoscomode los efectos,y en ellaseexponeelpapeldelos
reconocimientosmédicosen estecontexto.

Finalmente,la quintaparte,querepresentacasi la mitad del texto, ana-
lizaproblemasespecíficosy los mediosparaprevenirlos,e incluye,además,
un capítulofinal quetratade laparticipaciónde los trabajadores.

La amplitud y diversidadde los temastratadosha sido resueltapor los
directoresa travésde la colaboraciónde 58 expertosconconocimientoy
experiencia,como autoresde los diferentestemastratados.Se ha conse-
guido un balanceadecuadoentre especialistasde diferentesdisciplinas
(médicos,químicos, ingenieros,sociólogos,juristas,psicólogos,economis-
tas,etc.),y de diferentesámbitosprofesionales(universidades,administra-
ciones,empresas,etc.),representativosdel escenarioactualdelaseguridad
y la saluden el trabajoen nuestropaís.

Dadala existenciade pocoslibros de texto en castellanoqueaborden
de forma global todoslos aspectos,y tambiéntodoslos enfoques,atener
en cuentapararesolverlosproblemasquesurgenenlos centrosde trabajo
relativosa laprevenciónde riesgoslaborales,los alumnosy profesionales
de estatemáticarecibiránconagradoestaobra, agradeciendo,además,su
moderadoprecio.

En definitiva, estelibro constituyeunabuenaherramientaparaobtener
informacionesy conocimientossobrela Salud Laboral,siendode utilidad
paralos estudiantesde las diversasformacionesdegrado y postgradoque
en nuestropaís se estánimpartiendosobreprevenciónde riesgosen el
lugarde trabajo,yparatodoslos profesionalesquetrabajanen elcampode
la SaludLaboral.


