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Introducción

Del conjuntode enfermedadesqueseenglobanbajo la denominaciónco-
múnde cáncer,se adjetivancomocáncerocupacional,aquéllasparalas cua-
lessehaencontradoque,laspersonasquetrabajanen determinadasactivida-
deso expuestasaciertosagentes,lo sufrenen mayormedidao en edadmás
temprana.

En general,no existediferenciaentreun cáncerde vejigaurinaria que
pueda presentar un fumador empedernido o un no fumador expuesto a ami-
nasaromáticas.El tipo histológicodel tumor puedeser el mismo.

Se ha llegadoa determinarel origen ocupacionaldel tumor, principal
mente, mediante estudios epidemiológicos que han demostrado una mayor
incidenciaentrelos trabajadoresen determinadasocupaciones,conociéndo-
se, aveces,cuálo cuálessonlos agentescausales,mientrasenotros casosno
seha llegadoa concluir sobrecuál seael agentecausal.

Porotra parte, estudios con animales de experimentación(ratasy coba-
yas principalmente)han demostradoel podercarcinógenode determinadas
sustancias,y paraéstas,aunqueno existanresultadosconcluyentesparael
hombre,la IARC <InternationalAgcncy Researchon Cancer)ha aconsejado
que, en esperade otrasexperiencias,se coiísiderenprovisionalmentecomo
agentes rarcinógenos para los seres humanos.

También,enestosúltimos años,se handesarrolladométodosexperienta-
les con bacteriasquepermitendeterminarel poder mutágenode distintos
compuestosy comoun 80%,aproximadamente,desustanciasmutágenasson
tambiéncarcinógenas,estosensayos,entrelos cuáleselmáspopulares el de

* EspecialistaenSaludLaboral

O U A D 1 N O S DE RELACIONES LABORALES, ny 8. Sent PubI. UCM. Madrid. 199&



200 Donu~necTurugut’t Aieyol

Ames, han permitido, por lo menos, limitar el númerode compuestosensa-
yadosenotros experimentosmáscostosos.

También,los espectacularesavancesde labiologíamolecularhanpermi-
tido reconocerla presenciade oncogenesy supresoresde tumoresqueexpli-
canmuchomejor la aparicióny desarrollodel cáncer,aunque,en principio
no hacen variar el binomio exposición-cáncer, pero si pueden incidir sobre la
sensibilidad individual, tal como el modelo de acetilador lento para el cáncer
devejiga urinariao el de la desibroquinarespectoal cáncerde pulmón.

Hay unos pocos tipos de cáncer que, prácticamente, se relacionan sólo
con exposicionesocupacionales,entrelos cuálesse hallanel angiosarcoma
hepáticodebidoa la exposiciónal clorurode vinilo i quizás,el mesotelioma
pleural relacionado con la exposición a amianto, ya que parece ser no se ha-
lla relacionado con el tabaquismo. En la mayor parte de los otros tipos de
cancer, tasi siempre pueden existir otros factores de exposición que pueden
complicar la etiologia ocupacional del tumor y que en todo caso pueden re-
presentar un efecto sinérgico adicional a los factores ocupacloales, tal como
po(lría ser el tabaquismo y la exposició a amianto para cl cáncer de pulmón.

Otro factorde granimportancia,enrelacióna la aparicióndel cánceres
la edad ya que con el transcurso de los años se modifican ima serie dc meca-
nismos, tales como el poder de reparación dcl ADNalterado o la pérdida dc
reducción de los radicales libres oxidados formados en el metabolismo nor-
malEs por ello que, una de la características del cancer ocupacional sea la
aparicióna edadestempranas.

La IARC, organizaciónrelacionadacon la OMS, yamencionada,clasifica
las sustanciasy ciertasactividadesindustrialesen los siguientesgruposprin-
cipales1:

Grupo 1: Sustancias o actividades que han de considerarse como carcinó-
genas para el hombre, debido a que existen estudios cpideiológieos que así lo
deníuestran de manera incontrovertible.

Grupo 2A: Probables carcinógenos para el hombre, sustancias o actividades
para las cuáles existen sólo estudios epidemiológicos inciertos pero los estudios
de experimentación animal son concluyentes respecto a su poder canSnógeno.

Grupo 2B: Posibles carcinógenos humanos ya que los estudios epiclemio-
lógicos no existen o son dudosos en sus resultados, pero la experimentación
animal (la resultados positivos de carcinogenicidad.

Grupo 3: No puede indicarse poder carcinógeo de la sustancia o la activi-
dad, puesto que tanto los estuduos epidemiológicos coo los ensayos animales
no dan resultados constatabí es.

Entre las sustancias y actividades sc hallan, entre otras, el amianto, el bence-
no, los compuestos de cromo hexavalente, la 2-naftilamina, la mineria su.btcrrá-
neademineral(le hierro y un largoetcétera,clasificadoscomode Grupo 1.

1 Vóunse lasneU,shih1h.~gráficasal final <Id a,-tículo.
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En Españase usansustanciasde los grupos 1 y 2A de la IARC y por lo
tantohaytrabajadoresexpuestosa ellas.Otro aspectoes el quese reconozca
comocáncerocupacional,algúntumorpuesraramentese diagnosticaafirma-
tivamentelaetiologiaocupacionalSegúnalcanzami conocimiento,sóloalgu-
nos mesoteliomaspleuraleso cánceresdepulmón,relacionadosconel amian-
to, se hanconsideradocomotales.

La principal dificultad parael diagnósticode un cáncerocupacionalse
hallaenpoderdiferenciaraquellosotrosfactores,comoelestilodevida, prin-
cipalmentela nutricióny el tabaquismo,quepuedenenmascararlaetiologia
ocupacional de un determinado tumor, así como las condiciones ambientales
en las quese hallainmersoel trabajador,muchasvewcesinfluenciadaspor el
tipo de trabajoquerealiza.

Estafaltade reconocimientodelos cánceresocupacionalesno es sólo un
problemaespañol,aunqueen nuestropaisel problemase halla exacerbado,
pues,a guisade ejemplo,se indicaa continuaciónlos datosdeJ. Brugereet
al.2 apodadosen un trabajopublicadoel añopasadosobreelnúmerode ca-
sosde cánceren Francia,durante1990,y el númeroreconocidocomoocupa-
cionales:

Tipo decáncer N< casos/año Yo Casos ocup. Ni ocups. N” recons.

Bronquios y
pulmones

25.000 10-25 2.500 23

Vias aerodiges-
tivas superiores

20.000 5-15 1.000 28

Pleura 600 90-05 550 57

Vejiga urinaria 5.000 10-40 500 0

El númerototal de cánceresocupacionalesreconocidosenFranciaduran-
telosúltimos añosfue, el queseindica a continuación:

1984 107
1985 103
1986 115
1987 120
1988 140
1989 128
1990 132

Las cifras correspondientes para la República Federal Alemanaenlos ffl-
timos años son las que se recogena eoiítinuacuon:
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Parael alio 1990, la distribuciónde los 597 casosreconocidosera lasi-
guientes:

Pulmón 209
Mesotelioma 298
Vejiga urinaria 40
Otros 50

De los 209canceresde pulmón, 137 estabanrelacionadosconel amian-
to y de los mesoteliomas268 tambiénteníancomo causala exposicióna
amianto.

Comose haindicadoanteslas cifras correspondientesaEspañanoshacen
sonrojar,ya queal cabodel año, comomáximo,se diagnostican2 o 5 cánce-
resocupacionales.

Algunos datos de Cataluña

El alio 1990,un grupodeprofesionalesse agrupóbajolasiglade CANO-
CAT (Cáncer Ocupacional a Catalunya) y conel soportedel CentredeSegu-
retat i Condicionsde Sailut en elTrebalí, llevó a caboun estudioprospectivo
de los posiblestrabajadoresque, enCataluña,se hallarianexpuestosa agen-
tescarcinógenos.Se eligieronsólo aquelloscompuestosqueenlaIARC seha-
llabanclasificadoscomode Grupo 1, máslaradiaciónionizantey lasaminas
aromáticascomo un conjuntoy no sólo la 2-naftilaminay la bencidina.Se
partióde los datosdel censodel 1986apartir de ladistribuciónde activida-
deseconómicasy ocupacionesa 3 dígitos, cruzándoselos correspondientes
códigoselegidospreviamenteentreaquellasactividadesy ocupacionescon
posible exposición a los agentes mencionados, gracias a la colaboración del
Instituto de Estadística de Cataluña. Los resultados más significativos de este
trabajo3se indicanacontinuación:
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Poblacióntrabajadora:
Hombres:
Mujeres:

1.839.097
1.293.676

543.421

Poblaciónposiblementeexpuestaacarcinógenos:
Hombres:
Mujeres:

96.300
75.933
20.367

Posiblemente expuestos a aminas aromáticas:
Hombres:
Mujeres:

20.159
16.769
3.390

Posiblemente expuestos a benceno:
Hombres:
Mujeres:

10.437
9.098
1.439

Posiblemente expuestos a cromo hexavalente:
Hombres:
Mujeres:

19.666
17.583

2.083

Posiblemente expuestos a compuestos orgánicos
halogenados:
Hombres:
Mujeres:

3.654
3.063

591

Posiblemente expuestos a radiación ionizante:
Hombres:
Mujeres:

12.210
1.934

10.275

De los datosanteriores,puedeobservarsequelaspersonasposiblemente
expuestasa los agentescarcinógenosindicadosantes,representanel 68,7%
(66.226)de todoslos posiblementeexpuestos.Existenpuesalgunosagentes
carcinógenosparalos cualeshay una gran proporciónde trabajadoresex-
puestosDeltotal de trabajadorescatalanes,existe, segúnlos datosanteriores
un 5,2% posiblementeexpuestosa agentescarcinógenos.Seguramente,te-
niendoen cuentaqueno se consideranlassustanciasdel Grupo2A, el núme-
ro de posiblesexpuestossearealmentesuperior.

No es posibleextrapolarexactamentelos resultadosal restode España
ya que la distribución industrial es muyvariableen las distintascomunida-
des.Seintento realizarun cálculo semejanteparaEuskadi,pero no se en-
contraronestadísticasa3 dígitos, lo mismoqueocurríaconotrascomuni-
dades,por lo cual, los resultadoscorrespondientesal PaísVasco,sónme-
nosfiables, aunquea título solamenteinformativose hallo un porcentajede
trabajadoresposiblementeepuestasaagentescarcinógenossuperioral de
Cataluña,del órden del 7%, explicablepor la mayor concentraciónde in-
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d ústria metalúrgica <hornos altos y coquerías), así cmb de indóstria quími-
ca básica4.

l)entro de otro estudio que se está llevando a cabo en Barcelona por un
grupo autodenominadoGEMEBA. (Grupo de Estudiodcl Mesotetiomaen
Barcelona),serealizó,graciasa losdatosproporcionadospor elDepartamen-
to de Estadística de la Conselleria de Sanitat i Seguretat Social un estudio
previo sol)re la mortalidadporestetumor en Cataluña,el cual reflejó los si-
guientesdatos5

Año Al’ muertospor mesoteliomapleural

1983 19
1984 28
1985 34
1986 41
1987 33
1988 42
1989 43
1990 38

Comose ha indicadoanteriormente,el mesoteliomapleural es uno delos
tumores con mayor evidencia de etiologia ocupacional en relación con la ex-
posición a amianto y, según parece, sin relación con el tabaco, es pues raro,
por no emplear otro vocablo, el que no se diagnosticara como cancer ocupa-
cional, algunos de estos casos.

Desde 1993 hastaahora,se está llevandoa cabo, en la provincia de
Barcelona, un seguimiento de los casos de mesotelioma que se puedan
diagnosticar,realizandoparacadauno de ellos una exhaustivahistoria
ocupacional y para los más de 40 casos detectados durante los años 1993
y 1994 hay casi un 80%para los cuales no existe duda de su etiologia ocu-
pacional<’

Reglamentacionessobrecáncerocupacional

En España,se halla vigente el Cuadrode EnfermedadesProfesionales7,
publicadoen 1978,enel cualse señalacomoocupacioneso actividadesrela-
cionadascondeterminadostiposde cáncer,lassiguientes:

— Cáncer de pulmón:exposición a polvo de amianto, a compuestos de
cromo hexavalente, al bisclorometil-éter, trabajos en industria dónde se fa-
brica o manipula níquel, causado por el arsémico, o por radiaciones ionizan-
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tes (en el texto del Cuadro, se señalan con detalles todas aquellas actividades
dónde pueden usarse los mencionados agentes).

— Cáncercutáneoy lesionesprecancerosasdebidasal hollín, alquitrán,
breas, antraceno,aceitesminerales,parafinabrutay a los compuestos,pro-
ductosy residuosde estassustancias,y al arsénico.

— Mesoteliomapleuralo peritoneal:exposicióna] amianto.
— Carcinoma de la membrana mucosa de la nariz y senos nasales: indus-

trias dóndese fabricao manipulaníquel,exposiciónacompuestosde cromo
hexavalente.

— Angiosarcoma hepático: fabricación o transformación del cloruro de
xinilo.

— Cáncerdel sistemahematopoyético:exposicióna bencenoy radiación
ionizante.

— Neoplasia primaria del tejido epitelial de la vejiga urinaria, pelvis re-
nal o ureter: fabricación, elaboración, manipulación y empleo de naftilami-
nas,difenilo consustituciónpor un gruponitro o aminoprimarioo secunda-
río, cualquieradelas sustanciasanterioresen quehayasustituciónulterior de
un anillo por gruposhalógeno,metilo o metoxi,las salesdecualquierade las
sustancias anteriores, exposición a auramina,magentay bencidina.

— Cáncerdepiel, huesoso médulaósea:expósiciónaradiaciónionizante.
— Cáncerde hígado:exposiciónalarsénico.
— Cáncer de laringe: exposición a cromo hexavalente.
Comoresumen de lo considerado en el cuadro podríamos decir que en Es-

paña se consideran como cánceres de posible etiologia ocupacional: pulmón,
mesotelioma pleural y peritoneal, cutáneo <piel>, mucosas nasales y senos mi-
sales, liematopoyéctico, laringe, vejiga urinaria, pelvis renal, ureter, huesos,
médula ósea, hígado y angiosarcoma hepáticoLos agentes que pueden reía-
cionarse con estos distintos tipos de neoplasiasón: amianto,arsénico,hollín,
breas, alquitrán, antraceno, parafina bruta, aceites minerales, níquel, cromo
hexavalente, benceno, radiación ionizante, naftilaminas, bencidina, difenio
con sustituyentes de aminas primarias o secundarias,auraminay magenta.Un
somero examen de estos agentes indica que casi todosellos, exceptola radia-
ción ionizante,son sustanciasquepertenencenal Grupo 1 de la IARC (ver
Anexo 1).

Dentrode la UniónEuropea,se consideratambiéncomoagentecarcinó-
genohumanoel polvo de ciertasmaderascomoagentecausalde afecciones
cancerosasde las víasaéreassuperiores5.

En la UniónEuropeala Directiva90/394/CEE,desarrollael apañado1
del artículo16 de la Directiva89/391/CEE,relacionadaconla proteccióndc
los trabajadores contra los riesgos relacionadosconla exposiciónaagentes
carcinógenos durante el trabajo,publicadaen el Diario Oficial de las Comu-
nidadesEuropeas,el26-7-1990,L196/1-L196/6,refleja cual es laposición
dc la Comunidadal respecto.



206 DotnánecTuruguetMayol

Además de esta Directiva General, se han publicaco las correspondientes
a cloruro de vinilo, amianto y prohibición de uso de ciertas aminasaromáti-
cas (78/610/CEE, 83/447/CEE, modificada por la 91/382/CEE y
78/64/CEE),todaslacualesemanandelaDirectivamareo80/1107/CEEso-
bre protecciónde los riesgosrelacionadosconla exposicióna agentesquími-
cos,físicosy biológicos.

Todasestasnormativascomunitarias,tienensureflejo en la correspon-
dientenormativaespañola,parael cloruro de vinilo (BOE núm. 108/86),
amianto(BOE núm. 267/184modificadapor la del BOE núm. 186/1993y
ampliadapor las limitacionesde comercializaciónde ciertosproductoen el
BOEnúm. 4/1994) y la de prohibición de la producción y uso de 2-naftila-
núna y sus sales, 4-anlinodifelo y sus sales, bencidina y sus sales y 4-nitrodi-
fenilo (BOE núm. 24/90).

Comentariosa la Directiva Comunitaria sobre protección de los riesgos
derivados de la exposicióna agentescarcinógdnos(90/394/CEE>

La principal novedad de esta Directiva estriba en la definición de agente
carcinógeno como todoaquelqueen la Directiva «7/548/ CEEy modifica-
ciones posteriores, tal como la 88/490/CEE y otras que han aparecido poste-
riormente,se hayande etiquetarcon las frasesde Riesgo45 (puedecausar
cáncer)o 49 (puedecausarcáncerpor inhalación)o bienun procesoindus-
trial tal y comose indicaen el Anexo correspondiente.

Enun anexoa estetrabajose indicanalgunasde lassustanciasalas que
se ha asignado la R45 y R49, así como el Grupo de la IARC en que se han
clasificado.Ante todobienvenidaseaunanormativaquepermitaidentificar
de maneraclarael riesgocarcinógeno,entreotros,de las sustanciasque se
usanenla industria,pero, desdemi puntodevistaexistenriesgosmuydistin-
tos a la exposicióna bromatopotásicoo a benceno,por ejemplo,ya queel
primero(2B) es unasustanciasde pocousoy el segundopuedeserunasus-
tanciacuyaexposición,en determinadascircunstancias<refinerias,gasoline-
ras> afectaráamuchaspersonasTambién,ladesignaciónde ciertoshidrocar-
buorsaromáticospolicíclicospor sunombreespecíficopuede,ya quees difí-
cil poder determinar qué hidrocarburo se halla presente en ciertas
condiciones, despistar a la persona¿porquéno designarconel nombregené-
rico la presenciasde estoscopuestos?.En realidadya se haceello en el Ane-
xo 1, cuandose dice (sic) «trabajosquesuponganexposiciónalos hidrocar-
burosaromáticospolicíclicospresentesen el hollín, el alquitrán,la brea,el
humoo los polvosde la hulla», aunqueenunciadode estamaneraparecería
quelos hidrocarburosaromáticospolicíclicos de otra procedencia(del ligni-
to, la antracita,de la electrólisisde la criolita en la producciónde aluminio)
Lucran inocuos.
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Respectoa esteAnexo, habríaquedecirqueexistenmuchosotrosproce-
sosindustrialesno consideradosen elmismo,paralos cualesexistecertezade
riesgocarcinógeno.Enestesentidose indicanen un Anexo cuálesson estos
procesos.

Resultade granimportanciael acentoquese ponesobrela obligaciónde
etiquetarde manerainequívocacualquiersustanciao rekiduoconpodercar-
cinógeno,lo quesehallaensintonizaciónconla campañallevadaacabopor
CCOO,desdehacepoco.

Es tambiénmuy importantela obligaciónde los empresariosde comuni-
cara la autoridadcompetentelas actividadesy procedimientosenlos quese
usan agentes carcinógenos y porqué se usan.

Desdeun puntode vistadel reconocimientode los cánceresocupaciona-
les es de granimportanciaelArtículo 14/6en suúltimo párrafo«Deberáco-
municarseala autoridadresponsable,conarregloa la legislacióny/o alos
usosnacionales,todocasode cáncerquese reconozcaresultantedela expo-
sición a un agentecarcinógenoduranteel trabajo».

También,desdeun punto devistade investigaciónmédica,es importan-
te, la conservaciónde las historiasmédicasdurante,por lo menos,cuarenta
años desde el término de la exposición, ya que debido al, en general, largo pe-
¡lodo de latencia en la aparición del cáncer, la mayorpartede los cánceres
ocupacionales no se detectan hasta después de haber dejado el trabajo,así
como cl de poner a disposición de las autoridades dichas historias, en el caso
de las empresascesenensusactividades.

Uno de los aspectos de mayorimportanciaquese reflejanenlaDirectiva,
es el que hace referencia a la inspección periodica de las concentraciones pre-
sentes de agentes carcinógenos en la atmósfera de trabajo, cuando no sea po-
sible trabajaren condicionesherméticas,aunquesegúnmi modestaopinión
lasmedidasdeberíanhacerse,comomínimo,cadatresmesesy no anualman-
te.Enrelaciónal trabajoen recintosestanco,no hay queolvidar que, en un
momento u otro, será necesario limpiarlo y entonces las personasencargadas
de ello habrándc protegerseadecuadamentey rigurtosamente.

Ahorabien, estaDirectiva, contodassusimperfecciones,no ha sidotoda-
víatranscritaaEspaña,porlo cualmeparecenecesarioinsistirenquelaapli-
cacióna nuestrasnecesidadesde prevencióndelasaludlaboralresultayape-
rentoria.SupongoqueatravésdelanuevaLey deSeguridadLaboral notar-
darámuchoen serincorporadaanuestroCuerpoLegislativo.

Consideracionesfinales

En España se fabrican y utilizan agentescarcinógenos,existenpuestraba-
jadoresexpuestosa los mismosquepuedendesarrollarun cáncerocupacio-
nal.Aunqueno sesepaexactamentecuálesel númerode personasrealmente
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expuestas, ya quelos cálculos indicadosantesno alcanzanaconocercuáles
son las concentraciones verdaderas a quésehallanexpuestasaquéllas,si qué
sin temora errar, se podria estimarquela poblacióntrabajadoraespañola
posiblementeexpuestaa agentascarcinógenososcilaria entre 500.000y
600.000 (cifras seguramenteinferiores a la realidad).EI número tota] de
cánceres,en España,es de 11 5.832ky si se suponequeelde cánceresocupa-
cionales(opciónmuyconservadora)es del 3-4%,estoes de3641-4633,éstos
se handehallar entreelpersonalexpuestos,conlo quequeparalos 500.000
expuestosel porcentajede apariciónde cáncersería:3641/500000X 100=
0, 72% o 4633/500000X 100 = 0, 92%.

Los cálculos,si se consideran600000expuestos,dañancomo resultado
los siguientesporcentajes:0, 61-0, 77%.

El problemafundamental,sin embargo,es el de la prevención,peropara
poderconvencerala Administraciónde la existenciade aquél,resultanece-
sariobarajarlas cifras anteriores.

Lasprioridadesparaunabuenaprevención,pasanpor unafase includib-
ble, la de la informacióny conocimientode los riesgos queentrañael uso o
mejor, el mal uso, de los agentescarcinógenos.Lasustituciónpor otrassus-
tanciasmenospeligrosases unaopciónimportante,aunqueenciertasocasio-
nes, no seconozcaexactamcnteel riesgopotencialde los posiblessustitutos,
p.ej., lasfibras mineralespor elamianto.

A pesarde queparalamayorpartede los carcinógenosno existeun um-
l)ral de no nocividad,siempreel riesgoes menora menorconcentracióny,
por lo tanto, comoreglageneral,se habráde trabajara las concentraciones
másbajasposibles,cuandono existaposibilidadde trabajaren condiciones
herméticas(recordarla necesidadde extremarlas precaucionesen la limpie-
za de los recintosestancos)y siempre,aunqueengorroso,usarprotecciones
personalesadecuadasparaevitarel contactoconel agentecarcinógeno.Tam-
biénen estecaso,recordarlas precaucionesquehayquetomaren la limpie-
zade estosequiposdeprotecciónquesiemprese hallaráncontaminadoscon
el agentefrenteal cual se protege.

Se acabande mencionarlos principios generalesdela prevenciónprima-
ria o seade la verdaderaprevención,evitar el contactoconel agentenocivo,
ya que los métodosde prevenciónsecundariaquesólo puedenevitar la pro-
pagaciónde un dañoya iniciado, sonrealmentesólo paliativos.Entre ellos,
enlaactualidadsepuedencitar, p.ej., losmarcadorestumoralesquese hallan
todavíaenestadoincipiente,por It) menosen lo quehacereferenciaa su uti-
lizaciónen medicinadel trabajorespectoal cáncerocupacional.

Otraaproximaciónla representaalgunascaracterísticasdel fenotipo,tales
comolaN-acetil-transferasaen relaciónal cáncerde vejigaurinariao las líi-
droxilasasdebrisoquinay aril-hidrocarbonadaparaelcáncerde pulmón.Con
respectoa la primera,pareceserquelas personasquepresentanun modelo
de acetilaciónlento tienenmayorprobabilidadde desarrollarun cáncerde
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vejigaurinariaquelos acetiladoresrápidos.Porlo querespectaa la debriso-
quinaunamayor intensidaddelpoderde bidroxilasase asociaaunaproba-
bilidad mayorde presentarcáncerde pulmón9.

Ahorabien, no pareceéticamentecorrectoprohibira unapersona,a cau-
sade su fenotipo,el trabajoconaminasaromáticaso conotrosagentescarci-
nógenoscapazde desarrollarcáncerdepulmón.

Tambiénel control biológico, determinacióndemetabolitosen la orina o
ensangre,de determinadosagentescarcinógenos,talescomo,p. ej., fenol enla
orinaparaelbenceno,puedenserun buenmétodode prevenciónsecundaria.

Finalmente, en España,aceptandola presenciadel cáncerocupacional,
aunqueno seareconocidooficialmente,debellevarsea cabouna labor de
prevenciónprimariaconsistente,a partedc la puestaen prácticade la Direc-
tiva Comunitariaya mencionada,en:

— Relacióndetodaslaempresasquefabricano utilizan agentescarcinó-
genos.

— Obligatoriedadde quecualquiersustanciacarcinógenaseaenvasaday
etiquetdacorrectamente,con indicaciónde «Puedecausarcáncer».

Poneren conocimientode los trabajadoresy técnicosde los riesgos
queentrañael usodeagentescarcinógenos,con indicacióndelas principales
víasde entraday del tipo de tumorquepuedenproducir.

— Relaciónde aquellasoperacionesy procesosindustrialesdóndepuede
existir riesgocarcinógeno.

Con el conocimientoexactodel riesgoposible,seguramentese lograría
evitar la exposiciónno controladay como consecuenciade ello disminuir el
númerototal de cánceresocupacionalesquese producenennuestropais.

Estatareadeprevenciónprimariasólo podrállevarsea caboconunaes-
trechacolaboraciónentretrabajadores,empresarios,prevencionistas,entida-
descientíficasy administración,ya queel éxito de lamisma ha de redundar
enbeneficiode todoslos implicados.

Notasbibliográficas

1. IAiRC, IARC Monographson the EvaluationofCarcinogenicRiskofChemicallo
Man, Lyon, 1MW, vols. 1-56, 1972-1994,Supplement7, 1987.

2. BRUGERE, i. etal., Cancersprofessionelles,connaisance,réparation ano! prévention.
Bulí. Cane.,1994,814-21.

3. CANOcAT,Aproxiinaciáal risc carcin¿gena Catalunya,presentadoal II CongrésCa-
taláde Medicinadel Trebail, Tarragona,setiembrede 1990.

4. CANccAT, Aproximacióal risc carcinñgen a Catalunya i extrapolació a Rus/cadi,
CongresoNacionaldeMedicina del Trabajo,Bilbao, octubrede 1991.

5. GEMEBA, datosno publicados,Barcelona,1992.
6. GEMEBA, datosno publicados,presentadosen la Academiade Medicinade Barce-

lona,en un Seminariodela SeccióndeNeumolgia,20 deatril de 1995.



210 Do>nánec TuruguetAIayol

7. RealDecreto1995/78,de 12deMayo,porel queseapruebaelcuadro deenferme-
dadesprofesionalesenelsistemadela SeguridadSocia4BOE, núm. 203, 25-8-
1978.

8. Fundación Científica de la Asociación Española contra el Cáncer, Estadísticas
1992,Barcelona,AsociaciónEspañolacontra el Cáncer, 1994.

9. Cxpoi{xso, N., LXNuI, Nt. T. y Vi=wis,P, Relevanteofinetabolic polyinot~hismsto
humancarcinogenesis:evaluationofepidemiologicevidente,Pharmacogenetics,
1991,1:4-19



CáncerocupacionalenEspañay las directivasde la Unión Europea 211

ANEXO 1

Ocupacionesy procesosindustrialescon riesgo carcinógeno.<Segúnla IARC)

Exposición Organo diana (o sospechoso)

Grupo 1
Producción de aluminio (proceso electroquímico)
Producción de auramina
Fabricación y reparación de botas y zapatos
Gasificación del carbón
Producción de coque
Producción de muebles y ebanistena
Minería de hematites (subterránea) con expo-

sición al radón)
Fundición de hierro y acero
Fabricación de isopropanol con ácido sulfúrico

concentrado
Fabricación de ruagenta
Pintores (exposición ocupacional)
Indústria del caucho (ciertas ocupaciones)
Nubes y aerosoles de ácidos inorgánicos fuertes

que contienen ácido sulfúrico (exposición
ocupacional>

Pulmón, vejiga unnana
Vejiga urinaria
Cavidad nasal, leucémia
Piel, pulmón, vejiga urinaria
Piel, pulmón, riñón
Cavidad nasal
Pulmón

Pulmón
Pulmón

Vejiga urinaria
Pulmón
Vejiga urinaria, leucémia
Pulmón, laringe

Grupo 2A:

Vidrio artístico, fabricación de recipientes
de vidrio y varillas prensadas (exposición
ocupacional)

Insecticidas no arsenicales (exposición ocupa-
cional en aplicaciones aerosol)

Refino del petróleo (exposición ocupacional)

Pulmón, estómago

Pulmón, melanoma

Leucémias, piel

Compuestosquímicos,gruposde compuestosy mezclaspara los cualeslas ex-
posicionessonprincipalmenteocupacionalessegúnla L4RC

Compuesto CAS Organosdiana (o sospechosos)

Grupo 1:

4-Aminodifenilo 92-67-11 Vejiga urinaria
Arsénico y compuestos 7440-38-2 Pulmón, piel
Amianto 1332-21-4 Pulmón, pleura, peritoneo
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Grupo 2A:

Compuesto CAS Organosdiana (o sospechosos)

Benceno 71-43-2 Leucémia
Bencidina 92.87-5 Vejiga urinaria
Berilio y compuestos 744041-71 Pulmón
Bis (clorometil)éter y clorome- 542-88-1 Pulmón

tiléter (tipo técnico) 107-30-2
Cadmio y compuestos 740-43-9 Pulmón (próstata)
Cromo-VI y compuestos — Pulmón
Breas de alquitrán 65996-93-2 Piel, pulmón, vejiga urinaria
Aceitesmineralessin tratar Piel

o pocotratados
Gas mostaza (mostaza de azufre 505-60-2 Faringe, pulmón
2-Naftilamina 91 -59-8 Vejiga urinaria
Compuestos de niquel Cavidad nasal, pulmon
Aceites de esqulsto 68308-34-9 Piel (colon)
Hollín Piel, pulmón
Talco asbestiforme Pulmón
Cloruro de vinilo 75-01-4 Hígado, pulmón, vasos

sanguíneos

Acrilonitrilo
Colorantes a base de bencidina
1, 3-Butadieno
p-Cloro-o-toluidina y sussales

con ácidos fuertes
Sulfato de etilo
Cloruro de metilcarbamoilo

¡ Sulfato de. metilo
Epiclorhidrina
Oxido de etileno
Formaldehido
4, 4’-Metilenbis (2-cloroanilina)

(MOCA)
Bifenilos policlorados

Siice cristalina
Oxido de propileno
Oxido de estireno
Fosfato de bis (2, 3-
dibromopropilo)
Bromuro de vinilo
Nitroso morf olina
1 -Nitropireno
2-Nitro pireno

107-13-1

106-99-0

95-69-2

64-67-5
79-44-7
77-78-1
106-89-8
75-21-8
50-00-0
101-14-4

1336-36-3

14808-60-7
75-56-9
96-09-3
126-72-7

59 3-60-2
59-89-2

5522-43-0
57835-93-4

Pulmón,próstata,linfomas
Vejiga urinaria
Leucémia. limfoma
Vejiga unnaria

Leucémia
Nasofaringe
Vejiga urinaria

Hígado, conductos biliares,
leucémia, linfomas)

Pulmón
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Nota: En aquellos compuestosdóndeno se indican órganosdianau árganossospechosos,el
poder (arcinogeno sólo se ha encontradoenexperimentaciónanimatCandoel tipo de tumor sc
hallaentre J)arentesis significa de quesólo es sospechoso).

Ocupacionese industriasdóndese ha reconocidoun riesgocarcinógeno
segúnla L4RC

Agricultura,
silvicultura
y pesca

Minas y cante-
ras

Indústria quí-
mica

Pulmón, piel

Piel, labio

Pulmón,
piel

Pulmón
Pulmón, me-

sotelioma
Pulmón
Pulmón

Compuestos de arsénico

Radiación ultravioleta

Compuestos de arsénico

Compuestos de radon
Amianto

Compuestosde radon
Talcoasbestifore

BCME y CMME

Industria Ocupacióno
proceso Cáncer

Agenteconocidoo
sospechoso

Industria del
cuero

Fabricación de cuero Senos nasales Polvo de cuero, benceno

Pulmón (celn-
las cebada)

Angiosarcoma
hepático

Senos nasales

Pulmón, senos

nasales

Vejiga urinaria

Vejiga urinaria

Vejiga urinaria

Cloruro de vinilo

No identificado

Compuestosde Cr-VI

Aminasaromáticas

Auramina y otras ami-
nasaromáticas

p-Cloro-o-toluidina

Trabajadores de la
viña que usan
compuestos
de arsénico

Pescadores

Minería arsénico

Minería hematites
Minería amianto

Minería uranio
Mineria y moltura-

ción talco

Trabajadores BCME
y CMME
Producción y poli-

merización cloruro
de vinilo

Fabricación alcohol
isopropílico (proc.
ácido concent.)

Fabricación de
pigmentos de
cromatos

Fabricación de colo-
rantes

Fabricación de ura-
mina

Fabricación de
p-cloro-o-to]uidina
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Industria Ocupacióno Cáncer Agenteconocidoo

Industria ma-
dera y
muebles

Fabricación de mue-
bios y ebanistas

Senos nasales Polvo madera

Industria de
pesticidas y
herbicidas

Producción y enva-
sado de insectici-
das de arsénico

Pulmón Compuestos de
arsénico

Industria del
caucho

Fabricación caucho

Calandrado y fabri-
cación y curado
de neumáticos

Molturadores y mez-
dadores

Fabricación látex
sintético, curado
y ca landrado neu
máticos, reciclado
cables

Producción películas
caucho

Leucémia, veji-
ga urinaria

Leucémia

Vejiga urinaria

Vejiga urinaria

Leucémia

Benceno, arduas
aromáticas

Benceno

Aminas aromáticas

Aminas aromáticas

Benceno

Industria pro-
duetos
amianto

Aislamientos, tubos
y placas fibrocemen-
to, textil, juntas, em-
bragues y frenos

Pulmón, meso-
telioma pleural
y peritoneal

Amianto

Industria
metal

Fabricación aluminio

Fundición cobre
Cromado

Fabricación cromatos
Electrocromado

Fundición hierro
y acero

Afino del Níquel

Operaciones de deca-
pado

Producción y afino
cadmio; fabrica-

Pulmón, vejiga
urinaria

Pulmón
Pulmón, senos
nasales
Pulmón, senos
Pulmón, senos

nasales
Pulmón

Senos nasales,
pulmón

Laringe, pul-
món

Pulmón

IvIAPCs, alquitranesyo-
látiles

Compuestosdearsénico
Cromo-Vi

Cromo-Vi
Cromo-VI

No idenficado

Compuestosde niquel

Nubes deácidosfuertes
quecontienenácido
sulfúrico

Cadmioy suscom
puestos
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Industria Ocupaciónoproceso Cáncer Agenteconocidoosospechoso

Industria
metal

ción acumuladores
Ni-Cd; aleaciones
de Cd; gakaoplas
tia; fundición cinc;
metalización
mezcla con PVC

Producción y afino
de Be; tratamiento
comps. de Be

Pulmón Berilio y compuestos

Astilleros y
construcción
de vehículos
de motor y
equipos de
carreteras

Construcción y repa-
ración de buques,
vehículos de mo-
tor y trenes

Pulmón, meso-
telioma pleu
ral y perito-
neal

Amianto

Industria del
gas

Trabajadores de hor-
hornos de coque

Trabajadores del
gas

Trabajadores en re-
tortas de gas

Pulmón

Pulmón, vejiga
urinaria, es-
croto

Vejiga urinaria

Benzo (a>pireno

Productos carbonización
del carbón, aminas
aromáticas

Aminas aromáticas

Industnadela
construcción

Trabajadoresen ah-
lanilentosy cara-
lizaciones

Techadoresy asfal-
tadores

Pulmón,me-
sotelioma
pleuraly pe
ritonenl

Pulmón

Amianto

HAPCs

Otros Personal médico Piel, leucémia Radiaciónionizante
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Industriasy ocupacionesconsospechade riesgocarcinógeno
segúnla IARC (no reconocido)

Industria Ocupación Tipo tumor Agenteconocidoosospechoso

Agricultura,
silvicultura
y pesca

Granjeros

Aplicadores herbi-
cidas

Aplicadores ínsec-
ticidas

linfático y leu-
cémia

linfomas y sar-
comas teji-
dos blandos

Pulmón, lirio-
mas

No identificado

Herbicidas clorofenoxi
y colorofenoles (posible
mente contaminados con
dioxinas)
Insecticidas no arsení
cales

Compuestos descomposi
ción radon

Polvo de carbón
Siice cristalina
Amianto

Minas y cante-
ras

Minería Zn-Pb

Minería carbón
Minería metales
Minería amianto

Pulmón

Estómago
Pulmón
Gastrointesti-

nal
Industria textil Tintoreros

Tejedores
Vejiga urinaria
Vejiga urinaria,

senos nasales

Colorantes azo
Polvo fibras

Industria cuero Curtidores

Fabricación calzado

Vejiga urina-
ria, pán-
creas, pul
món

Senos nasales

Polvo cuero, cromo,
otros comps.químs.

No identificado

Madera y pas-
ta papel

Taladores y aserra-
dores

Trabajadores pasta
y papel

Carpinteros y en-
sambladores

Trabajadores made-
ra sin identificar

Producción placas
y chapas

Nariz, linfom-
mas no
Hodgkin

Limfopoyéticos

Nariz, linfomas
no Hodgkin

Linfomas

Nasofaringe,
senos nasales

Polvo madera, clorofe
noles

No identificado

Polvo adera, disolventes

No identificado

Formaldehido

Artes gráficas Fotograbado, encua-
dernación, máqui-
nas impresión y
otras

Linfocítico y
hematopoyé-
tico, cavidad
bucal, pul
món, riñón

Mezclas de aceites, di
solventes
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Producción 1, 3-
butadieno
Producción acrilo-

nitrilo
Producción cloruro

de viilideno

Fabricación de al-
cohol isopro-
pílico por el mé
todo del ácido
fuerte

Producción de poli-
cloropreno

Producción de sul-
fato de dimetilo

Produccióndeepi-
clorbidrina

¡ Produccióndeóxido
de etileno

Produccióndebro-
murodeetileno

Producción de for-
maldehido

Usuarios de retar-
dantes de llama
y plastificantes

Producción de do-
airo debenzoilo

Linfáticoy he-
matopoyetiico

Pulmón,cólon

Pulmón

Laringe

Pulmón

Pulmón.

Pulmón,linfá-
tico y hema-
topoyético
(leucémia)

Linfático yhe-
matopoyéti-
co (leucé-
mia), estó-
mago

Sistema diges-
tivo

Nasofaringe,
senos nasales

Piel (melanoa>

Pulmón

1,3-Butadieno

Acrilonitrilo

Cloruro de viniideno
(exposición mixta a
cloruro de vinilideno
y acrilonitrilo

No identificado

Cloropreno

Sulfato de dimetilo

Epiclorbidrina

Oxidode
etileno

Industria Ocupacion Tipo tumor Agenteconocidoosospechoso

Industria de Producción de herbi- Sarcomas de Herbicidas clorofenoxi
producción cidas clorofenoxi ¡ tejidos (contaminados con di-
de herbici

blandos oxina)das clorofe-
noxi

13 romuro de etileno

Formaldehido

Difenilos

Clorurodebenzoilo

Industriaquí-
mica
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Industria Ocupación flpo tumor Agenteconocidoo
sospechoso

Industria del
petróleo

Refino del petróleo Piel, leucémias
cerebro

HAPCs, benceno, aceites
minerales no tratados
o poco tratados

Industria del
caucho

Distintas ocupaciones
en la fabrición de
caucho

Producción de cau-
ciuio estireno-buta-
dieno

Linfomas, mie-
loma múlti
píe, estóma
go, cerebro,
pulmón

Linfático y he-
matopóyé
tico

No identificado

1, 3-Butadieno

Industria cerá-
mica, vidrio
y refractarios

Trabajadores de ce-
ránilca y arcilla

Trabajadores del
vidrio

Pulmón

Pulmón

Sílice cristalina

Arsénico y otros óxidos
metálicos, sílice cris
talma, 1-IAPCs,
amianto

Industria
amianto

Productos aislantes
(placas, fibroce-
mento, etc.)

Laringe y gas-
trointestinal

Amianto

de plomoIndustria metal Fundidores

Producción y afino
cadmio, fabrica
ción pilas Ni-Cd,
pigmentos y alea
ciones de Cd, gal
vanoplastia, fundi
ción de cinc, meta
lización PVC

Aparatos respi-
ratorio y di
gestivo

Próstata

Compuestos

Cadmio y compuestos

Astilleros Trabajadores de as-
tilleros

Laringe, apara-
to digestivo

Amianto

Transporte Trabajadores de ca-
rreteras, de gaso-
lineras, conducto
res de taxi y bus,
de máquinas exca
vadoras

Pulmón, vejiga
unnana

Escapes de motores
diesel
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Industria Ocupación Tipo tumor Agenteconocidoo

Industriadela
construcción

Recubridoresde ais-
larnientosy tubos

Techadoresy trata-
jadorescon asfal-
to

Laringe,gas-
trointestinal

Boca,faringe,
laringe,esó-
fago,estó
mago

Amianto

Benzo(a)pirenoy otras
breasvolátiles

Profesionales Embalsamadoresy
personalmédico

Senosnasales,
nasofaringe

Formaldehido

Otros Trabajadorescon
dialesderadio

Limpiezay limpieza
enseco

Mama

Pulmón,piel,
cérvix, útero

Radon

Tú- y tetracloroetileno,
tetraclorurode car
bono
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ANEXOII

Algunassustanciascon lasadvertenciasR45 (Puedecausarcánceí9
y R49(Puedecausarcáncerpor inhalación)

Sustancia Al” CEE N” ~AS 1? Grupo de la L4RC

Acetato de metilazo-
ximetiío

Acido arsénico y sus
¡ sales

Acrilamida
Acrilonitrilo
Amianto
4-A minoazo-benceno
4-Aminobifenilo y

sus sales
Benceno
Bencidina y sus sales
Benzo[a]antraceno
Benzo[bJ -fluoranteno
Benzo[j] -fluoranteno
Benzork] -fluoranteno
Benzo[a]pireno
Berilio y compuestos
Bromato potásico
1.3-Butadieno ¡
Captafol
Carbadox
Cloruro de cadmio
Cloruro de dimetil-

carbarnoilo
Cloruro de dimetil-

sulfamoilo
Cloruro de vinilo
Cromato cálcico
Cromato de estroncio
Cromato de cinc
o-Dianisidina
Diazometano
Dibenzo[a. li) antra-

ceno
1, 2-Dibromo-3-clo-

rop rop ano
Dibromoctano

611-004-00-2

033-005-00-1

616-003-00-0
608-003-00-4
650-013-00-6
611-008-00-4
612-072-00-6

60 1-020-00-8
612-042-00-2
601-033-00-9
601-034-00-4
601 -035-00-X
601-036-00-5
601-032-00-3
004-002-00-2
035-003-00-6
601-013-00-X
613-046-00-7
613-0S0-00-9
048-008-00-3
006-041 -00-0

016-033-00-9

602-023-00-7
024-008-00-0
024-009-00-4
024-007-00-3
612-036-00-X
006-068-00-8
601-041-00-2

602-021-00-6

592-62-1

7440-38-2

79-76-1
107-13-1

1332-21-4
60-09-3
92-67-1

¡ 71-43-2
92-87-5
56-55-3

¡ 205-99-2
205-82-3
207-08-9
50-32-8

7440-41-7
7758-01-2
106-99-0

2425-06-1
68(14-07-5
10118-64-2

79-44-7

1.3360-57-1

75-01-4
13765-19-0

¡ 7789-06-2
13530-65-9
1199-90-4
33t881

96-12-8

45, 47

45

45
45
45
45
45

45
45
45
45
45
45
45
49
45
45
45
45
45
45

45

45
45
45
45
45
45
45

45

213

213
2A

213
1

1

2A
2B
2B
213
2A
2A
213
2A
2A
2B
2A
2A

2B

1

213
3

2A

213

45602-010-00-6 106-93-4 2A
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Sustancia Ni CEE N” CAS R ¡ Grupo de la L4RC

3, 3’-Diclorobencí-
dina
1, 2-Dicloroetmio
MOCA
Sulfalate
N, N-Dimetilhidra-

• cina
1, 2-Dimetilhidra-

cina
Dimetiluitrosoanjina
Disulfuro de tnni-

quel
CI Pardo Directo
Epiclorbidrina
Erionita
Clorometil-metiléter
Aziridina
Hexacloro-benceno
Ifexametilfosforo-

amida
Hidracina
2-Metilaziridina
4, 4-Metilen-di-o-to-

luidina
Metil-3-nitro-1 -ni-

trosoguanidina
Monóxido de níquel
2-Naftilaamina
S-Nitroacenafteno
Nitrofene
p-Nitrodifenilo
2-Nitronaftaleno
2-Nitropropano
2, 2- (Nitrosoimino)

bis etanol
Oxido de cadmio
Oxido de estireno
Oxido de etileno
Pentóxido dediarsé-

nic.o
1, 3-Propansultona
1, 3-Propiolactona
Sulfato de cadmio
Sulfato de dimetio

612-068-00-4

602-012-00-7
612-078-00-9
006-038-00-4
007-012-00-5

007-012-00-0

612-077-00-3

028-007-00-4

611-005-00-8
603-026-00-6
650-012-00-0
603-075-00-3
613-001-00-X
602-065-00-6
015-106-00-2

007-008-00-3
613-033-00-6
612-085-00-7

612-083-00-6

028-003-00
612-022-00-3
609-037-00-2
609-040-00-9
609-030-00-3
609-038-00-8
609-002-00-1
612-090-00-4

048-002-00-0
603-084-00-2
603-023-00-X
033-004-00-6

0 16-032-00-3
606-031-00-1
048-009-00-5
016-027-00-6

91-94-1

107-06-2
101-14-4
95-06-7
57-14-7

45

45
45
45
45

45

45
49

45
2A
45
45
45
45
45

45
45
45

45

49
45
45
45
45
45
45
45

49
45
45
45

45
45
49
45

2B

2B
2A
2B
2B

213

2A

213

1
3

2B
213

213
2B
2B

213

1
1

213
2B
3

213

2A
2A
2A

1

213
2B
2A
2A

540-73-7

106-87-6

12035-72-2

16071-86-6
106-89-845
66732-21-9

110-80-5
151-56-4
118-74-1
680-31-9

302-01-2
75-55-8

838-88-0

70-25-7

1313-99-1
91-59-8

602-87-9
1836-75-5
92-93-3
581 -89-5
74-46-9
116-54-7

1306-19-0
96-09-3
75-21-8

1303-28-2

1120-71-4
57-57-8

10 124-36-4
64-67-5



Dom4necTuruguetMayol

Sustancia N” CEE N.” CAS 1? Grupo dela L4RC

Sulfato de dimetilo 0 16-023-00-4 77-78-1 45 2k.
Sulfuro de níquel 028-006-00-9 1113-75-0 49 1
Subsulfurodeníquel — 12035-72-2 49
4-Tolilazo-o-tolui- 611-006-00-3 97-56-3 45 213

dina
o-Tojidina 612-041-00-7 119-93-7 45 2A
o-Toluidina 612-091-00-X 95-53-4 45 2A
Trióxido de arsénico 033-033-00-0 1327-53-3 45 1
Sesquióxido de ní- 028-005-00-3 1314-06-3 49

quel

Notas:
MO(iA~4, 4-Metilenhis (2-cloroaniina)
CAS~Númeroderegistrode las sustanciasquímicasusadopor el «ChemicalAbstracts»que

designademaderainequívocaa unasustanciay graciasaél, sepermitela búsquedadelasrefe-
renciasbihíjográficadela sustancia,presciindiendo de lasmúltiples sinonimias con que la sustan-
cia se puede conocer.

De forma continuada vanapareciendo enlasmodificaciones dela Directiva deetiquetadode
las sustancias químicas,nuevas sustancias alasqueseaplica lasadvertencias R45 y R49,por lo
que la relacion anterior, seguramente sehabráampliado en los últimos mesesDe todas formas,
la mayor partede sustancias con alto poder carcinágeno (Grupos 1 y 2A) de la IARC.sehallan
ya recogidas.
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