LA ADAPTACION 1

La cuestién de las daptaciones es uno de
los aspectos mds dificiles de la problemdti-
ca biolégica actual,

La palabra adaptacidn vieme del latin
“adaptare”, compuesto de “aptare’” = ajus-
tar ¥ de "ad” = para (ajustar para). Es de-
cir, significa una adecuacién del organisme
a las condleciones cxternas ¢ internas de la
existencia, de tal manera que la midquina
viviente puede on primer lugar funcionar,
después durar, mantenerse y reproducirse,

lgualmente, la evolucidn, como proceso
histérico, es decir estadisticamente, nos
aparece como el progresivo cambio de las
poblaciones hacia un aumento general de
eficiencia, especializacién y en la mayoria
de las lincas restriccidn y estabilidad {final.

Segtin  esto, podemos decir que el pro-
blema de la adaptacién y la evolucidén es el
mismo y afiadamos, que se apoya en dos
firmes pilares: el paleontoldgico ¥ ¢l em-
briolégico-gendtico,

Es obvio gue un organismo funciona co-
mo un todo armdénico y esa armonfa inter-
na e¢s consecuencia de wna capacidad de re-
gulacién (Homeostasis de Cannon), El man-
tenimiento del equilibrio orgdnico-funcional
tiene lugar durante toda la vida del indivi-
duo, pero es particularmente notable a lo
largo de los procesos morfogenéticos. En
los fisiolégicos, mediante los procesos de re-
gulacién de [unciones.

Pero los seres vivos, patentizan en su
prganizacién tanto en el aspecto anatémico
como en el [isioldgico, una peculiar ade-
ceacidn  frente al ambiente exterior (Efar-
monia), de la que muchas veces resulta una
semejanza de forma y de comportamiento
en scres no emparentados, pero que se han
adaptado a vivir en el mismo ambiente.

Por lo tahto distinguimos entre una adap-
tacién a nivel individual: Homeostasis o
rapacidad de regulacién interna.

Y la adaptacién a nivel de las poblacio-
nes.

Cuédnot, le llama adaptacidn especifica:
toda especie que forma parte permanente de
una asociaeidn vegetal o animal, se dice que
estd . adaptada  "especfficamente” al medio
jue habita,

Cuando estn adaptaclén no se realiza mds
que en un medio protegido bajo los cuida-
1os del hombre, se Hama ACLIMATACION.

por Casifda SANZ GIL DE UERGARA

Es el caso de las plantas cultivadas y los
animales domésticos.

Si el animal o la planta participan en la
composicién de la fauna y flora salvajes se
dice que la especie estd NATURALIZADA.

Esta adaptacién especifica tienc forzosa-
mente por substrato dispositivos orgdnicos
convenientes al habitat. En los dilerentes
grupos, ciertos dispositives se repiten con
tal gimilitud que legan a ser caracterfsticos
de un modo especial de vida: por ¢jemplo,
los miembros transformaclos en aletas o la
cola aplanada transversalmente, habituales
en animales acudticos; o también las patas
anteriores del alacrdn cebollero (insecto ca-
vador) semejante a las de topo, Sc trata de
adaptaciones estadisticas o Etoldgicas, gque
se traducen en upa corvergencia mids o me-
nos caompleta,

Pasemos ahora a analizar brevemente los
dos tipos de adaptacién sefialados.

a) HOMEOSTASIS

Desde el perfodo embrionario hasta el fin
de la existencia, los drganos tejidos v células
de los Metazoos, tienen la extraordinaria
propiedad de reaccionar de una manera
adaptativa a un gran nimero de excitacio-
nes que podemos lamar normales. Esta pro-
piedad reguladora, juega un papel capital en
la autoconstruccidén del ser, cuando los 6rga-
nos ¥ los tejidos se constituyen, modelando
los mds finos detalles estructurales; mds
tarde ella permite al organismo comportar-
se de la mejor manera a ligeros cambios de
la existencia y alcanzar siempre wn equili-
brio fisioldgico cuando el estado normal ha
sido turbado por cualquier causa.

Los cjemplos mis sorprendentes quizds
sean los que se refieren a;

* esqueleto y misculos (Cinetogénesis);

* regulncién del trabajo de las glindulas
digestivas segin los alimentos ingeridos;

* Thipertrofin  compensadora, de intensidad
variable, del fragmento restante de hi-
gado, de la hipdfisis, o cuando sc ha
quitado un rifidn (el restante funciopa
con doble actividad);

* gdiferencias de altitud, provocan aumen-
to de glébulos rojos y hemoglobina, para
compensar la disminucién en la tensién
de oxlgeno.
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* Jlos animales marltimos litorales aleanzan
equilibrio osmético entre et medio exter-
fo v la sangre por entrada o salida de
agua;

* incluso podemos extender la nocidn de
reguladores, a fendmenos psicofisioldgi-
cos como el dolor, que nos avisa de un
peligro creando reflejos protectores.
Asi, pues. lo que se llama fuerza coordi-

nativa de la .organizacién, es decir, la res-

pucsta coordinada de todos los drganos del
cuerpo a la modificacién de uno de ellos,
se explica por las comunicaciones nerviosas

y por la acciéon de hormoras, vertidas al

torrente circulatorio por glindulas como la

hipofisis ¥ el tiroides,

Todo esto, cs, ni mds ni menos, que el
reflejo de la morma de reaccidn del indi-
viduo,

En los vegetales, hay pocas regulaciones
de este tipo. En general cada planta se
acomoda al medio en que ha germinado:
Forma estacional (una misma planta puede
vivir al sol y en media sombra, ef terreno
seco y himedo, en montafia y en llanura,
stedtera, presentando siempre una facies es-
pecial, un fenotipe no hereditario), En las
plantas, casi no hay mds que dos reaccio-
nes comparables a la regulacién animal:

[} Cambio que acomode la planta en to-
do motmento, a la direcciéh e intensidad lu-
minosas.

2) Reparacién de los trauvmatismos.

La regulacién funcional, es pues, un fe-
némenc de enorme generalizacién; es nece-
gsaria desde el comienzo de la vida; luego
cuando el Metazoo envejece la regulacion cs
cada vez mds imperfecta: es la sencctud, ¥
cuando se hace imposible sobreviede Ia
muerte.

La extension varia segin las especies y
los individuos ¥ juega un papel importante
en la cxpansién de los animales y de las
plantzs, ddndeles una cierta independencia
respecto al medio.

b) ADAPTACION ESTADISTICA

Es una cuestién capital del transformis-
mo. Si la entendemos bien, comprendere-
mos en gran parte el mecanismo de la Evo-

fucidn.
Para exponerlo, Cuénot, se sirve de dos

métodos:

1) Dado un érgano caracterfstico de un
cierto modo de vida, estudiar su manera de
ser y Su ovigen entre los habitantes de un
medio definido,

2) Dada una cierta neccesidad, examinar
las diferentes adaptaciongs cstadisticas que
la satisfacen,
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veamos algunos cjemplos de este tipo de
adaptacién:
¢ La membrana interdigital que se desarro-

la en animales de costumbres mds o

menos acudticas, como las nutrias, el or.

den Palmfipedas (Colimbiformes, Proce-
lariformes, Pelicaniformes,  Anseriformes,

Laridos, Alcidos).

* .. [Fl alarguniento de los apéndices en los
animales cavernfeolas.

Los animales abisales, phimcténicos, habi-
tantes de los torrentes, de las regiones po-
lares, animales de costwmbres cavadoras, pa-
rdsitos, las plantas desérticas, y otros mu-
chos.

Por tanto, vemos que los seres que ha-
bitan en un medio definido, presentan for-
zosamente dispositivos  anatomicos, una fi-
siologfa ¢ instintos que les permiten vivir
en ¢él.

Casi siempre estos caractercs estadisticos
se encuentran aqui y alld, es decir no sdlo
en el bictopo en cuestidn, sino fuera de él,
pero de una marera esporidicu.

Asf, pues, en dicho biotopo su presencia
frecuente cs probablemente necesaria o al
menos util, mientras que es indiferente allf
donde e5 esporddica.

Estamos en la teorfa de la preadaptacion,
segiin la explica Cuénot: la aparicidn de cs-
tas adaptaciones estadisticas verosimilmente
anterior a la necesi<dad, no presenta ningda
vineulo causal, con ecsta ultima. Simplemen-
te el cardcter macide de una wmutacidn al
azar, resulta ser una preadaptacidn en cier-
tas circufistancias. Asl ¢! medio seco, en que
los vegetates xerofitos, presentan adaptacio-
nes estadfsticas tan wvariadas y tan necesa-
rias, para reducir al minimo la pérdida de
agua, durante los largos perfodos sin lluvia,
(Reduccién dé la superficie de Lranspira-
cién, estomas cripticos o reducidos en ni-
mero, cuticela impermeable), no podria ser
poblado mds que por ecspecies posecdoras ya
de cstos caracteres (entonces poco © nada
utiles), o por las dispuestas a adquirirlos in-
mediatamente, como acomodacidn,

El alargamiento e los apéndices en los
cavernfcolas, se¢ presenta tanlo como una
preadaptacién, cuando es anterior a la vida
en medio oscuro; tanto como ung innova-
cion sobrevenida en el curso e la existen-
cia en cavidades subterrineas.

El caso de log pies palmeados, ¢s, por otra
parte, mds intercsante, ya que este tipo de
organizacién se impone a dos grupos de
vocacidn terrestre; Aves y Mamfferos, des-
cendjentes ambos de Reptiles tervestres; pa-
ra ellos la vida acudtica es un aceidenie se-
cundario, .



Este cardcter parece ser el resultado, de
un desarrollo diferente del pie, por agcidn
de un gen pleiotrépico. Podria aparecer tan-
t¢ en un animal lerrestre, como semiacudti-
co. En cl primer caso corria ¢l riesgo de
ser demasiado molesto, ¥y llevar a la extin-
cidn del portador; salvo para algunas for-
mas excepeionales que encontraran una uti-
lizacion, En ¢! sepundo caso, constituirfa
una ventaja reforzando una  especializacién
cecmenzada; incluse es posible gue contribu-
yera a separar en ¢l espacio, a los mutantes
del tronco originarjo.

Asl las plamcadas se acumulan en el do-
minio acudtico, donde encuentran un abun-
dante alimento, mientras en ¢l dominio te-
rrestre apenas si quedan vestigios entre ca-
vadores ¥y arborfcolas.

Teodo csto no es mds aue ufia tentativa de
explicacidn tedrica, a fin de rendir cuentas
de hechos contradictorios. Es  perturbador
el heeho de que entre los cavaderes, unos
presentan una notable adaptacidn, mientras
otros, no menos eficientes, llegan a jguales
resultades con upas poco desarrolladas,

“Coun todo se tiene la impresidu general,
que los Diotopos ne han provocado el na-
chmiento de daptaciones estadisticas, pern
que ofrecen un medio favorable para su
reunion,

c) FACTORES Y CAUSAS DE LA ADAP-
TACION

Tal ¥y comn hemos concebido la adapta-
cion, el origen de la misma, estd Intima-
mente ligado a la variabilidad de las pobla-
ciongs, Pero la adaptacién es un hecho ya
realizado. Podemos decir entonces, que la
adaptacién es la resultante de la inter-ac-
ccidn de la variabilidad de las especies y
los procesos que seleccionan esa variacidn,

Al mismo tiempo, esto ¢s lo fundamental
de la evolucidn, cs decir, la adaptacidn cs
precisamente lo gque ha hecho dindmica la
Evolucién,

La adaptacién confiere al organismo upa
especipl eupacidad e supervivencia, Los ha-
ce aptos. Por tanto el mds apte scrd el
mejor adaptaco.

Es e¢vidente que todas las cspecles son
sonjuntos de seres mds o menos  aptos,

Para el paleontdlogo los mds adaptados,
son los mds evolucionados, ahora bien, la
wpecializacién es la via de la extincion.

Para el fisidloge, en cambio, la adapla-
Adén’ se mide mds bien por la capacidad de
in individuo a soportar toda clase de con-
liciones adversas,

Por diltimo 1un genético, mide la adapta-
cidn por la supervivencia de los individuos
a travds de muchas generaciones y por ¢l
grade de fertilidad,

En este dltimo sentido, una especie, como
Linguta anating, quizds la unica supervivien-
te actual de la fauna jurdsica, serfa un cu-
rioso cjemplo de escasa evolucién para el
paleontdlogo; vy de mejor adaptacién a un
ambiente en el sentido fisioldgico y genéti-
co. Se deduce, que cuando una especie se
ha estabjlizado, tiende a permanceer como
tal forma estable. La estabilidad cs por su-
puesto  genotipica.

Un genotipo estable se refleja en un feno-
tipo, con un margen escaso «e fluctuacion,
cuando ¢l ambiente es estable. Pero lo nor-
mal, es que el genotipo esté expuesto a va-
riacidn,

Examinemos los factores de ecsa varia-
cién: mutaciones, recombinaciones, efectos
de posicién cn los genes, etc. ...

Sobre estos procesos, actia como una cri-
ba la Seleccién natural, que no es mds que
la reproduccion diferencial dentro de las
gencraciones,

;Cudl es la causalidad de tantas ¥y tan
notables convergencias adaptativas?

Un mecanismo, a primera vista tan sim-
ple como la mutacidn-seleccidn, puede ser
Iy vnica fuente dc la adaptacidn?

La genética nos dice gue Ias mutaciones
aparecen al azar, sin causalidad, y sin em-
bargo, cstudiando los procesos adaptativos
se observa claramente que la variacion a lo
largo del tiempo se¢ da en un deterininado
sentido y paralclamente ef grupos sistemd-
ticamente muy alejados. Naturalmente, el
substrato hereditario es muy diferente en
los organismos sistemdticamente alejados,

Pero los genotipos se estabilizan y orien-
tan en determinadas direcciones, De las mi-
les de combinaciones genotipicas, tedrica-
mente posibles, solo se dan las mds proba-
Lles v aup en éstas, no todas. Por otra par-
te la probabilidad al azar, de una serie de
mutaciones concordantes en ¢l mismo sen-
tido, v paralelas en  grupos muy alejados
(secrecion por cl manto de una concha en
Bivalvos y Braguiopodos), es muy pequefia,

Y sin cmbargo la convergencia adaptati-
va es un fenémeno [recuentfshmo: se da en-
tre «) diferentes tipos de organizacidn; b}
entre clases dentro del mismo tipe de or-
ganizacién; ¢} entre drdenes dentro de la
misma clase.

Resumiendo: hay que decir que las mu-
taciones no sc realizan tan al azar; hay
que pensar ¢uc los cambios gendticos estdn
determinados en algiin sentide por el resto
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del propio genotipo, ¥ por lo tante cabrfa
concebir, hasta cierto punto, que las muta-
ciones se realizan preferentemente en una
direccién; (quién determina esa direccidn?
Desde luegn, como hemos dicho, el genoli-
po mismo. Pero al mismo tiempo, este es et
punto histérico, de la interaccién de los
genotipos anteriores ¥ €l ambiente (1éase Se-
leccién matural). Es decir de la histeria evo-
lutiva de la especie.

Este cardcter preferencial de la variacién,
lo encontramos muchas veces, manifestin-
dose en un aumento aditivo a lo largo del
tiempo en el desarrollo de un cardcter (Am-
monites).

De este modo, la vieja objecién de la im-
probabilidad de que se haya producido un
ojo, una mang, o un cerebro por azar, ha
perdido su fuerza, y las adaptaciones apa-
rentemente mds improbables, son otras tan-
tas demostraciones del denso poder de la
seleccidn  darwiniana, operando a lo largo
del tiempo geoldgico.

En fin, por dltimo, solo hacer resaltar,
una vez mdés, ¢l papel de la adaptacion en
el proceso evolutivo,

De todo lo dicho se desprende su impor-
tancia capital en fa transformaciéon de las
especies.

Bs decir, en el progreso general de la
maquinaria bioldgica, puesto que la adapta-
cién especializa a distintos modos de vida,
suele ir acompafiada de perfeccionamientos
generales, por cjemplo del cerebro, ¥ de la
inteligencia,

Y hacemos punto final con una frase de
Bergson, el fildsofo alemdn; “La reaccidn
adaptativa es la csencia misma de la ma-
teria viviente",
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CONGRESOS

BL X CONGRESCG INTERNACIONAL DOF  BOTANICA
tupg lupar en Edimburgo durante los dias 2 al
I4 de agoste proximo pasado. Asistieron a 8
carca de 4.000 participantes de todos los paises,
Por Espafia psistioron los Profesores Id, Emilio
Guinea, fa Srta. fosefa Mendudez Amor y D,
Fernando Gonzdlez Berndldez, La Sesidn inau-
gural tuvo lugar en el Usher Hall y la Clausura
en el Congress Club, El Congreso constaba de
catorce Secciones y [ue Presidente de &l el Pro-
fesor Dr. Godwin de Cambridge. Las comunica-
ciones fueron muy Ruwrerosas y por parie de la
firmnnte se presentd en la e Peleoboldmica:
«Results of the pretiminary palynological inves-
tigation of the samples fromt a 50 metre boring
in southern Spain®.

Antes y despuds del Congreso habla organiza-
das iy interesenfes epcursiones entre eflas une
a la localidad de Ben Lawers, resorva de la flora
alpina en uwna alta turbera y que fuvo lupgar
durante la celebracidn del Congreso,

La Seccidn de Paleohotdnica, celebrd su dltima
Sesidn para acordar la forma de exposicidn de
las Comunicaciones en el prdximo Congreso y
deltberar igualmente ddnde deberia  celebravse,
Las conclusiones [ueron levadas a la Sesidn de
Clausura y en ellg se daeordd, a la vista de Ias
nropuestas presentadas por ol resto de Ies Sec-
ciones, que el prdximo Congresoe, tenga lugar
en los Estados Unidos el afto 1969,

J.MA.

Durante los dias 12 y 13 de octubre del co-
reiente afio, tuvo lugar en Paris k. 8.0 CoLoQuUIo
FRANCES BE PALINOLOGIA APLICADA, al que concu-
reieron 100 Congresistas, de los cuales la mayor
parte eran de nhacionalidad francesa; asistieron
tamblén representantes de Bélgica, Marruecos,
fralia, Suiza y Espafia; estn ha sldo kn primera
vez que nuestro pafs ha sido invitado a tales
Coloquios, ¥ a #] fue cxpresamente invitada Ia
Srta, Mendndez Amor,

Las Sesiones tuvieron lugar en el gran anfi-
teatro de! Instituto francds del pendleo. Fue
dada la bienvenlda per Madame Gubler y sepui-
damente ¢l Sccretario Dr, B, de Jekhowsky hizo
una exposicién muny detallada de lus actividades
del Instituto.

Las conferenclas estuvieron orientadas hacla la
palinologfa africana desde el Paleozoico hasta
el Cuaternario, slendo algunas de ellas muy viva-
menie discutidas por el Interés que despertaron,
Fueron extraordinariamente interesantes Ins pro-
punciadas por Madame van Campo: «Bilan des
studes palynologiques du Quaternalre et de 1'Ac-
tuel en Afriquer y la de M, S, Jardine: «Bilan
des études palynolopiques du Crétacé-Tertinire des
bassins d'Afrique Occldentale (Senegal, Cote d'
Ivoire, Cameroun, Gabon}s,

Hubo también visltas colectivas a las <feren-
tes Secclones y Laboratorios del Instituto, donde
los cneargados de los mismos expllcaron o los vi-
sitantes ¢l funclonamiento de los mismos y sus
actividades,

L.M.A,

LI I

Con mativo del VII CONGRESO INTERNACIONAL DI
CIGNCIAS ANTROTPOLAOGICAR ¥ LiNOLOGICAS, of I E,
Aguirre astuve en Moserd el pasado mes de agos-
te, y tambidn estuvieron el Prof. L. Pericot (Bar-
celona), el Dr, L. de la Macorra (Madrid), el
e Gella Hurriaga (Madvid}, Ia Srin, Dolores Mar-
tinez (Madvid), Dr. [. M. Gdmez Tabanera (Ma-
dridy, P. Jos¢ M. de Busabe {Barcclonn), cte, El



