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LAS LEGUMINOSAS DEL CERRO DE LA CRUZ
(ALMEDINILLA, CORDOBA)

PRESENCIA DE VICIA SATIVA L. Y VICIA ERVILIA (L.) WILLD. EN UN
CONTEXTO IBERICO

Ana M. Arnanz

RESUMEN- Un conjunto de macrorrestos vegetales carbonizados se recuperd en areas de transformacion de
alimentos y de almacenaje de anforas en el yacimiento ibérico del Cerro de la Cruz (Almedinilla, Cérdoba).
Proceden de la Campaiia de 1987 y se fechan en torno a mediados del S. Il a.C., fecha en que un violento incen-
dio motivo el abandono del poblado, quedando los materiialesu. La presencia de leguminosas como el yero
y la veza junto a un molino de mano, presumiblemente listas para ser molidas, representan un importante hallaz-
go, dada la relativa escasez con que este tipo de restos aparecen en los contextos arqueoldgicos peninsulares.

The legumes of the Cerro de la Cruz (Almedinilla, Cérdoba). The evidence of Vicia sativa L. and Vicia er-
vilia (L.) Willd. in an Iberian context.

ABSTRACT- Preliminary results of seed analyses from El Cerro de la Cruz (Almedinilla, Cérdoba) are pre-
sented. This Iberian village was destroyed by a fire in the middle ofticertury BC, leaving all stuffa situ
Remains of bitter vetch and common vetch were recovered from a storage and food transformation area, close to
a hand stone mill and ready to be ground. This is an important finding due to the rare documentation of that kind
of legumes in the Iberian Peninsular contexts.

PALABRASCLAVE Arqueobotanica, Macrorrestos vegetales, Veza, Yero, Cerro de la Cruz, Ibérico.

KeYWoRDs Archaeobotanic, Macroremains, Bitter vetch, Common vetch, Cerro de la Cruz, Iberian.

1. INTRODUCCION cus por olivares que alternan en algunas zonas con
restos de vegetacion tipicamente mediterrdnea, funda-
El Cerro de la Cruz se ubica sobre un antiimentalmente aulagas, chaparros y romeros (Rivas-
clinal calizo en la Subbética cordobesa, en una zoridartinez 1987). En las tierras de labor cercanas al ya-
de transito obligado en las rutas mineras que enlazgimiento se cultivan actualmente, en secano, cereales
ban Sierra Morena con las costas del Sureste peninguleguminosas de invierno (trigo, cebada, avena, cen-
lar durante el | milenio a.C. (Fig. 1). Se ocup6 duranteno, vezas, guisantes, almortas...) asi como vid y al-
te la Plena Epoca Ibérica (fines S. V-lIl a.C.), sienddgnendro. En la vega fluvial del Almedinilla, los suelos
abandonado tras un incendio que destruy6 el pobladepn mas profundos, aungue poco evolucionados, posi-
ya a mediados S. Il a.C. (Vaquerizipal 1991). bilitando el cultivo de productos horticolas (Mapa
El area que rodea al yacimiento es una zond977: 990/18-40).
de calizas con un horizonte de humus poco desarrolla-
do y por tanto no muy favorable para el cultivo. A es-

to se suma una pluviosidad no muy abundante (en to2- TOMA DE MUESTRAS
no a 500 mm/a), aungue con inviernos suaves en cuan-
to a temperatura. Estas caracteristicas edafo-climati- En 1987 se excavO un conjunto de departa-

cas, permitieron la sustitucion de los primiti@ser-  mentos que respondian, a juzgar por los materiales en-

* Laboratorio de Arqueobotanica. Instituto de Historia, CSIC. Duque de Medinaceli, 8. 28012-Madrid.
cehar2f@ceh.csic.es
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MUESTRA V. SEDIMENTO (ml.) N°
F-13 B Dpto. F Anfora 3 95 0
F-13 B Dpto. F Anfora 6 965 0
F-13 B Dpto. F Anfora 7 200 0
F-14 A Dpto. O Patera 380 2
F-14 A Dpto. O Tuberia 840 0
Q = F-14 B Dpto. O Suelo 1100 286
F-14 B Dpto. O Pequefio silo 1200 3
F-14 B Dpto. O Canal molino 3120 2182
L .
Cerro de la Cruz ‘ Tabla 1.- Relacion de muestras analizadas del Cerro de la Cruz
* (A), més superficial y menos fiable pertenecen las
muestras del interior de la patera y de la tuberia. La
posicion invertida de estos recipientes cerca del moli-
M no, hace suponer que procedieran de otra de las habi-
taciones (F. Quesadeom. pey.
Fig. 1.- Localizacién del Cerro de la Cruz (Almedinilla, Cérdoba). Dado el reducido volumen de sedimento para

rocesar, y que alguna de las muestras lleg6 al labora-

8fio ya limpia de restos inorganicos, se procedié a un

miento asi como a la fabricacion y deposito de pesa§mizado en seco de las mismas en una columna de
de telar (Vaquerizet al. 1992). Las muestras para el cribas de 5mm a 0'25mm

andlisis carpolégico se tomaron de dos de las habita-
ciones.
El departamento F es una estancia en la qug, RESULTADOS
se guardaban una serie de anforas de gran tamafio. De
tres de ellas se recogio parte del sedimento para ser El volumen de sedimento tratado ha sido mi-
analizado y determinar si en ese momento conteniagfimo, si se compara con los 60 e excavacion.
algun tipo de grano o producto de cosecha. Una cuantificacién de los datos resultaria claramente
El departamento O es el mas interesante, desesgada para con los restos que aparecieron junto al
de el punto de vista carpoldgico, ya que se trata d@olino de mano, préximos a su transformacion, pre-
una zona de transformacion de productos agricolagymiblemente en harina. A continuacién se detallan
en el que ademas de un molino de mano, se recupgig muestras recogidas y sus resultados (tabla 1).
una plataforma de arcilla, quizds para amasar, y un si- Las muestras sedimentolégicas de las anfo-
lo u hoyo pequefio asociado a ésta (Vaquesizal  ras procedentes de F-13 B. Dpto. F, no proporciona-
1992) (Fig. 2). De este contexto (B) se tomaron mueson restos de frutos o semillas, al igual que aquellas
tras puntuales, tanto del suelo quemado, como del silue fueron recogidas en F-14 Dpto. O. Contexto A, a
y del canalillo del molino. A un contexto diferente excepci(’)n de la patera’ en donde pudo identificarse
una semilla d&Rumexsp. y un fragmento de otra que

no ha podido determinarse.
Por el contrario la muestra del suelo de F-14
Dpto. O.Contexto B, ha ofrecido, junto a pequefios
fragmentos de madera quemada una serie de semillas,
sl gue aungue bastante deterioradas, han podido identifi-
carse en su mayoria, sus resultados se muestran en la
molino tabla 2. El nUmero contabilizado de vezas y yeros res-

ponde al concepto de “ndmero minimo” de individuos,
ya que aunque en la mayoria de los casos se presenta-
ban los granos enteros, en otros sélo se hallaba uno de

*

pequefio

deposito
de};gu;O SRR VLN AN los dos cotiledones.
,\/‘/‘\/ El contenido del pequefio silo Unicamente ha
proporcionado 3 gramineas silvestres fragmentadas y
_ muy deterioradas, por lo que no se ha podido determi-

Im

nar la especie.

Fig. 2.- Cerro de la Cruz. Sector Central. Departamento “O”. (* El canalillo del m.OImO’ por Su propio con-
indica de donde proceden las muestras analizadas. Adaptado @@Xtoj es el que ha ofreC|d_o los resu!ta_dos de mayor
Vaquerizoet al 1992. interés desde el punto de vista carpoldgico (tabla 3).
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TAXON N Vernaculo TAXON N Vernaculo

Triticum cf. dicoccum 1 escanda  Triticumsp. 2 trigo

Triticum durum/aestivum 6 trigo duro/comin  Hordeumsp. 3 cebaba

Hordeum vulgarezar nudum 2 cebaba desnuda Fragmentos de cereal 16

Vicia ervilia (L.) Willd. 1078 yero  Vicia ervilia (L.) Willd. 1900 yero

Vicia satival. 189 veza  Vicia satival. 260 veza

Vitis viniferalL. 2 vid Vitis viniferalL. 1 vid

Querc_ussp. ! . b_ellota Tabla 3.- Relacion de especies identificadas en la muestra F-14 B.

Gramineae 9 graminea silvestre Dpto. O. Canalillo del molino.

E?)?c'f é:'si‘zgc_'on de especies identificadas en la muestra F-14 §o15 ge origen animal era escasa, 0 como complemen-
) to de la dieta.

4, DISCUSION En cuanto a la vez¥/icia sativg, hoy en dia

es, junto con el yero, una de las plantas forrajeras mas

Como se desprende del andlisis carpoldgiceultivadas en el Sudeste asiatico y Cuenca mediterra-
efectuado, la mayor parte de los restos botanicos reea, siendo consumida por los humanos solo en casos
cuperados en el Cerro de la Cruz responden a leguntde extrema necesidad. Hasta la fecha el hallazgo mas
nosas. El interés del hallazgo radica en el tipo de ésemprano en el mediodia peninsular se documenta en
tas, yeros y vezas, y en su asociacion directa a un prek Calcolitico de El Malagon, aunque se cuestiona su
ceso de manipulacion culinaria, es decir a la transfoffiliacion domeéstica (Buxéd 1997). Es frecuente la coe-
macion de los granos en harina mediante un molingistencia de formas cultivadas y silvestres con muchos
de mano. La cuestion Ultima seria poder determinar girados intermedios de domesticacion. Hierba anual,
este preparado formaba parte de la dieta humana,abunda como mala hierba en campos de trigo de pri-
por el contrario, se destinaba a pienso para el ganadmavera asi como en bordes de caminos y cunetas, es

La recuperacién de leguminosas de grano epor ello que suele considerarse contaminante en los
contextos ibéricos no es tan frecuente como cabria essnjuntos de cereales recuperados en yacimientos de
perar. La documentacion de semillas\deia ervilia la vertiente mediterrdnea del proximo Oriente. Se
(yero) en el sur peninsular se reduce por el momentadapta a suelos permeables, incluso acidos y requiere
a unos ejemplares procedentes de niveles neoliticoma media precipitacién anual de 400 2/rExisten
de la Cueva del Toro (Bux6 1997). Tanto las noticiavariedades de primavera y de otofio, estableciéndose
historiograficas como etnograficas muestran una duda época de siembra en funcién de la climatologia del
lidad en el uso de esta planta, tanto en la Peninsudmtorno. Al igual que el yero se utiliza como legumi-
Ibérica (Alonso de Herrera 1818/1513) como en otragosa de grano en la elaboracién de pienso para gana-
zonas del Proximo Oriente (Zohary 1989; Ladizinskydo vacuno y aves de corral.
1989). Por una parte ha sido tradicional su utilizacion En el yacimiento del Cerro de la Cruz, vezas
como abono verde para el campo, dada su capacidgdyeros se han recuperado mezcladas en un mismo
para regenerar el suelo, y en consecuencia como forreentexto de molienda. La primera referencia sobre el
je para el ganado, fundamentalmente ovino. En esttso de estas leguminosas para la Bética se debe a Co-
sentido en amplias zonas de la Cuenca mediterrdnedumela, que en el S. I. a.C. apunta su uso exclusivo
del Sudeste Asiatico sigue siendo el principal cultivopara alimentacién animal. Ya en tiempos clasicos se
El yero es una herbacea anual que prefiere terrenasnocia el caracter perjudicial que tenian sobre el or-
arenoso-arcillosos neutros, ligeramente 4cidos aungg@nismo humano y como su ingesta continuada podia
tolera bien las calizas, y es resistente a la sequia (Gygrovocar diversas enfermedades si no se trataban los
rrero 1983), aunque su rendimiento disminuye cuandgranos adecuadamente. Las mismas consideraciones
las precipitaciones son escasas. Es un cultivo de imecoge Abu Zacaria en el S. XI: “ ... se hace pan que
vierno, plantandose en Enero o Febrero, y recogiémlespués se pone a cocer, del cual no ha de hacer uso
dose en verano, posteriormente se trilla en la era y g hombre, sino en caso de necesidad” (1802. T. Il
almacena, moliéndose a medida que se va consumiedB) y Alonso de Herrera en el XVI: “la harina que de
do. El yero contiene un glucosido cianogénico, que sellos se saca sirve para mantenimiento y cebo de los
inactiva con la coccién, y que puede causar una graganados y aves domésticos. El pan es indigesto y mal-
intoxicacion en cerdos y aves (Gomez 1983), sin emsano para el hombre” (1818/1513: 163).
bargo esta substancia no resulta téxica para el ganado Se han recogido diversos testimonios etno-
ovino y vacuno mientras no se supere el 25% de la rgraficos en toda la cuenca mediterranea acerca de la
cion. A pesar de estos inconvenientes su alto conterpreparacion del yero para el consumo humano, uno de
do proteico, en el caso del yero es ligeramente inferiallos es reciente y se circunscribe a la region del Rif
al 20%, ha permitido la subsistencia de poblacione@arruecos), en donde todavia se utiliza con este pro-
humanas en zonas y épocas concretas, cuando la ppbsito en épocas de carestia, aun conociendo los ries-
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gos que comporta (Ennekimg al. 1995). El grano se clo. La eleccién de leguminosas como estas dos espe-
pone en remojo en agua, al menos dia y medio, desies deVicia, por los habitantes del Cerro de la Cruz,
cascarillandose posteriormente mediante frotamientpuede deberse a que se adaptan facilimente a unas
manual. Se ponen a secar en un horno o al sol hastandiciones edafico-climaticas como las que nos en-
gue los cotiledones se tornan blancos y es entonceentramos en el entorno del yacimiento: suelos esca-
cuando se muelen. Con la harina se prepara un paamente fértiles que se utilizan para cultivos de seca-
fermentado que puede provocar fatiga y somnolenciao y baja pluviosidad. De esta forma se incrementa el
En otras zonas del ambito mediterraneo (Had9&4; rendimiento frente a otras leguminosas como guisan-
Riveraet al. 1988), incluido el sur peninsular, los ye- tes o habas, y se asegura la regeneracion del suelo an-
ros intervienen en la elaboracién de sopas, la coccides del cultivo del cereal, que aunque en bajo nimero,
es el sistema que con mas frecuencia se ha empleaglha documentado en el asentamiento.
para eliminar la presencia de téxicos en la planta. En cuanto a la escasa presencia de malas hier-
En el caso del Cerro de la Cruz, es indudabldas o plantas adventicias puede deberse a dos factores:
gue vezas y yeros se encontraban listos para ser mgber una parte, a la metodologia empleada en la reco-
dos. La finalidad de este preparado, alimentacion hwgida de las muestras, y por otra al hecho de que pro-
manaversusanimal, habria que buscarla en los datogedan de un contexto de molienda, es decir, se supone
gue disponemos. Por el momento, los resultados obtque los granos se encontrarian limpios para ser tritu-
nidos del analisis faunistico, apuntan a que los cérviados.
dos son la especie mas frecuente, (127 fragmentos) se-
guida de los cénidos (26), y también se encuentran, ca-

si en la misma proporcion, restos de ovicapridos (185, CONCLUSIONES
y de conejo-liebre (17) (Quesaekaal 1990: 24). No se
ha documentado hasta la fecha la presencia de vacuno De los resultados del andlisis carpolégico

o de aves de corral. Del analisis faunistico se despresfectuado en el Cerro de la Cruz se desprende que las
de que la caza tiene un importante peso especifico @nforas no contenian grano, y si a esto se suma el he-
la dieta de los habitantes del poblado, el testimonio deho de que en el fondo de una de ellas aparecio un ca-
una cabafia de ovicapridos podria hacernos pensar fgiforme, esto sugiere la idea de que eran depositarias
que la harina de estas legumbres, remojada y envuelia algun tipo de liquido.
en paja pudiera destinarse a su alimentacién. No obs- La mezcla de leguminosas, yeros y vezas jun-
tante, y teniendo en cuenta el peso tradicional que yes al molino de mano es intencionada, pues con ellas
ros y vezas tienen en esta zona, incluso en fechas mgy prepararia una harina cuyo destino final seria el
recientes, como parte de la dieta humana en épocasgihsumo humano o animal. Aunque esta Ultima cues-
carestia, no podemos descartar que su finalidad fuefién no ha podio ser resuelta por el momento, es inte-
la elaboracion del pan del que nos hablan las fuentegsante sefialar que por vez primera se documenta en
historiograficas. Hay que ser consciente de que losl mediodia peninsular la presencia de dos especies
datos que manejamos son por el momento parcialescyltivadas deVicia con una finalidad muy concreta.
queda por conocer cual seria el comportamiento, de¥icia sativa(veza), que a lo largo de periodos anterio-
de el punto de vista carpolégico, del resto del asentaes ha sido considerada contaminante en los conjuntos
miento. de macrorrestos vegetales recuperados en otros yaci-
La identificacion de algunas cariépsides demientos, cuestionandose su filiacion doméstica, ya es
trigo y cebada, junto a yeros y vezas, podria debersesd el S. Il a.C. parte del elenco de especies cultivadas.
gue desde antiguo se conocian las propiedades de las
leguminosas para regenerar el suelo, sobre todo des-
pués de haber sido cultivado cereal. El tradicional
barbecho suponia que el terreno seria cultivado un
primer afio con trigo, o cebada, dependiendo de las . ) o
condiciones ambientales y edafologicas del Medio, el a2 o oratece! e orms especil o O i Pes

segundo con |egulmir_705as y el tercero Se.d.ej.aria inCUa.ln leguminosas, a Carmen Alaman (INIA) por sus valiosos comen-
to, hasta el afio siguiente en el que se reiniciaria el garios, y al Dr. Fernando Quesada por el acceso a los materiales.
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