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REGISTRO ARQUEOBOTANICO DE CATALUNA
OCCIDENTAL DURANTE EL Il Y I MILENIO A.N.E.

Natalia Alonso i Martinez

RESUMEN- Se presenta una sintesis de los resultados obtenidos en los estudios de semillas y frutos realizados
durante los ultimos afios en la Catalufia Occidental (especialmente en el llamado Llano Occidental Catalan) en
yacimientos del Il y I milenio a.n.e. Entre las plantas cultivadas destacan claramente los cereales, sobre todo la
cebada vestidaHordeum vulgarey el trigo comin/duroT{riticum aestivum/duruiy con escasa presencia de
leguminosas, siendo las méas representadas la leritejas(culinariy y el guisanteRisum sativuh Nuevos cul-
tivos como los mijosP@nicum miliaceuny Setaria italicao el lino Linum usitatissimunse detectan ya desde
mediados del Il milenio, mientras que otros como la avéwar(a sativa se introducen en época ibérica. Se
han recuperado también testimonios de recoleccion, como las belfiasc(issp.) o la uva silvestre/tis vi-
niferassp.sylvestrig, asi como de la vegetacion arvense, principalmente el raygdfisif sp.).

The archaeobotanical record of the western Catalonian region during the Il and | millennium BC.

ABSTRACT- A synthesis is presented of the last analysis work on vegetal remains of seeds and fruits from sites
of the Il and | millennium BC in the western Catalonian region. The most frequent cultivated plants were the ce-
reals, specially barleyHordeum vulgareand wheat Triticum aestivum/duruii the leguminosae being genera-
lly scarce [ens culinarisand Pisum sativurpn The new cultivated species such as the milRésicum milia-
ceum Setaria italicaand the flax I{inum usitatissimuare known from the middle of Il millennium BC, while
the oats Avena sativhappears during the Iberian epoch (second half of I millennium BC). Some evidence about
gathering has also been recorded, of acoi@sdrcussp.), wild grapes\(itis vinifera ssp.silvestrig, and rye-
grass [olium sp.).

PALABRASCLAVE Arqueobotanica, Macrorrestos vegetales, Agricultura, Recoleccion, Protohistoria, Catalu-
fia occidental.

KeyWoRbDs Archaeobotany, Macroremains, Agriculture, Gathering, Protohistory, Western Catalonia.

1. INTRODUCCION tal Catalan (fig. 1), un proyecto de estudio arqueobo-
tanico, principalmente de semillas y frutos, para co-
1.1. El proyecto nocer la relacion entre las comunidades humanas ba-

sicamente prehistéricas y protohistdricas y su entorno

A través de la Prehistoria y de la Protohistoriavegetal. En este contexto se ha procurado llevar a ca-
las comunidades humanas han obtenido la mayor patte un muestreo sistematico en el maximo de interven-
de su alimento, combustible y necesidades tecnoldgeéiones arqueoldgicas en el que ha sido posible. Este
cas de la recoleccion de las plantas silvestres y de fpanto es esencial para obtener datos lo mas completos
agricultura. Los restos vegetales tienen una relacion dposible, con una representacion cronoldgica y geogra-
recta con estos sistemas ya que son la materializacifina suficiente para realizar una sintesis regional.
actual de aquellas actividades. Son, pues, la informa- No obstante, asi como otro tipo de estudios
cion basica necesaria para cualquier intento de aproxse pueden llevar a cabo a partir de materiales o infor-
macion al conocimiento de la agricultura prehistéricamaciones de excavaciones pasadas, en el estudio ar-

Desde 1989 se esta llevando a cabo en Catgueobotanico tenemos que contar casi exclusivamente
lufia Occidental, concretamente en el Llano Occidencon las excavaciones que se estan realizando actual-

* Grup d’'Investigacié Prehistorica. Unitat d’Arqueologia. Departamento de Historia. Universitat de Lleida. Plaza Victor Siu-
rana, 1. 25003 Lleida (DGES, PB96-0419). Becaria postdoctoral de F.P.U. en el UMR-154 del CNRS, Lattes, Francia.
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Fig. 1.- Localizaciéon del Llano Occidental Catalan, en la Catalufia Occidental, y de los yacimientos estudiados en el texto.

mente. Por tanto la cantidad y variedad de yacimiereién y la agricultura del Llano Occidental Catalan du-
tos con los que se ha podido trabajar para este proyaente la Prehistoria y la Protohistoria (Alonso 1992b,
to no es producto de una seleccion voluntaria sino dél999, en prensa a; Alonso y Buxd 1989, 1995; Alon-
devenir de las intervenciones arqueologicas realizada®et al. 1997). Por su parte este articulo pretende pre-
en la zona. Las pocas excavaciones que se efectlsentar una sintesis de los resultados obtenidos en los
implican una cantidad no demasiado elevada de yagracimientos estudiados arqueobotanicamente en la te-
mientos estudiados arqueobotédnicamente, a la que sis doctoral de la autora y publicada recientemente
ha de afiadir la escasez del presupuesto con el g(Aonso 1999), a la que se puede acudir para obtener
cuentan los equipos para este tipo de estudios. informacion méas detallada sobre esta problematica,
El hecho es que esta falta de intervencionekas cuestiones metodoldgicas, asi como otros aspectos
programadas, que parece ser se ir4 agravando en fesacionados con la agricultura protohistérica en la
proximos afios, incidird evidentemente en la cantidadona, como los aperos, los sistemas de almacena-
de estudios realizados, y también exigird un cambimiento, los sistemas de molienda, etc... (Alob887,
de orientacién que nos obligara a trabajar muy intent999, en prensa a).
sivamente con las excavaciones de urgencia. En este

mismo trabajo, por ejemplo varios de los yacimientod.2. Geografia e investigacion arqueoldgica
estudiados han sido muestreados en campafias de ur-

gencia o restauracion, sin que se haya ralentizado o El Llano Occidental Catalan, se encuentra en
estorbado su proceso de excavacion normal. la extremidad suroriental del Valle Medio del Ebro,

A pesar de las dificultades en los dltimosen su ribera izquierda (figura 1). Su periferia es relati-
afnos se estan dando a conocer diversas publicacionesmente accidentada, con las Ultimas costas calizas de
donde se trata monograficamente sobre la alimentéa Segarra y los relieves del sector meridional de las
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Garrigas. Sin embargo en los sectores central y ocgbroliferacion de las comunidades secundarias de subs-
dental el llano es muy acentuado, aunque existen tartitucion.

bién pequefios accidentes, que dan altitudes entre los Pero esta degradacion no representa gran co-
120 y los 500 metros. sa si se la compara con la situacién actual, ya que los

La red hidrogréfica principal proviene de los bosques presentaban todavia una superficie remarca-
Pirineos, principalmente los rios Segre y Cinca, comle, si bien ya a mediados del primer milenio los ro-
una serie de afluentes, sobre todo en la ribera izquidnles se encuentran solamente en las zonas mas hdme-
da del Segre, sin mucha importancia, pero que marcatas. Los bosques de ribera son también importantes y
la distribucién geogréfica de los yacimientos proto-explotados sistematicamente por las comunidades hu-
histéricos. manas protohistoricas.

Pero una de las principales caracteristicas Este es, pues, el entorno vegetal donde se de-
gue hace singular esta zona es su clima. En su padarrollaran las sociedades humanas durante el segun-
central es un clima continental muy condicionadado y primer milenio a.n.e. Durante estos dos milenios
por la baja altitud y con oscilaciones térmicas muyse desarrollan en la zona diversos periodos arqueol6-
marcadas y donde es caracteristica una importanggcos, principalmente las denominadas Edad del Bron-
falta de agua. Efectivamente, la Depresion del Ebro ez, Primera Edad del Hierro y Epoca Ibérica. Actual-
uno de los lugares mas secos de Europa y, en la Reente, sin embargo, la periodizacion tradicional se
ninsula Ibérica solamente en el sureste la aridez es fRcuentra sometida a revision por parte de la comuni-
perior. dad cientifica.

De todas maneras, en el llano las estaciones Como ya ha sido sefalado por otros autores
mas lluviosas son la primavera y el otofio, lo que fafMaya y Petit 1995: 328-330), en los ultimos cincuen-
vorece los cultivos. La irregularidad y la intensidadta afios las sistematizaciones cronoldgicas han pasado
de las lluvias, sin embargo, hacen que la falta de agymr tres fases en funcion de los diferentes niveles de
sea un factor muy importante en lo que concierne lavestigacion. En un principio la periodizaciéon del
agricultura, de manera que esto ha sido un grave pr8ronce Hispanico era fruto de la influencia del Con-
blema para los agricultores hasta nuestros dias. greso de Almeria de 1949 y de la fasificacion pro-

En cuanto a la vegetacion del llano en la acpuesta por S. Vilaseca (1963). A partir de la década
tualidad se encuentra muy transformada por la acciéte los 70, se extendi6 la periodizacion formulada por
agricola secular, y sobre todo durante las Ultimas d&- Guilaine (1972) para el Sur de Francia. Asi mismo,
cadas por la expansion de la irrigacion. En la zonM. Almagro Gorbea (1977) plantea su propuesta pe-
central la vegetacién potencial se encuentra en el dainsular que serd desarrollada exhaustivamente por G.
minio del maquis, con dos variantes: una continentaRuiz Zapatero (1985) en referencia a los Campos de
con predominancia d@uercus coccifergy Rhamnus Urnas. Finalmente, la fase actual se encuentra deter-
lycioides y otra menos extendida y meridional, queminada por las Ultimas investigaciones, las cuales han
incorpora tambiéfistacia lentiscusActualmente es- puesto de manifiesto la necesidad de una revision de
te maquis esta muy destruido por los cultivos, degrdas periodizaciones utilizadas hasta el momento.
dado y substituido por brollas. Asi pues, es en este Ultimo contexto en el que

En la mayor parte del territorio debe predo-se circunscribe el presente trabajo, parte y participe
minar el bosque de roblede Quercus rotundifolia de la linea de investigacion empezada desdar b
(Q. ilex subsp.balota); y finalmente, en la periferia, d’'Investigacié PrehistoricdGIP) de la Universitat de
de una altitud mas alta, donde dominan las formacid:leida (L6pez 2000; Alonset al. en prensa). La pro-
nes vegetales coQuercus ilexy Viburnum tinuso  puesta del GIP, por un lado opta por un modelo regio-
los bosques d@uercus faginea nal frente a las corrientes tradicionales que suelen tra-

Se conocen las caracteristicas de la vegetdar el conjunto de Cataluiia bajo el mismo esquema
cion antigua solamente a partir de la Edad del Bronceronoldgico y, por otro lado rehusa el método clasico
gracias a los estudios palinolégicos y antracolégicosie los fésiles directores y define unos periodos crono-
en gran parte todavia inéditos (Burjachs 1988, 19930gicos en funcion del conjunto de trazos culturales
1998; Riera 1995; Ros 1993a, 1993b, 1995a, 1995kspecificos de la region.

1996, 1997, 1998). Se detecta ya a mediados del se- Ademas, aunque en este trabajo no entremos
gundo mileno a.n.e. una antropizacioén del paisaje basn el detalle, este sistema de periodizacién opta tam-
tante remarcable, las comunidades climaticas de maién por la utilizacion de la cronologia calendarica
quis de coscojaQuercus cocciferfpy espino negro derivada de la calibracion, mientras que hasta una fe-
(Rhamnus lycioidgsen el sector mas occidental del cha reciente (Maya 1992b) la periodizacion de la Pro-
llano, y de bosque mixto de encir@uercus il&) y  tohistoria catalana utilizaba datos radiocarbénicos
quejigo Quercus rotundifolil en el sector mas orien- exprimidos en valores Libby. Es a mediados de los
tal, presentan ya espacios abiertos importantes y uadéios 90 que aparecen diversas propuestas de utiliza-
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cién de la calibracion, la cual serd asumida progresMinferri, Masada de Raton, Els Vilars o Roques del
vamente (Castro 1994; Casted al. 1996; Maya y Sarrdvid. Alonso 1999; de Cova de Punta Fanh

Mestres 1996; Maya 1997). Alonso y Buxd 1995; y de Margalef, Tossal de les
Por tanto, utilizaremos en el presente articuldlenalles y Moli de I'Espigoalid. Alonso 1992b.
la nueva periodizacion formulada para situar cronolo- Los datos arqueobotanicos brutos de los di-

gicamente los yacimientos estudiados, aunque no exersos yacimientos, en numero total de restos por ta-
traremos en otras consideraciones de tipo agricola, sken se presentan en diversas tablas (tablas 1, 2 y 3),
cioeconémicas o de orden mas general. Se considerpmtamente con los litros de sedimento tratados, la
diversas etapas, reunidas en 4 grandes periodos:  densidad de restos por 10 litros y el nUmero de taxo-
— Un periodo de fijacion al terreno de lasrmnidades nes identificados en todo el yacimiento (estos Ultimos
agricolas, con la sedentarizacion y la aparicion de ladatos solamente en la tabla 1). Tampoco entraremos
primeras aglomeraciones. Esta etapa presenta, por en detalles metodologicogid. también Alonso 1999),
lado, dos fases: Calcolitico-Bronce Antiguo (2700-210@unque nos parece interesante comentar que de los 9
cal. a.n.e.) y Bronce Pleno (2100-1650 cal. a.n.e.). yacimientos tratados: tres presentan principalmente un
— Un periodo de aparicién y desarrollo de un grupanuestreo sistematico estimativo (Els Vilars, 150 mues-
cultural especifico que comporta las primeras manitras, Minferri, 110 muestras, y Roques del Sarr6, 17
festaciones protourbanas de Catalufia: el Grupo detuestras), uno diversas muestras puntuales (Tozal de
Segre-Cinca. Este momento también se puede subdids Regallos, 6 muestras); un muestreo sistematico de
vidir en 3 etapas de inicio, consolidacién y final delun volumen constante (Masada de Ratonm 15 mues-
grupo: GSC | (1650-1250 cal. a.n.e.), GSC Il (12504ras); y cuatro, muestras puntuales (Cova de Punta Fa-
1000 cal. a.n.e.) y GSC Il (1000-800/750 cal. a.n.e.)isa, Margalef, Tossal de les Tenalles y Moli de I'Es-
respectivamente. pigol, las tres dltimas procedentes ademas de excava-
— Un periodo de profundas transformaciones socioesiones antiguas).
condmicas y de un desarrollo urbano mas fuerte que El muestreo sistematico ha permitido obtener
corresponden a la Primera Edad del Hierro (800/75buenos resultados en yacimientos relativamgolbees
cal. a.n.e.-550 a.n.e.). en restos, como Minferri o Els Vilars, en los que sola-
— Finalmente, la época ibérica que también puede sutrente en estructuras o niveles puntuales se ha obser-
dividirse en Ibérico Antiguo (de mediados del s. VI avado una densidad importante de restos. Esta falta de
mediados del s. V a.n.e.), Ibérico Pleno (de mediadawaterial obliga a un muestreo mas intensivo, que in-
del s. V a finales del Ill a.n.e.) e Ibérico Tardio (s. llicremente el esfuerzo necesario para obtener un nime-
a.n.e.). ro representativo de restos. La pobreza arqueobotani-
Los yacimientos estudiados en la tesis doctoea es un hecho comin en los yacimientos arqueologi-
ral de la autora, los resultados de los cuales como y&s del Mediterrdneo Occidental.
hemos dicho se sintetizan en este articulo, se reparten
entre el Bronce Pleno y finales del Ibérico Pleno, es

decir entre la primera mitad del segundo milenio y fi-2, LAS PLANTAS CULTIVADAS

nales del primero. Se distribuyen de la siguiente ma-

nera: 2.1. Los cereales: el pilar fundamental de la

— Bronce Pleno: Minferri (Juneda, Lleida); agricultura y la alimentacion

— Grupo del Segre-Cinca: Masada de Ratén (Fraga,

Huesca) y Cova de Punta Farisa (Fraga, Huesca); Desde los inicios de la adopcion de la agri-

— Primera Edad del Hierro: Els Vilars (Arbeca, Llei- cultura en la Peninsula Ibérica los cereales han tenido
da), fases 0 y I, y Tozal de los Regallos (Candasnoana significacion decisiva que se ha visto reflejada
Huesca); por su presencia continuada en los yacimientos de to-
— Epoca Ibérica: ibérico antiguo, Els Vilars (Arbeca,das las épocas que se han estudiado arqueobotanica-
Lleida), fase II; Ibérico pleno, Roques del Sarr6 (Llei-mente, y que ha continuado hasta nuestros dias. Esta
da), Margalef (Torregrossa, Lleida), Tossal de les Teimportancia se debe principalmente al alto contenido
nalles (Sidamon, Lleida) y Moli de I'Espigol (Torna- calérico de sus semillas y al hecho de que son plantas
bous). de ciclo corto con una rentabilidad media alta y poco
No entraremos en el detalle de cada uno dexigentes en comparacion por ejemplo con las legu-
ellos ni a nivel arqueobotanico ni de descripcion arminosas.
gueolodgica o datacion. Tampoco comentaremos los
resultados de otros yacimientos también estudiadgs1.1. Los trigos y la cebada
por nosotros mismos, pero con un muestreo tan pun- Son los principales cereales en cualquiera de
tual o unos resultados tan escasos que no permiten Uag épocas conocidas arqueobotanciamente de todo el
interpretacion. Para obtener mayor informacion délano (tabla 1). Podemos suponer su utilizacion tam-
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bién en fases anteriores, en espera de proximos esha determinado el trigo comun y en Els Vilars y To-
dios que nos permitan conocer nuevos datos sobre otz de los Regallos el trigo duro. La diferente cronolo-
épocas. Los datos neoliticos mas cercanos se encu@ia de los yacimientos nos demuestra que los dos tri-
tran en la Cova de les Portes (Lladurs, Lleida), en lgos conviven al menos durante toda la secuencia estu-
cual en un nivel veraciano se recuper6 cebada vestidéada. El trigo desnudo ha sido identificado en otros
(Hordeum vulgarky trigo almidoneroTriticum dico-  yacimientos peninsulares como Moncin (Borja, Zara-
ccun), entre otros taxones (Alonso 1995: 99-100).  goza) (Wetterstrom 1994: 496-497), Los Millares (San-
A partir de la Edad del Bronce los cereales maga Fe de Mondujar, Almeria) (Buxd 1997: 217-220) o
representados son el trigo desnutigticum aestivum/ Pefialosa (Pefia Chocarro 1995: 162). El trigo comun
durun) y la cebada vestid&irdeum vulgare que al-  ha sido identificado posiblemente en Fuente Alamo
ternan un mayor porcentaje segun el yacimiento, heci{@lmeria) (Stika 1988: 29).
gue puede deberse a razones tafondmicas especificas En lo referente al resto de los trigos, son cla-
de cada asentamiento. En el Gnico poblado conocidamente secundarios. Encontramos el trigo desnudo
datado en el Bronce Pleno, el de Minferri, predominale tipo compacto presente en casi todos los yacimien-
el trigo desnudo, mientras que para el Grupo del Segrtss estudiados excepto en Tozal de los Regallos, en
Cinca, por un lado en Cova de Punta Farisa se obseeneral muy pobre en restos (tabla 1). Tanto en los
va una mayor presencia de restos de cebada vestidapgblados de la Edad del Bronce y del Grupo del Se-
por otro en Masada de Ratén los dos taxones se egre-Cinca, como en los de la Edad del Hierro, este ti-
cuentran casi igualados en cuanto a numero de restgso de trigo desnudo se presenta minoritario y siempre
Por lo que respecta a la Primera Edad deéstd acompafnando al trigo desnudo. Podria no tratar-
Hierro y Epoca Ibérica, los resultados son igualmentee, pues, de un cultivo independiente sin6 mezclado
variados. En Els Vilars la preponderancia de uno gon el resto de trigos desnudos.
otro depende de la fase y la cebada vestida es El trigo almidonero o escandar{ticum di-
ligeramente mas frecuente y cuantitativamente sup&occun), aunque también minoritario, mantiene su
rior al trigo desnudo. También en el Tozal de los Reimportancia y se cultiva en todas las épocas y, aunque
gallos la frecuencia de cebada vestida es mas alta, aws menos frecuente que, por ejemplo, el trigo desnudo
gue el material recuperado es escaso, mientras que @mtipo compacto, cuantitativamente es mas importan-
Roques del Sarré el mas representado es el trigo dds-(tabla 1). En Minferri, por ejemplo se encuentra en
nudo, juntamente con el de tipo compackaticum el mismo namero de estructuras que la cebada vesti-
aestivum/duruntipo compactuq En el yacimiento da, en Masada de Raton y Cova de Punta Farisa esta
de Margalef la cebada vestida también predomina seepresentado sobre todo por restos de trilla. En Els
bre los trigos, mientras que en el Tossal de les Ten¥ilars es el segundo trigo méas importante, sobre todo
lles el cereal con un porcentaje mas alto es, de manega la primera fase del poblado, en el que se presenta
inusual, el trigo almidonero. Por su lado en el Moli decon una frecuencia mayor que el trigo desnudo, mien-
I'Espigol la cebada vestida predomina claramente sdras que en el Tozal de los Regallos es el Unico trigo
bre el trigo desnudo (Alonso 1992a: 60; Cubero 1994fel que se han recuperado caridpsides. No se ha docu-
De todas maneras las proporciones de estos tres ulitentado en Roques del Sarrg, pero es importante en-
mos yacimientos no son muy significativas debido dre los restos identificados en Margalef y preponde-
la falta de un muestreo sistematico, circunstancia caante en el Tossal de las Tenalles.
mentadasupra Entre las cebadas es indiscutible que la ceba-
Por tanto, no se observa ningun tipo de evoda vestida predomina sobre la cebada desridda: (
lucion hacia el predominio de uno de estos cerealedeum vulgarevar. nudun), ya que solamente se han
sobre el otro, al menos a partir de los restos que haacuperado unos pocos restos de esta Ultima en el ya-
llegado hasta nosotros. Lo que si podemos afirmar esmiento de Els Vilars. Se trata de un cereal claramen-
la importancia de estos dos sobre el resto de cerealisresidual en el Llano Occidental Catalan ya desde la
y otras plantas cultivadas. El trigo desnudo y la ceba&dad del Bronce.
da vestida se complementan y reflejan unas pautas de Este panorama es similar al que se puede en-
cultivo y alimentacién similares en la mayoria de loscontrar durante las mismas épocas en el Valle del Ebro
yacimientos del arco nordoccidental del Mediterraneq en el noreste peninsular, mientras que difiere de otras
(Buxé et al. 1997; Alonso en prensa b). zonas de la Peninsula Ibérica, como el sudeste (Buxd
En alguno de los yacimientos estudiados erl997; Buxdet al. 1997; Alonso en prensa b).
el Llano Occidental Cataldn se ha podido llevar a ca-
bo un intento de distincién entre el trigo cominit{- 2.1.2. Los mijos: adopcién y expansion
cum aestivumy el trigo duro Triticum dicoccurh a de su cultivo
partir de diversos restos de raquis identificados (Alon- Los primeros restos de mijo®gnicum mi-
so 1999: 81-82). En Minferri y Roques del Sarré sdiaceum mijo y Setaria italica panizo) documentados
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en el Llano Occidental corresponden a un horizonte neolitico final, un ejemplar de mijo no seguro en
del Grupo del Segre-Cinca, en los yacimientos de Cdvionte Covolo (Brescia, Lombardia) (Pals y Voorrips
va de Punta Farisa y de Masada de Ratdn. Estos sb@79: 229);
los primeros asentamientos en los que se ha recuperat700-1500 a.n.e., algunos restos de mijo y posible-
do este tipo de cereales en cantidades suficientes goeente de panizo en Valeggio (Mincio, Lombardia)
permiten hablar con seguridad de su cultivo. ExistéVillaret von Rochow 1958: 97);
también una mencién de mijo en el propio llano en el entre 1500 y 1000 a.n.e., restos de mijo en Pienza
yacimiento de Solibernat durante el Grupo del SegrgSiena, Toscana) (Castelleti 1976 en Marinval 1992)
Cinca Il (Roviraet al.1997: 81). y Castione (Parma) (Netolitzy 1914 en Marinval 1992);
Se dispone de otros datos, sin embargo, sobrel300-1200 a.n.e., representacion importante de mijo
la presencia antigua de mijo en la Peninsula que s Monte Leoni (Parma) (Ammermanal.1976: 145;
concentran sobre todo en el sudeste durante el brondenmermanet al. 1978: 155; Pals y Voorrips 1979:
argarico: en Fuente Alamo (Almeria) (Stika 1988: 30-221);
32), donde se han documentado unos pocos ejemplahacia el 1200 a.n.e. en Fiavé-Carera (Llac Garda,
res; en el Cerro de la Virgen (Orce, Granada) (HopEombardia), unos pocos datos solamente de mijo (Jo-
1991: 270); y en El Rincon de Almendricos (Coy,nesy Rowley-Conwy 1984: 329);
Murcia), también con pocos ejemplares y determina- también entre el 1800 y el 1500 se encontrarian los
ciones inseguras (Rivert al. 1988: 321). En Portu- restos de mijo en Ledro y Barche, sin contrastar (Pe-
gal se conocen diversas menciones tanto de mijo coeni 1971: 96);
mo de panizo, pero casi todas se presentan problemados referencias mas sin contrastar de un resto de mi-
ticas a causa de la antigiiedad de las determinaciones cada uno con cronologia de la Edad del Bronce an-
0 las cronologias dudosas (Zeist 1980: 134; Hopterior al 1300 a.n.e. en Grotta Misa (Laci) (Castelletti
1991: 271). 1974 en Hopf 1991: 249) y Belvedere (Toscana) (Ton-
De esta manera, los restos recuperados en el \giorno 1956 en Hopf 1991: 249).
lle del Cinca nos abren una ventana sobre el origen y la A partir de estos datos podemos ver como al
adopcion de este tipo de cereales. En cuanto a su onitenos desde la segunda mitad del segundo milenio el
gen y expansion en el Mediterrdneo se puede obteneultivo del mijo es frecuente en los poblados de las
una vision completa y bastante reciente en las publicaulturas noritalianas. No ocurre lo mismo con el pani-
ciones de Neshit y Summers (1988) y Marinval (1992)zo, hecho que ha sorprendido también a otros autores
Los datos mas interesantes en nuestro caddeist 1980: 135).
son los obtenidos en yacimientos del segundo milenio Los hallazgos realizados hasta el momento
en el Mediterraneo Occidental. Recordemos que losn la Peninsula Ibérica presentan una cantidad mayor
restos de Cova de Punta Farisa y de Masada de Ratde& mijos italianos, basicamente en los yacimientos del
se datan a mediados del segundo milenio, que se hareste, durante la Edad del Bronce y sobre todo, y
recuperado tanto mijo como panizo, en cantidadesomo veremos mas adelante, durante la Edad del Hie-
considerables, sobre todo el segundo; y que las cao. En Cova de Punta Farisa el panizo representa
riopsides de este Ultimo presentan formas bien caraeproximadamente el 75% de los restos de mijo, y en
teristicas de la especie cultivada. El Ultimo dato noMasada de Ratén casi el 90%. Este hecho podria ex-
infomaria de que en caso de que el panizo se hubigpticarse si partimos de la base de que estas dos espe-
introducido en este momento, se habria adoptado yaes podian cultivarse juntas, sobre todo si tenemos en
en su forma doméstica. cuenta que el panizo proviene de una mala hierba del
En Francia durante el segundo milenio a.n.e.mijo (Setaria viridig (Zohary y Hopf 1988: 81). Por
el mijo, que ya se conocia anteriomente en el norte gtro lado, nos encontramos delante de restos que pue-
en el noreste, se expande hacia el oeste y durantedeln proceder de subproductos de la limpieza de la co-
Bronce Medio llega a la zona del Quercy —Grotte desecha, en la que se puede incluir un cribado, y por
la Perte du Cros (Saillac), Grotte du Noyer (Esclauzels)tanto la menor medida de los panizos haria que estos
mientras que parece que no se documenta en el & encontraran mejor representados.
hasta la Edad del Hierro (Marinval 1992: 260). No obs- A partir de estas consideraciones creemos que
tante, investigaciones recientes en el Pirineo orienta&l hecho de que arqueobotanicamente se recupere una
francés han recuperado restos de mijo durante el Bromayor cantidad de panizo que de mijo no es necesa-
ce Medio (Bux6 1993). El panizo, por su parte, llegaiamente el reflejo de una realidad del cultivo, sino que
al este de Francia durante el Bronce Medio y quedel registro arqueoldgico estaria influenciado por los
casi reducido a la zona alpina (Marinval 1992: 264). procesos agricolas.
Por lo que respecta al norte de ltalia, los da- En cuanto a la adopcién del cultivo de los mi-
tos de la Edad del Bronce son méas abundantes. Segds en la Peninsula Ibérica, la posibilidad de que la
la cronologia dada por los autores: via de introduccion sea la de los Pirineos toca cada
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vez mas fuerza a la luz de las nuevas investigacionesizo] (Buxé 1997: 190-191); les Sitges de la UAB
M. Hopf (1991: 270) propone una introduccion por(Cerdanyola del Vallés) [panizo] (Alonso y Buxo
Navarra y el norte de Portugal desde el centro de EU1-991: 28), I'llla d’en Reixac (Ullastret) [mijo y pani-
ropa a través de Francia. Sin descartar esta opciég]; el Puig de Sant Andreu (Ullastret) [mijo y pani-
podriamos considerar en este momento otra via de ime] (Buxd 1992: 40-42); el Mas Castellar (Pontos)
troduccién por los valles del Segre y del Cinca. (Canal, inédito); el Puig de la Nau [mijo]; Vinarragell
En este sentido en el contexto del sur de Fra{Borriana) [mijo y panizo] (Pérez y Buxd 1995: 60-
cia podemos considerar también dos zonas de origerl). En el sur de la Peninsula, en cambio, solamente
- una se encontraria en la regién de Quercy, donde hera mencién de panizo ha sido constatada en Puente
mos visto que este cereal se cultiva desde el Brondablas (Bux6 y Gonzalez inédito en Bux6 1997).
Medio. Culturamente esta zona se encuentra en este
momento influenciada sobre todo por el Aquitania y2.1.3. La avena cultivada
el centro-oeste, con influencias del grupo de Duffaits Los datos sobre la avena cultivadavéna
y de los yacimientos perigordianos (donde también sgativg) en el Llano Occidental son muy escasos y so-
han recuperado restos de mijo); mientras que las ilfamente poseemos informacion procedente de la fase
fluencias orientales son escasas (Giraud 1988: 441ipérica del Tossal de les Tenalles, s. lll-Il a.n.e. (Alon-
Esta podria coincidir con una via de introduccion a lso 1992b: 31-32) (tabla 1). Existe un problema de iden-
Peninsula por el Pirineo Occidental. tificacion que hace dificil separar las cariopsides de
- la otra pasaria por el Midi juntamente con otras inavena cultivada de algunas de las silvestres si no se
fluencias de la cultura de la Polada, como las ceramgonservan las glumelas, tal como sucede en Tossal de
cas con apéndice de botén o algunos motivos decorles Tenalles. Se podria dar el caso, pues, de que algu-
tivos comunes desde Venecia hasta Catalufia (Barriliyos ejemplares identificados corigenasp. fueran en
Ruiz Zapatero 1980; Gasco y Carozza 1988: 453; Maealidad avena cultivada. Sin embargo tampoco es muy
ya 1992a: 520-525). La via de introduccion pasarifrecuente como planta silvestre en el registro arqueo-
por los Pirineos orientales, posiblemente a través délotanico del llano, aunque si que la encontramos, por
Tet y de los valles de Segre-Cinca, posibilidad quejemplo en Els Vilars o Cova de Punta Farisa (tabla 3).
seria reforzada por los hallazgos de mijo en Caune de

Bélésta (Bélésta de la Frontiére), aunque con un sol2. Las leguminosas: un cultivo secundario
resto (Bux6 1993).
También seria posible una influencia desde La presencia de leguminosas cultivadas en el

el Quercy sobre estas valles, aunque hace falta indeegistro arqueobotéanico del Llano Occidental Catalan
gar mas sobre ciertas semejanzas culturales. De heas®realmente escasa, tanto en frecuencia como en can-
existe una coincidencia en esta zona en el hallazgo tidad de restos (tabla 1). Cuatro especies han sido de-
mijos y vasos polipodos (tanto en Grotte de la Perteerminadas: la lentejd€ns culinari3, que es la mas
du Cros como en la Grotte du Noyer), los cuales tiefrecuente (Cova de Punta Farisa, Els Vilars y Marga-
nen paralelos exactos en el Valle de Aran (Cista dééf), seguida del guisant®isum sativuin (Cova de
Mig Aran y Cuylas), confirmando el Garona comoPunta Farisa y Els Vilars), el hab¥idia fabavar.
una via de comunicacion con Catalufia (Lépez 2000)minor) y las almortas/guijosLéthyrussp.), con ani-
La segunda via también presenta ciertos procamente una mencion cada una (Els Vilars y Marga-
blemas sobre todo a nivel arqueobotéanico. La falta def, respectivamente).
restos de mijo en el Midi francés representa un vacio La poca representacion de las leguminosas
entre el norte de Italia y el occidente catalan. Tambiéfrente a los cereales en la mayoria de los registros ar-
la falta de hallazgos en el litoral catalan hasta la Edagueobotéanicos con restos carbonizados puede deberse
del Hierro sorprende ya que en esta zona se conocpar un lado a un posible problema tafonémico, ya que
igualmente las influencias transpirenaicas comentadasl tratamiento agricola y culinario de las leguminosas
En el Llano Occidental los yacimientos condifiere del de los cereales (Alonso 1999). Sin embar-
cronologia de la Edad del Hierro continlan proporgo se ha de tener en cuenta también la posibilidad de
cionando restos de mijos, al menos los muestreadogie la poca cantidad de restos recuperados correspon-
sistematicamente como Els Vilars [mijo y panizo] oda realmente a una importancia menor del cultivo de
Tozal de los Regallos [panizo]. En todo el Mediterra-estas plantas, que podria realizarse en huertos, con un
neo Occidental se observa una gran expansion de esstema posiblemente mas intensivo pero seguramente
tos cultivos a partir de los siglos VII-VI a.n.e. (Alon- en menor cantidad.
S0 en prensa b). Se encuentran en Alto de la Cruz La lenteja es una de las leguminosas mas
(Cortes de Navarra) [mijo] (Cubero 1990); Torrell6apreciadas y mas antiguamente cultivadas, acompa-
(Almassora) [mijo y panizo] (Cubero 1993: 269); lafiante del trigo y la cebada en la agricultura mediterra-
Bobila Madurell (Sant Quirze del Vallés) [mijo y pa- nea. El hallazgo de Cova de Punta Farisa, en un con-
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texto de Grupo de Segre-Cinca, es de momento &h de Punta Farisa (Alonso y Buxd 1995: 33-34; Alon-
mas antiguo de Catalufia (Alonso y Buxé 1995: 33)so 1999: 76-77).

Durante la Edad del Hierro su expansion es clara, no En la Peninsula la recuperacion de lino es
solamente en el Llano Occidental, en Els Vilars y Marbastante rara y los yacimientos ofrecen pocos restos,
galef, sino por todo el noreste peninsular. presentes sobre todo en muestras antiguas de yaci-

El guisante por su parte, también es una denientos argaricos del sudeste y también de Portugal
las leguminosas cultivadas mas antiguas. Apared@®uxd 1997). En el noreste, algunos restos de semi-
igualmente en el Grupo del Segre-Cinca en la Covlias han sido recuperados, aunque en escasos yaci-
de Punta Farisa (Alonso y Bux6 1995: 33), de lamientos: en la Edad del Bronce, en Moncin (Borja,
misma manera que en otros yacimientos catalanes @aragoza) (Wetterstrom 1994) y en el ya mencionado
la Edad del Bronce (Buxé 1997: 190-191). Importande Cova de Punta Farisa, y posteriormente en Empu-
cia similar presentan el haba, que en el llano no apaies (Girona) (Buxd 1989).
rece hasta época ibérica antigua, con un unico resto W. van Zeist supone dos posibles vias de in-
en el yacimiento de Els Vilars, y las almortas/guijostroduccion del lino en la Peninsula Ibérica con poste-
presentes en época ibérica plena en el yacimiento deridad al 2500 a.n.e.: por via maritima o desde Eu-
Margalef. ropa central via Pirineos (Zeist 1980: 132).

Aunque en la mayoria de los registros ar- Por otro lado, los yacimientos argéaricos han
gueobotanicos del Mediterraneo Occidental se obseconservado una gran cantidad de pequefios fragmen-
va una reducida representacion de las leguminosa®s de tejido de lino, adheridos normalmente a un ob-
podemos observar como esta absencia es peculigeto metalico gracias al cual se han podido conservar
mente importante en los yacimientos del Llano Occi{Alfaro 1984: 54). De esta manera queda constatada
dental. Si se comparan los datos obtenidos en nuesteambién la utilizacion de su fibra. En el noreste penin-
zona con los del resto del noreste peninsular se prsular en época ibérica se han detectado estructuras re-
sentan realmente escasas, sobre todo en lo que resgacionadas con el tratamiento de la fibra de lino, como
ta a la Edad del Hierro. En épocas anteriores la préas del yacimiento de Coll del Moro datadas de la se-
sencia es similar, pero mientras que sobre todo en gunda mitad del s. lll a.n.e. (Raft al. 1994), en el
Catalufia costera se observa un destacado aumentoidierior de los cuales se conservaban restos microsco-
las especies de leguminosas cultivadas durante la Edpitos de tallos y fibras de lino (Alonso y Juan 1994).
del Hierro, en el llano son pocas las documentadas. De esta manera podemos concluir que la pre-
Yacimientos como Sitges de la UAB (Alonso y Buxésencia de semillas de lino cultivado en el Llano Occi-
1991), Bobila Madurell, llla d’en Reixac o Ullastret dental Catalan implica, en principio, un conocimiento
(Bux6 1997), presentan una variedad, y en muchade los procesos que necesita la planta para la produc-
casos una cantidad superior de leguminosas, afiadiezién tanto de fibra téxtil como de aceite. Por otro lado,
do especies como la arvejdicia sativg o la alfalfa ésta es una de las pocas plantas oleaginosas cultiva-
(Medicago sativa das en el llano durante la Protohistoria.

Esta diferencia es, de momento, dificilmente
interpretable y puede ser modificada por estudios fu-

turos. Sin embargo, y a la luz de la informacién ques. LAS PLANTAS RECOLECTADAS

poseemos actualmente parece que en el Llano Occi-

dental Catalan la importancia del cultivo de las legu- La recoleccion de plantas silvestres es una de

minosas durante la Edad del Hierro podria ser mendas actividades econémicas mas antiguas que han per-

gue en la Catalufia costera y prelitoral. vivido hasta nuestros dias. Arqueobotanicamente es
dificil de reconocer por diversas causas.

2.3. El lino: planta textil y oleaginosa En primer lugar existen problemas de tipo ta-

fondmico. El hecho de que una gran parte de los pro-

El lino (Linum usitatissimuines probable- ductos recolectados y utilizados sean partes vegetati-
mente la principal fuente de aceite y fibras del Viejovas de las plantas, como hojas, raices, bulbos o rizo-
Mundo, juntamente con el cafiamo y, seguramente, laas, hace que dificilmente puedan llegar hasta nues-
primera planta cultivada para la fabricacion de tejidostros dias. No obstante, en algunas zonas se han podi-
Arqueoldgicamente se pueden recuperar tanto sus s#o estudiar, identificar y demostrar su utilizacion (Mo-
millas y capsulas como las fibras y también, claro esfett 1991). Por otra parte, nuevos métodos de analisis
ta, restos de tejidos. En el Llano Occidental se han rele tejidos parenquimaticos permiten en algunos casos
cuperado semillas en diversos yacimientos del Bronagna nueva aproximacion a este tipo de plantas, de las
Pleno, Minferri, y del Grupo del Segre-Cinca, Covacuales no se ha conservado el fruto, como por ejem-
de Punta Farisa y Masada de Ratén, aunque la Unipéo en el Roc del Migdia (Osona, Barcelona) (Holden
adscripcion segura a la especie cultivada es la de Cet al. 1995).
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El tipo de consumo también tiene importan-posibilidad de que el cenizo blanco fuera una fuente
cia en la conservaciéon de los restos, ya que en mde alimento en época prehistérica y también durante
chos casos los frutos recolectados son consumidos 4 Edad del Hierro ha sido argumentada también por
situ», es decir, en el mismo lugar donde se recogedjversos investigadores (Helbaek 1960; Rowley-Con-
de manera que no se aporta ningun tipo de resto aly y Stokes 1996).
asentamiento. En el caso de se recolecte y se consuma Por los motivos que acabamos de exponer,
en el poblado se posibilitaria que el hueso del frutde todas las plantas silvestres que han sido recupera-
sea lanzado directamente al fuego o que pase a forn@as en el Llano Occidental Catalan solamente unas
parte de los residuos domésticos, de manera que seantas pueden ser consideradas recolectadas con un
puede carbonizar y conservar arqueoldégicamente. Bninimo de seguridad, ya que se repiten en muchos de
el caso de un almacenamiento, también accidentes ctws yacimientos (tabla 2): la bellot@ercussp.), la
fuego hacen que este tipo de frutos llegue hasta nosmora Rubus fruticosys la uva silvestre\(itis vinife-
tros. Asi mismo, la pequefia talla de algunas semillas subsp.sylvestri3, la endrina RPrunus spinospy
puede ayudar a que el fruto se consuma entero, corposiblemente el lentisc®istacia lentiscus
seria el caso de las moras o la uva, y atravesara el apa-

rato digestivo de manera que se conservase en los exd. Las bellotas
crementos.
Otro tipo de problema que puede presentarse Las bellotas son los frutos recolectados mas

al estudiar esta actividad es discernir cuales de ldsecuentes en el Llano Occidental, tanto durante el se-
plantas silvestres determinadas en una excavacién gundo como el primer milenio. Las encontramos en
queoldgica podian haber sido recolectadas intencionddinferri, Cova de Punta Farisa, Els Vilars y Tozal de
damente y cuales han llegado por otras vias. Para efts Regallos. La recoleccién para la alimentacion hu-
acercamiento se utiliza generalmente el conocimientmana estd ampliamente expandida, ya que las bellotas
etnogréfico. En un principio no se puede asegurar quen ricas en proteinas y harinosas y, por tanto, consti-
una planta haya sido recolectada intencionadamentetgiyen un buen sustituto de los cereales (Jgrgensen
no se ha recuperado una cantidad importante de restt877: 236).
en el asentamiento. Sin embargo, normalmente no se Pueden ser consumidas en forma de coca,
pone en duda que frutos como las moras, las bellota®spués de una serie de procesos que disminuyen la
o la uva silvestre hayan sido recolectadas aunque &mposicion en sustancia taninica que estos frutos
cantidad no sea demasiado importante en el registamntienen. Esto se consigue hirviéndolas o poniéndo-
de un yacimiento. Se ha de tener en cuenta que la nmlas en remojo, o también pueden dejarse secar y gol-
yoria de las plantas que se asocian directamente afaarlas para sacarles el tegumento externo que man-
recoleccion son muy frecuentes en los registros atiene unidos los dos cotiledones (Usai 1969: 26).
gueobotanicos. Las bellotas se encuentran también en nume-
Pero en el entorno vegetal de una comunidadosos yacimientos de la Peninsula Ibérica (Buxd 1997)
prehistérica, una gran cantidad de plantas eran sug-también en Francia durante toda la Prehistoria (Ma-
ceptibles de ser recolectadas para diversos usos. Talval 1988b: 44-45).
como demuestran muchos estudios etnobotanicos, el

conocimiento que tienen las sociedades rurales huma:2. Las uvas
nas sobre las utilidades de las diversas plantas que les
rodean son muy grandes y se utilizan con mdltiples fi- La uva silvestre también es bastante comun

nalidades, no solamente alimenticias sino también men los registros arqueobotanicos del noreste peninsu-
dicinales u otras. Pero de la misma manera, esta dar y en el Llano Occidental Catalan se ha identifica-
versidad no nos permite asegurar que una planta fueta en la Cova de Punta Farisa, Els Vilars y Roques
utilizada para una funcién concreta y, por tanto, en ldel Sarré en su fase ibérica (tabla 2). La distinion en-
mayoria de casos no se puede asegurar que una platmeasemillas de uva cultivada y silvestre es bastante di-
silvestre se recolectara intencionadamente. ficultosa, tal como se ha detallado a menudo en la bi-
Podriamos hacer una excepciéon con algunalliografia (Buxé 1997: 123-125; Alonso 1999: 88).
de ellas, como con el cenizo bland@hénopodium En general, los restos recuperados en el Llano Occi-
album), ya que nos parece interesante remarcar un hdental tienen una morfologia cercana a las silvestres,
cho particular, observado en diversos yacimientos delunque algunos ejemplares puntuales, de Cova de
llano, como es la recuperacion de ejemplares inmadirunta Farisa y Els Vilars, presentan indices biométri-
ros (Alonso 1999: 73). Este hecho ha sido interpretecos similares a los de la variedad cultivada (Alonso
do por algunos autores (Bakels 1991: 287), como uh999: 88). La validez de los indices biométricos gene-
reflejo de una posible recoleccién de esta mala hierb@lmente utilizados, basados principalmente en los in-
como vegetal para la alimentacién. Por otro lado, laicados por Stummer (1911), se estan poniendo cada
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BRONCE GRUPO | EDAD EPOCA IBERICA

PLENO | SEGRE-CINCA |DEL HIERRO | Ibérico Antiguo| Ibérico Plen

Minferri Cova d(_e Tozal de los Els Vilars Roque§ del

Punta Farisa Regallos fase Il Sarro

Pistacia lentiscus 168 15 lentisco
frag. Pistaciasp. 269
Pistacia sp. 8
Prunus spinosa 1 endrina
Quercussp. (cotiledones) 10 120 1 bellota
Quercussp. (fragmentos) 7 146
Quercussp. (bellotas enteras) 2 18
Rubuscf. fruticosus 1 3 1 mora
Rubussp. 1 7
Vitis sp. 13 8 4 vid silvestrp
peduncle cfVitis sp. 3

Tabla 2.- Tabla de plantas recolectadas.

vez mas en cuestion por la comunidad cientifica pota a las especies cultivadas. Los resultados de su estu-
lo que respecta a los ejemplares arqueoldgicos, dko pueden aportar datos tanto a nivel paleoeconémico
manera que trabajos futuros tendran que revisar laomo paleoecologico, de manera que se han de con-
datos actuales. trastar con los diversos tipos de plantas y otros restos
Podemos afirmar, sin embargo que la recorecuperados en un yacimiento o zona. Sin embargo,
leccion de la uva silvestre ha sido una constante en ldgsde nuestro punto de vista se ha de ser muy prudente
actividades de las comunidades que poblaban el llanoon las interpretaciones realizadas y tener en cuenta
Las utilizaciones potenciales de la uva silvestre sotodos los factores que pueden influir en la presencia
muy variadas y, ademas del fruto y las semillas —qué&le una especie en un yacimiento arqueolégico.
por otro lado, pueden consumirse como fruta fresca o Los estudios paleoecolégicos estan bastante
seca, en forma de galletas o harina— se pueden apextendidos en la Europa Central, donde la tradicion de
vechar también las hojas, a manera de ensalada.  estudios geobotanicos, fitosocioldgicos y ecolédgicos es
importante y donde mucho del material arqueobotani-
3.3. Las moras, las endrinas y el lentisco co se conserva sin carbonizar, generalmente por el
contacto con agua. En el Mediterraneo occidental, los
Las moras son también bastante comunes ezstudios paleoecolégicos se basan fundamentalmente
el Llano Occidental y las encontramos en Minferri,en otros materiales arqueobotanicos como el polen fo-
Cova de Punta Farisa y Els Vilars (tabla 2). Su utilisil y los carbones. La aportacion de informaciéon que
zacion es comun gracias al hecho de que son frutgaieden representar los andlisis de semillas y frutos es,
muy frecuentes y de facil recoleccion. Se pueden corsin embargo, importante, ya que refleja un tipo de ve-
sumir tanto en estado fresco como en sopas o bebidagtacion que dificilmente pueden detectar detallada-
La endrina ha sido identificada solamente emrmente estas disciplinas, como serian algunas herba-
Minferri y tampoco es demasiado frecuente en otroseas. Sin embargo, las condiciones de conservacion en
yacimientos. En cuanto al lentisco, recuperado en unssta zona, generalmente por carbonizacion, se afladen
cantidad importante en Minferri y también en Covaa los problemas inherentes a los materiales arqueobo-
de Punta Farisa, existen dudas sobre si se trata de ftanicos recuperados en el interior de un asentamiento.
tos recolectados para su consumo o que acompafiaban Los contextos arqueoldgicos proporcionan
a la lefia que se utilizaba como combustible. No conasn tipo de material botanico que esta claramente in-
cemos otros hallazgos del mismo tipo en el noreste diienciado por la actividad humana y que en muchos
la Peninsula. casos puede haber mezclado diversos tipos de plantas.
Por ejemplo, es corriente recuperar en una misma
muestra restos de semillas de cereales, con malas

4. LA VEGETACION SILVESTRE Y hierbas, restos de plantas ruderales y de otras comuni-
LA RECONSTRUCCION DE LAS dades vegetales. H. Kister (1991: 19) expone algunos
PRACTICAS AGRICOLAS de los problemas que se presentan para traducir los

resultados arqueobotanicos en grupos fitosociol4gi-
La variada representacion de taxones silveseos, por ejemplo:
tres recuperados en los yacimientos arqueoldgicos sda diferencia de conservacion y de niumero de semi-
tiene que estudiar con la misma atencion que se dedias que puede existir entre diversas plantas;



232

NATALIA ALONSO | MARTINEZ

no

BRONCE GRUPO EPOCA IBERICA
PLENO SEGRE-CINCA | EDAD DEL HIERRO Ibérico Antigud Ibérico Plerfo
Minferri Cova dg Masada| Els Vilarg Tozal de Els Vilars Roques
Punta Farisa] de Ratén| fase O-l |los Regallog fase Il del Sarré
cf. Aegilops 2 trigo bastardo
Agrostemma githago 1 neguilla
Aizoon hispanicum 17 aizén
Ajuga chamaepitys 1 pinillo oloroso
Ajuga chamaepitys/reptans 2 pinillo
Ajugasp. 1 26 1 1 1 artética, bugula
Ajuga/Teucrium 2 atética/teucrium
Alchemillasp. 1 alguemila
Amaranthussp. 1 amaranto
Apiaceae 4 2 1 apiaceas
Asperula arvensis 1 1 aspérula
Asperula cynanchica 1 aspérula de los camy
Asperula/Galium 1 aspérula/amor hortelal
Astragalussp. 3 1 astragalo
Atriplex patula 1 armuelle patulo
Atriplex sp. 2 4 armuelle
Avenasp. 1 1 4 avena silvestre
Brassicaceae 1 brassicaceas
Bromussp. 15 7 bromo
Bromus sterilis 1 bromo estéril
Bromus tipus arvensis 4 bromo
cf. Bromus 1 bromo
Carex divisa/muricata/vulping 10 carex
Carexsp. 19 2 carex
Caryophilliaceae 1 2 cariofilidceas
Centaureasp. 1 1 1 1 aciano
Chenopodiaceae 5 5 4 1 9 guenopodiaceas
frag. talloChenopodiaceae 1 guenopodiaceas
Chenopodium album 4 2 1 43 37 cenizo blanco
Chenopodium glaucum 1 cenizo glauco
Chenopodium murale 2 cenizo mural
Chenopodiuntipo hybridum 1 cenizo
Chenopodiunsp. 1 1 2 4 1 cenizo
Chenopodium/Atriplex 2 1 cenizo/armuelle
Cistussp. 10 jaras, estepas
Cistussp. frag.capsula 1 jaras, estepas
cf. Cistussp. (capsula) 2 jaras, estepas
cf. Crepis 1 crepis
Cladium mariscus 4 masiega
Compositae 4 1 compuestas
Coronilla sp. 3 coronilla
Cyperaceae 15 2 ciperaceas
Echinocloa crus-gallii 1 pie de gallina
Echinocloasp. 30 2 pie de gallina
cf. Echinocloasp. pie de gallina
Eleocharis palustris 1 junco de espiga
cf. Ericaceae 8 ericaceas
Euphorbia falcata 1 tésula
Ficussp. 2 higo
cf. Fumaria 1 fumaria
Galium aparine 4 1 amor de hortelano
Galium aparinesubspaparine| 1 amor de hortelano
Galium aparinesubspspurium 2 1 1 1 amor de hortelano
Galium tricornutum 1 galio de tres cuernog
Galium verumtipo 1 arajaleche
Galiumsp. 1 1 8 1 galio
Glaucium corniculatum 7 2 glaucio rosa
frag. Glaucium corniculatum 1 glaucio rosa
cf. Labiatae 1 labiadas
Linumsp. 10 4 lino
frag. Linumsp. 1 lino
capsulag.inum sp. 2 lino
Lithospermunsp. 3 sanguinaria
Lolium perenne/rigidum 522 31 2011 raygras, cizafia
Lolium temulentum 1 raygras, cizafa
Loliumsp. 222 8 61 40 2 229 5 raygras, cizafa
frag. Loliumsp. 181 42 7 17 23 5 raygras, cizana
Lotus corniculatus 1 loto
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Lotus/Trifolium loto/trévol

Malva sylvestris 2 malva

Malvasp. 44 3 1 6 malva
Malva/Lavatera 1 malva

Malvaceae 2 malvaceas
Medicagocf. minima 1 alfalfa enana
Medicagosp. 8 10 1 1 4 medicago
Melilotussp. 2 1 meliloto
Medicago/Melilotus 28 1 medicago/meliloto
cf. Neslia paniculata 1 neslia comin
Ononistipo 1 ononis

Papaver rhoeastipo 1 amapola
Papilionaceae 2 11 2 1 papilionaceas

frag. Papilionaceae 1 1 10 papilionaceas
Phalarissp. 6 1 alpiste

Pinussp. 1 pino

Plantago lanceolata 9 1 llantén

Poa annua 5 poa

Poaceae 79 18 10 10 1 80 gramineas

frag. Poaceae 1200 25 272 152 65 1522 35 gramineas

frag. raquis Poaceae 1 1 gramineas
frag.tallo Poaceae 2 5 gramineas
Polygonaceae 1 1 1 3 poligonaceas
Polygonaceae/Cyperaceae 7 poligonéceas/ciperacqdas
Polygonum aviculare 3 1 5 13 centinodia
Polygonum convolvulus 2 2 3 1 alforfén
Polygonum lapathifolium 1 pata de perdiz
Polygonunsp. 1 1 poligono
Portulaca oleracea 1 2 verdolaga
Ranunculustipo 1 ranunculo

Reseda lutea 1 1 1 reseda amarilla
Resedap. 2 1 reseda
Rhinantuscf. 11 hierba de cascabel
Rosaceae 1 rosaceas

Rumexcf. acetosella 1 hierba de la paciencg
Rumexct. crispus 1 hidrolapato menor
Rumexsp. 2 1 hidrolapato

cf. Saturejasp. 1 tem bord
Scirpussp. 9 1 junco

Setaria italica/viridis 1 panizo/setaria verde
Setaria viridis 17 setaria verde
Setaria viridis/verticillata 2 setaria verde/verticillaja
Setaria/Echinocloa 2 setaria/pie de galling
Setariasp. 89 33 1 26 setaria

Sherardia arvensis 6 1 1 serardia

Silenesp. 4 silene

Stellariasp. 27 12 1 estalaria
Suaeddipo 1 3 almajo
Teucriumsp. 1 germandria
Teucrium/Ajuga 1 teucrio

cf. Thymelaea 1 bufalaga

cf. Torilis sp. 2 torilis

Trifolium sp. 3 1 trébol
Trigonellasp. 9 2 alholva
Trigonellatipo astroites 1 alholva

Trinia glauca 3 13 trinia comadn
Umbelliferae 2 umbeliferas
Valerianella dentata 1 valerianela dentata
Valerianellacf. dentata 1 valerianela dentata
cf. Valerianella 1 valerianela
Verbena officinalis 3 verbena

Vicia sp. 1 2 1 vicia

Tabla 3.- Tabla de plantas silvestres.

- la cantidad de semillas recuperadas de una especiestos mas alla del género;

gue dependera en gran medida de las condiciones €e que no se puede asegurar que todos los restos iden-
conservacion; tificados arqueobotanicamente deriven realmente de
- gue en algunos casos no es posible determinar losias plantas que crezcan juntas en un habitat concreto.
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Por tanto, excepto en algunos casos, no s©s Unicos que tienen mas probabilidades de corres-
puede asignar directamente una especie arqueobotapénder a una Unica accion.
ca a una comunidad vegetal especifica, ya que no se Su representacion se puede ver igualmente
puede estar seguro de que la planta identificada crdeterminada en gran medida por el método de cosecha.
ciera realmente en esa comunidad. No obstante, coRor ejemplo, en el caso de los cereales, si las plantas
sideramos correcto agruparlas en categorias que nols&n sido cortadas desde la parte baja del tallo, los
reflejan en términos fitosociolégicos, como puedersubproductos del procesado de limpieza contendran
ser «malas hierbas» y «plantas ruderales». bastantes malas hierbas, que en muchos casos pueden
Las plantas silvestres que mas informaciérser aportadas al asentamiento. En cambio, si se arran-
nos pueden dar sobre la agricultura son, evidentemeoa la planta o Unicamente se recogen las espigas sola-
te, las plantas arvenses o malas hierbas. Existe tamente unas pocas malas hierba acompafaran las plan-
bién cierta problematica sobre su interpretacion, ques cultivadas. Esto implica que en teoria los campos
puede verse influenciada por diversos factores. La epueden estar infestados de malas hierbas pero que lle-
trecha vinculacion que existe entre las malas hierbagn al asentamiento sélo ocasionalmente (Zeist 1987:
de los campos y la vegetacon ruderal que crece en c#37; Kuster 1991: 22).
minos y lugares frecuentados por las comunidades G. Jones (1992) ha demostrado que la repre-
humanas. sentatividad de los diferentes tipos de malas hierbas
De la misma manera la vegetacién arvens&aria segun el estadio de limpieza en que se encuentre
estd muy ligada a la vegetacion natural de una zonk cosecha. Particularmente, la relacion de las espe-
A partir de estudios comparados entre los registros acies de Chenopodiatea con las de Secalinetea, que
gueobotanicos de Oriente Préximo y de Europa, Wdisminuyen a medida que avanza la secuencia de pro-
van Zeist (1987: 425) asume que la mayoria de lasesado. Por tanto, antes de hacer comparaciones es
malas hierbas europeas son originarias de la flora natiecesario conocer bien el estadio en que se encuen-
va y que las malas hierbas potenciales se encontrabgian las diversas muestras estudiadas.
probablemente en vegetaciones de tipo abierto. Por Esta multitud de cuestiones nos han hecho
ejemplo, en campos de cultivo ganados recientementeflexionar sobre las posibilidades de interpretacion
al bosque la flora arvense puede continuar contenieque podemos extraer del registro actual de las plantas
do especies propias del anterior habitat durante un psiantropicas con que contamos en el Llano Occiden-
riodo de tiempo indefinido (Hillman 1991: 32). tal. Aproximaciones interesantes, como por ejemplo
Por otro lado el proceso de carbonizacién]a diferenciacion entre cultivos de invierno y de pri-
sea por la causa que sea, puede implicar una conseravera, se pueden revelar errbneas si no se conocen
vacioén selectiva, ya que un tipo de semillas se carboruy bien los efectos que supone el proceso de limpie-
nizaran, pero otras mas fragiles se convertirdn en cersia agricola, como acabamos de ver, o la modalidad de
zas (Zeist 1987: 407). Igualmente, la posible utilizapreparacion del terreno (Marinval 1988a: 216). La
cion de excrementos animales como combustible afimezcla de diversas cosechas también puede distorsio-
de al registro arqueolégico una gran cantidad de senmar una interpretacion sobre el tipo de recoleccion del
llas que no pertenecen al entorno de las plantas cultiereal, por ejemplo. Aun asi, la repeticion de algunos
vadas. fenébmenos puede llevarnos a indicios sobre ciertas
Un problema mas se encuentra en el hechpracticas que desde nuestro punto de vista han de ver-
de que las semillas de plantas silvestres en muches acompafadas, ademéas, de otros indicadores ar-
casos, como ya hemos comentado, no se pueden ideueoldgicos.
tificar a nivel de especie. Diversos géneros incluyen Las plantas silvestres mas frecuentes en los
diversas especies que pueden corresponder a diversagistros arqueobotanicos del Llano Occidental Catalan
comunidades vegetales, en muchos casos unas arveph la artéticaAjuga sp.), el acianoGentaureasp.),
ses y otras no, de manera que si no se ha determinaglocenizo blancoGhenopodiumalbun), el amor de
la especie es dificil asociarla a un tipo de vegetaciénhortelano Galium aparine subsp.aparine y subsp.
Otros aspectos relacionados con las practicaspurium, el raygrasl(olium sp.), la centinodiaRoly-
agricolas influyen de manera evidente en la composgonum avicularg el alforfon Polygonum convolvu-
cion del registro de malas hierbas. Por un lado, lasis) y la serardia Sherardia arvensjs(tabla 3). En
muestras arqueoldgicas no suelen derivar de un Uni¢odos los casos son o0 pueden ser plantas arvenses y
campo de cultivo desde el momento en que las cosaiderales. La altura que presentan oscila entre los 5
chas de diferentes campos se pueden tratar conjuntantimetros y los 2 metros, y, por, tanto se podrian
mente y, por tanto, las asociaciones se representan $@ber practicado diferentes tipos de cosecha, en algu-
lo parcialmente (Jones 1992: 136). Una vez mas olnos casos, al menos, a ras de suelo.
servamos la importancia que tiene la interpretacion de No se observan oscilaciones en la frecuencia
materiales procedentes de conjuntos cerrados, que sd& un tipo u otro de plantas entre los yacimientos mas
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antiguos 0 mas modernos, de manera que, al menaoslizado en la mayor parte de los yacimientos del
de momento y a partir de estos datos, no parece qi#editerraneo noroccidental, al menos durante la Edad
se refleje un cambio importante de sistema de cultivalel Hierro.
Si consideramos los trabajos realizados en el norte de Cereales recuperados de manera secundaria
Europa, parece que delante de una constatacion de sen el trigo almidonero o escandaificum dicoccur
te tipo los investigadores proponen dos explicacionel trigo de tipo compactoT(iticum aestivum/durum
por un lado, la posibilidad de que los campos fueratipus compactupy los mijos (mijo,Panicum milia-
utilizados permanentemente, y, de otra, que las tierragum y panizo,Setaria italicg. Estos ultimos estan
fuesen trabajadas de la misma manera y con métodpeesentes en el Llano Occidental desde mediados del
parecidos (Bakels 1978: 69). Por lo que respecta a Eegundo milenio y constituyen, por el momento, el tes-
zona que nos ocupa, se nos plantea mas apropiado tiopmonio mas antiguo de su cultivo en la Peninsula 1bé-
mar en consideracion la segunda hipétesis. Los resuica. La adopcion del cultivo de los mijos en la Penin-
tados arqueobotanicos podrian reflejar unas condicigula Ibérica no es todavia bien conocido. La hipotesis
nes técnicas de cultivo ya establecidas desde medide una via de difusion pirenaica, en parte a través de
dos del Il milenio, que se mantendrian similares, aurtos valles del Segre y del Cinca, se muestra como la
gue posiblemente en evolucién, hasta la época ibéricends probable. En este sentido un hecho interesante a
No se puede considerar en este sentido la época ibé&liestacar es la escasa cantidad de restos de mijos do-
ca plena porgue no se dispone de momento de datosmentada en los registros arqueobotanicos peninsu-
sobre este tipo de vegetacion. lares de la Edad del Bronce, excepto, con mas o me-
Un tipo de plantas frecuentes en algunos yanos datos en tres lugares concretos donde estan pre-
cimientos son los que tienen relaciéon con tierras hisentes: el sudeste argérico, Portugal y el Grupo del
medas o la presencia de agua (por ejer@dmium  Segre-Cinca.
mariscus Eleocharis palustri® Scirpussp.). También Por otro lado, y continuando con los cereales,
es dificil interpretarlas, ya que si bien pueden ser ula ausencia de cebada desnudareum vulgarevar.
reflejo de la vegetacion natural (bordes de balsasiudun) desde inicios de la Edad del Bronce vy la pre-
aguas estancadas), también se pueden interpretar penderancia de la cebada vestida y del trigo desnudo
mo malas hierbas. Por ejemplo, el gén8oirpusha  puede reflejar en esta época la utilizacion de un siste-
sido relacionado en algunos lugares con el cultivo dma basado en estos dos cereales. Esto contrasta con el
cereales en condiciones himedas, podria ser por irfiesto del noreste peninsular en el que su cultivo no to-
gacion (Flannery 1969: 81), aunque esta planta tanma verdaderamente fuerza hasta la Edad del Hierro,
bién puede crecer juntamente con el trigo en campasientras que durante la Edad del Bronce la cebada
de cultivo de secano, que presentaran un drenage irdesnuda es todavia uno de los cereales mas represen-
decuado (Hillman 1991: 31). tados.
Aparece en época ibérica plena otro nuevo
cereal cultivado, aunque en una proporcion muy dé-
5. CONCLUSIONES bil: la avena cultivadaXvena sativa
Por lo que se refiere a las leguminosas, son
Los estudios arqueobotanicos, especialmentmuy escasas, tanto en lo que respecta la cantidad de
de semillas y frutos, realizados durante los Ultimosestos como en su frecuencia de aparicion. Se conoce
afos en Catalufia Occidental han permitido conocda lenteja Lens culinari3, el guisanteFisum sativum
una parte importante de la vegetacioén cultivada, rece! haba Vicia fabg y las almortas/guijosLéthyrus
lectada y silvestre (principalmente sinantrépica) quesp.), las dos Ultimas solamente en época ibérica. A
crecia en esta zona durante el Il y el | milenio a.n.e. pesar de que en la mayor parte de los datos arqueobo-
Entre las plantas cultivadas las mejor repretéanicos del noreste peninsular se observa esta débil re-
sentadas son los cereales, principalmente el trigo degresentacion de las leguminosas, en el Llano Occi-
nudo {Triticum aestivum/duruiny la cebada vestida dental su ausencia es particularmente importante. Esta
(Hordeum vulgarg que tienen porcentajes y frecuen-poca representatividad no permite, por otro lado, pen-
cias variables segun el yacimiento, lo cual puede vengar en una rotacion de cereales y leguminosas, al me-
dado por razones de tipo tafonémico. A lo largo dehos de manera sisteméatica. El cultivo de leguminosas
periodo estudiado en algunos domina claramente @lodria haberse desarrollado de manera horticola.
trigo desnudo y en otros se observa una mayor pre- No se conoce tampoco, por el momento, el
sencia de la cebada vestida. De manera que no se @itivo de plantas no herbaceas, como la vid o el oli-
serva ningun tipo de evolucién hacia el predominiovo. Sin embargo, existen plantas que podrian denomi-
de uno de estos cereales sobre el otro. Su presenaiarse de uso “artesanal”, como el lino, presente tam-
sin embargo, es mucho mayor que la del resto de cbién desde mediados del segundo milenio, al mismo
reales, lo cual prueba un sistema de cultivo similar giempo que los mijos. Su cultivo permite suponer, te6-



236 NATALIA ALONSO | MARTINEZ

ricamente, el conocimiento de las manipulaciones ne- En cuanto a la vegetacion silvestre asociada
cesarias para llegar a la produccion téxtil o de aceitea los cultivos, el sistema agricola puede influir en su
En sintesis, durante el Il milenio la caracte-composicion. En este sentido, a pesar de que se obser-
ristica, desde el punto de vista de los cultivos de lagan algunas diferencias en la composicion arqueobo-
comunidades de los valles del Segre y del Cinca, redénica de los yacimientos estudiados, no se constatan
de en la preponderancia de la cebada vestida y el trigariaciones significativas en los diversos registros de
desnudo entre los cereales, y en la aparicion de lesalas hierbas, aunque se ha de tener en cuenta que la
mijos y del lino. Algunas nuevas especies cultivadasmuestra no es tan amplia como podria desearse. No se
gue se afiaden en época posterior no parecen modifia de olvidar, ademas, que el estudio de las plantas
car excesivamente este panorama original. arvenses presenta cierta problematica influenciada por
El cultivo de la vifia, al contrario, no esta pre-diversos factores interpretativos, como su estrecha
sente entre los datos arqueobotanicos ni a partir deinculacion con las plantas ruderales, y también con
utillage agricola de época ibérica. Sin embargo, la rda vegetaciéon natural de la zona. La interpretacion pa-
coleccion de uva silvestr&/ifis viniferavar. sylves- leoecoldgica de las semillas silvestres recuperadas en
tris) constituye una practica atestada a lo largo de tdes sedimentos arqueolégicos se halla muy condicio-
do el periodo estudiado, asi como las bellofage(- nada por los procesos tafonémicos.
cussp.) o las moragRubus fruticosys
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