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Resumen. El vareo es una de las fases de la recoleccion de bellotas, frutos usados como alimento basico o como
complemento de la dieta humana desde época prehistorica. Consiste en sacudir las ramas de la encina, u otras especies
del género Quercus, sirviéndose de una vara de madera larga y flexible.

De esta herramienta no existen hasta el momento evidencias en el registro arqueologico debido a los materiales
perecederos utilizados en su fabricacion. Esta ausencia puede ser suplida con la informacion derivada tanto del estudio
de la iconografia prehistorica e historica como del registro etnografico actual. En este articulo se analizan diversos
ejemplos que van desde el Neolitico hasta la actualidad, que demuestran la pervivencia de esta milenaria practica usada
por las sociedades rurales de la Europa mediterranea.
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[en] Knocking down acorns: the survival of prehistoric harvesting technique in the
mediterranean forest

Abstract. The knocking down is one of the stages of acorn harvesting, used as a supplement to human diet from
prehistoric times. It consists in shaking tree branches with the help of a long and flexible wooden pole.

Due to both the use of perishable materials, there is no evidence for this tool in the archaeological record. The lack
of archaeological evidence for this practice can be compensated for with information derived both from the study of
certain prehistoric art scenes and from the ethnographic record. Thus, the article analyses various examples, from
Neolithic to current times, which show the endurance of this millenary practice, typical of agricultural societies in
Mediterranean Europe.
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1. Introduccion

Desde el Neolitico asistimos a una especializacion
en la produccion de alimentos, con la introduccion
progresiva de nuevas técnicas que haran de la agri-
cultura y la ganaderia la base de la subsistencia.
No obstante, también se van a mantener practicas
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propias de las comunidades cazadoras-recolecto-
ras postglaciales, ya que abundantes testimonios
indican la importancia que continuaran teniendo
en sus estrategias la caza, la pesca, el marisqueo
(Moure 1992: 15; Garcia Gomez et al. 2002) y, so-
bre todo, la recoleccion de recursos vegetales sil-
vestres (Zapata 2000). En el registro arqueologico
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de los yacimientos neoliticos de la peninsula ibé-
rica se ha comprobado cémo junto con las eviden-
cias de plantas cultivadas aparecen habitualmente,
en porcentajes relevantes, restos correspondientes
a vegetales silvestres. Las bellotas destacan entre
estos recursos (Bux6 1997: 147; Buxo y Piqué
2008; Zapata 2000; Antolin y Jacomet 2015). Esta
circunstancia es similar a la que se ha documen-
tado en distintos territorios de Europa, donde las
bellotas, procedentes de distintas especies del gé-
nero Quercus, desempefiaron un importante papel
como recurso alimenticio para los grupos neoliti-
cos (Mason 1992: 43; Zapata, 2000).

En el proceso de aprovechamiento de las be-
llotas destinadas al consumo humano se pueden
distinguir distintas fases: recoleccion, secado,
almacenado, triturado/molienda, cocinado y con-
sumo (Mason 1992: 63-72). La primera de estas
actividades se basa tanto en la recogida directa,
como en el vareo de los distintos arboles pro-
ductores de bellotas. Para esto tltimo se utilizan
como herramientas principales varas de madera,
largas y flexibles. Estas varas se usan para gol-
pear las ramas de la encina, fundamentalmente,
aunque también de otras especies productoras
de bellotas como alcornoques o robles. El vareo
aparece en los estudios etnograficos y antropo-
logicos como una de las técnicas habituales em-
pleadas para la recoleccion de este fruto en los
principales territorios donde se ha documentado
la importancia de su papel en la alimentacion hu-
mana, como California (Heizer 1978). La inves-
tigacion de las tribus aborigenes de este territorio
nos permiten conocer algunas caracteristicas del
vareo practicado por estas comunidades. En el
caso de la tribu Wintu los hombres trepaban a los
arboles y sacudian las ramas o usaban palos con
el extremo en forma de gancho (Lapena 1978:
338). Los Eastern Miwok y los Costanoan usa-
ban varas rectas para golpear las ramas y tirar las
bellotas al suelo (Levy 1978 a: 403; Levy 1978
b: 498).

Mason sefala para el caso de California que
la practica del vareo podia representar algunos
efectos negativos sobre los arboles (Mason 1992:
185) y la disponibilidad de cosechas para el fu-
turo, por la fractura de ramas que se comparan
con el efecto de una tormenta de granizo (Mason
1992: 65; Powers 1874). Sin embargo, los posi-
bles efectos negativos, se ven compensados am-
pliamente, al valorar la rotura de ramas como una
poda beneficiosa para el arbol y su futuro desa-
rrollo (Mason 1992: 185). Los datos etnograficos
muestran que el vareo es un proceso sencillo y
eficaz para aumentar el rendimiento en la reco-

leccién, con la obtencion de la totalidad de los
frutos disponibles en el menor tiempo posible. El
vareo permite acceder en un plazo muy corto de
tiempo a toda la produccion de bellotas de un ar-
bol, sin esperar a la caida natural, que suele suce-
der a lo largo de varias semanas. Las bellotas que
se pueden encontrar en el suelo durante un proce-
so de recoleccion que respete los plazos natura-
les no son ni numerosas ni apreciadas. En primer
lugar, porque se convierten en el alimento de una
gran cantidad de animales que las aprovechan e
incluso almacenan. En segundo lugar porque su
estado de conservacion, por la humedad del sue-
lo o por haber sido parasitadas, a veces no es el
mas idoneo para su consumo (Antolin 2016: 21).

Desde el punto de vista del registro arqueolo-
gico, tanto prehistorico como historico, tenemos
abundantes ejemplos que nos permiten recons-
truir la cadena operativa de los distintos procesos
y elementos implicados en el aprovechamiento
de las bellotas para el consumo humano. Desde
los silos y otras estructuras o recipientes para el
almacenaje, los molinos y morteros para el tritu-
rado y molienda, los analisis de contenidos para
el cocinado y los estudios de paleodieta y fitolitos
para el consumo. Frente a este registro destaca la
escasa o casi nula evidencia arqueologica de los
elementos utilizados para la que seria la primera
fase de esta cadena operativa, la recoleccion en
general y el vareo en particular. Esto se deriva
tanto por la simplicidad y facilidad de seleccion,
reemplazo y reciclaje de los instrumentos utili-
zados, varas con un bajo nivel de manufactura
o elaboracion, como por los problemas de con-
servacion que tiene la madera con la que se fa-
brican a lo largo del tiempo. Nos encontramos,
pues, con la dificultad de documentar un instru-
mento de madera poco elaborado, que en caso
de deterioro o pérdida de la funcionalidad inicial
podia ser reutilizado en otra funcion y formato. A
esta circunstancia habria que anadir que solo en
circunstancias muy excepcionales podria conser-
varse en el registro arqueoldgico y ser interpre-
tado en su funcion dentro de la cadena operativa
del aprovechamiento de las bellotas.

Uno de los objetivos de este trabajo es iden-
tificar fuentes de informacion a las que podamos
recurrir, dadas las dificultades objetivas para lo-
calizar elementos de cultura material que poda-
mos identificar con el vareo. Desde una perspec-
tiva etnoarqueoldgica, a partir de las evidencias
antropolégicas y etnograficas que nos permiten
reconstruir la cadena operativa de la recolec-
cion de bellotas, pretendemos valorar una serie
de evidencias de cultura material, iconograficas
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y documentales que podamos relacionar con la
practica del vareo. En este caso, el concepto de
cadena operativa no esta aplicado a un proceso
de elaboracion de una herramienta o elemento de
cultura material. En el caso del vareo habria una
cadena operativa especifica, sobre la seleccion
de la materia prima, elaboracion uso y abandono
para las varas utilizadas.

En el presente trabajo nuestra atencion se
dirige a la actividad inicial del proceso de apro-
vechamiento de la bellota. Dentro de la cadena
operativa centramos nuestra atencion en la reco-
leccion sistematica mediante el vareo. También
queremos comprobar qué aspectos de esta técnica
de recoleccion han pervivido en el &mbito penin-
sular a partir de su comparacion con las evidencias
etnograficas. La presentacion de estas evidencias
seguird una estructura temporal desde la prehis-
toria reciente, que abarcaria desde el Neolitico a
los inicios de la Edad del Hierro, pasando por la
Protohistoria, Historia Antigua, Medieval y Mo-
derna hasta la actualidad. Somos conscientes de la
escasez de evidencias, para un espacio temporal
tan amplio, pero al mismo tiempo creemos que
las aportaciones son suficientemente significativas
para el proposito de este trabajo.

2. Evidencias iconograficas en la prehistoria
reciente. Arte rupestre

Las representaciones rupestres conocidas como
Arte Levantino y que, en la actualidad, se de-
nominan Arte Rupestre del Arco Mediterraneo,
fueron valoradas durante largo tiempo como una
de las manifestaciones de las comunidades de
cazadores recolectores epipaleoliticos de la pe-
ninsula ibérica. En la actualidad existe un cierto
consenso en atribuir su autoria a las primeras co-
munidades neoliticas (Hernandez Pérez y Marti
Oliver 2000-1), cuyo inicio se puede remontar a
la segunda mitad del VI milenio a. C. (Molina
Balaguer ef al. 2003). Entre los temas dominan-
tes destacan las representaciones individuales o
de pequenos grupos de cazadores, junto con la
presencia de animales de alto contenido simbo-
lico como los cérvidos y caprinos (Hernandez
Pérez y Marti Oliver 2000-1: 263). También apa-
recen, aunque escasas, escenas relacionadas con
la recoleccion, como la recogida de miel de la
Cueva de la Arafia (Bicorp, Valencia) o escenas
de recoleccion de frutos silvestres asociadas con
el vareo (Fig. 1). Atendiendo al objetivo de este
trabajo presentamos dos ejemplos pictoricos que
ilustran sobre el proceso de recoleccion de frutos

arboreos, directamente relacionados con un posi-
ble vareo. Completamos estas evidencias con un
ejemplo de un recurso, posiblemente relacionado
con el vareo, encuadrado en el arte esquematico
de cronologia mas tardia.

2. 1. La Sarga (Alcoy, Alicante)

La primera de las escenas de recoleccion median-
te vareo procede de La Sarga (Alcoy, Alicante),
uno de los yacimientos mas importantes del arte
rupestre del arco mediterraneo, ya que en ¢l se
conservan representaciones pictdricas de los tres
estilos de este arte: macroesquematico, levantino
y esquematico.

Integrado por tres abrigos, en el primero de
ellos se documentd un panel en el que aparecen
varias figuras humanas, una de las cuales mira a
dos arboles, cuyos frutos parecen caer y disper-
sarse por el suelo (Fig. 1). El brazo de la figura
aparece asociado a un largo trazo lineal que atra-
viesa y sobrepasa el follaje de uno de los arboles
(Hernandez Pérez et al. 2002: 65-66). Para algu-
nos investigadores se trata de una escena en la que
se muestra la recoleccion de frutos mediante vareo
(Fortea y Aura 1987) y proponen que los frutos
recolectados podrian ser almendras. Sefialar que el
almendro fue introducido desde Asia por los feni-
cios en la peninsula ibérica durante el primer mi-
lenio a. C. por lo que durante el Neolitico este tipo
de cultivo todavia no se habia desarrollado (Mon-
tero Riquelme, 1993) (Pérez, Jorda et al. 2017).

Una segunda linea de investigacion basada en
estudios paleoclimaticos, botanicos y cronocul-
turales ha propuesto una interpretacion diferen-
te. Los arboles podrian ser encinas o acebuches,
por su copa compacta y globosa. El hecho de que
cada ejemplar se represente con varios troncos
puede ser caracteristico de ambas especies. La
multiplicidad de troncos en las encinas se genera,
normalmente, cuando las condiciones ambienta-
les son adversas, por lo que se reproducen me-
diante renuevos y rebrotes en vez de semillas. En
estas condiciones poco favorables, sobre todo si
las heladas son fuertes, el acebuche no es capaz
de sobrevivir. Las caracteristicas climatologicas
de las tierras del interior de Alicante podrian co-
rresponder con las resefiadas, por lo que se po-
dria interpretar que en la escena pintada de La
Sarga se estan vareando bellotas. Esta interpreta-
cion se ve refrendada en el registro arqueoldgico
por la presencia de bellotas en yacimientos neo-
liticos del término de Alcoy como La Falguera y
Cova de Santa Marina (Pérez Jorda 2005; Bux6
y Piqué 2008).
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Fig. 1. Escena de vareo, covacho 1b del abrigo de La Sarga (Alcoy, Alicante),

segun Hernandez Pérez et al. 2002 y Fortea y Aura 1987.

2.2. Roca Benedi (Jaraba, Zaragoza)

La segunda representacion de arte rupestre que
podemos relacionar con el vareo procede de un
abrigo de la cuenca del rio Jalon. Este corredor
natural de comunicacion con la Meseta Sur am-
plia hacia el oeste el territorio de la peninsula

ibérica donde aparecen las manifestaciones del
arte rupestre del arco mediterraneo (Utrilla ef al.
2010). El lugar donde se localizaron las pinturas
es un barranco del rio Mesa, que recuerda por
su topografia al Barranco de la Valltorta (Cas-
tellon), yacimiento clasico de este tipo de arte
rupestre.

T

e

Motivo 3

"\\\\\\\\\\

Fig. 2. Motivos 2 y 3 de Roca Benedi (Jaraba, Zaragoza), segiin Utrilla et al. 2010.
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El abrigo donde se documentaron las pin-
turas (Fig. 2) domina visualmente el meandro
principal del barranco, a lo que hay que afa-
dir la excelente acustica del anfiteatro natural
que las rodea, que segun los investigadores ha-
bria que poner en relacion con su funcion de
marcador territorial (Utrilla et al., 2010: 230).
Para el proposito de nuestro trabajo destaca-
mos entre los distintos motivos pintados los n°
2y 3 (Fig. 2). El motivo n° 2 se ha interpretado
como una representacion femenina inclinada
hacia adelante, pintada en negro, sobre la que
se reconoce la figura de un nifio colocado so-
bre la espalda de la mujer. El motivo n° 3, inte-
grado por un trazo vertical que se va curvando
y que, a pesar de que presenta interrupciones
en algunos sectores por los desconchados de la
roca soporte, pudo estar unido con los brazos
de la figura femenina (Utrilla ez al. 2010: 232-
3). En nuestra interpretacion, se trata de una
larga vara de extremo curvado utilizada para
recolectar cualquier tipo de frutos silvestres

entre los que probablemente estarian las be-
llotas, dadas las condiciones climaticas del
periodo Neolitico inicial y las caracteristicas
edafologicas *.

2. 3. Valonsadero (Soria)

En el caso de uno de sus abrigos, la escena for-
ma parte de un gran panel denominado “El Mi-
rador”. Aunque es dificil precisar la naturaleza
exacta de la representacion, la escena la compo-
ne una figura humana de 9 centimetros de altura
con cinco puntos o discos consecutivos de 2,5
de diametro que cae de lo que se ha interpretado
como arbol, formando parte de una actividad re-
lacionada con la recoleccion. Accion identifica-
da tanto por el acto de arrojar una piedra contra
el arbol como con la posterior caida inmediata
de los frutos de este (Gomez Barrera 2005: 48).
Aunque el tipo de fruto no se encuentra defi-
nido, la escena ilustra la actividad recolectora
descrita en este articulo (Fig. 3).

Fig. 3. Detalle del abrigo del Mirador en Valonsadero (Soria) en el que se reproduce
una posible escena de recoleccion.

En resumen, que entre las minoritarias ac-
tividades de recoleccion representadas en el
arte rupestre del arco mediterraneo aparez-
ca el vareo, que interpretamos de bellotas,

muestra la importancia que estas tenian en
la alimentacion de los grupos neoliticos de

4 En comunicacion personal la autora Pilar Utrilla se mostro

de acuerdo en que nuestra interpretacion no era descartable.
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la peninsula ibérica. Esta circunstancia se ve
refrendada por el registro arqueologico docu-
mentado en mas de medio centenar de yaci-
mientos neoliticos (Fig. 4) en el que podemos
identificar algunas de las fases de su procesa-
do y consumo.

3. Evidencia material en la prehistoria
reciente. Neolitico, Edad del Cobre y Bronce

Contamos en primer lugar con datos relati-
vos al almacenaje de bellotas con distintas
variantes, tanto en silos excavados en la roca
en Ameal (Portugal) (Senna-Martinez 1994)
como excavados en la tierra y forrados con
placas de piedra, como en la Cueva de Ner-
ja (Pellicer 1962; Muifoz 1970). También se
almacenan en vasijas de cerdmica mezcladas
con otros frutos y semillas como en la Cueva
del Toro (Martin Socas et al. 2004). El que
aparezcan las bellotas mezcladas con frutos
y semillas, tanto silvestres como cultivadas,
es bastante frecuente. Estan documentadas
en yacimientos andaluces como Zuheros,
Cueva del Toro y Nerja, pero sobre todo en
los yacimientos de la fachada mediterra-
nea: Cueva 120 en Sales de Llierca (Gero-
na) (Buxo6 1987), Feix del Moro (Andorra)
(Martin Colliga 1992), Cova de Les Cendres
(Alicante) (Buxo6 1997), Cova de L"Or (Mar-
ti y Juan-Cabanilles 1987), La Sarsa (Valen-
cia) (Lopez y Molero 1984) (Fig. 4).
Evidencias relacionadas con un posible
tostado, una de las fases del procesado y
consumo de este recurso, son las dos cube-
tas excavadas en la cueva de Chaves (Bas-
tards, Huesca) en las que se documentaron
restos carbonizados de cotiledones de bello-
tas junto con cenizas y carbones propios de
una zona de hogar/cocina, e incluso bellotas
enteras que conservaban el pericarpio o cés-
cara (Zapata et al. 2008: 404). Estos restos,
que la carbonizacion ha permitido su conser-
vacion y visibilidad en el registro arqueolo-
gico (Ruas y Bouby 2010), procederian de
las pérdidas accidentales durante su tostado,
o del ultimo uso de las cubetas. El tostado no
solo permite su conservacion a medio-largo
plazo, sino que también produce la elimina-
cion del amargor que tienen ciertos tipos de
bellotas y que impiden su consumo habitual
en crudo. Esto ultimo aparece citado no solo
en las fuentes clasicas como Plinio, que re-
fiere que la bellota en Hispania “tostada en-

tre cenizas es mas dulce” (Garcia y Bellido
1978), sino también en la Edad Moderna,
como sefiala Herrera en su Tratado de Agri-
cultura en el capitulo dedicado a las encinas
(Herrera 1996).

En el caso de la molienda y posterior con-
sumo de la harina de bellotas los datos mas
significativos proceden del dolmen de Azu-
tan (Toledo) y del complejo funerario y ha-
bitacional de El Castillejo (Huecas, Toledo).
Los analisis de fitolitos realizados tanto en
los molinos procedente del asentamiento an-
terior a la construccion del dolmen como en
las cabanas de El Castillejo, han confirmado
la presencia de harina de bellota, en ocasio-
nes mezclada con harina de trigo (Bueno et
al. 2004: 63; Bueno et al. 2005). EI consumo,
ultimo paso del aprovechamiento humano di-
recto, esta confirmado a partir de los andlisis
de paleodieta realizados a los restos huma-
nos documentados en Azutan y El Castillejo
(Bueno et al. 2005). Los resultados confirman
la presencia de la bellota en la dieta de las co-
munidades neoliticas del valle del Tajo.

La evidencia arqueologica reseiiada mues-
tra que durante el Neolitico, en diferentes
territorios de la peninsula ibérica, la recolec-
cion de las bellotas —un recurso abundante y
disponible— fue una actividad integrada en las
estrategias de las comunidades agricolas como
recurso estacional complementario, y que en
ocasiones permitia afrontar situaciones de
carestia alimentaria derivadas de malas cose-
chas. En los tltimos afios el significativo au-
mento de yacimientos neoliticos en los que se
han encontrado restos de bellotas (Fig. 4) han
contribuido a revalorizar el papel de las plan-
tas silvestres en la gestion del territorio por los
grupos neoliticos. Un sector de la investigacion
interpreta este registro arqueologico como el
resultado de la explotacion de territorios ca-
racterizados por un paisaje adehesado (Bueno
et al. 2004: 70; Bueno et al. 2005:86; Lopez
Saez et al. 2007: 504). Otros investigadores
no van tan lejos en la propuesta de identificar
determinadas formas de paisaje, pero si man-
tienen que el aprovechamiento de las masas
forestales de encinar contribuiria de manera
muy importante a la dieta de las comunidades
neoliticas (Antolin y Jacomet 2015: 30). Este
aprovechamiento seria particularmente impor-
tante en el NE peninsular durante el Neolitico
antiguo y medio, asociado a un tipo de agricul-
tura intensiva en campos permanentes (Anto-
lin 2015: 35).
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Fig. 4. Mapa con la distribucion de la encina en la peninsula ibérica —rayado— a partir de (Font de Quer
1954), localizacion de yacimientos neoliticos con hallazgos de bellotas a partir de (Pereira y Garcia 2002)
(Bueno et al. 2005) (Zapata et al. 2008) y relacion de abrigos con pinturas rupestres mencionadas en el
texto. 1 Chan do Cereixo (Gondomar, Pontevedra). 2 Buraco da Pala (Braganca, Portugal). 3 Ameal-1V;
Oliveira do Conde (Beira Alta, Portugal). 4 Nelas (Mondego, Portugal). 5 Los Barruecos (Malpartida de
Céceres). 6 Dolmen Cabeguda (Marvao, Portugal). 7 Azutan (Toledo). 8 El Castillejo (Huecas, Toledo). 9
Quintanaduefias (Burgos). 10 Cueva de la Vaquera (Segovia). 11 Peiia de la Abuela (Soria). 12 a La Revilla
del Campo (Ambrona, Soria). 12 b La Lampara (Ambrona, Soria). 13 Cueva de Los Murciélagos (Zuheros,
Cordoba). 14 Cueva de los Marmoles (Cordoba). 15 Los Castillejos (Montefrio, Granada). 16 Cueva del
Toro (Antequera, Malaga). 17 Cueva de Nerja (Granada). 18 Cueva de los Murciélagos (Albufiol, Granada).
19 Molino del Vadico (Yeste, Albacete). 20 Cueva de los Tiestos (Jumilla, Murcia). 21 Cova de les Cendres
(Moraira, Alicante). 22 Mas d’Is (Penaguila, Alicante). 23 La Falguera (Alcoy, Alicante). 24 Cova de Santa
Marina (Castell de Castells, Alcoy). 25 Cova de La Sarsa (Bocairente, Valencia). 26 Cova 1'Or (Beniarres,
Alicante). 27 Cova de la Recambra (Gandia, Valencia). 28 Cova Fosca (Ares del Maestre, Castellon). 29
Pla del Gardelo (Juneda, Lerida). 30 Cova de Sa Llorenc (Sitges, Barcelona). 31 Cova de Can Sadurni
(Begues, Barcelona). 32 Pont Nou (Penedes, Barcelona). 33 Les Guixeres (Vilobi, Barcelona). 34 Cova del
Frare (Barcelona). 35 Cova del Toll (Moia, Barcelona). 36 Cingle Vermell (Villanova de Sau, Barcelona).
37 Roc del Migdia (Vilanova de Sau, Barcelona). 38 Cova d’en Pau (Serinya, Gerona). 39 La Draga
(Banolas, Gerona). 40 Plansallosa (Tortella, Gerona). 41 Bauma del Serrat del Pont (Tortella, Gerona). 42
Cova 120 (Sales de Llierca, Gerona). 43 Font del Rds (Berga, Barcelona). 44 Cova de les Portes (Lladurs,
Lérida). 45 La Prunera (San Joan les Fonts, Gerona). 46 Feixa del Moro (Juberri, Andorra). 47 Balma de
Margineda (Aixovall, Andorra). 48 Camp del Colomer (Juberri, Andorra) 49 Chaves (Bastaras, Huesca). 50
Kampanoste (Birgara, Alava). 51 Lumentxa (Lequeitio, Vizcaya). 52 Kobaederra (Kortezubi, Vizcaya). 53
Cueva de los Gitanos (Castro Urdiales, Cantabria). 54 Cueva El Mir6én (Ramales de la Victoria, Cantabria).
55 Cueva de Arangas (Cabrales, Asturias). A, Cueva de la Arana (Valencia); B, La Sarga (Alicante); C,
Abrigo Benedi (Zaragoza); D, Barranco de la Valltorta (Castellon); E, Valonsadero (Soria).
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La informacion disponible sobre el aprove-
chamiento de las bellotas durante la Edad del
Cobre y del Bronce es igualmente significativa
y puede considerarse representativa de la per-
vivencia de su consumo a partir de su amplia
distribucion por el territorio peninsular (Perei-
ra y Garcia Gémez 2002: 11-14; Alonso et al.
2016). Cabe destacar el hallazgo de bellotas en
contextos rituales o funerarios como la Cue-
va Sagrada de Lorca (Murcia), fechada en la
Edad del Cobre. En su interior se document6
un enterramiento infantil sobre una estera de
esparto, acompafiado de una tunica de lino y
un plato de madera en el que se encontr6 una
bellota y granos de uva (Ayala 1987: 11-14).
En la Edad de Bronce cabe sefialar la aparicion
de bellotas asociadas a los enterramientos de
la Cueva del Fraile en Uclés (Cuenca) (Blasco
1997: 182-86). Sin embargo, a pesar del am-
plio registro de yacimientos en los que apare-
cen bellotas para estos periodos, no tenemos
ningun indicio que nos permita asociarlos con
el proceso de vareo.

4. Protohistoria y Edad Antigua

Para este periodo seguimos contando con todo
tipo de evidencias que confirman la importan-
cia de las bellotas como un recurso alimenticio
en la peninsula ibérica desde mediados del pri-
mer milenio a. C. hasta época visogoda (Pe-
reira y Garcia Gomez 2002) (Sanz et al. 2003:
243). Toda una serie de elementos de cultura
material, evidencias arqueobotédnicas y analisis
de paleodieta nos ilustran sobre el proceso de
recoleccion, almacenaje, procesado y consumo
de las bellotas (Pereira 2010). Sin embargo, al
igual que en la prehistoria reciente y por las
mismas razones, carecemos de evidencias ma-
teriales sobre los artefactos relacionados con
el vareo de los arboles. Debemos recurrir de
nuevo al registro iconografico, en este caso
procedente del dmbito mediterraneo. La ima-
gen que nos permite reconstruir las tareas rela-
cionadas con el vareo de encinas procede de un
anfora de figuras negras procedente de Vulci
(Italia), una de las mas importantes ciudades-
estado de la cultura etrusca. Esta pieza, con-
servada en el British Museum, fechada en el
520 a. C. y atribuida al pintor de Antimenes
(Beazley 1986: 74) permite acercarnos a una
verosimil reconstruccion del vareo. En una de
sus caras se presenta una escena de recolec-
cion de aceitunas con tres olivos (Fig. 5), al

mayor de los cuales, situado en el centro de la
escena, se ha subido un adolescente que golpea
sus ramas superiores con una vara de mediana
longitud. Desde el suelo dos hombres adultos
golpean las ramas con dos largas varas mien-
tras otro adolescente recoge las aceitunas del
suelo y las deposita en el interior de una cesta
de asa vertical.

A pesar de que se trata de una escena que
se enmarca en las labores agricolas tipicas de
la agricultura mediterranea, como es el culti-
vo del olivo, en nuestra opinion la imagen del
anfora de Vulci documenta perfectamente las
tareas implicadas en el vareo de otras especies
arboreas de abundante fructificacion, como los
Quercus. Se comprueba la pervivencia de una
técnica propia de una economia recolectora
adaptada, probablemente sin grandes cambios,
a la economia agropecuaria mediterranea de la
Segunda Edad del Hierro.

La informacion que nos proporciona el
anfora de Vulci sobre la organizacion de las
labores relacionadas con el vareo se ve con-
firmada por las evidencias relacionadas con
el resultado de su utilizacion: el volumen de
cosecha obtenido. Los datos sobre el resulta-
do de este sistema de recoleccion proceden
del estudio de las bellotas que se documen-
tan en yacimientos de la Segunda Edad del
Hierro peninsular. Entre estos yacimientos
cabe destacar el edificio monumental de La
Mata (Campanario, Badajoz) (Rodriguez y
Ortiz 2004) en el que los restos de bellotas
encontrados han permitido reconstruir aspec-
tos importantes de los procesos de recolec-
cion, almacenamiento y procesado de estas.
En concreto, los abundantes restos de bellotas
documentados en las estancias 1, 2 y 3 del
edificio de La Mata han permitido identificar
la especie, Quercus ilex subsp. ballota, lo que
se interpreta como una recoleccion selectiva
del fruto mas dulce y digestible. Ademas, se
pudo precisar que tanto la recoleccion como
el secado de las bellotas se realizo al comien-
zo de su proceso de maduracion (Vazquez et
al. 2004: 431-432). Esta precision sobre el
corto periodo de tiempo en el que se realizo
la recoleccion la asociamos a las ventajas de
rentabilidad de tiempo y trabajo empleado en
el vareo. Como hemos visto, esta actividad
permite obtener la mayoria de la cosecha del
arbol en un corto espacio de tiempo y no a
lo largo de su periodo de maduracion y caida
natural, con las desventajas e inconvenientes
que esto conllevaria.
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Fig. 5. Detalle de la cara A del anfora de Vulci. Escena de vareo y recoleccion de aceitunas. Pintor de
Antimenes. Vulci (Viterbo, Italia). S. VI a. C. British Museum B, 226.

5. Edad Media y Moderna. Evidencias do-
cumentales e iconograficas

Restos arqueologicos, inscripciones, monedas,
obras literarias, leyes civiles, canones conci-
liares, cronicas, etc., suministran al historiador
materiales y noticias varias para reconstruir la
relacion del ser humano con el bosque duran-
te la Edad Media. Son numerosas las noticias
del periodo de la Reconquista, estrechamente
vinculado a la repoblacion, a partir de las car-
tas-puebla y los fueros, que no eran otra cosa
que un contrato agrario colectivo. En algunos
de estos fueros, como el de Cuenca, dado por
Alfonso VIII en 1189, la multa por cortar una
encina por las bellotas es la misma que por un
arbol frutal (Urena 2003).

En la Baja Edad Media, plenamente asenta-
do ya el régimen municipal, los concejos regu-
laron las diversas actividades en el ambito de
su jurisdiccion por medio de ordenanzas, para
preservar las propiedades comunales y los bie-
nes de propios concejiles, muchos de los cua-
les no eran sino montes y dehesas. No faltan
las referencias escritas sobre prohibiciones y
castigos para los que cogen las bellotas antes
de que el concejo lo autorice, o en mayor can-

tidad de la permitida. En otros casos también
esta prohibido varear las encinas para el pasto
de los animales, por lo que parece evidente que
los frutos recogidos estaban destinados al con-
sumo doméstico (Garcia Gomez et al. 2003:
14).

Una vez mas destaca la ausencia de restos
materiales sobre el vareo, por lo que debemos
recurrir a las abundantes referencias icono-
gréficas sobre el aprovechamiento que las co-
munidades campesinas hacian del bosque en
general y de las especies del género Quercus
y sus bellotas en particular. La mayoria de es-
tas imagenes proceden tanto de la decoracion
de timpanos y vidrieras de iglesias como de
ilustraciones de /ibros de horas, en los que a
modo de calendario el discurrir de los meses
y estaciones se ilustran con escenas de las di-
ferentes tareas agrarias a lo largo del afio. Dos
tipos de ilustraciones referentes al vareo de
bellotas suelen aparecer en este tipo de calen-
darios, que suelen identificar como la mejor
¢época para el aprovechamiento de las bello-
tas con el mes de noviembre o la estacion del
otofio. La mas habitual de estas ilustraciones
es la que presenta el vareo realizado para ali-
mentar al ganado de cerda, que en la tempora-
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da anterior a su sacrificio reciben un engorde
suplementario a base de bellotas consumidas
en el monte. Una de las imagenes que ilustra
este proceso procede de un manuscrito que se
guarda en la biblioteca del monasterio de El

Escorial (Miranda Garcia 2001), que pertene-
ce a este primer tipo de imagenes en la que
el porquero encargado de las piaras de cerdos
golpea las encinas o robles con una larga vara

(Fig. 6).

.
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Fig. 6. Mes de noviembre. Siglo XIV. El Escorial Fol. 59 V Noviembre. Recolectando bellotas. Maestro
Ermengaut (1322). Copyright © Patrimonio Nacional

La segunda imagen, menos habitual, pro-
cede de un libro de horas francés que se en-
cuentra en la Biblioteca del Museo Morgan
de Nueva York (Book of hours 1430: Ms
M.64 fol.11v.). En la imagen se presenta la
recoleccion de bellotas durante el mes de no-
viembre mediante vareo, en el marco de un
aprovechamiento como alimento tanto para
el ganado como para las personas (Fig. 7).
Es particularmente destacable en esta ima-
gen, que se fecha en 1430, en la transicion
de la Edad Media a la Moderna, comprobar
como se mantienen las mismas estrategias y

técnicas de recoleccién que veiamos en el
anfora de Vulci del siglo VI a. C. (Fig. 5).
Como proponiamos en la interpretacion de
la escena de recoleccion de aceitunas, es in-
diferente si se trata de recoger la cosecha de
una especie domesticada o no, lo pertinente
es el uso de una estrategia que permita reco-
ger la cosecha con la mayor eficacia, en este
caso el vareo. En la imagen del manuscrito
del Museo Morgan vemos dos personajes
que realizan el vareo con largas varas desde
el exterior de la encina o roble, y otro per-
sonaje, un nifio o un adolescente, que sube



Garcia Gémez, E.; Ruiz Taboada, A.; Pereira Sieso, J. Complutum. 31 (1) 2020: 159-176 169

al arbol para varear las bellotas desde el in-
terior. Las bellotas vareadas son aprovecha-
das tanto por la piara de cerdos como por un

personaje femenino, que las recoge usando
una cesta de asa vertical, semejante a la do-
cumentada en el anfora de Vulci.

Fig. 7. Recoleccion de bellotas durante el mes de noviembre mediante vareo. Book of hours
(1430) Ms M.64 fol. 11 v. Copyright © Biblioteca del Museo Morgan de Nueva York

En la Edad Moderna los interrogatorios,
como un nuevo tipo de fuente de informacion,
vienen a unirse a las anteriores para obtener da-
tos sobre el aprovechamiento de las masas fo-
restales por parte de las comunidades rurales.
Felipe II ordeno la primera de estas encuestas
en 1575, con el objeto de componer una “Des-
cripcion e Historia de los pueblos de Espana”
que nunca se realizé (Campos 2003). Otro obje-
tivo perseguia el interrogatorio del Catastro de
Ensenada, que en varias preguntas (n° 4, 6, 7,
11 y 12) se solicita informacion sobre el mon-
te, la variedad de sus arboles y frutos, su pro-
duccion y su valoracion economica (Camarero
2002). La culminacion de este tipo de trabajos
realizados por medio de cuestionarios y corres-
ponsales fue el Diccionario de Pascual Madoz,

publicado entre 1845 y 1850, que aunaba datos
historicos, geograficos y estadisticos (Madoz
1987). Pero para entonces ya habian comenza-
do a producirse los cambios estructurales que
conduciran a la desaparicion del modo de vida
tradicional en las zonas de monte mediterraneo.
Durante el reinado de Carlos IV se ordeno la
primera desamortizacion, a la que seguirian la
frustrada del trienio constitucional y, ya con
los liberales en el poder, la de los bienes de las
ordenes religiosas en 1836, y la de las tierras
concgjiles, en 1855. Como consecuencia, mu-
chos campesinos perderan los aprovechamien-
tos comunales, entre ellos las bellotas, y ademas
los nuevos propietarios modificaran el uso del
encinar, lo que acarreara su destruccion en am-
plias zonas (Garcia Gémez et al. 2003: 14). Los
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encinares que sobreviven a este intenso proceso
de tala mantendran su importante funcion en los
sistemas tradicionales de organizacion del espa-
cio agrario. El aprovechamiento de bellotas se
mantendra como una labor estacional, realizada
por lo general de modo colectivo, cuyos resul-
tados se dividen en partes iguales, distinguien-
do la que va a destinarse como pienso para el
ganado, de la que se destina para el consumo
humano (Costa 1898; Fernandez 1992: 65).

6. Una contrastacion etnografica en la
provincia de Toledo

Ademas de las evidencias arqueoldgicas e
historicas, la etnologia se constituye como
la tercera herramienta para analizar de for-
ma comparada la transcendencia del vareo
en las labores de recoleccion. En el trabajo
de investigacion que uno de nosotros ha rea-
lizado en el sector occidental de la provincia
de Toledo sobre el aprovechamiento de las
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bellotas hasta la década de los 80 del siglo
XX (Garcia Goémez 2015), el instrumento
utilizado para recolectar estos frutos, depen-
diendo de la zona, tiene nombre y composi-
cion distinta. Si bien las largas varas senci-
llas se seguian utilizando, en las comarcas
en donde la recoleccion de la bellota genera-
ba muchos jornales y mucho dinero estaban
mas especializados, convirtiéndose el apero
de varear en un sofisticado ingenio. El zu-
rriago, nombre con el que se denomina mas
habitualmente a este artefacto, consta de dos
o tres palos unidos de diferentes maneras.
Los mas preciados constaban de tres piezas
de madera (Fig. 8, Fig. 9). La medida de
cada una de las piezas no era uniforme: de-
pendia de los gustos del vareador y de la po-
sibilidad de obtencion de los distintos palos
en los arboles de donde se obtienen. La mas
larga, que era por donde se agarra con las
manos, se denomina alero (aprox. de 3 m);
la central, denominada gaitilla (de 1,75/2 m)
y la terminal o potro (de 1,25/2 m).
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Fig. 8. Zurriago 1. Elementos y sistemas de articulacion y ensamblaje de un ejemplar de Parrillas (Toledo)

Cada elemento del zurriago debia tener
unas caracteristicas especificas. Mientras que
el alero debia ser fuerte, y a la vez ligero, la
gaitilla debia permitir una cierta flexibilidad,

y el potro —que era el que golpeaba a las ra-
millas y tenia menor longitud y grosor— debia
ser rigido y resistente. Asi pues, los vareado-
res debian mostrar un gran conocimiento de su
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entorno vegetal para saber elegir las especies
mas adecuadas para cada uso. Incluso el mis-
mo zurriago podia ser diferente a lo largo de
la campaiia. Al comienzo, con las bellotas mas
verdes —mas duras de tirar— el potro era mas
delgado, para no hacer dafio a las ramillas de la

encina. Cuando las bellotas estaban maduras y
caian mas facilmente se cambiaba el potro por
otro mas grueso.

Las principales especies lefiosas utilizadas
para la obtencion de las diferentes partes de los
zurriagos eran:

ALERO

GAITILLA

POTRO

Ulmus minor
Pinus spp.
Populus spp.
Ulmus minor Prunus dulcis
Alnus glutinosa Viburnum tinus

Fraxinus angustifolia

Ulmus minor

Quercus ilex subsp. ballota
Olea europea var. sylvestris
Fraxinus angustifolia

Cydonia oblonga
Pistacia terebinthus

Quercus pyrenaica

Quercus ilex subsp. ballota
Fraxinus angustifolia
Pistacia terebinthus

Olea europea var. sylvestris
Prunus dulcis

Ulmus minor

La unién entre el alero y la gaitilla era me-
diante un corredn o trozo de cuero, pero prac-
ticamente casi todos los construidos durante la
segunda mitad del siglo XX se unian con dos
anillas metalicas que permitian el giro en todas
las direcciones. Cuando aparecieron las cuerdas
de plastico también se realizaron algunas unio-
nes con ese material, ya que era barato, facil de
manejar, duradero y permitia cualquier tipo de
giro. Para este uso tan especifico, antes de la
aparicion de las anillas y de las fibras de plas-
tico, también se utilizaba un material muy con-
creto: correa de piel de la mano de toro.

M—

i |

. I ‘
| v’ .‘ \|‘
Z ";E“(‘

it o) Je‘ﬁ;‘l(

.

detalle
=)
o
=4
)

La unioén entre gaitilla y potro se ha hecho
siempre con un trozo de cuero, de forma que
aparentemente conforman un Unico palo (Fig.
9). En algunos casos era de piel de burro, en
otros de perro, en otros de vaca e incluso a ve-
ces era de jabali. En muchas ocasiones estos
cueros estaban engrasados. Para conseguir que
la unién fuese lo mejor y mas duradera, entre
los palos y la tira de cuero se metian a presion
unas cuflas denominadas viros, cuya mision
era apretar lo mas posible. Estas cufias solian
ser de jara pringosa (Cistus ladanifer) o sauces
(Salix ssp.).
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Fig. 9. Zurriago 2. Elementos y sistemas de articulacion y ensamblaje de un ejemplar de Parrillas (Toledo)
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El trabajo de recoleccion de las bellotas
estaba organizado en cuadrillas. Estas esta-
ban integradas por varios hombres que ma-
nejaban los zurriagos, un niflo o adolescente
con una vara pequefia y un grupo de mujeres
encargadas de recoger las bellotas que caian
al suelo después del vareo. Mientras los hom-
bres “vareadores” sacudian las ramas del pe-
rimetro de las encinas con los “zurriagos”, el
nifio o el adolescente “picotero” trepaba por

el arbol para sacudir las bellotas del interior
de la copa con una vara mas pequeia. La ta-
rea concluia con la recogida de las bellotas
por parte de las mujeres “recogeoras”, que
utilizaban cestas de mimbre con un asa verti-
cal (Fig. 10). Esta organizacion de las tareas y
los elementos empleados reproduce la misma
imagen que hemos resefiado para el anfora de
Vulci (Fig. 5) y el libro de horas del museo
Morgan (Fig. 7).

ot o e =k

Fig. 10. Recoleccion de bellotas y vareo de una encina en la dehesa de Parrillas (Toledo). 1998.
Vareadores, picotero y recogeoras. Obsérvese alrededor del arbol la orla de ramillas
y hojas tronchadas por el vareo.

7. Conclusiones

A pesar de los cambios que supuso la agri-
cultura en la produccion, gestion y consumo
de los recursos alimenticios para las comu-
nidades neoliticas del continente europeo, la
recoleccion de vegetales silvestres se man-
tuvo como una estrategia mas para comple-
tar la dieta de las poblaciones. Si bien desde
el comienzo del Neolitico se considera que
la recoleccion pierde importancia en las ac-
tividades de las comunidades campesinas,
los hallazgos de frutos silvestres en yaci-
mientos arqueologicos del sur y suroeste
de Europa permiten proponer que una serie
de especies vegetales silvestres fueron, en
cierto modo, protegidas y cuidadas para ser
utilizadas por estas comunidades: “La gran
cantidad de restos de plantas silvestres des-
cubiertos en las excavaciones es significa-
tiva e indica que largo tiempo después del
establecimiento total de las prdcticas agri-
colas la recoleccion de frutos silvestres se
mantuvo en una proporcion importante den-
tro del volumen de produccion de alimen-
tos” (Zohary y Hopf 1988: 195).

La importancia de la aportacion de los
recursos silvestres a la economia neolitica

de la peninsula ibérica se ve refrendada en
las pinturas de La Sarga y Roca Benedi,
donde se representa el vareo como una de
las técnicas habituales en la recoleccion de
los frutos de especies arbdreas autdctonas.
Las condiciones del bosque mediterraneo
en la peninsula ibérica, en el que destacan
las frondosas del género Quercus, podrian
ser uno de los factores que explicaria la
eleccion de las comunidades campesinas
para determinados territorios de un mode-
lo de gestion del territorio que se ha deno-
minado agroforestal (Diaz del Rio 1995).
Dicho modelo implica un uso de la tierra
donde las plantas lefiosas —arboles y arbus-
tos— crecen en la misma unidad de suelo en
donde se realiza la explotacion agricola y
ganadera. Este aprovechamiento permite el
acceso tanto a recursos vegetales cultivados
como silvestres, lo que concede a la comu-
nidad un mayor componente de seguridad
en el suministro para necesidades basicas.
La racionalidad economica de este tipo
de gestion del entorno, mediante la adop-
cion de una estrategia diversificadora y
de pluriactividad, pretende solucionar el
problema de la incertidumbre del abaste-
cimiento anual derivada de una naturaleza
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imprevisible, que puede afectar de manera
radical a las cosechas (Dominguez Martin
1992). En el caso del Neolitico Antiguo y
Medio del noreste peninsular, se propone en
los Gltimos trabajos sobre 28 yacimientos y
unos 200 contextos arqueoldgicos estudia-
dos (Antolin 2016: 64, fig. 3) que las bello-
tas se aprovecharian no como un recurso de
emergencia, sino como un elemento prin-
cipal de la dieta (Antolin y Jacomet 2015:
30).

Las numerosas evidencias de restos de
bellotas documentadas en distintos con-
textos del registro arqueolégico peninsular
desde el Neolitico hasta la Edad del Hierro
nos confirman que la recoleccion de bello-
tas tuvo un papel importante en la economia
agroforestal de las comunidades campesi-
nas de la peninsula ibérica (Pereira y Garcia
Gomez 2002). Durante la Protohistoria el
consumo de bellotas por los pueblos prerro-
manos peninsulares mantenia una especial
relevancia, lo que hizo que fuese conside-
rada una manifestacion cultural digna de
ser mencionada por autores clasicos como
Estrabon o Plinio. Las evidencias documen-
tadas en distintos yacimientos de la Edad
del Hierro permiten reconstruir todos los
procesos vinculados al consumo de las be-
llotas por las comunidades prerromanas: re-
coleccion, almacenaje, triturado, molienda,
cocinado y consumo (Pereira 2010: 279).
Sin embargo, las caracteristicas de los ele-
mentos materiales utilizados en la recolec-
cion hacen que tengan que darse unas con-
diciones excepcionales para su localizacion
e interpretacion en el registro arqueoldgico.
Solo en muy contadas ocasiones se puede
refrendar la recogida masiva de bellotas en
un corto periodo de tiempo (Vazquez et al.
2004: 431-432). Debemos recurrir de nuevo
a la iconografia para constatar la utilizacion
del vareo.

El ejemplo del anfora de Antimenes es
paradigmatico, al mostrar las distintas acti-
vidades, organizacion y elementos emplea-
dos en la obtencion de una cosecha de frutos
mediante el vareo. La técnica pervive, in-
dependientemente del caracter cultivado o
silvestre de la cosecha. La semejanza entre
la imagen del anfora de Vulci y la represen-
tada en el /ibro de horas del Museo Morgan
es tal, que lleva a sospechar si los autores
del libro de horas no conocerian la imagen
griega. Los datos del Museo Britanico in-

dican que el anfora de Vulci pertenecié a
Luciano Bonaparte, principe de Canino, lo-
calidad cercana al yacimiento, que propor-
cion6 una parte importante de su conocida
coleccion de antigiiedades. El anfora de An-
timenes fue adquirida por el Museo Britani-
co en 1837, por lo que resulta poco probable
que fuera conocida en el siglo XV. La gran
semejanza entre las dos imagenes permite
comprobar la pervivencia durante 15 siglos
de un sistema de recolecciéon mediante va-
reo sin ningun tipo de variacion significa-
tiva.

Por ultimo, el trabajo del vareo y reco-
leccion representados en las imagenes re-
sefiadas mantendran su pervivencia, segin
hemos constatado, en las técnicas usadas
por los habitantes del mundo rural para la
recoleccion de la bellota en las dehesas del
occidente peninsular. Estas técnicas se con-
tinuaban utilizando en los afios 60 del siglo
XX. El uso de varas se sigue manteniendo
y aun en la actualidad se puede ver en dis-
tintos lugares, sobre todo vinculado a su
aprovechamiento como forraje. En las zo-
nas donde a mediados del siglo XX se man-
tenia como una actividad organizada se ha
constatado el desarrollo de una herramien-
ta algo mas compleja, compuesto de varias
partes, como es el zurriago. Por otro lado,
la organizacion y distribucion de tareas son
muy semejantes a los usados, por lo menos,
desde el primer milenio a. C, como en el
caso del “picotero” con una pequefia vara
recta que trabaja en la copa de la encina y
las “recogeoras”. Las pinturas rupestres, la
iconografia del anfora de Vulci, el libro de
horas de la biblioteca Morgan y los datos
etnograficos de las dehesas del centro oeste
peninsular nos permiten comprobar cémo
durante 2.500 afios ha perdurado la misma
cadena operativa entre los campesinos de la
Europa mediterranea para la recoleccion de
determinados frutos propios de los ecosiste-
mas mediterraneos.

Al igual que en el pasado, en un futuro
poco o nada quedara de los elementos utili-
zados para el vareo, salvo alguna pieza en
un museo etnografico, y seran de nuevo las
imagenes en distintos soportes y las eviden-
cias documentales las que proporcionaran
la informacién sobre una técnica de apro-
vechamiento de los bosques de especies del
género Quercus que estd a punto de desa-
parecer.
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