
Introducción

Cuandoa finalesdel año 1992, iniciamosla aventuradel nacimientode
lasClínicas L’rológieas de la Complutenseconelnúmero1 cuyotítulo era «Pa-
tología vascularen Urología» adquirimosel compromisode la edición de un
textocadaaño. LasClínicas nacíancon espíritudeuniversalidad,basándonos
en aquelafórismo atribuido a AlJónsoX fil Sabiocuando decía: «allí donde
haya un hombredispuestoa aprendery otro dispuestoa enseñar,allí existe
Universidad». De ahí quesi bien el tema nacede una Universidadconcreta,
cual es la Complutense,no se~rejuzgala exclusividadde la mismaeneldesa-
rrollo del texto;ya explicábamosenaquella época,queallí dondeexistanex-
peñosen algún aspectodel proyectoendesarrollo, allí solicitaríamossucola-
boración.

Yasínaceeste5. volumende las Clínicas dedicadoa «Infecciones urina-
rias y shocksépticoen Urología». De sobraesconocidala cantidadenonnede
publicacionesquesobreinfeccionesurinarias se manejanen nuestroalrededor.
A/á pretendemossercompetidoresde los excelentesy numerosostextosurológi-
cos que existenen la bibliograjía actual sobre infrcciones; todo lo contrario:
nuestraintenciónes ofrecerun textocomplementario,nuncacompetitivo.
La estructuraciónde estevolumenconstade cinco partesbiendiferenciadas.
La primera estádedicadaa conceptosbásicoseninfeccionesurinariasconunos
capítulosdedicadosespecíficamentea comprendercómose instauray quére-
accionesdel individuoinfectanteydel huéspedpresentaestapatología.En se-
gundolugar, hacemosun resumende la clínica ydiagnósticode las infrcciones
urinarias, dedicandoalgunoscapitulos a lasmismas.En la terceraparte,se es-
pecíficansituacionesespecialesqueocurrenenelcampourológico, cuales la in-
frcción del tracto urinario superioreinftrior, lasenfermedadespredisponentes,
lasinfeccionesurinarias especiales,tantoen la infancia, comoenel embarazo
oen la edadgeriátrica; ypor último, unoscapítulosdedicadosa infeccionesy
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SíndormedeInmunodeficienciaAdquirida, tanto desdeelpunto devistadiag-
nósticocomoterapéutico.En la parte cuarta, tratamosde la prevención,pro-
flíaxisy tratamientodelas infeccionesurinarias, con capítulostan interesantes
comopuedaser la infección recurrente,las profilaxis antibióticasen procedi-
¡nientosurológicos, los efectossecundariosde los antibióticos,etc. J’o,- último,
elquinto capítulo vienededicadoal shocksépticode origen urológico. Creemos
queel shocksépticoinfecciosourinario, todavíaestágravadode una morbili-
dad importantey de unaactuaciónrecta e inmediatadepende,en no pocas
ocasiones,no solamentedel órgano,sino la vida delpaciente.Por ello nuestra
implicacióna un temaque, si bienha sido estudiadoennumerososforos, aquí
le dedicamosunaatenciónpreferentetanto desdeelpuntode vistadiagnósti-
co comoel terapéutico.

En la vida, no todopuedenseralegrías,comola de asistira la terminación
de un importantelibro dedicadoa infecciones.Cuandoestábamosescribiendo
esteprólogohemossido conocedoresdel rápidofallecimientodeuno de los au-
tores que han colaboradoen el texto Se trata del prqfesor.Javier Aldama
Magnet,profesortitular dela Cátedrade Obstetriciay Ginecologíadel ffospi-
tal Clínico SanCarlos. El profesorAldamaera, enprimerlugar, nuestroami-
go, y en segundo,nuestroginecólogopersonal.A él se debeel quehoyexistan
tres hermanosResel,sinningúnproblemaen la gestación,ni enlospartospor
él asistidos.El profesorAldama,apartede amigo, e/-a un excelenteprofesio-
nal, alabado en suquehacerdiario por cuantosle hanconocido.Con el dolor
inmensoquenosinvadeenestosmomentosqueremosdedicarleestelibro. Esun
mínimohomenajedel quese sientevinculadoa supersonano sólo Por motivos
profesionales,sinopormotivosdeamistad.Tantoeldirectordeestaobra. como
los codirectoresyel numerosogrupo de médicosparticipantessesientenorgu-
llososdepoderdedicarsu trabajo a un excelenteamigoy pro sionalcomoha
sido elprofesorJavierAldama Magnet.

Y aunqueen último término,pero no por ello menos importante,queda
nuestrocapítulode agradecimientos.Enprimerlugar, a losautoresdela obra,
algunosmuy alejadosde nuestraquerida Universidad;a ellosqueremosmos-
trar nuestroagradecimiento A Iodo~ y arada uno en 1)articular,el reconoci-
mientomásprofundo.A la Editorial Complutensey en su nombrea donAl-
fonsoEstebanpor su inestimablecolaboraciónen la realizaciónde estaobra.
Y en último lugar, cómono, a nuestroespónsor,Laboratorios Abbott por su
inestimableayuda financiera en la edición de las Clínicas Urológicas (le la
Complutense.A todoscuantoshan contribuidoa que estaobra viera la luz,
autores,editoresy espónsor,nuestroindelebleagradecimiento.
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