
Prólogo

Según la SociedadInternacionalde Continencia,seconsideraque la
Incontinencia Urinaria es un problemaclínico socialy objetivamente
demostrable. Con respecto a los cálculos que hay en España,debeafec-
tar más de 800.000 personas,aunquesu alcancereal resultadifícil de
establecer.Enel estadoactualde nuestrosconocimientos,existenpacien-
tes que son incapacesde considerarsu cuadrocomo incontinencia,y
reconocer su estado, ante sí mismos y antes los demás.

La IncontinenciaUrinaria es un tema que queda sin resolver en el
momentoactual.Afecta, como quedadicho, a granpartede la población
nacional. Y así ha sido demostrado, tanto en incontinencia femenina,
como masculina. Por ello, hemos aplicado nuestrosconocimientosen un
«Atlas de incontinencia urinaria» dirigido por el Prof. Resel y el
Dr Moreno.

En el sumario, destacan8 partesdistintas segúnsu contenido; en
la 12, 22 y 32 parte,tenemosaspectosgenerales,valoraciónclínicade la
Incontinencia Urinaria y el diagnóstico tanto convencional (radiológico,
ecográfico, RNN, etc.) como valoración clínica del mismo, con la Urodi-
námica.La 42 parte presenta tres capítulos dedicados a la Vejiga Neuró-
gena. La 52, 62, 72 y 82 parte lo dedicamosal tratamiento,tanto de
incontinencia urinaria femenina, como de la masculina, incontinencia urí-
nana infantil, y múltiples aspectos, como la Unidad de suelo pelviano,
esfínter urinario artificial, bases farmacológicas de la incontinencia urina-
ria, etc.

Queremos agradecer, en especial a Alfonso del Servicio de Publica-
ciones de la UCM, su especial colaboración, así como nuestro reconocí-

Clínicas Urológicas dc la Complutense,8, 9-10, Servicio dePublicaciones.UCM, Madrid 2000



10 Luis RaselEstévez

miento, a los diversos autores que han participado en este evento; ellos
son los que formarán vuestra formade pensar,y los indican,segúnsu cri-
terio, lo quedeberíahacerse,en la incontinenciaurinaria.

A nuestros co-directores, Dr. Simil y Dr. Moreno Sierra, por su ines-
timablecolaboración;y a LaboratoriosAbbott quetangenerosamenteha
auspiciado la parte económica de las Clínica Urológicas de la Complu-
tense.

Que este número (que suma el 82 de «Clínicas Urológicas de la Com-
plutense»), con respecto a la Incontinenciaurinaria sea para todos voso-
tros como un acicate que estimule la colaboración entre los diversos
especialistas: urólogos, ginecólogos, rehabilitadores, urodinamistas,
enfermeras,etc.,y en especialati, a quien va dirigido este volumen y nos
darástu aprobacióno no, dependiendode los contenidosqueencuentres
en la obra.A todosun cordial abrazo.

LUís RESEL EsTÉvuz
Catedráticode Urología


