Prologo

Segun la Sociedad Internacional de Continencia, se considera que la
Incontinencia Urinaria es un problema clinico social y objetivamente
demostrable. Con respecto a los calculos que hay en Espaiia, debe afec-
tar mas de 800.000 personas, aunque su alcance real resulta dificil de
establecer. En el estado actual de nuestros conocimientos, existen pacien-
tes que son incapaces de considerar su cuadro como incontinencia, y
reconocer su estado, ante si mismos y antes los demas.

La Incontinencia Urinaria es un tema que queda sin resolver en el
momento actual. Afecta, como queda dicho, a gran parte de la poblacién
nacional. Y asi ha sido demostrado, tanto en incontinencia femenina,
como masculina. Por ello, hemos aplicado nuestros conocimientos en un
«Atlas de incontinencia urinaria» dirigido por el Prof. Resel y el
Dr, Moreno.

En el sumario, destacan 8 partes distintas segin su contenido; en
la 1% 2.* v 3.7 parte, tenemos aspectos generales, valoracion clinica de la
Incontinencia Urinaria y el diagnéstico tanto convencional (radiolégico,
ecogrifico, RNN, etc.) como valoracion clinica del mismo, con la Urodi-
namica. La 4.2 parte presenta tres capitulos dedicados a la Vejiga Neurd-
gena. La 5.2 6.2 7. v 82 parte lo dedicamos al tratamiento, tanto de
incontinencia urinaria femenina, como de la masculina, incontinencia uri-
naria infantil, vy multiples aspectos, como la Unidad de suelo pelviano,
esfinter urinario ariificial, bases farmacoldgicas de la incontinencia urina-
ria, etc.

Queremos agradecer, en especial a Alfonso del Servicio de Publica-
ciones de la UCM, su especial colaboracion, asi como nuestro reconoci-
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miento, a los diversos autores que han participado en este evento; ellos
son los que formaran vuestra forma de pensar, y los indican, segin su cri-
terio, lo que deberia hacerse, en la incontinencia urinaria.

A nuestros co-directores, Dr. Simil y Dr. Moreno Sierra, por su ines-
timable colaboracidn; y a Laboratorios Abbott que tan generosamente ha
auspiciado la parte economica de las Clinica Uroldgicas de la Complu-
tense,

Que este numero (que suma el 8.2 de «Clinicas Uroldgicas de la Com-
plutense»), con respecto a la Incontinencia uringria sea para todos voso-
tros como un acicate que estimule la colaboracién entre los diversos
especialistas: urélogos, ginecoélogos, rehabilitadores, urodinamistas,
enfermeras, etc., v en especial a ti, a quien va dirigido este volumen y nos
daras tu aprobacion o no, dependiendo de los contenidos que encuentres
en la obra. A todos un cordial abrazo.

Luis REsEL ESTEVEZ
Catedratico de Urologia



