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ES Resumen: El lenguaje médico es un lenguaje cientifico y técnico, y como tal, debe respetar cuatro pilares
basicos destacados: la precision, la claridad, la concision y la veracidad. Por ello, pese a ser un lenguaje
de especialidad, no debe quedar exento de lo que dictamina la normativa de la lengua espafiola, sino que
debe ajustarse a ella de forma rigurosa. No obstante, lejos de cumplirse esas cuatro premisas mencionadas
anteriormente, observamos que en este tipo de discurso abundan ciertas deficiencias ortograficas,
gramaticales, léxicas y estilisticas, que impiden que la informacién transmitida llegue de una forma clara y
transparente a la poblacion. En este estudio pretendemos realizar un analisis cualitativo sobre todos aquellos
elementos lingiisticos que dificultan la comprension del discurso médico a partir de un corpus de textos de
divulgacion para pacientes interesados en el tema de la Reproduccion Asistida.
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ENG Editing and Style in Popular Medical Writing

Abstract: Medical language is a scientific and technical language, and as such, it must respect four basic
pillars: precision, clarity, conciseness and veracity. Therefore, despite being a specialized language, it should
not be exempt from the rules of the Spanish language, but should be rigorously adjusted to them. However,
far from complying with these four premises mentioned above, we observe that this type of discourse
abounds in certain orthographic, grammatical, lexical and stylistic deficiencies, which prevent the information
transmitted from reaching the population in a clear and transparent manner. In this study we intend to carry
out a qualitative analysis of all those linguistic elements that hinder the understanding of medical discourse
from a corpus of popularization texts for patients interested in the topic of Assisted Reproduction.
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1. Introduccion

El lenguaje de la Medicinay de las Ciencias de la Salud forma parte de las lenguas de especialidad, también
llamadas profesionales y académicas (Alcaraz 2007: 7). Si bien su caracterizaciéon como lenguaje cientifico
ha sido interpretada en un sentido amplio, es decir, ni se trata de una mera variante del lenguaje comun ni
tampoco constituye una entidad linglistica independiente (Rodilla 2005: 19), ello no impide que sea definido
de una forma mas restrictiva. Como senalan Barrajon y Lavale:
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el LM es la lengua utilizada para comunicarse en una situacion o contexto profesional, ya sea por via
oral o escrita, y cuyos interlocutores son, fundamentalmente, el médico, el paciente y, en algunos ca-
so0s, el técnico farmacéutico (2013: 27).

Sin embargo, para aproximarnos a ese lenguaje, es importante tener en cuenta las diferentes situaciones
comunicativas que puede implicar, qué tipo de interlocutores son los que intervienen y cual es el canal
empleado, escrito u oral (Rodilla 2005: 20). No es lo mismo una interaccion entre especialistas, la cual, en el
ambito escrito, se traduce normalmente en publicaciones cientificas, que un intercambio entre profesionales
y pacientes, que promueve toda una produccion divulgativa orientada al publico en general. Nos interesa
especialmente este ultimo contexto. En él, el lenguaje médico no solamente persigue fines «informativos,
didacticos y comunicativos» (Navarro 2008: 144), sino también persuasivos (Garcia 2004: 137; Mayor
2008: 8), dado que busca que el paciente actue ante lo que lee. Por tanto, hablamos de un lenguaje que
esta estrechamente vinculado a dos de las funciones lingiisticas basicas: la representativa y la apelativa.
Debe aspirar a transmitir unos conocimientos claros, relevantes, veraces y breves a ese destinatario
genérico para que pueda tomar las decisiones mas adecuadas en relacion con el tema que le inquieta.
En ese sentido, como han resaltado varios autores (Gutiérrez 2005; Navarro 2008 y 2009; Aleixandre-
Benavent et al. 2017), el lenguaje médico ha de respetar ciertos parametros que se consideran basicos en
el ambito cientifico: la precision, la claridad, la concision, la veracidad. Por ello, su objetivo es alcanzar la
«excelencia linglistica» (Mayor 2010: 30) y distinguirse por «su alto nivel de correccién gramatical, léxica,
semanticay estilistica» (Texidor et al. 2012: 113). Tiene que caracterizarse por su precision terminoldgica, sin
ambiguedades y problemas de significado, su transparencia y brevedad en la exposicion de los contenidos
y la correspondencia de estos con la realidad. Y todo ello de una forma correcta y lo mas neutra posible, ya
que debe facilitar en todo momento la comunicacion, no impedirla (Gutiérrez 2005: 75).

No obstante, son muchos los estudios que destacan determinados fendmenos lingiiisticos que
contaminan los textos médicos y que provocan una pérdida de precision y de claridad expositiva en aquello
que intentan transmitir (Ruiz 2019: 91), lo que dificulta enormemente la comunicacion entre el emisor y el
receptor o paciente. Como sefala Zorilla, «la escritura médica ha sido victima del virus del mal decir» (2003:
114) y «puede obstaculizar y distorsionar el proceso comunicativo» (Texidor et al. 2012: 113). De hecho, hay
quien subraya que le llama la atencion la falta de rigor con la que algunos divulgadores hacen uso del lenguaje
de la Medicina (Mayor 2003: 59).

La demanda de publicaciones médicas de caracter divulgativo se ha disparado considerablemente. La
poblacién siente una gran preocupacion por su salud (Mapelli 2024: 9) y necesita acceder a la informacion
de aquellos temas que mas le interesan. Entre ellos, se encuentra la especialidad de Reproduccién Asistida
(RA), un campo en constante crecimiento y de gran impacto social y econdomico (Santamaria 2023: 343).
Cada vez hay mas pacientes que precisan consultar los avances existentes en los procesos de reproduccion
asistida y acuden a diferentes recursos disponibles a través de Internet como folletos, guias clinicas y
articulos de blog en busca de datos basicos y consejos fundamentales sobre tratamientos, técnicas, riesgos,
servicios, etc., relacionados con este ambito. Son los llamados «e-pacientes» o «pacientes 2.0.» (Mapelli
2024: 27), que se sirven de la difusion de estos contenidos no solo para ampliar sus conocimientos sobre la
salud, sino también para compartir sus propias experiencias con el fin de «reforzar la capacidad de afrontar
las situaciones dificiles y evitar el desanimo» (Mapelli 2024: 28). Por su parte, los profesionales emplean
estos medios digitales para acercarse mucho mas a los ciudadanos, proporcionarles una comunicacion
mas directa y establecer con ellos una relacién «empatica y emocional» (Mapelli 2024: 28). Ademas, con
ellos intentan cumplir los dos cometidos fundamentales de los que hablabamos anteriormente con respecto
a la produccion médica divulgativa, puesto que los redactan con la finalidad de ayudar a los pacientes a
encontrar informacion sobre cuestiones relacionadas con la medicina reproductiva y de que actuen en
consecuencia. No obstante, como se ha subrayado en algunos estudios (Zakhir 2022: 141), no siempre se
consigue una comunicacion satisfactoria en el ambito sanitario.

Nuestro objetivo en este trabajo es determinar cuales son los errores que con mas frecuencia aparecen
en la produccion médica relativa a temas de reproduccion asistida a partir de ejemplos reales extraidos de
diversas fuentes de naturaleza divulgativa (folletos, guias clinicas y de articulos de blog). Concretamente,
examinaremos distintos tipos de deficiencias: ortograficas (problemas de escritura, de acentuacion, de
puntuacion, uso de letras mayusculas, etc.); gramaticales (errores de concordancia, empleo incorrecto y
abusivo del gerundio, etc.); Iéxicas (extranjerismos, uso de simbolos, abreviaturas, siglas, etc.) y estilisticas
(frases largas, abuso de las construcciones pasivas, etc.). En definitiva, nos proponemos analizar toda aquella
informacion lingliistica que genere problemas comunicativos, que potencie un lenguaje opaco que impida
acceder de una forma clara y precisa al contenido del mensaje que se desea difundir. Con el fin de detectary
clasificar todos estos elementos textuales que constituyen un claro obstaculo para la divulgacion social del
conocimiento, hemos partido de diferentes recursos digitales: en concreto, 16 folletos, 15 guias y 25 articulos
de blog. Todos ellos proceden de diversas fuentes en linea, como paginas web de clinicas, asociaciones y
blogs de reproduccion asistida, y han sido extraidos del corpus textual divulgativo elaborado por el proyecto
NEOTERMED compilado en el Sketch Engine (Martinez y Santamaria 2023).
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2. Problemas ortograficos

2.1. Escritura

No es la primera vez que en la produccion médica se abordan imperfecciones linglisticas relacionadas con
la ortografia (Zorrilla 2003; Mayor 2010; Texidor et al. 2012; Aguilar 2013; Vivaldi 2020; Zakhir 2022: 152, etc.) e,
incluso, en el caso de los informes médicos, hay quien las atribuye a factores como el desconocimiento de la
gramaticay de la sintaxis de nuestra lengua, la rapidez con la que se redacta este tipo de escritos sin que exista
una revision posterior (Lopez y Almela 2021: 96) o la importancia que se le otorga al contenido (basta con que
resulte comprensible para los profesionales) frente a la forma (Vivaldi 2020: 104). También hay quien prefiere ha-
blar de «anemia idiomatica», especialmente al referirse alos emisores de los folletos de salud (Mayor 2004 66).

Dado que los textos que hemos analizado tienen un caracter divulgativo y pretenden hacer llegar
la informacién de una forma rapida a un publico amplio e interesado en conocer todo lo relativo a la
reproduccion asistida, creemos que en su redaccion prima esa necesidad de divulgacion acelerada mas
que el cuidado o mimo en el lenguaje empleado. Quiza esta razon podria explicar que hayamos encontrado
varias deficiencias ortograficas: palabras que se escriben separadas y aparecen juntas (el caso de sobre
todo) o viceversa (aparte, sino —combinacion de la conjuncion condicional si'y el adverbio de negacion no—);
la unidon de dos o mas términos que no deben fusionarse (imagenes 5, 6 y 7), o vocablos que estan mal
separados al final del renglén (imagenes 8y 9).

Imagen 1. Folleto sobre el sindrome del ovario poliquistico

;Cual es su tratamiento”

Es mporiante preveni lBs conescuencas que s pueden presentar a largo plazo. En genenal,
levar un estio de vida saludable [dieta mediterran=a, ejarcicio fisico, avitar sedamansmo,
pardar peso cuando Sea necesano Y der de fumar) debe =ar la primarna medida a aplicar,
sobretoda en lBs mujeres diagrosticadas de 50F con obesidad

Imagen 2. Guia de reproduccion de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

Con 20 afios no queria ser madre soltera. En
aquel momento seguia presa del ideal ro-
mantico y no concebia la familia sing era en

pareja. Tampoco queria entonces ser madre

Imagen 3. Articulo de blog sobre el papel de la progesterona en la reproduccion

¢Qué tipos de farmacos hay disponible para la
administracion de esta hormona?

A partede la progesterona natural fabricada por cuerpo liteo tras la owulacian, la progesterona se
administra de manera externa, Los farmacos mas utilizados son:

Imagen 4. Articulo de blog sobre dos alteraciones endocrindlogas que pueden afectar a la fertilidad

Una elevacion de prolactina leve no tiene porque|ser una enfermedad que requiera de tratamiento médico, muchas veces esas elevaciones pueden
ser falsas o artefactos por los métodos de extraccion. Toda elevacion de prolactina debe ser evaluada por un endocrindlogo o médico con

experiencia en el tema.

Imagen 5. Folleto sobre la obesidad y el deseo reproductivo

:Puede afectar la obesidad a mi fertilidad?

Las pacientes con sobrepeso presentan mudltiples alteraciones endocrinas que conllevan mayor tasa de subfertilidad y
esterilidad. Pueden desarrollar problemas ovulatorios quedificultan la consecucion de embarazo, e incluso con ovulaciones
normales es menor la posibilidad de conseguir gestacion de manera natural. Se ha observado que un IMC por encima
de 20, condiciona los resultados de las técnicas de reproduccion asistida, ya que comporta peor calidad de los ovocitos,
espermatozoidesy embriones, disminuye la respuesta cvarica, empeorala tasa de implantacidny de gestacion eincrementa
la tasa de aborto. Todo ello conlleva una disminucién de la tasa de recién nacido sano en casa.
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Imagen 6. Guia para pacientes sobre el embarazo ectépico

Los embarazos abdominales son muyinfrecuentes y pueden avanzar hasta
etapas bastante tardias del embarazo antes de que se descubran. Existen
unos pocos casos de fetos que crecieron en el abdomen y nacieron con
vida mediante un parto por laparotomia (cirugia abdominal).

Imagen 7. Articulo de blog sobre los nutrientes clave en la fertilidad

muchas mujeres presentan una mutacién C677T del gen MTHFR, que afecta a la enzima encargada de transformar el acido félico. Deforma que los
suplementos con dcido félico no serian suficientes. Es necesario incluir acido folico activo (metilfolato, Quatrefolic...). Hoy en dia existen mdltiples

suplementos con dcido félico activo.

Imagen 8. Folleto sobre el cancery la fertilidad

Masturbacion: estimulacion manual de los geni-
tales producidos por la eyaculacion con o sin sak-
isfaccion sexual.

Imagen 9. Guia para pacientes sobre la salud sexual y reproductiva

procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué
frecuencia” . Ademas establece como objetivo de la Salud sexual * el des-
arrollo de la vida y de las relaciones personales y no meramente el aseso-
ramiento en materia de reproduccion y enfermedades de transmision
sexual”

Este estilo descuidado, fruto de la premura en la redaccion, podria también explicar los errores de
omision, es decir, cuando al término le falta una letra (imagenes 10 y 11); de insercion, esto es, si se le afiade
un caracter extra a la palabra (imagen 12), y de sustitucion, a saber, cuando el vocablo contiene una letra
erronea en lugar de la que le corresponde (imagen 13) —véase Lopez y Almela 2021: 97 para conocer mas
sobre este tipo de equivocaciones graficas—.

Imagen 10. Folleto sobre el cancer y la fertilidad

Fertilidad: a capacidad de un hombre o una mu-
jer o una pareja para concebir v dar a luz a un
nifio.

Imagen 11. Articulo de blog sobre el aborto recurrente

El aborto de causa autoinmune es aquel que tiene como causa la pérdida materna de tolerancia inmunoldgica frete a sus propias células, frente a
determinados auto-antigenos. Este error en el reconocimiento de lo propio, provoca alteraciones inflamatorias en diversos territorios del organismo,

entre ellas, vasos sanguineos y placenta.

Imagen 12. Articulo de blog sobre los nutrientes clave en la fertilidad

Grasas saludables: Omega 3 y monoinsaturadas

Las grasas son imprescindibles para nuestra saludal A partir de ellas se sintetizan prostaglandinas antiinflamatorias, hormonas sexuales...

Imagen 13. Guia para pacientes sobre el embarazo ectépico

una laparofomia (cirugia mayor abdominal). Hoy en via, la mayoria de
las curugias para tratar los embarazos ectopicos se realizan mediante
laparoscopia. La laparotomia generalmente se reserva para aquellos
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2.2. Acentuacion

Otro de los defectos lingliisticos clasicos del lenguaje médico tiene que ver con la acentuacion. Tanto la
ausencia de tildes (incluso en letras mayusculas) como su uso incorrecto han sido mencionados por varios
autores (Zorrilla 2003; Teixidor y Reyes 2009; Aguilar 2013, etc.). Veamos algunos ejemplos:

Imagen 14. Folleto sobre la edad y la fertilidad

La BAJA RESERVA se define como la presencia
de escaso nurmerg|de 6vulos para lo que deber
a esperarse de acuerdo a la edad de la paciente.

Imagen 15. Folleto sobre la amenorrea funcional

¢{Qué sintomas se pueden presentar?
Los sinfomas que sa prasantan son debidos a la ausencia da asirégands ovéricos, al no existir
la mansfruacitn.

El mofivo da conzulta mas fracuente es l ausencia de la regla, y pueda habar asociados ofnos
sinfomas como alieracones del suanio, del estado emocional, dsminucion dal deseo senal y sequedad
vaginal que g8 lugar a ralaciones smuales dolorosas

Imagen 16. Folleto sobre la obesidad y el deseo reproductivo

« Tomar lacteos desnatados o

semidesnatados.

Imagen 17. Folleto sobre el cancery la fertilidad

Aunque puede tener componentes genéticos, sélo una minora de casos de
cancer son hereditarios. Normalmente aparece durante |a vida por exposicién a
sustancias nocivas o simplemente como consecuencia del envejecimiento celular.
Salvo casos en los que |la enfermedad afecte a los érganos sexuales, |a actividad
reproductora no tendria por que| verse comprometida, no obstante muchos
tratamientos para el cancer pueden disminuir o incluso anular la fertilidad.

Imagen 18. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz bebés sanos

No importaba a cuantos médicos viese, ni guanto pagara por tratamientos, cada mes se repetia lo
mismo... me bajaba la regla y no habia embarazo, o alin peor, en una ocasién me quedé embarazaday
perdi al bebé pocas semanas después.

Imagen 19. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz bebés sanos

Los espermatozoides tienen una vida promedio de 1 o 2 dias (aunque algunos pueden vivir hasta 4
dias dentro del Gtero). Tener relaciones un dia i y otro no, aumenta las probabilidades de que haya
un buen suministro de espermatozoides vivos listos y a la espera de reunirse con el évulo cuando la
ovulacion ocurra.

Imagen 20. Guia para pacientes sobre la salud sexual y reproductiva
Ejercicio D

Discutir otros criterios de genero que deberian tenerse en cuenta en los pro-
gramas de atencion a la salud sexual y reproductiva.

Imagen 21. Guia para las madres que amamantan

Para aliviar las molestias puedes aplicar frid local (geles térmicos, bolsas de hielo, compresas
frias...) entre las tomas e, incluso, tomar un antiinflamatorio como el ibuprofeno si no eres alérgica
o padeces algun problema que lo confraindique.
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Imagen 22. Articulo de blog sobre el papel de la progesterona en la reproduccion

Sino se consigue la gestacidn, la administracion de farmacos se cancela con el resultado de
embarazo negativo; y en caso de test de embarazo positivo, se continuajadministrando hasta las
8-12 sermanas, sin haber un consenso claro sobre cuando retirarla,

Imagen 23. Guia para pacientes sobre el plan de parto y nacimiento

3 PERIODO EXPULSIVO (SALIDA DEL EEEE)

Imagen 24. Guia para pacientes sobre la edad y la fertilidad

SERIE DE INFORMACION PARA PACIENTES

Imagen 25. Guia para las madres que amamantan

La vigllanocla del blenestar de tu bebé durante sl contaoto plel con plel 8s senollla, inloamente
hay que controlar que:

1. Los labios estén sonrosados. Avisad si notais| los labios azulados o palidos (en las primeras
horas no tiene importancia que las manos o los pies estén azulados).

En cuanto a las incorrecciones relacionadas con la acentuacion, no solamente encontramos ejemplos
como eldelaimagen 25, donde ha habido un problema de transposicion del acento, esto es, se hadesplazado
de forma erréonea, ya que deberia haberse situado en la vocal fuerte, sino, sobre todo, usos de tildes que
ya no son diacriticas. Nos referimos especialmente a los casos del adverbio solo, de los pronombres
demostrativos y de la conjuncién o cuando va entre numeros. Como todos sabemos, a partir de la Ortografia
de la Real Academia Espanola del 2010, se puede prescindir de la tilde de solo cuando funciona como
adverbio y de los demostrativos si actian como pronombres, incluso en casos de doble interpretacion (RAE
2010: 269). Ademas, como menciona la Academia en su Libro de estilo, la recomendacion es no acentuar
nunca estas palabras (2018: 112). Sin embargo, tal como se recoge en esta obra, asi como en el Diccionario
de la lengua espanola, la tilde se admitiria si hay riesgo de ambigliedad, por lo que, como se indica en el
Diccionario panhispanico de dudas, se considera opcional cuando, a juicio del usuario, pueda dar lugar a
un doble sentido. En los textos analizados, hemos comprobado que se emplea la tilde de forma arbitraria,
es decir, a veces, se prescinde de ella (imagenes 26 y 27) y, en otras ocasiones, se utiliza, aunque no exista
ningun tipo de ambigliedad (imagenes 26, 27 y 28). Es mas, aparece también en contextos en los que los
demostrativos tienen una naturaleza determinativa (imagen 29).

Imagen 26. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

» Solo|se permite la transferencia de un maximo de tres

embriones por cada fratamiento de FIV. %

su edad. También la edad es un factor de riesgo para fener BRO, con el paso de los afios va
reduciéndose el nOmero de dvulos hasta agotarse o envejecer. A los 40 afios la probabilidad
mensual de embarazo de una mujer sana es §18 del 5% [20% a los 30 afios). Pero, existen

Imagen 27. Folleto sobre la amenorrea funcional

;Qué
puede tener en el futuro?

5i una adolescents realiza ejercicio fision intenso o fiens ura
grave alteracion de |a conducta alimentara antes de tener la
[rimera mensiniacion /B8 puede no aparecer v ademsds existr
refraso del desarmollo puberal

5 la sifuacidn de ausencia de regla 52 mantiens, [ falta de
estrigenos pueds provocar a kargo plazo:

Este es &l mayor riesgo
para |a mujer deporfista y mainutrida, porque b pérdida
(e masa dsea menta ka frecuencia de fracturas por

fragilidad de los huesos
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Imagen 28. Guia para pacientes sobre la salud sexual y reproductiva

Un indicador sensible al género es aguél que considera los principales
factores que impulsan la desigualdad existente en la salud sexual y repro-
ductiva de hombres y de mujeres.

Imagen 29. Folleto sobre la obesidad y el deseo reproductivo

paciente con su altura. En éste codigo QR podra
conocer su IMC. Un IMC normal se sitia entre 18

Por lo que respecta a la conjuncion o, tal como sefnala la RAE (2018: 103), nunca debe acentuarse cuando
aparece entre numeros, puesto que esa tilde no se emplea en la actualidad para evitar confusiones con el
cero. No obstante, en nuestros documentos, hemos hallado ejemplos de ese acento incluso en contextos en
los que enlaza sustantivos, lo que implica un profundo desconocimiento de la normativa de nuestra lengua:

Imagen 30. Folleto sobre la amenorrea funcional

i ?
Cuando |a regla fait durante |2 época reproductiva, La ecografia
siempre hay que asegurar que no exsE un embarazo, 3 abdominal @ va aina

30 del aparato genital y
rado de déficit esrogénico

por improbable que sea
5i no hay gestacion v la re
0 mds, siempre ha

ayuda a valorar e

Los andlisis

hormonales serdn para ver los niveles en

En general, en 2 6 3 consufias & pinecdiopo ya
podrd hacer una buena orentacidn diagndstica y
enfocar un pian de tratamienio.

Finalmente, algunos autores han mencionado la tendencia en el lenguaje médico «a convertir en
esdrujulas las palabras llanas» (Asensi-Pérez et al. 2008: 14). En nuestros textos hemos encontrado algun
ejemplo de esta tendencia (acumulo por acumulo):

Imagen 31. Folleto sobre la obesidad y el deseo reproductivo

La obesidad se define como el acimulo
excesivo de grasa corporal, consecuencia
de uningreso de calorias superior al
gasto energetico. Para cuantificar el peso

2.3. Puntuacion

Dentro de los problemas ortograficos, quiza los de mayor envergadura tengan que ver con la puntuacion.
Texidor et al. (2012: 118) senalan que entre los errores mas comunes se encuentra el uso de las comas (2012:
118). Su empleo incorrecto en algunos casos (como la que separa sujeto y verbo o verbo y complemento) o su
total ausencia en otros (por ejemplo, para sefialar los complementos oracionales) dificulta la legibilidad del
texto. Nosotros nos vamos a detener en aquellos contextos mas significativos y reiterativos, dado que, como
subrayan Asensi-Pérez et al., «solo el correcto uso de las comas requeriria un nimero monografico» (2008: 10).

Una de las comas mas censuradas en el lenguaje médico es la que separa el sujeto del predicado (Zorrilla
2003: 114; Claros 2008: 146), ya que, como sabemos, su uso es incorrecto, salvo que entre ellos se intercale
un inciso (imagen 33) o el sujeto termine con etcétera (RAE 2018: 110).

Imagen 32. Guia para las madres que amamantan

Por todo ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomienda la alimentacion al pecho de
forma exclusiva durante los primeros seis meses de vida y, junto con otros alimentos, hasta los
dos anos o hasta cuando la madre y el hijo o la hija lo deseen.

Imagen 33. Guia para las madres que amamantan

lLas complicaciones mas frecuentes, como la ingurgitacién mamaria, el dolor, las grietas en los
pezones y las mastitis, suelen ser consecuencia de problemas con la técnica de la lactancia.
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Lo mismo puede decirse de la coma que separa el verbo de sus complementos internos, excepto si estos

se utilizan, normalmente antepuestos, «como informacion periférica para expresar aquello de lo que seva a
hablar» (RAE, 2018: 110).

Imagen 34. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

Compartid vuestros sentimientos. Comunicad lo que senfis, a vuesiros seres queridos.
Es fundamental expresar lo que vais sintiendo puesto que vuestras emociones irdn como

en una montana rusa. Hablar ayuda a liberar miedos, tensiones, frustracion, angustia. ...

La coma tampoco se emplea, por norma general, delante de las conjunciones copulativas (y, ni) en
enumeraciones, salvo en algunas excepciones —especialmente si el elemento que introducen es un inciso
0 se entiende como consecuencia de lo dicho anteriormente o enlaza con todo lo anterior y no con el ultimo
miembro coordinado (RAE, 2018: 111-112)—.

Imagen 35. Guia para pacientes sobre el plan de parto y nacimiento

y bebé compartiran siempre la misma habitacién. El colecho
(compartir la cama con el bebé) se considera una practica
beneficiosa, y cdmoda para la madre. En caso de ingreso de uno

Imagen 36. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

En Espafa la donacién de esperma es andnima, las personas receptoras no
pueden elegir ninguna caracteristica del donante, ni fampoco se les da

informacion sobre su idenfidad. La clinica de reproduccion asistida ﬂ

Entre los usos obligatorios de la coma podemos citar también los que deben darse delante de las
conjunciones adversativas sino y pero —salvo si, en el caso de esta ultima, enlaza elementos inferiores a la

oracion, normalmente adjetivos o adverbios (RAE 2018: 112)—. Este empleo de la coma no siempre se respeta
en la producciéon médica:

Imagen 37. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

Y10, que estds ahi leyéndome, disfruta de esta
guia que fanto fe va a ayudar no solo a tomar
la decisién kino a empezar el camino hacia
fu maternidad asistida sabiendo qué hacer y
resolviendo muchas de tus dudas y miedos.

Imagen 38. Guia para las madres que amamantan

Otros recién nacidos maman con frecuencia [pero no succionan de forma efectiva y suelen
dormirse en el pecho. Puedes ayudarle comprimiendo el pecho mientras succiona para facilitar la
salida de la leche y relajando la compresion durante las pausas.

En lo que respecta a la ausencia de este signo de puntuacion en contextos en los que debe usarse,
podemos citar ejemplos de marcadores discursivos que van seguidos de coma (el caso de no obstante en la
imagen 39), incisos explicativos (como la aposicion que aparece en la imagen 40 o la aclaracion que figura
en la imagen 41), complementos oracionales que modifican a toda la oracién (como el adverbio periférico
nocional emocionalmente que se incluye en la imagen 42), complementos circunstanciales antepuestos —

salvo si «son muy breves y no se plantean problemas de interpretacién» (RAE 2018: 111)— como las oraciones
finales (imagen 42) y condicionales (imagen 43).

Imagen 39. Guia para pacientes sobre el plan de parto y nacimiento

= Colirno o pomada antibidtica oftalmica, en una sola dosis, ya
gue previene infecciones oculares severas. No obstante se
debe retrasar su aplicacion en las primeras dos horas de

vida para no impedir el contacto visual del bebé con su
madre.
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Imagen 40. Articulo de blog sobre infertilidad

La doctora Elisa Gl Arribas, ginectloga de |V| Zaragoza y secretaria de la SEF ponsidera que la infertilidad o esterilidad est4 estigmatizada porque se

confunde con virilidad en el varén y las mujeres lo perciben como un fracaso personal y una pérdida de control.

Imagen 41. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion

La incapacidad de producir o liberar 6vulos se llama anovulacion. Los
especialistas en fertilidad utilizan un conjunto de medicamentos, a menudo
llamados “farmacos para la fertilidad” para corregir temporalmente los
problemas ovulatorios y aumentar la probabilidad de que la paciente
quede embarazada. Los farmacos para la fertilidad pueden utilizarse para

Imagen 42. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

Someterse a un fratamiento de fertilidad es
un proceso que no sabemos cuénto va a
durar, puede ser largo. Emocionalmente es
una etapa complicada que debéis enfrentar
con fortaleza y apoyo. Para hacer mas facil
el camino hacia vuestra maternidad hay una
serie de cuestiones que os ayudardn:

Imagen 43. Guia para las madres que amamantan

Si tuvieras una ingurgitacién es importante relajarse antes de la toma.

Otro de los problemas relacionados con la puntuacion es el uso del guion (-). En el lenguaje médico, existe
una fuerte tendencia a confundirlo con la raya (—), la cual supone un aislamiento mayor que las comas y
menor que los paréntesis. El guion tiene varios usos (signo de division de palabras al final de linea, marca de
union entre palabras compuestas por contraposicion, separador de silabas, etc.), pero nunca debe utilizarse
para encerrar incisos. Sin embargo, este empleo esta bastante generalizado en los textos médicos:

Imagen 44. Articulo de blog sobre las 10 causas mas comunes de la infertilidad en mujeres

La infertilidad en mujeres es uno de los problemas de reproduccién mas comunes en la actualidad, ya sea por causas médicas -
como enfermedades - o por motivos culturales - posponer el reloj biolégico. De hecho, como se explicd con anterioridad en el
post sobre los estudios de fertilidad, el 30 % de los problemas de fertilidad lo sufre la mujer.

Tampoco resulta valido el uso del guion en palabras derivadas por prefijacion. Tal como establece la
Real Academia Espanfiola, los prefijos deben «escribirse siempre soldados graficamente a la base a la que
afectan» (2010: 532), algo ya sefalado por Zorrilla (2003: 118-119), y separados de ella si esta constituida
por varias palabras (RAE 2010: 536 y 2018: 132; Carriscondo 2014: 57). El mal uso del guion en estos casos
(imagenes 45 y 46) refleja nuevamente un desconocimiento de la norma actual:

Imagen 45. Folleto sobre la Asociacion Madres Solteras por Eleccion (MSPE)

Actualmente confamos con la colaboracién de
asesores legales (notaries y abogades), centres de
ayuda familior (osistencia post-parte,| gabinetes
psicolegicos]), clinicas de reproduccion asistida de
gron prestigio, sequres, empresas del sector turistico
(hoteles, agencias de wviajes) y otros comercios,

Imagen. 46. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz bebés sanos

Para bajar de peso, no es bueno que sigas una dieta hiper-restrictiva ya que esto puede reducir las
reservas nutricionales de su cuerpo y hacer que quedar embarazada sea atn mas dificil.
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Lo mismo ocurre con la formacion de palabras con prefijo mediante un espacio (imagen 47) o el empleo
del guion para separar los componentes de las locuciones latinas (imagen 48):

Imagen 47. Guia para pacientes sobre la salud sexual y reproductiva

La metodologia mas adecuada es ofertar atencion grupal para que las
madres acudan a la recuperacion y evaluar en que medida las
madres y padres asisten y el grado de satisfaccion con estas actividades.

Imagen 48. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz bebés sanos

Cuando mi tercera Fecundacion In-Vitro (FIV) falld, decidi cambiar mi estilo de vida, permitiéndome
aumentar un poco de peso (un kilo y medio para ser exactos) para lograr mi IMC meta de 19.

2.4. Letras mayusculas

En espafol, como indica Gutiérrez, «no es propio de nuestros textos que todos los sustantivos importantes
incluidos en una frase se escriban con mayuscula como se hace en inglés» (2005: 75). El uso abusivo de las
letras mayusculas en nombres comunes o utilizados de forma genérica sin especificar un organismo con-
creto por influencia del mundo anglosajon es otro de los grandes vicios del lenguaje médico (Texidor y Reyes
2009: 224), dado que los profesionales se sirven constantemente de ellas con el fin de resaltar palabras a
las que se les quiere dar un énfasis especial (Mayor 2010: 34), por lo que parecen acogerse a la denominada
«mayuscula de relevancia o enfatica», la cual no esta justificada desde el punto de vista lingiistico por la
Academia (2010: 515). Los siguientes ejemplos son bastante representativos de esta tendencia:

Imagen 49. Folleto sobre el Sistema de Informacion de Reproduccion Humana Asistida (SIRHA)

Sus datos serin dados de alta en el .glstro de
donantes albergado en SIRHA. lo que le atribuye

;oo n COGEARRAIES
y le proporciona un

Imagen 50. Folleto sobre la edad y la fertilidad

;Qué entendemos por Baja Reserva Ovarica?

La BAJA RESERVA se define como la presencia
de escaso numero de dvulos para lo que deber
a esperarse de acuerdo a la edad de la paciente.

Imagen 51. Articulo de blog sobre los anticonceptivos hormonales

¢Queé son las Pastillas Anticonceptivas?

Imagen 52. Folleto sobre técnicas de reproduccion asistida

Estudio basico de esterilidad (EBE)

Se realiza en todas |as Areas de Salud de la region. Desde
Atencion Primaria el profesional sanitario derivara a las
personas que asi lo reclamen y cumplan los requisitos de
estudio, a los Semvicios de Ginecologia de las distintas
Areas de Salud.

Segun el resultado de las pruebas solicitadas los pacientes
seran tratados en el mismo Area de Salud| o serdn
derivados a otros Centros de |a region.
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Segun Padron-Arrendondo, las mayusculas deben evitarse porque «son dificiles de leer, ralentizan la
lectura y ademas un mensaje lleno de mayusculas innecesarias o no justificadas puede llegar a resultar
tedioso para el lector» (2022: 26). Asimismo, tal como indican Texidor y Reyes (2009: 223-224) y confirma la
Academia(2010: 5071), los nombres de enfermedades, como laamenorrea hipotaldamica funcional, el sindrome
del ovario poliquistico, la hiperplasia, el sindrome de Turner, etc., deben escribirse en minuscula, algo que
no siempre se respeta en la produccion médica examinada. Lo mismo ocurre con la denominacion de los
medicamentos, excepto cuando se trata de marcas y nombres comerciales registrados (RAE 2010: 502 y
506-507; Aguilar 2013: 105). Ademas, estos ultimos deben ir acompafados de su registro con el simbolo no
volado ® o ™ siempre volado (Aguilar 2013: 105). No obstante, no siempre se sigue esta ultima instruccion en
el lenguaje médico, pues a veces aparecen con el registro y otras veces no:

Imagen 53. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion
Bromocriptina. Un farmaco que se ufiliza para suprimir la produccién
de prolactina por parte de la glindula pituitaria. Parlodel®| es una marca
comercial de bromocriptina.
Cabergolina. Un farmaco que se utiliza para suprimir la produccion de
prolactina por parte de la glandula pituitaria. Dostinex® es una marca
comercial de carbegolina.

Imagen 54. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion

La hiperprolactinemia a menudo se trata con bromocriptina (marca
comercial- Parlodel) o cabergolina (marca comercial: Dostinex), que
reducen la cantidad de prolactina que libera la glandula pitwitaria. Los

También es importante destacar que el uso de mayusculas detras de los dos puntos es posible en algunos
contextos (citas, tras el saludo inicial de las cartas, etc.). Sin embargo, en el lenguaje médico es frecuente el
empleo de este tipo de letra fuera de esos entornos linguisticos:

Imagen 55. Folleto sobre tratamiento oncoldgico y fertilidad

El tipo de farmaco: Algunos farmacos tienen un mecanismo de accion
especifico que los dirige a una sola parte del cuerpo, por lo que los
organos reproductores pueden estar a salvo de su accion.

La dosis del medicamento: En ocasiones se ha comprobado que un
farmaco puede afectar a la fertilidad pero solo cuando se supera una
derta dosis.

La forma de administracidn: La via de entrada de la medicacion (por via
oral, inyeccion o por via intravenosa) puede hacer que el farmaco llegue
con mas facilidad a las regiones reproductoras.

2.5. Escritura de las abreviaturas, las siglas, los simbolos y las cifras

En el caso de las abreviaturas, uno de los errores mas generalizados es |la ausencia de punto al final, tal como
dictamina la norma (RAE 2018: 141), sobre todo cuando se trata de numeros. Quiza este error se deba a que
en inglés es frecuente que las abreviaturas no terminen en un punto (Claros 2008: 155):

Imagen 56. Guia para pacientes sobre el plan de parto y nacimiento

® Vacuna de Hepatitis B (12 dosis)(*). Se administra via
intframuscular. Puede hacerse tras permitir el establecimiento
del vinculo madre — recién nacido y el inicio de la lactancia.
Para su realizacion no es conveniente la separacion.

Imagen 57. Folleto sobre el sindrome del ovario poliquistico

son Myecciones gue se administran de forma subcutanea a partir del 3%-
5° dia de la menstruacion. Seran necesarios confroles mediante ecografia
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Por lo que respecta a las siglas, estas nunca se pluralizan en espafiol (RAE 2010: 583 y 2018: 142), aunque
en inglés si que presenten esta posibilidad (Claros 2008: 156). Deben escribirse en mayusculas, sin puntos
ni espacios (Claros 2008: 156), pero esta normativa no siempre se cumple en los textos médicos:

Imagen 58. Guia para pacientes sobre la salud sexual y reproductiva

-Las trabas reales para la prescripcion de la anticoncepcion de emergencia
es un ejemplo de que la respuesta del sistema sanitario es desigual y por el
momento no se ha incorporado mayoritariamente esta practica en los proto-
colos de anticoncepcion, dandose la paradoja que al final las mujeres tienen
que acudir a las ONGs para conseguir informacion de donde ser atendidas
lo que supone el retraso consiguiente.

Imagen 59. Folleto sobre técnicas de reproduccion asistida

Las técnicas de FIVACSI, preservacion de la fertilidad, v
técnicas de lavade seminal seran realizadas en el
CERH.A (Centro Extremefio de Reproduccion Humana
Asgistida) situado en Badajoz.

En cuanto a los simbolos, normalmente se colocan «detras de la cifra que los cuantifica y se separan
de ella por un espacio» (RAE 2010: 590), salvo que se trate de simbolos y numeros volados (RAE 2010: 59;
2018: 142). Esto es lo que se aplica a los porcentajes (Aguilar 2013: 116; RAE 2018: 147; Padron-Arrendondo
2022: 25), pero lo frecuente en los textos médicos es que no exista ese espacio fino entre la cifray el simbolo,
tal como ocurre en el ambito anglosajon:

Imagen 60. Articulo de blog sobre las 10 causas mas comunes de la infertilidad en mujeres

Es mas, segln estudios de la Sociedad Espafiola de Fertilidad, el 17%]| de las parejas que buscan un embarazo tienen que ser
estudiadas por problemas de fertilidad en Espafia. A lo largo de este post conocerds cudles son las 10 principales causas de

infertilidad femenina que debes conocer si buscas un embarazo.

En cambio, si se trata de los grados de temperatura, este simbolo se escribe de diferente manera en
funcion de si aparece o no especificada la escala Celsius (RAE 2010: 590-591): se une a la cifra si no se
explicita esta escala centigrada (20°, por ejemplo), pero va pegado al simbolo de la escala si esta se expresa
(20 °C). No obstante, algunos autores como Aguilar proponen evitar la primera opcion (20°) y prefieren
decantarse por la segunda, esto es, por aquella que explicita la escala: 20 °C (2013: 113). En cualquier caso,
hemos comprobado que esta instruccidon no se respeta en el lenguaje médico:

Imagen 61. Guia para las madres que amamantan

*Duerme con ropa ligera, su cabeza no esta tapada y la temperatura de la habitacion
no es superior a 20°C.

Finalmente, en lo que se refiere a las cifras, tal como establece la Academia, no se considera valido
el uso del punto, la coma o el apdstrofo para separar los grupos de tres digitos en la parte entera de los
numeros. Solo se acepta dejar un espacio —preferiblemente fino— en los niumeros de mas de cuatro cifras
que representen cantidades (2018: 145-146). En los textos médicos examinados, en muy pocas ocasiones
se cumple esta normativa. Lo mas habitual es emplear en estos casos un punto (imagen 62) o una coma
(imagen 63):

Imagen 62. Articulo de blog sobre la infertilidad

En la encuesta participaron 1.501 mujeres de todo el territorio nacional con edades comprendidas entre los 20 y 45 afios. Aproximadamente la mitad
de ellas afirma no tratar el asunto de la fertilidad con su entorno cercano, porcentaje que se incrementa en mujeres mayores de 40 afios y todavia

mds, hasta el 52%, en aquellas que no tienen hijos.

éPor qué sigue siendo taba la infertilidad?

Aungue 800.000 parejas en Espafia se ven afectadas por problemas de fertilidad, pocas parejas parecen dispuestas a romper el silencio y compartir

sU situacian.
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Imagen 63. Guia para pacientes sobre la edad vy la fertilidad

American Society for Reproductive Medicine (ASRM). Una organizacion
médica, profesional, sin fines de lucro, compuesta por mas de 900
especialistas de atencion médica interesados en la medicina reproductiva.

3. Problemas gramaticales

3.1. Concordancia

En nuestro corpus predomina la falta de concordancia nominal (esto es, la referente al género y al numero)
frente a la verbal (de numero y persona). Hemos seleccionado una muestra representativa de ambos errores
de concordancia. En primer lugar, exponemos los que afectan a la concordancia nominal: nimero (imagenes
64, 66y 67)y género (imagen 65).

Imagen 64. Articulo de blog sobre el papel de la progesterona en la reproduccion

¢Qué tipos de farmacos hay disponible| para la
administracion de esta hormona?

Imagen 65. Folleto sobre tratamiento oncoldgico y fertilidad

El tipo de cancer, la edad y el sexo del paciente: Cada persona tendra
unas caracteristicas (nicas que le haran mas o menos propensg a
perder la fertilidad. Si el paciente ya tenia problemas de fertilidad antes
del tratamiento es mas probable gue se agrave el problema.

Imagen 66. Articulo de blog sobre el papel de la progesterona en la reproduccion

Para que el embarazo sea posible, es vital que exista un equilibrio hormaonal en todas las fases del
ciclo. Alto niveles durante primera fase del ciclo, y bajos durante la segunda nos impediran que se
produzca un embarazo.

Imagen 67. Guia para pacientes sobre la infertilidad

Su médico revisara sus antecedentes y le| hard preguntas a usted y a su
pareja para ayudar a identificar posibles causas de su dificultad para
concebir. En la primera visita tipica, el médico le preguntara sobre la

En cuanto a la concordancia verbal, ofrecemos estos dos ejemplos significativos:

Imagen 68. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz a bebés sanos

Contiene 7 secretos para ayudar a tener un bebé que me hubiera ayudado a quedar embarazada
mas rapido y me hubiera ahorrado muchos anos de angustias y miles de euros desperdiciados en
tratamientos de fertilidad.

Imagen 69. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz a bebés sanos

hacerte saber cuando estas ovulando. Ademas, se incluye 5 Pruebas de Embarazo para que puedas
comprobar de forma rapida y facil si estas embarazada.

No obstante, sihay algo caracteristico en el lenguaje médico es laconcordancia ad sensum, especialmente
con sustantivos cuantificativos o partitivos. Cuando este tipo de elementos funcionan como sujeto y no van
acompanados de ningun tipo de complementacion, lo habitual es que concuerden con el verbo en tercera
persona del singular (Gémez 2004: 772 y 2017: 808; Fundéu 2008: 72; Rodriguez-Vida 2010: 323), aunque la
Academia no descarta la concordancia en plural por la existencia de una complementacion plural implicita
(2018: 58) y es la que suele predominar en los textos analizados. En nuestra opinion y tal como expusimos en
otro lugar (Barrajon 2024: 57), la concordancia que nos resulta mas natural y menos forzada es la canodnica
en tercera persona del singular.
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Imagen 70. Folleto sobre la edad y la fertilidad

La presencia de menstruacién no asegura
la capacidad de conseguir el embarazo.
La mayoria no logran|gestar a partir

de los 45 afos.

Ahora bien, cuando estos sustantivos van seguidos de complementos preposicionales en plural
introducidos por la preposicion de que representan la clase cuantificada y, por consiguiente, especifican
los miembros que conforman la pluralidad expresada por el sustantivo, es posible la doble concordancia
de nimero (Martinez 2000: 2768; Garachana 2002: 53; Gémez 2004 771-772 y 2017: 808; Martinez 2005:
74-75; Fundéu 2008: 72: RAE 2009: 1451, 2013: 420-421y 2018: 58; Instituto Cervantes 2013: 337-340 y
2016: 348; Moliner 2013: 158). A pesar de que la produccidén médica suele combinar ambas concordancias
(imagen 71), tanto la candnica, gramatical o tradicional (aquella en la que el verbo concuerda con el nombre
cuantificador) como la ad sensum (referida al sustantivo plural del sintagma preposicional), lo cierto es que
hay un predominio de esta ultima (imagen 72). Incluso es muy frecuente cuando el nucleo del sujeto es un
porcentaje (imagen 73):

Imagen 71. Guia para las madres que amamantan

Cluiza dudes de tu capacidad para amamantar; sin embargo, debes saber que la inmensa mayoria
de las mujeres sanas pueden hacerlo si lo desean. También conoceras mujeres con lactancias
tan dificiles que han optado por abandonarla. Posiblemente muchas de ellas no contaron con
el apoyo necesario, ya que |a mayoria de los problemas de |a lactancia fiene solucion. Por ello,

Imagen 72. Folleto sobre tratamiento oncoldgico y fertilidad

CUANTO ANTES: La mayoria de las opclones para preservar la fertilidad
requieren tiempo, y no se puede iniciar el tratamiento para el cancer hasta
gue se hayan completado. Por gjemplo, en las mujeres debido al ciclo
menstrual puede ser necesario esperar 4 semanas para iniciar la
estimulacidn ovarica (que dura dos semanas mas) antes de empezar el
tratamiento.

SIN DANAR A LA MADRE: La mayoria de los métodos de preservacion de
la fertilidad aparentemente no aumentan el riesgo de recurrencia
(reaparicion del cancer), incluso en los tipos de cancer que son sensibles a
las hormonas.

Imagen 73. Articulo de blog sobre pruebas de fertilidad, sintomas y tratamientos

En Espania, segun un estudio de la Sociedad Espanola de Fertilidad, se estima que casiun 15% de
las parejas en edad reproductiva tienen problemas de esterilidad y existen cerca de un millan de

3.2. Gerundio

El empleo abusivo del gerundio «da lugar a parrafos sumamente farragosos» y «convierte en pesada una
lectura que seria mas amena si el texto se fragmentara en oraciones independientes mas cortas» (Mayor
2010: 34), por lo que evidencia una pobreza expresiva (Mendiluce 2002: 74; Gutiérrez 2005: 74) y «agota al
lector» (Amador y Benavent 2002: 21).

Como sabemos, su utilizacion no siempre es incorrecta. Si presenta un valor modal (imagen 74), causal,
condicional o concesivo o si indica simultaneidad, anterioridad o posterioridad inmediata a la accion
principal, es licito su empleo (RAE 2018: 44):

Imagen 74. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz a bebés sanos

Aumenta de peso gradualmente, comiendo raciones de comida saludable mas grandes, y aseglrate
de consumar las vitaminas y minerales que va a necesitar tu cuerpo para estar bien nutrido. Y si no
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Quiza la presencia de la coma detras de gradualmente impida en un primer momento apreciar el valor
adverbial que presenta aqui el gerundio. Es mas, dado que en este ejemplo esta forma verbal no personal
genera una oracion subordinada adverbial de modo (pues expresa de qué manera se puede aumentar
de peso de forma gradual) que depende del verbo aumentar y es, por tanto, un complemento interno del
predicado, la coma no deberia aparecer.

No obstante, presenta otros usos censurables. Nos referimos al gerundio especificativo (imagen 75),
que debe sustituirse por una oracion de relativo (RAE 2018: 44): «las mismas socias que trabajan de forma
voluntaria, altruista y rotativa»; al gerundio de posterioridad (imagen 76), y al llamado «gerundio ilativo o
copulativo», que, al ser el mas predominante en los textos médicos, algunos autores lo han denominado
«gerundio médico» (Mendiluce 2002: 76).

Imagen 75. Folleto sobre la Asociacion Madres Solteras por Eleccion (MSPE)

Todo el trabajo gue se realiza en la asociacion esta
gestionado por las mismas socias trabajando de

forma voluntaria, altruista y rotativa.

Imagen 76. Articulo de blog sobre la fecundacion in vitro

Por eso se estan probando, sobretodo en pacientes con fallos repetidos de implantacion, nuevas
tecnicas que permiten conocer, mediante una biopsia del endometrio | si la ventana de
implantacion esta desplazada o no respecto el dia tedrico esperado, permitiendonos| realizar la
transferencia embrionaria en el momento en el que el endometric de la paciente sea realmente
receptivo.

Fernandez afirma que los gerundios ilativos no modifican la oracion principal, sino que «expresan un
evento independiente que acompania, se suma o se anade a lo denotado en la principal» (2000: 3478). Quiza
por esa razén Maria Moliner los ha llamado copulativos (1999: 1524), puesto que, al implicar un afiadido
informativo, pueden sustituirse sin problema por la conjuncion coordinante y.

El gerundio ilativo o copulativo coincide con el de posterioridad en que implica una accion futura, pero
aporta un matiz que no esta presente en este ultimo: la estructura de la que forma parte constituye un
comentario o una explicaciéon a lo dicho en la oracion principal e incluso podriamos ser mas precisos y
afirmar que alude a una consecuencia de lo que se expresa en la proposicion principal. Esta relaciéon de
causa-consecuencia que apreciamos en estos casos es muy caracteristica del gerundio ilativo y es lo que
justificaria que podamos sustituirlo por construcciones con asi'y el verbo en forma personal:

Imagen 77. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

parejas comparte mutacién. El fest CGT de Igenomix es un

andlisis genético de porfadores que, anfes de un fratamiento
con esperma de donante permite elegir al donante adecuado,
previniendo enfermedades genéticas incurables en el bebé.

Tal como se desprende de este ejemplo, el test permite seleccionar al donante de esperma adecuado
y asi, como consecuencia, en un futuro se podran prevenir enfermedades genéticas incurables en el bebé.

3.3. Omision del articulo

En el lenguaje médico son habituales los llamados «grupos nominales escuetos» o «grupos hominales sin
determinante», definidos por la Academia como aquellos que «teniendo como nucleo un sustantivo comun,
carecen de cualquier tipo de determinacion» (RAE 2009). Lo cierto es que, si bien la Academia reconoce este
uso en el ambito periodistico (sobre todo en el encabezamiento de noticias, cronicas y reportajes), donde la
necesidad de condensar la informacion es prioritaria, considera que fuera de este contexto la omision del
articulo no es recomendable (RAE 2013). De hecho, como sefnala Padron-Arredondo, esta supresion de la
determinacion es «muy comun en la literatura norteamericana, pero inelegante en nuestro idioma» (2022: 26).

En espafiol, cuando se trata de sustantivos en singular coordinados, la ausencia de determinante en uno
de ellos (hormalmente, el segundo) indica que son entidades que comparten el mismo referente (Barrajon
2024 13-14), pero esa correferencialidad no es la que justifica la omision del articulo en el lenguaje médico
como puede apreciarse en las imagenes 78 y 79:
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Imagen 78. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina
un diagnédstico acertado. Posiblemente, os realizardn la primera ecografia transvaginal para

valorar el estado de vuesiro Gtero y reserva ovarica. Es fundamental conocer si la paciente

Imagen 79. Folleto sobre la edad y la fertilidad

Las complicaciones para la madre
v recién nacidoson mas frecuentes
a medida que aumenta la edad

de la mujer.

Ademas de estos contextos, la ausencia de articulo delante de sustantivos en singular es frecuente en
complementos verbales que contienen sustantivos discontinuos y que, por ello, no deberian prescindir del
determinante (imagenes 80y 81), y en siglas (imagen 82). Como consecuencia, se obtienen construcciones
poco naturales y forzadas:

Imagen 80. Guia para pacientes sobre el embarazo ectépico

Algunos embarazos ectopicos se resuelven smn fratamiento y pueden
controlarse con simple observacién| Esto se conoce como “espera en

Imagen 81. Folleto sobre la edady la fertilidad

Intentar embarazo a edades mas tempranas.
Realizando un recuento de los foliculos (RF)

mediante ecografia preferiblemente vaginal
en los primeros dias del ciclo de la mujer.

Imagen 82. Folleto sobre la edad y la fertilidad

Midiendo en sangre niveles de hormonas
tales como FSH y estradiol al principio

La supresion del articulo también se observa en sujetos plurales en posicidninicial con valor generalizador,
algo que suele rechazarse en espafol, salvo que estos sintagmas nominales lleven un complemento como
de ese tipo, como ese o asi (RAE 2009). En inglés, en cambio, es bastante comun no emplear el articulo con
sustantivos generales (Texidor y Reyes 2009: 223).

Imagen 83. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz a bebés sanos

Estudios demuestran que la mayor parte de las mujeres experimentan aumento en el deseo sexual
dias antes de la ovulacion. Ese es el momento adecuado para tener relaciones sexuales si deseas

3.4. Uso de el mismo como pronombre

En la produccion médica esta muy extendido el uso del adjetivo mismo precedido de articulo con valor
pronominal como si de una deixis anafdrica se tratara (Zorrilla 2003: 117). La Real Academia Espanola re-
comienda evitar este uso para referirse a algo mencionado anteriormente (2018: 424). Su empleo denota
una enorme pobreza expresiva y en espanol disponemos de varios recursos para no caer en este defecto
linglistico. Asi, en laimagen 84, seria posible decir «y analizar su estado en nuestro pais», y en laimagen 85,
podriamos recurrir a un pronombre personal tonico: «o durante la hora posterior a él».

Imagen 84. Guia para pacientes sobre la salud sexual y reproductiva

t Revisar los derechos sexuales y reproductivos y
analizar el estado de los mismos en nuestro pais.
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Imagen 85. Guia para pacientes sobre el plan de parto y nacimiento

En caso de optar por la lactancia matema, siempre que sea posible,
ze debe iniciar inmediatamente después del nacimiento o durante
la hora posterior al miSmo.

3.5. La expresiony/o

En su dia, Lazaro Carreter la censuré (1997: 105-107). La Academia también sanciona su uso (que constituye
un calco del inglés and/or) en la Ortografia (2010: 426) al considerar que la conjuncion o puede asumir en
espariol tanto un valor incluyente propio de y como excluyente. No obstante, si que matiza que su empleo
podria estar justificado en contextos muy técnicos en los que resulte imprescindible recurrir a ella para evitar
ambigliedades (2010: 426) o alguna duda acerca del valor inclusivo de o (2018: 79). En los textos analizados,
hemos comprobado que se abusa demasiado de esta expresion sin que haya ningun problema de interpre-
tacion. Como afirman Aleixandre-Benavent et al., «se puede optar indistintamente por y o por o, y el valor
semantico de la conjuncién lo clarifica el contexto» (2017: 26). Asi, en el ejemplo que aparece en la imagen
86, se podria perfectamente hacer uso de la conjuncién copulativa y:

Imagen 86. Folleto sobre la edad y la fertilidad

Con la edad los 6vulos contienen cada
vez mas alteraciones cromosomicas
qgue dificultan el embarazo y aumentan
la probabilidad de aborto y/d|
enfermedades genéticas en los hijos.

3.6. Régimen verbal

En el lenguaje médico son frecuentes los casos en los que se omiten preposiciones necesarias (como ocu-
rre con la ausencia de la preposicion de en laimagen 87, que genera un queismo) o se emplean otras que no
se requieren (véase la imagen 88 en la que aparece una perifrasis de obligacion con el verbo deber):

Imagen 87. Folleto sobre la clinica Ginfer

iEsfamos seguros gue
junios lo vamos o
conseguir!

Imagen 88. Guia para las madres que amamantan

Aunque sufrir una mastitis puede resultar duro y ademas, en muchas ocasiones esta precedida de
otros problemas con la lactancia, debes de saber gue con el tratamiento adecuado notaras una
gran mejoria en 24 horas. No te desanimes. Puede serte de ayuda el consultar con un profesional
experto en lactancia que diagnostique la causa y te ayude a evitar recaidas y complicaciones.

No obstante, lo que mas llama la atencion es el uso frecuente de la preposicion a ante objetos directos
inanimados que no implican un proceso de personificacion. Esta tendencia ya ha sido sefialada por algunos
autores (Zorrilla 2003: 118):

Imagen 89. Guia para pacientes sobre la edad vy la fertilidad

Al mismo tiempo, la receptora de los évulos recibe terapia hormonal para
preparar al titero para recibir los 6vulos fecundados (embriones). Después

Imagen 90. Guia para pacientes sobre el embarazo ectépico

implantacion. En una concepcion normal, el espermatozoide fecunda al
ovulo dentro de una de las trompas de Falopio. El embrion resultante viaja

Imagen 91. Guia para pacientes sobre el embarazo ectopico

trompa, lo que da lugar a un embarazo ectopico. La trompa de Falopio no
puede contener al embrién en crecimiento. Luego de algunas semanas,
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3.7. Empleo del infinitivo como verbo principal

Tal como establece la Academia, no debe utilizarse el infinitivo con valor independiente como verbo princi-
pal, sino que en su lugar es necesario recurrir a una forma verbal flexionada (2018: 42-43). Asi, en la imagen
92, lo recomendable seria: «Para nuevas colaboraciones, pueden dirigirse a PrensaMSP@gmail.com».

Imagen 92. Folleto sobre la Asociacion Madres Solteras por Eleccion (MSPE)

Para nuevas colbboraciones, dirigirse a
PrensaM SPE@gmail .com

4. Problemas léxicos

4.1. Extranjerismos

Debido a la importancia del inglés como vehiculo de comunicacion cientifica, ya que a lo largo del siglo XX se
convirtié en «la lengua internacional de la ciencia» (Gutiérrez 2005: 73), su presencia en el lenguaje médico
es notable. De ahi que uno de los rasgos mas caracteristicos de este sea la abundante presencia de angli-
cismos. No obstante, muchos de ellos son innecesarios por existir en nuestra lengua palabras equivalentes,
algo que muchos cientificos parecen ignorar, dado que recurren con frecuencia a vocablos ingleses cuando
perfectamente pueden hallar un sinénimo en espanol.

Veamos algunos ejemplos. Uno de los términos ingleses mas frecuentes es test. Esta admitido por la
Academia, pero es innecesario, puesto que en espafiol disponemos de otros vocablos que pueden expresar
el mismo significado como prueba, analisis, experimento, examen, ensayo, etc. (Aleixandre-Benavent y
Amador 2001a: 147; Gutiérrez 2005: 68;Vazquez y del Arbol 2006: 308).

Imagen 93. Articulo de blog sobre pruebas de fertilidad, sintomas y tratamientos

Otro test de fertilidad masculino o prueba que se puede realizar como complemento al

seminograma es el conteo de espermatozoides maoviles o test He capacitacion (en inglés sus siglas

son REM)

Otradelasvoces encontradas es kit, también aceptada por la Academia. Sin embargo, de nuevo contamos
con algunas palabras espafolas que pueden precisar su significado: equipo o juego (Aleixandre-Benavent y
Amador 2001a: 148).

Imagen 94. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion

sangrado uterino aunque nunca ovule. Hay varias formas de detectar la
ovulacion, mncluyendo los kits de prediccion de la ovulacion comerciales,
que miden la LH, y los cuadros de temperatura corporal basal (TCB).

Sidecar también esta aceptada por la RAE. Aunque, a diferencia de los casos anteriores, parezca a
primera vista un préstamo necesario, pues la lengua espanola no dispone actualmente de un término que
pueda designar al vehiculo de motor al que normalmente se refiere (Simone 2022: 93), no ocurre o mismo
con respecto al tipo de cuna que se mencionar en nuestro ejemplo, dado que nuestro idioma tiene una
expresion sinénima que es cuna de colecho:

Imagen 95. Guia para las madres que amamantan

Una de las practicas que puede facilitarte la tomas nocturnas es el colecho. Si decides compartir
la cama con tu bebé es necesario respetar una serie de normas para garantizar su seguridad. Una
alternativa al colecho es la utilizacion de cunas sidecar homologadas, que os permiten estar muy
proximeos pero en superficies separadas.

El término ebook o0 e-book es un extranjerismo sin adaptar al espafol y no aparece registrado en el
diccionario académico, pero su uso puede evitarse, ya que puede traducirse como «libro electrénico» o
«libro digital», tal como sugiere la Fundéu:
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Imagen 96. Articulo de blog sobre las 10 causas mas comunes de la infertilidad en mujeres

Te invitamos a compartir tu opinion a través de nuestras redes sociales. Siguenos para estar al dia a través de Instagram, Facebook,
Twitter y Linkedin. 5i adn te has quedado con alguna pregunta, hemos preparado un ebook donde resolvemos las 10 dudas mas

comunes sobre la reproduccion asistida jDescargatelo!

El vocablo patchwork tampoco figura en el DLE. Sigue siendo un anglicismo innecesario, dado que en
espanol podriamos utilizar la palabra almozala:

Imagen 97. Guia para las madres que amamantan

*El colchdn es firme y no hay edredones pesados tipo patchwork, mantas eléctricas,
almohadones, peluches u ofros objetos que puedan impedir respirar al lactante en
algdn momento.

Los anglicismos serian validos, por tanto, si no existe ninguna palabra equivalente en nuestra lengua
(como ocurre con sidecar en algun contexto) o si, como sefalan algunos autores, se produce una adaptacion
alanormativa lingliistica espanola (Aleixandre-Benavent et al. 2015: 397; Aleixandre-Benavent et al. 2017: 26).
Es lo que sucede con podcasty sandwich, los cuales pueden adecuarse facilmente a nuestra lengua a través
de la aplicacion de la tilde: pddcasty sandwich, aunque para este ultimo el Diccionario panhispanico de dudas
plantea como equivalente la palabra emparedado. En cualquier caso, en los textos médicos manejados, no
siempre se recurre a estas adaptaciones o equivalencias:

Imagen 98. Articulo de blog sobre la adaptacion de la medicina reproductiva a la sociedad actual

En el episodio 14 (https:/fopen.spotify.com/episode/31J1MNytj5Z9uqqZBC8a2K) del podcast de la Asociacién Red Nacional de Infértiles (el
segundo de la segunda temporada) indagamos junto al doctor Jon Aizpurua, presidente de IVF-Life, en las consecuencias del retraso de la decisién

de ser madre y en las soluciones actuales que ofrece la medicina reproductiva.

Imagen 99. Guia para las madres que amamantan

En la forma “sandwleh” la madre da forma al pecho con los dedos adaptandolo a la forma de
la boca del bebé, tal y como muestra la figura.

Sandwlich Sandwich

4.2. Impropiedades Iéxicas (falsos amigos)

Entre las diferentes cualidades que deberian caracterizar el lenguaje médico, se encuentra, como sefala-
bamos anteriormente, la precision. Esta tendria que materializarse en el empleo de un |éxico riguroso cuya
connotacion esté claramente definida y evite cualquier tipo de confusion. En este sentido, Gutiérrez indica
que la propiedad de la precision supone una concision terminoldgica que no genere ni ambigiliedades ni
problemas de interpretacion (2005: 67). Sin embargo, a menudo nos «tropezamos» en la produccion médica
con las llamadas impropiedades Iéxicas, transgresiones semanticas (Texidor et al. 2012: 118) o falsos amigos,
que son producto de las malas traducciones, es decir, son palabras que se parecen formalmente en inglés
y en espaniol (coinciden en el significante), pero tienen un significado distinto. Entre los casos mas comunes
se mencionan términos como severo, calco del adjetivo inglés severe (Zorrilla 2003: 115; Asensi-Pérez et al.
2008: 13; Cisneros et al. 2018: 148), que en espanol no responde al significado de ‘severo’, sino que, como
indican Aleixandre-Benavent y Amador, en muchos textos médicos se emplea con el sentido de ‘grave’ o
incluso con el de ‘intenso’ o ‘fuerte’ segun el contexto (2001a: 144).

Imagen 100. Guia para pacientes sobre el plan de parto y nacimiento

Colirio o pomada antibidtica oftalmica, en una sola dosis, ya
gue previene infecciones oculares geveras. No obstante se

Por tanto, la recomendacion es que «debe evitarse su uso como sindnimo de ‘grave’, ‘importante’ o ‘serio’»
(Asensi-Pérez et al. 2008: 13).

Otro de los términos frecuentes empleado con un significado erréneo por causa del inglés es el sustantivo
patologia. Son varios los autores que han hecho hincapié en su uso como sinénimo de ‘enfermedad’ o
‘afeccion’ (Amador y Aleixandre-Benavent 2002: 21; Zorrilla 2003: 115; Mayor 2010: 32; Aleixandre-Benavent
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et al. 2015: 398). También se ha subrayado que su empleo con el sentido de ‘padecimiento’, ‘lesion’, ‘dafio,
‘mal’ 0 ‘morbo’ es muy comun en la actualidad (Cardenas 2010: 315). Si bien en inglés es correcto utilizar este
término como sindnimo de ‘enfermedad’ o de ‘padecimiento’, no ocurre lo mismo en el caso del espafiol e
incluso se considera, ademas de un barbarismo, un ejemplo de anfibologia (Cardenas 2010: 316).

Imagen 101. Articulo de blog sobre la baja reserva ovarica

los que tienen al nacer. A mayor edad, hay una menor reserva ovarica en cantidad, pero
también una menor calidad de los ovocitos restantes, aungue existen otras causas de una
baja reserva ovarica que confirman que no es una patologia exclusiva de |

esta franja de edad.

Un caso también mencionado en la bibliografia es el empleo de emergencia como equivalente a ‘urgencia’
por influencia del inglés emergency (Asensi-Pérez et al. 2008: 14; Aleixandre-Benavent et al. 2015: 398).

Imagen 102. Guia para pacientes sobre el embarazo ectépico

hemorragia interna y sensibilidad en la pelvis. En estas circunstancias, esto
representaba una emergencia que ponia en peligro la vida y se requeria
una cirugia mayor (laparotomia) para eliminar el embarazo y controlar el
sangrado. Por suerte, hoy en dia la mayoria de los embarazos ectopicos se

No obstante, la Academia si que incluye una acepcion que responde a este significado (‘situacion de
peligro o desastre que requiere una accion inmediata’) e incluso entre los sindbnimos de emergencia recoge
urgencia.

El que si responde a un calco clasico del inglés y constituye un ejemplo de mala traduccion es el
sustantivo evidencia (a partir de evidence). Su uso como ‘prueba’ o ‘indicio’ parece haberse popularizado
en la produccion médica, algo censurado por varios autores (Asensi-Pérez et al. 2008; Casino 2014: 70-71),
incluida la Real Academia Espafnola, la cual, en el Diccionario panhispanico de dudas, sefiala que, aunque
este nombre pueda aludir tanto a una cualidad abstracta (‘certeza clara y manifiesta de la verdad’) como a su
manifestacion concreta (‘cosa evidente’), «no justifica el empleo discriminado en espafiol de la voz evidencia
como sinénimo de prueba o indicio, calco censurable del inglés evidence».

Imagen 103. Guia para pacientes sobre el embarazo ectopico

posible el tratamiento médico (no quirirgico) con metotrexato. Para ser
candidata para el tratamiento con metotrexato, una mujer debe estar en
una condicion estable, sin evidencia de hemorragia interna ni dolor grave.

Otros casos de impropiedades |Iéxicas que hemos hallado en la producciéon médica analizada y que no
han sido tan comentados en la bibliografia son el uso de consumar por consumir (imagen 104), el de hacer
por tomar (imagen 105) y el de tomar por llevar (imagen 106):

Imagen 104. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz a bebés sanos

Aumenta de peso gradualmente, comiendo raciones de comida saludable mas grandes, y aseglrate
de consumar las vitaminas y minerales que va a necesitar tu cuerpo para estar bien nutrido. Y si no

Imagen 105. Guia para quedar embarazada de forma natural, vencer la infertilidad y dar a luz a bebés sanos

la autora de este libro. Testembarazo.com le anima a hacer sus propias decisiones en el
cuidado de la salud basadas en su investigacion y con la cooperacién de un profesional de la
salud cualificado. Testembarazo.com esta afiliado a productos que estan incluidos en este
informe, y gana comision basada en cada venta referida.

Imagen 106. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion

(llamado ahora embrion) se comienza a dividir. El embrién viaja a través
de la trompa hacia el atero, donde se implanta en el endometrio. El viaje
del embrion por la trompa toma entre cuatro y cinco dias.
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4.3. Abuso de siglas

En su intento por cumplir con uno de sus rasgos caracteristicos (la brevedad), el lenguaje médico abusa mu-
chisimo del empleo de las siglas en sus textos contemporaneos. Con ellas se expresan de forma reducida
conceptos que cuentan con una cierta extension, lo que ahorra claramente tiempo y espacio (Rodilla 2005:
32). Sin embargo, como sefiala Navarro, «si las siglas no se usan con cuidado, los textos resultantes pueden
llegar a ser cripticos» (2008: 154). Navarro nos recomienda utilizarlas «sabiamente» (2008: 155), es decir,
incluir su explicacion o su descripcion entre paréntesis la primera vez que se utilizan para el conocimiento
del lector (Claros 2008: 156; Aguilar 2013: 109) y usarlas cuando se trate de sustituir palabras o expresiones
verdaderamente largas y que se repitan al menos cuatro veces a lo largo del articulo (Aleixandre-Benavent
y Amador 2001b: 171).

4.4. Locuciones prepositivas erroneas (construcciones anglicadas)

En el lenguaje médico esta muy extendido el empleo de locuciones prepositivas que han sido rechazadas
por la Academia. Nos referimos a casos como en relacion a, en base a, a nivel de, etc. Veamos algun ejemplo
de cada una de ellas.

Comenzamos con en base a. La Academia sefala lo siguiente:

DUDAS RAPIDAS

¢Es correcto el uso de «en base a»?

Se recomienda evitar la expresion en base a. Se pueden usar en su lugar férmulas como con base en, sobre la base de, basandose en,
ajuzgar por, de acuerdo con, a la vista de... Tampoco se debe usar con base a.

Diccionario panhispanico de dudas (§ 3)
Nueva gramatica de la lengua espariola (§ 29.9d)

Por tanto, no admite su uso con el significado de ‘con base en’:

107. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina
madres (la gestante y la donante de dvulos). En base al|resultado de la ecografia, decidira

qué mas pruebas es necesario realizaros de cara a la segunda consulta.

Del uso de locuciones prepositivas erroneas como en relacion a habla Zorrilla (2003: 118) y, tal como
recomienda la Academia, subraya que no debe usarse con el significado de ‘con respecto a’, dado que en
esparfol con ese sentido disponemos de las locuciones en relacion cony con relacion a:

108. Guia para pacientes sobre la salud sexual y reproductiva

Promover medidas para evitar la sobrecarga psicologica en relacion a la
actividad tanto laboral como doméstica, incluido el cuidado a otras personas
dependientes.

A nivel de suele emplearse de forma incorrecta en el lenguaje médico con el sentido de ‘en’ (Texidor, et al.
2012: 115), tal como sucede en el siguiente ejemplo, en el que las expresiones a nivel del aparato genitaly a
nivel del sistema nervioso deberian expresarse como en el aparato genital y en el sistema nervioso:

Imagen 109. Folleto sobre la amenorrea funcional

En la amenaomea funcional no existe ninguna
alteracion estructural a nivel del aparato genital,
ni 2 nivel del sistema nervioso central que lo
regula, por lo tanto, cuando desaparecen las
situaciones de estrés fisico o psicoldgico 6 los

trastomos de la alimentacion y se recupera &l
peso y ejercicio adecuados, se suele recobrar
el funcionamiento normal del ovario con la
consiguiente ovulacian.
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Otra expresion que debe evitarse es la construccion galicada formada por la preposicion a seguida por
un sustantivo y un infinitivo (Zorrilla 2003: 115-116). Segun Texidor y Reyes, «se trata de un galicismo muy
arraigado en espanol. Se aconseja utilizar las preposiciones para o por o la conjuncion que (2009: 224).

Imagen 110. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

La compdtibilidad genéfica con el donanfe también es un
factor a tener en cuenidl Si el donante y la madre gestante

La Real Academiarechaza su empleo fuera del ambito econdmicoy administrativo y sugiere su sustitucion
por una oracion de relativo (2018: 69). En este ejemplo lo recomendable seria es un factor para tener en
cuenta o que debe tenerse en cuenta.

Zorrilla también critica el empleo de la locucién de acuerdo a. Lo considera una construccion anglicada
(2003: 116). Por su parte, la RAE permite el uso de de acuerdo a con el significado de ‘segun’ o ‘conforme a’,
pero solo si el complemento que va después no es de persona (2018: 340). En el resto de casos recomienda
el uso de de acuerdo con. Por tanto, el ejemplo recogido en la imagen 111 es correcto.

Imagen 111. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

En ese caso, la revelacion de la identidad del donante se hara
de acuerdo glla ley.

4.5. Redundancia léxica

En el lenguaje médico es muy facil encontrar en un mismo parrafo la repeticion de una misma palabra —o
palabras de la misma familia Iéxica (Texidor et al. 2012: 115)— como si ho existieran sinénimos (Zorrilla 2003:
118; Vazquez y del Arbol 2006: 313). Un ejemplo podria ser el siguiente (los términos que se reiteran aparecen
subrayados):

Imagen 112. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion

la hCG. La ovulacién normalmente ocurrira unas 36 horas después de la
administracién de GCh. La gonadotropina coriénica humana se utiliza en
forma rutinara para disparar la ovulacion cuando se utilizan gonadotropinas
para inducir la ovulacién La gonadotropina corionica humana también
puede usarse para disparar la ovulacion cuando se ufiliza clomifeno para
inducir la ovulacion, en particular cuando no puede detectarse con claridad
un pico de LH en la medio del ciclo. Una prueba de embarazo (que nude el

De hecho, en las guias consultadas, se aprecia un uso constante de la locucion luego de con el sentido de
‘con posterioridad en el tiempo), la cual suele ser mas propia de algunos paises de América:

Imagen 113. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion

La fase litea

La fase liitea comienza luego de la ovulacion y generalmente dura entre 12
v 16 dias. Luego de que se libera el 6vulo, el foliculo vacio que contenia el
ovulo se conoce como cuerpo liteo. El cuerpo liteo secreta progesterona,

También se manifiesta esta reiteracion léxica en el uso de palabras comodin, que tienen un caracter
polisémico: sirven para todo, pero no precisan el significado concreto (Texidor et al. 2012: 115). Afecta
especialmente a verbos como realizar y hacer, que son validos para multiples expresiones: realizar una
evaluacion, realizar un analisis, realizar un recuento, realizar la donacion, hacer uso, hacer prevencion, hacer
una orientacion, hacer un estudio, hacer un tratamiento, hacer mejoras, etc. Lo recomendable es sustituir
todas estas expresiones por una unica unidad verbal: evaluar, analizar, recontar, donar, usar, prevenir,
orientar, estudiar, tratar, mejorar, etc.

5. Problemas estilisticos

Una de las deficiencias de estilo que con mas frecuencia se ha detectado es el abuso de la voz pasiva. Como
sefialan Amador y Aleixandre-Benavent, «no se critica su uso, sino su abuso» (2002: 21), pues, como sabe-
mos, si bien no es incorrecta, «el espanol prefiere la informacion directa, sin rodeos y sin complicaciones
estilisticas» (Texidor et al. 2012: 117). En nuestra lengua prevalece la voz activa sobre la pasiva, por lo que el
empleo constante de esta ultima se debe a un fuerte influjo del inglés en el ambito cientifico-técnico (Texidor
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et al. 2012: 117). Aunque con ella se busca la objetividad y la neutralidad en el lenguaje médico, como ocurre
con el uso de ciertas cadenas de auxiliaridad (Ruiz 2024:109), hay quien considera que, en ocasiones, gene-
ra cierta confusion con respecto al agente de la accién (Rodilla 2005: 74), puesto que no se suele concretar
de forma explicita. Si bien en nuestros textos hemos hallado muestras de este tipo de construccion (imagen
114), no cabe duda de que la estructura sintactica predominante es la pasiva refleja (imagen 115):

Imagen 114. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion

Aproximadamente una vez por mes, un ovulo madura en un foliculo (un
quiste ovarico lleno de liquido que contiene el 6vulo), luego de lo cual
es liberado por uno de los ovarios. Las fimbrias (proyecciones en forma
de dedos) de las frompas de Falopio barren el ovario y mueven el évulo
hacia la trompa. S1 hay espermatozoides en el tracto reproductivo de la
mujer, el 6vulo puede ser fertilizadd en la trompa. El 6vulo fertilizado

Imagen 115. Guia para pacientes sobre el embarazo ectépico

Si el embarazo ectopico se diagnostica en forma temprana, antes de que la
trompa se rompa, puede realizarse una salpingostomia laparoscopica. En
esta intervencion, se abre una trompa de Falopio y se extrae| el tejido propio
del embarazo sin quitar la trompa (Fig. 3). Luego, la trompa sana por si sola.

En cuanto a las estructuras sintacticas, suelen ser «rebuscadas y complejas» (Vazquez y del Arbol 2006:
312). Predominan las frases largas (Zakhir 2022: 153), a veces enrevesadas (la falta de puntuacion también
ayuda), e incluso sin sentido:

Imagen 116. Articulo de blog sobre los anticonceptivos hormonales

De hecho, se conocen muchos casos de mujeres que al mes de haber dejado de tomar las
pastillas anticonceptivas logran el embarazo sin problema. Sin embargo, es importante
acotar que en aquellas mujeres en las cuales |as pildoras anticonceptivas estaban indicadas
como tratamiento de |a endometriosis, sindrome de ovario poliquistico o incluso
disminucién de los sintomas causados por miomas uterinos, la mujer puede tardar algunos
meses en quedar embarazada, pero no por haber utilizado anticonceptivos por largos
periodos de tiempo, sino por su condicién o enfermedad de base.

Imagen 117. Guia de reproduccion asistida para mujeres sin pareja masculina

En lo| Seguridad Social reducen adn mas la
edad limite para someterse a una FIV son
40 aiios, para una inseminacion artificial
con esperma de la pareja (IAC) son 38
afios y para una inseminacion artificial con
esperma de donante (IAD) son 40 anos.

Imagen 118. Articulo de blog sobre pruebas de fertilidad, sintomas y tratamientos

La histeroscopia es un procedimiento minimamente invasivo, gn el cual, insertando una pequefia
camara en el cuello utering, permite al especialista ver, diagnosticar y a veces reparar en el

momento, anomalias en la cavidad uterina, como polipos, fibromas, tabiques uterinos (Utero

dividido} y tejido adherencias.

También podemos hablar del abuso de los adverbios en -mente. Aunque la Academia considera
totalmente valido su empleo, recomienda, en general, «<no acumularlos en un mismo texto» (2018: 69).

Imagen 119. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion

Las mujeres que tengan ovulacion irregular o no ovulen debido a trastornos
hipotaldmicos o miveles muy bajos de estrogeno generalmente no responden
bien al clomifeno. Las muyjeres que son obesas pueden tener mayor
probabilidad de éxito luego de bajar de peso. Normalmente el clomifeno
se tolera bien. Los efectos secundarios son relativamente comunes pero
generalmente| leves. Los sofocones ocurren en aproximadamente el 10%
de las mujeres que toman clomifeno y normalmente desaparecen poco
después del fin del tratanmento. También son comunes los cambios de
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Por mencionar algun rasgo estilistico mas, en ocasiones, hemos encontrado alteraciones del orden
normal de ciertas palabras en el discurso, es decir, casos de hipérbaton, como el siguiente:

Imagen 120. Guia para pacientes sobre medicamentos para inducir la ovulacion

a continuacion. La Tabla 1 proporciona un resumen de los farmacos para la
ovulacién comunes fy sus efectos secundarios (siguiente pagina).

El adjetivo comunes deberia ir justo detras del sustantivo al que esta modificando: farmacos.
Finalmente, tal como resaltan algunos autores, las locuciones latinas como in vitro «es aconsejable
escribirlas en letra cursiva» (Texidor et al. 115), algo que no siempre se respeta en nuestros textos:

Imagen 121. Folleto sobre cancer y fertilidad

Los ovocitos recogidos se congelan vy en el
futuro pueden utilizarse para fecundarios in
vilro con un espematozoide v volver a im-
plantarlos en tu (tero para que s desarrolle
el embarazo.

6. Conclusiones

Nuestro objetivo en este trabajo ha sido realizar un estudio del lenguaje médico con la finalidad de caracte-
rizarlo, de describir algunas de las imperfecciones que presentay que dificultan su lectura, asi como aportar
indicaciones sobre su buen uso. En este sentido, hemos analizado diversos errores (ortograficos, grama-
ticales, léxicos y estilisticos) que obstaculizan el proceso comunicativo entre el emisor y el paciente en el
discurso divulgativo sobre la reproduccion asistida, una tematica de gran interés y de enorme repercusion
en la poblacioén actual. Para ello, hemos partido de una serie de ejemplos reales tomados de folletos, guias
clinicas y articulos de blog acerca de técnicas de reproduccion asistida en los que hemos detectado ciertas
deficiencias (la mayoria de ellas se deben a la notable influencia que ejerce el inglés hoy en dia) que atentan
contra los grandes principios del lenguaje médico: la veracidad (pensemos en las impropiedades léxicas o
en cualquier término empleado con un significado diferente al que se desea transmitir), la precision (ademas
de los casos de transgresion semantica que fomentan mas de una interpretacion, podemos mencionar la
notable presencia de extranjerismos), la concision (recordemos que la brevedad basada en la utilizacion
constante de siglas, de abreviaturas y en la omision del articulo no debe primar sobre la comprensibilidad
del texto —Rodilla 2005: 25—) y la claridad (en su contra proliferan los llamados «anglicismos sintacticos»
(Navarro 2008: 151): abuso de las siglas, del gerundio, de la pasiva perifrastica, etc.).

Como futuras lineas de investigacion, seria interesante conocer el punto de vista de los ciudadanos con
respecto a la comunicacion entre médico y paciente mediante los géneros textuales analizados y comprobar
qué aspectos lingtisticos son los que mas dificultan su legibilidad para personas no especializadas o legas.
Incluso se podria llevar a cabo un estudio contrastivo entre la produccion divulgativa y la produccion cientifica
en el ambito médico con el fin de examinar qué tipo de incorrecciones son las que mas abundan en cada caso.
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