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Acaba de ver la luz el volumen de la catedratica de Teoria de la Informacién Eva Aladro Vico, “El
Yo que se Comunica. La identidad en la comunicacion” en la editorial académica Tirant Lo Blanch,
seccion de Ciencias Sociales y Humanidades. El texto es una recopilacion completa de las teo-
rias sobre la Identidad (o el Yo) en la comunicacion, y en su contenido se revisan las conceptuali-
zaciones que provienen de sectores de investigacion tan variopintos como la psicologia freudia-
nay junguiana, el interaccionismo simbdlico de Goffman o Mead, las teorias dramaturgicas de
Diderot o Jouvet o las reflexiones sobre el yo lingtistico y literario de Bajtin. El libro servira a los
estudiosos de los fendmenos de la comunicacién humana -y no sélo humana, porque en él se
contempla la identidad zoomorfica y antropo-zoomoérfica de manera extensa-, desde multiples
Opticas diversas, para saber un poco mas sobre el yo que se comunica.

El recorrido conceptual de la autora obedece a su propia formacion en el sector, puesto que
en la Introduccion al texto ya nos indica que su conocimiento sobre el Yo en la comunicacion la ha
ocupado desde su comienzo como investigadora, y desde su tesis doctoral, en la que ya abordd
la Identidad comunicativa en la Desviacion Social. Anteriormente, indica, sus trabajos de tesina
de Licenciatura en Periodismo, abordaron igualmente la Identidad en el medio radiofénico, desde
perspectivas interaccionistas y semiéticas en su momento de gran auge.

En este estudio se reunen, sin embargo, enfoques que no son propiamente endémicos del
campo comunicacional. Por ejemplo, se aborda la Identidad en el pensamiento filosofico, con
teorias de autores como Butler o Foucault. En ambito metafisico destaca el analisis profundo de
la teoria del yo de René Guénon, pensador de enorme relevancia por sus concepciones del sim-
bolismo del yo en la cultura inmemorial o en las metafisicas orientales, donde mas podemos ha-
blar de una aniquilacion del Yo, lo que Carl Jung, otro de los autores permanentemente presentes
en el texto, llama una “concepcion anegoica” de la Identidad en la comunicacion.

Este aspecto es probablemente el mas relevante del libro: el estudio de las formas no yoicas
de la Identidad que es registrable en la antigiedad rupestre, en las formas simbdlicas del Yo ar-
caico, en el mundo oriental hasta muy recientemente y en culturas y sociedades tradicionales de
todos los tiempos. El Yo como un vacio, o una sustraccion, interesa a la autora desde las tradicio-
nes budica, zen o mistica. El Yo literario heteréonimo o magico en autores como Fernando Pessoa
0 Saint Exupéry son también del interés de la autora. Y resulta un contrapunto muy interesante
estudiar la trayectoria hacia la consolidacion del Yo como instancia fundamental de la sociedad y
cultura occidentales contemporaneas, en las que se convierte no solamente en el eje y centro de
los llamados “Siglos del Yo", sino en la droga social de las realidades digitales en los ultimos de-
sarrollos de la comunicacion colectiva en redes.
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Por ultimo, quiero sefalar la teoria identitaria interaccionista que, en manos de autores como
Watzlawick, Bateson o Jackson, se abrid al estudio de formas complejas, con aspectos psicoso-
ciales profundos, en teorizaciones que hoy en dia siguen siendo cruciales. Los analisis sobre la
identidad en interaccion sistémica de Bateson no solamente se leen hoy en dia como esenciales
en el analisis de las adicciones o las anomias individuales, sino por su enfoque ecologista sisté-
mico en el que la Identidad y el Yo se convierten en pieza clave de un necesario cambio de pers-
pectiva sobre el Yo humano. La incapacidad que este tiene de entender su encardinacion en los
sistemas naturales de los que depende, es crucial para el futuro de la sociedad y del planeta. El
libro finaliza con mensajes asociados a esa llamada desde el interaccionismo, y desde el pensa-
miento sistémico, a conformar un Yo comunicativo menos centrado en el Antropoceno y mas
dispuesto a adoptar multiples formas, aunque sean parciales o impostadas, volcandose drama-
turgicay espiritualmente en el Otro.





