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La reformapromovidaporel Concilio de Trentotrajo consigolavueltaa
la purezadelas reglasy constitucionesprimitivas enla mayoríadelas órde-
nesreligiosas.De esareformano quedaronexentoslos conventosfemeninos
en los que, a pesardelas dificultades,se intentóponerenprácticala másri-
gurosay estrictaobservanciade susconstitucionesmonásticas.Dichasreglas
y constitucionesno diferíanmuchoen las diversascomunidadesreligiosas,
todasellasse asentabansobrelos trespilaresfundamentales:pobreza,casti-
dady obediencia,apartede otrosaspectosen los quela reformapusoespe-
cial énfasis,comofue la guardade la clausura,el normal desarrolloen la
elecciónde cargos:abadesa,tornera,maestrade novicias,portera,enfermera,
refitolera,etc,y un sinfín de cuestionesqueafectabana lavida internay do-
mésticadel convento.No faltan en esasconstitucionestodosaquelloscapí-
tulos relativosa los castigosimpuestosa las religiosasqueincumplíanlas re-
glas, y cuyaspenasibanen aumentosegúnla gravedadde la falta, pudiéndo
llegar en casosextremosa la excomunión.La vida de unareligiosaestaba,
pues,sometidaaunaestrechay rígidanormacuyocumplimientoeracontro-
ladopor laabadesa,los confesoresy las autoridadeseclesiásticas.El hechoes
quela similitud que habíacaracterizado,enlaantiguedad,al monaquismofe-
menino y masculino,quedarota traslasdisposicionesdel Concilio deTren-
to y por la ConstituciónCirca Pastoralisde PíoV, y desdeesosmomentos
las órdenesmendicantesfemeninastuvieronunaclausura,quizás,másrígida
que laquetuvieron enla altaEdadMedia.Estefue el motivo queimpidió, a
esascomunidadesfemeninas,desarrollarlasmismaslaboresde apostoladoo
proyectosculturalesquelos llevadosacaboen los conventosmasculinos.Ese
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vacío se llenó,posteriormente,conla apariciónde mujeressecularesperte-
necientesa las tercerasórdenes

No obstante,las vocacionesaumentaron,y el ambientedeespiritualidady
fervorreligiosoquese respirabatrasel Concilio, motivaronlaaparicióndeuna
literaturade carácterascéticoo místico,géneroqueproliferó en la mayoríade
los conventos.Tampocofaltaron lasobrasconfines moralizantes,escritaspor
confesoresy religiosos,dirigidasúnicay exclusivamentealas mujeres,paraen-
cauzarsusvidasy lograrla perfecciónen cadauno de susestados.No hayque
olvidar, queentrelosxvi y xvíí existióunaespecialpreocupaciónpor lasalva-
guardade la moraly ladecenciapúblicay queun temade candenteactualidad,
entrelosescritorescristianos,fue el de la defensadela honestidady virginidad
tenidascomo máximasvirtudesen la mujer. Puesbien,si a la mujer, fuerade
los conventos,se les exigíaun comportamientodentrodela másestrictanorma
moral, estasexigencias,si cabe,eranmayoresparael estamentoreligiosofe-
menino,ya quelas monjasquecometíanalgunafaltade esetipo, incurríanen
un delito o escándalotodavíade mayorenvergadura,queen ocasionespodíade-
sembocarenla excomuniónde lapecadora.

Comoejemplode moralista,versadoen estascuestiones,podemosrecordara
un autordel siglo xví el franciscanoJuandelaCerdaquien,en un tratadosobrela
viday estadode las mujeres,explicaen un extensocapítulocual debeserelcom-
portamientoexigido a unareligiosa;paraestemoralistala monjadebíacumplir
con los tres votosde pobreza,castidady obediencia,pero además,decía,debe
guardarhonestidaden el coro, modestiay disciplinaenel refectorio,cumplircon
los trabajosque le fueran encomendados,sin despreciarlospor humildes que
fueran,saberguardarsilencioy hastacomposturaen el andar2,y en fin todauna
seriede requisitoscontenidosen las reglas,y alosquealudeel religioso.Uno de
losaspectosen los quemásinsisteesen el dela deshonestidadde la religiosa:

Todopecadodedeshonestidad,esfeoymuyculpableyparecemuymal Mas
cuandoacaececaerestepecadoen una personaReligiosa,essin comparaqion
masfeoy detestable,y merecemaiorcastigo.Por estacausadevesergrandela
integridady limpie~a que laspersonasreligiosassonobligadasde guardar, a
quienporparticularfavor sacoDios delas inmundiciasy hezesdelmundo,y las
llamoparasi, y lasencerroconsigo; comohizo el esposoa lasvirgenespruden-
tes (errando trasi la puertapara queno puedaentrar obra, consentimiento,ni
pensamiento,ni rastro dedeshonestidad,dondeellasestuvieren~.

¡ Fozy Foz, Pilar: «Hipótesisde un procesoparalelo:laenseñanzadeZaragozay la enseñanza
nuevadeMéxico»,en El Monacatofemeninoenel Imperio españolMonasterios,beaterios,reco-
gimientosycolegios.México,CentrodeEstudiosdeHistoriadeMéxico,1995,p.65.

Cerda,Juandela: Vida políticade todoslos estadosdelasmugeresenel qual sedanmuy pro-
vechososy christianosdocumentosy avisos,paracriarsey conservarsedevidamentelasmugeresen
susestados.Madrid. BibliotecaNacional.Manuscrito19.212,fols. 5 1-61.Estemanuscritofue publi-
cadoenAlcalá deHenaresen1599.

Ibidem, fol. 117.
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No podía faltar la alusiónal temade la castidad,otra de las cuestiones
másdebatidasen la épocay uno delos pilaresfundamentalesdel estamentore-
ligioso:

A cerca del votode lacastidad,no solamentea deser la religiosa castaenel
cuerpoy en la voluntad,mastambiénlo a deserenelcora~on. Yparamejorha-

4er esto, a deponermuchaguardaen su coragon,y entodossuscincosentidos
corporales.El cora~onsea deguardarno dandoentradaa los pensamientoscar-
nales, o ymaginesdehombres,nide otro algunpensamientodestamateria;si no
que en sintiendoque le vienen, luego losresistay lancedesi: porqueson muy
deleznablesy si entran conla cabezo( queesel principio en el coraQon, entran
con todo elcuerpo,hastala cola del consentimiento.Desvielospuesluegodesi,y

no deni tome,con talespensamientos,i haga enellostardan~aporquedeligero
podríanabrir lapuerta del consentimientoalpecadomortal “.

Y enlo quese refiereal estrictocumplimientode la clausura,no se muestra
indiferente,se identifica con la líneamarcadaporlaReforma:

La clausurano esmenosqueunpreciosotesorodelasreligiones,porquecon
ella sequitanlas ocasionesparapeccar;porqueestandoun religiosoencerrado,
no le puedehacerguerra la vistaquees la ventanay el portillo, por dondeentra
la muerte...El religiosoque va muchasvezesal mundo,siemprebuelvea sumo-
nasteriomasembidioso,mascobdicioso,masalterado,maspensativo,y menos
devotoquequando talio del; demaneraquepor algunosdias tienebien el ca-
ra~on queasosegar,y queconfesarla consciencia

5.

La imposiciónestrictadelas reglasprimitivas y delaclausura,la austeridad
y la pobreza,laobediencia,la humildad,etc., fue,por tanto,lapautaseguidaen
los conventosreformados,concluyendo,así,unalargaetapaen laquela rela-
jaciónenel reglamentoy en los modosde vida monásticos,habíasido la tónica
dominanteen algunasórdenesreligiosas.

No obstante,y a pesardela durezao rigidez de lasreglas,lavidamonás-
ticano fue despreciadapor muchasmujeres,aunqueel ingresode algunasen
un conventoestuvieraforzadopor diversosmotivos, económicos,familia-
res,etc.En cualquiercaso,lareligiosaquepedíaseradmitidaeraadvertida,an-
tes,de la austeridady durezadela vidamonacal,y si la doncellalo aceptaba,
se estudiabasusolicitudparainformara las autoridadescompetentes.Después
de Trento laedadreglamentariaparaingresarfueronlos dieciseisaños,ade-
másde exigirseun añodeprobación,transcurridoel cualse estudiabasi lajó-
ven teníacondicioneso no paralavidaconventual.En ténninosgenerales,la
admisiónen losconventosfemeninos,si no existíagraveimpedimento,no se

~ Ibidem,
Ibidem, fol. 112.
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demorabapor muchotiempopuesla dotequecadanovicia entregabaal in-
gresarera unafuentede ingresosimprescindibleparala economíadel con-
vento, sobretodo en aquellascomunidadesqueno contabanconsuficientesre-
cursos.

Peroel espíritudela reformatridentinano se paralizóen la imposiciónde
unasreglas,máso menosestrictas,enlos conventosdeclausura,susobjetivos
iban tambiénencaminadosa conseguirelevarno sólo el nivel religioso sino
tambiénel cultural, tanto del clerosecularcomodel regular.Y auqueen este
programano se hallabanincluidaslas religiosascontemplativas,observamosen-
tre los siglosxví y xvíí un incrementonotabledemonjasconaficionesintelec-
tuales,proliferándoconsiderablementeel númerode escritorasconrespectoa
otrasépocas.

LA MAESTRA DE NOVICIAS Y SUS FUNCIONES
COMO EDUCADORA

Segúnlaregladela mayoríade las comunidadesreligiosasfemeninas,car-
melitas, clarisas,dominicas,etc, las profesas,nadamásser admitidas,eran
puestasbajo la direccióny autoridadde la abadesa,quieninmediatamentelas
confiaríaal cuidadode lamaestrade novicias;un cargode vital importancia
dentrode lacomunidad,puesdichasreligiosasno sólo eranlas encargadasde
enseñara las novicias las reglas, las normaso el funcionamientointerno del
convento,sino tambiénse ocupabande su formaciónespiritualy cultural. La
doncellaqueingresabaen un conventoeraconsideradacomounatablarasay y
comoblandacera,quelamaestradebíamoldear.Todaslas reglascoincidíanen
señalarquelamaestradenoviciasdebíaserunapersonacualificada,en quienla
abadesaconfiaraplenamente,y capazdeinfundir respeto,perono temor, entre
las alumnasa las cualestendríaqueestardispuestaa ayudaren todomomento,
y comodecíaSanBuenaventura,en suregla,comportarseconellas:

comopadreen criarlas, comomadreen regalarlas, comohermanoen es-
forzarías,comoMaestraenenseñarlas,comorectorencorregirlas, comoayoen
ampararías...6

En resumen,alamaestrale eraencomendadaladifícil tareade instruiralas
noviciasenel duro cumplimientodelas constitucionesy de los tresprincipios
básicos:pobreza,castidady obediencia,infundir en ellasel amory temorde
Dios, y ademásprocurarejercitaríasen el cumplimientodela normaparaque
estuvieranatentasy devotasenel coro, contemplativasenel oratorio,honestas
enel refectorio,caritativascon las enfermas,etc. Despuésvendríatodolo reía-

Ibidem, fol. 49 vol.
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tivo a la enseñanzade los trabajosy oficios que se desempeñabanen elcon-
vento,entrelos queestaban,porsupuesto,losrelacionadoscon los aspectoscu-
linarios, la repostería;las labores:bordado,hilado,lajardinería,enespecialla
horticultura.Perohayun aspectoquedebemosresaltary es la importanciaque
los conventostuvieronen la instrucción femeninay su proyeccióncultural.
Sabidoes,quecuandolasprofesasadmitidasen un monasteriono sabíanleer, y
si suedaderamenordetreintaaños,lamaestrade noviciasteníala misiónde
enseñarlas,avecestantoenlenguaromancecomoen latín, puesello constituía
un requisitoindispensableparatodareligiosa,yaque sin esosconocimientosse-
ría imposibleel rezo,el cantoy la liturgia del oficio divino. Lasmáscapacita-
das,o conciertapredisposiciónparaello, aprendían:cantoy música,otras se
especializabanen estudiosmásprofundoscomoerael de las SagradasEscri-
turaso dela Teología.

Hay queresaltar,portanto,el papeldesempeñadopor las maestrasdeno-
vIcias,comoeducadorasdeun sectordela poblaciónfemenina,o por las vica-
riasqueavecesayudabanenesasfunciones.Ellas fueron,en cierto modo,las
responsablesde quelasreligiosastuvieranmásposibilidadesparainstruirseque
el restode las mujeres,y el índicede analfabetas,en losclaustros,fueramenor.

Estafue la tónicageneralen casi todoslos conventosdevida contemplati-
va o inclusoen otro tipo de beateriosquese guiabanporconstitucionesmuy
semejantesy en los queexistíanlos mismoscargosy funcionesentrelas reli-
giosas~.

LA ACTIVIDAD INTELECTUAL

Aunqueno todoslos conventosposeíanigualescaracterísticas,ni tuvierona
sualcancelas mismasposibilidadeseconómicas,en muchosde ellos las reli-
giosasposeyeron,tanto en la EdadMedia como despuésen el Renacimiento,
unaformacióncultural de laquesi dudano disfrutaronlamayoríade lasmuje-
resseglares~. Lascausasson conocidas,apartirdelperíodorenacentista,y con
laaperturadecentrosescolares,son muchoslosquedefiendenla instrucciónde
la mujer,si bien la mayoríalo hacíandesdeunaposturaun tanto misógina:las

La Vicaria tendrá obligacióndeenseñaráleerá las Hermanas,queentrarenenla Casoasi
RomancecomaLatin: para quepuedanrezarenel Coro, alternandoenestoconla Maestra,con las
Novicias; queentraren.Reglay Constitucionesdela RealCasodeSantaMaria Magdalenade la Pe-
nitencia dearrepentidasvoluntarias.Madrid,BibliotecaMunicipal, 1786, fol. 107.

Lapremisamonásticadequeenfunción dela salvacióndel almo, la mujerdebíacultivar el
conocimientode las letras, representaen la práctica unaJinneactitud,graciasa la cual dentrodel
conventoseda la opcióno unaformacióndeciertonivel cultural, siempresuperioral de lafémina
seglar.

PérezdeTudela,Mt Luisa: «El conventode SantaClaralaReal deToledo».LasClarisas en Es-
pañayPortugaL CongresoInternacional.Salamanca,1993,vol. 1, p. 490.
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mujeresestabandestinadasa sermadres, y cuantomayoresfueransusconoci-
mientostanto mejorparasushijos varones.Asíse expresaronla mayoríade los
intelectualesy moralistasde los siglosxvi y xvíí, los cualesmanteníanviva la
polémicasobrecuál debíaserla formaciónde las niñas,mientrasunosprocla-
mabanunamejoraen laenseñanzadelasféminas—Luis Vives,TomásMoro,
etc—por considerarlasaptasy capacesparatodo tipo deestudios,otros pensa-
banqueerasuficientequesusconocimientosno fueranmásalládelaprendiza-
je de la lectura,unalecturaquesólo debíanpracticaren libros devotosy deca-
rácterreligioso~, peronadadeliteraturaprofana,comoaquellosnefastoslibros
decaballeríatan apreciadosen losambientesfemeninos,loscuales,decían,cau-
sabanmalesirreparablesen las doncellas<>. Dicha mentalidadllevó a los edu-
cadoresaponerexcesivocelo en la educaciónde lasjóvenes,unaeducación,en
laquedesdeluego, no se pretendíaelevarsu nivel cultural, sino másbienins-
truiríasen losprincipiosmoralesy religiosos delaépoca,conel fin de formar,
desdela juventud,doncellasvirtuosasy honestas,apartadasdel vicio y de los
placeresmundanos.Ni quedecir tieneque,frenteala opiniónen contrade mo-
ralistasy escritores,la mujerquedominabael artede la lectura,teníala posi-
bilidad, si así lo deseaba,de adquirirnuevosconocimientos,y deleitarsecon
otro tipo de libros queno teníanpor quéserexclusivamentede carácterreli-
gioso ‘. Claro estáqueelestratosocial y unabuenaposicióneconómicaeranin-
dispensablesparatenerun mayoraccesoa la cultura, perono todaslas quetu-
vieron mediosparaello se sintieronatraídasporella, por el contrariootras de
nivel económicoinferior lograron,con sólo su esfuerzopersonal,descollaren
algunaramadel saber’2De todasformasel analfabetismoentreel sectorfemeninoeramuyalto; el
ejemplode Madrid constituyeun claroejemplo;en la capital de España,du-

Enlo quetocaa si esbienocupara la doncellaenel exer<icio, de leer y escrivir, a havidodi-
versospareceres.Yexaminadoslosfondarnentosdeestasopinionesparecequeaunqueesbienque
aprendaa leerparo querecey lea buenasy devotoslibros: maselescrevirni esnecessario,ni lo
querría ver enlas mugeres;no por queello desuyoseamalo, sino porquetienenlo ocasionen las
mano.tde escrevirvilletes,y respondera los quehombreslivianos lesenbían.Muchasay quesaben
esteexer9icio,y usanbiendel masusanotrosdel tan malquenosería deparecerquelo aprendiesen
todos.Cerda,Juandela, op. dt., fol. 6.

ansi la donzellocriadoenprissionesdeviciosy malascostumbresno aciertadespuéso ca-
minarpor el caminodela virtud. Y por queno tomenmalossiniestrosseleson dequitarde las rna-
nos los librosde cavallería ; por quelugar seguidopuedetenerlaflaque~ay desarmadacastidad,en-
tre las armasyamoresdequetratan estaslibra.t proJhnosy llenosdementiras.Ibidem, fols. 6y 6v.

Padres,hermanosy confesoresseleccionabano impedíanlo quelesparecíabuenoo malo.
Ellos eran,generalmente,los quellevaban los libros a los hogares,aunquedesdeluegolas verda-
deramenteinteresadaspodían obtenerlo que quisieran. Muriel, Josefina.Culturo femeninoNo-
vohispano.México, 1994,p. 21.

2 1-tubo mujeresinteresadasen la lectura y congrandesdeseosde instruirse,algunasllegaroa po-
seerespléndiadsbibliotecas.Unejemplodeellos,aunqueexcepcionalfue el de SorJuanaInésde la
Cruz quedicenllegó aposeerunabibliotecapersonaldecuatromil volúmenes.Muriel, Josefina:op.
cii>, p. 21.
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ranteel siglo xvíí, el número de analfabetasera de un 67,35% frente a un
32,66%deanalfabetosmasculinos,comoatestiguanlosarchivosnotariales,tras
comprobarsela existenciao no de firma en los documentossobretodo enlos
testamentos,lo quenosproporcionaun datofiable sobrela alfabetizaciónen
unaépocaconcreta~. Hay queteneren cuentaun datosignificativoy es quela
posicióneconómicao socialde lamujerno siemprefue determinanteensugra-
do de alfabetización;en muchasocasionesinfluyó mássusestadocivil, puesla
educacióno instrucciónrecibidaporunajóven, cuyoúnico destinoerael de ser
esposay madredefamilia, no eralamismaquelarecibidaporunanoviciaen
el convento,dondejunto alaprendizajede la costura,el hilado, lacocina,etc,
se le enseñabaaleer y escribir, incluso enlatín, se le proporcionabaconoci-
mientosde música,y hastade aritmética,parapoder llevar, en orden,las
cuentasdel convento.Estonosdemuestraquelas monjaspudierondesarrollar
confacilidady hastaconmayorgrado delibertadquelas laicas,(siemprecon-
dicionadasporlos imperativossociales,)susaptitudesintelectuales% Dentro
delosclaustrosse desarrolló,portanto,unagranactividadde tipo cultural, y en
muchosconventos,las religiosas,supieronconnservar,inclusocon mayorin-
terésquelos varones,todo el rico patrimonio(códices,libros litúrgicos,can-
torales,documentos,obrasde arte,etc), celosamenteguardados,durantesiglos,
en los archivosde los conventosdeesasmujeresdedicadasala vidacontem-
plativa.

La actividadintelectualse plasmó,especialmente,enunaproducciónlite-
raria decortereligioso,quese incrementaafinalesdel siglo xví y proliferaen
las centuriassiguientesI5~ La mayoríade las obrasescritaspor las monjas,
bienporpropia iniciativao porencargodesusconfesores,no ibanencaminadas
ala publicación,comolesucedióa lamayoríade las mujeres.Estassentíanaún

‘~ Segúnel estudiorealizadoporClaudeLarquieparael siglo XViI en el casode la capitalde Es-
paña,deunos3.014testamentos,1467estánfirmados,esdecirel 48,67%y 1.547no lo están,osea,el
51,32%.Detodosesostestamentosfirmados,988 lo fueronporhombresy 479 pormujeres.Larquie,
Claude: «Aspectos de la sociedadmadrileñadelsiglo XVii: Los gruposmarginados».Historiaydo-
cu,nentociónnotarialEI Madrid del siglo deOro. Madrid, 1992. pp. 94-95.

~ Son las monjasmayoritariamentelas mujeresquepugnanpor llegara poseerlapalabra ya
construir unpensamientopropio; hay tambiénalgunaslaicas, peroson menospueslos controlesso-
cialessonmuchomdsffiertessobreellas. Estasmujeresquecomienzano crear un pensamientoseen-
cuentranconla necesidaddebuscarjust ¡ficocioneso su actuación.Algunasafirman quees Diosque
losutiliza para expresarsea travésdeellas. Otras establecengenealogíasfemeninaspara buscaror¡-
genesa supensamientoyo la «auctoritas»cienttficaquela sociedadlesniega.Segura,Cristina:De
leera escribir! La educaciónde las mujeres:¿libertado subordinación?Madrid, A. C. Almuday-
na,1996, p. 7.

‘> Buenapruebade elloes laaparición,en los últimos años,de publicacionesquehanrescatadodel
anonimátoaciertasreligiosasquedejaronsuimprontaen el terrenoliterario, historiográfico,artístico,
etc.Entreellassobresalela abundantepublicaciónde lamadreTriviño, MY VictoriaOSC. sobrelas es-
critorasclarisasy en especiallaobratitulada:Escritorasclarisasespañolas.Madrid,BAC, 1992.

Igualmentela obrade: BarbeitoCarnero,isabel:Mujeresdel Madrid Barroco.Voces Testimo-
niales. Madrid. 1992. Y para la sociedadnovohispana:Motel, Josefina:CulturaFemeninaNovohis-
pana.México, 1994.
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complejode inferioridadanteel varón, y no queríancompetirconél ni en es-
tudiosni en lo quea actividadliteraria serefiere16•

Sin duda, unade las religiosasmásrepresentativasen la EspafiadelSiglo de
Oro fue SantaTeresade Jesús,sinolvidar asusdiscípulasy compañerasMaríade
SanAlberto y AnadeSanBartolomé.Conocidoesel interésy laaficción quela
reformadoradel Carmelotuvo por la lecturadesdesujuventud,cuandotodavíavi-
víaenlacasapaterna,interésquesemantuvovivo enel conventoy quedetermi-
nó que,a partirde 1562,pudieraexpresarya porescritosuspropiasexperienciasy
vivenciasespirituales,o el relatoy lahistoriadesus fundaciones.Y es sintomáti-
co, queen las Constitucionesteresianas,y en diversoscapítulosde susobras,la
madreTeresahabledela necesidaddel conocimientodela lecturacomobasefun-
damentalen la formacióny vidade unacarmelita,puesatravésde ella sepuede
llegar al conocimientode las SagradasEscrituraso de cualquierotro texto reli-
gioso.Porestemotivo, lamadreTeresa,aconsejabaen lasConstituciones:

Tengacuentalapriora conquehaya buenoslibros, en especialCartujanos,
FíasSanctorum,ContentusMundi, Oratorio deReligiosos,losdefray Pedrode
Alcántara,porqueesen parte tan necessarioestemantenimientopara el alma,
comoel comerconel cuerpo 1

Un granaprecio,pues,alas letrasy a laculturaquelehaciaexclamar: Todo
cristianoprocuretratar con quien tengaletras, y mientrasmásmejor

Pero no fue la doctoramísticala única representantede esapléyadede
monjascultas,entodaslas demáscomunidadesreligiosashubograndesfiguras.
Entrelas cisterciensesdestacóConstanzadeOsorioautorade unaobracono-
cida tanto enEspañacomoAmérica: Huertodel CelestialEsposo.

Entrelas trinitariasno se puedeolvidar ala hija de Lopede Vega,Marcela
de SanFelix, autoradepoemas,romancesy coloquiosespirituales.Y entrelas
concepcionistases necesariorecordara SorMariaJesúsde Agreda,cuyaobra,
Mística Ciudadde Dios, especiede novelapiadosasobrelaVirgen —no olvi-
demosque fue una de la defensorasdel dogmade la InmaculadaConcep-
ción— fue objetode múltiplespublicaciones.

En las congregacionesde clarisas,la producciónescritafue abundante
desdelaEdadMedia,comohademostradoen susinvestigacionesla madreM.~

6 Entodo el ámbitohispanoson comúnesesossentimientosde inferioridad.Sobreesteparticu-

lar, JosefinaMuriel insisteenlos esfuerzosquetuvo querealizarlamujerparaaccederal mundode
la cultura porsercosideradademenorcapacidadintelectualqueel varón:... la educacióndela mu-
jer ademásded¡ficultosaffiealgo tan intimo queafln, la másgenial de la NuevaEspañadice:yo no
estudio_paraescribir, ni menospara enseñar,sino sólopor versi conestudiarignoro menas.Esta
queno esotra cosaquepudorfemeninoante la acostumbradaprepotenciamasculina,corresponde
a un mundodevinculaciónpaternalistaqueendiversasformaslo repitenlosdemás.Muriel, Josefi-
na: op. cii>, p. 22.

~ CuandoTeresade Jesúshablade libros cartujanosserefierea la Vita Christi de Ludolfo deSa-
jonia. Cepeday Ahumada, Teresa:Constituciones.Madrid, 1976.
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Victoria Triviño, entrelasquedestacala obra:Escritorasclarisasespañolas~
La abundanciadeescritosllevadaa cabopor laOrdende SantaClaraquedare-
flejada tambiénen un estudioelaboradopor el padreAntolín Abad, quien
enumeraentrelos siglosXVI alxix laexistenciade unas132 religiosasescrito-
ras,númeroquevienea sumarsea losrepertoriosaportadosporotros investi-
gadores‘~

No podíamosobviar la mencióna las escritorasreligiosas del otro lado
del Atlántico, puessuproducciónescritafue asímismoincrementándosea lo
largo del barroco.Al recordarlas,es imprescidiblemencionara la religiosa
másadmiraday cuyaobraha sido objetodemúltiplesestudiosen los últimos
años,nosreferimos,claroestá,a Sor JuanaInésdela Cruz la intelectualque
másreivindicó el accesoa laculturadelas mujeres20.

TeresadeAvila o sorJuanaInésdelaCruzconstituyenlos dos exponentes
máximosdela religiosaquelucha,comomujer,por defenderel derechoama-
nifestarsupensamientoo susexperienciasreligiosasa travésde susescritos,
perono son lasúnicas,pues,comodijimos, enel barrocoasistimosa unapro-
liferación deobrasescritasporreligiosas.Todaestaricaproducción,sufrió tam-
biénel juicio dela censura,yaque todamonjaestabatotalmentesometidaal
control de laabadesao lapriora, sudirectorespiritualo la autoridadeclesiásti-
ca,y todosy cadaunode susescritosdebíanpasarun exhaustivoexámen.En
muchasocasioneslamonjaescribía,no porpropia decisión,sino porconsejode
la directorao susconfesores,quienesles encargabanla redaccióndeobrasre-
lacionadasconla fundaciónde algúnconvento,o simplementela puestapores-
crito de susexperienciasmísticasy espirituales.El hechoes,queapartirdelos
siglosxvi y xvii, serámásfrecuentequelaviday obradealgunasreligiosaso la
historiade susconventos,la conozcamosdirectamenteatravésde susprotago-
nistas,y no por víade intermediarioso biógrafosmasculinoscomosucedióen
otrasépocas.

En cuantoa los génerosmáscultivadospor las religiosas,comoseñalamos
a continuación,fuerondelo másvariado:

1. Hagiografías.
2. Biografíasy Autobiografías.

< Triviño, M.~. Victoria, OSC: Escritorasclarisasespañolas.Madrid,BAC, 1992,459 Pp.
9 El númerodeclarisascitadosporotros autoresson: JuandeSanAntonio (clarisasy capuchi-

nas),48 nombres.Serranoy Sanz,78 M.~ AngelesTrivifio,75 nombres.AbadPérez,Antolín. «Las
clarisasy susescritos».LasclarisasenEspañay Portugal? Congresointernacional.Salamanca,1993,
vol u, pp.S28-S8l.

n EnlaNuevaEspaña,diceJosefmaMutiel, lasmujeresnoacudíanaestudiarni aColegiosMa-
yoresni a la Universidad,sólo podíaninstruirsetravésdesu esfuerzopersonal.Estadiscriminación
hacíaexclamara lapropiaSorJuana:Leerymásleer, estudiary másestudiarsinmásmaestrosque
losmismoslibros. Yasevencuánduro esestudiarenaquelloscaracteressin alma, careciendode la
vozvivay explicacióndel maestro

Muriel, Josefina,op. cit., p. 19.
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3. Crónicas.
4. Poesía.
5. Epístolas
6. TratadosdeAscéticay Mística
‘7. TratadosdeTeología.
8. Relacionesdeviajes.
9. Composicionesmusicales.

Uno delos génerosquemásdesarrollarones elde lacrónica,un géneroque
abordaunatemáticavariada:la creacióndeun convento,las vicisitudessufridas
porsus fundadorasen susinicios, los largospleitosocasionadospor laoposición
deciertasautoridadesa la fundacióndeunanuevacasa,y todaaquellavaliosa
informaciónsobreotro tipo de cuestiones:economía,vida doméstica,datos
biográficosde las religiosas,etc.No hayqueolvidar, queen ciertascrónicasse
hanconservado,también,todaunaseriededocumentoscomobulaspapales,do-
nacioneso privilegios reales,aménde otrasfuentes,deincalculablevalor, que
aportaninformaciónde caráctersocial,económica,cultural o religiosa.Rela-
cionadasconlascrónicas,y a vecesincluidasdentrode las mismas,son las re-
lacionesdeviajes elaboradaspor aquellasreligiosasdestinadasa las tareasde
evangelizacióny fundaciónde conventosen algúnotro puntoextraeuropeo.

Con frecuencia,era la propia fundadoradel conventoo simplementela
priora quiense encargabade la redacciónde lacrónica, y posteriormentese ele-
gía alacronistao cronistasquelasucederíanen el cargo.Cadacrónicalleva el
sellodelapersonalidaddela autora,perotodastienenalgoen común,y es que
en la mayoríaaflora unaconcepciónprovidencialistade la historia, algo, por
otra partetotalmentelógico en unasautoras,que, en muchasocasiones,se
confiesanconpocacapacidadparaescribir,y estánconvencidasqueala horade
coger la plumalo hacenguiadaspor la manodeDios. De todasformasexiste
unagran variedaddeestilos,y todavíahoy no se harealizadoun estudiocom-
parativoni siquieradelascronistasmássignificativas.

En cuantoa las biografiasdereligiosasfundadorasde conventoso famo-
saspor su santidado probadasvirtudes, hay que decirque, durantemucho
tiempo,fue un géneroelaboradocasi ensu totalidadporescritoresmasculinos;
apartirdel sigloxvi las monjastomaronla iniciativa y nos dejaronunaamplia
coleccióndebiografiasdegraninterésatravésde las cualesse puedeconocer
no sólola personalidaddela biografiadasino, enocasiones,el de lapropiaau-
tora sobretodoa la horade enfocarlos asuntostratados.Lasnoticias conte-
nidasenestosgénerosbiográficossonde diversaíndole aunquecasi siempre
salena relucir cuestionesrelativasa lasvicisitudesy contrariedadessufridas
porlas religiosasanteso despuésde ingresarenel convento.Recordemoslas
imposiciones,de todo tipo, a las queestabansujetaslas mujeres,en esaso-
ciedadpaternalistay dominadapor los hombresqueen todo momentoeranlos
que imponíansus normas.Hubo monjas,quea travésde sus escritosrecIa-
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maron a sus autoridadeseclesiásticas,unamayor flexibilidad y tolerancia
parapoderdesarrollar,sin tantoscondicionamientos,cualquiertipo de activi-
dadintelectual,perosiempreseencontraronconalgunacrítica ácidaalos pro-
yectosque defendían,como le sucedióa Sor JuanaInés. En las biografías,
también,se ensalzala vida de ascetismo,mortificación, o misticismo deal-
gunasmonjasquesupieronalcanzarelgradodeperfecciónanheladopor toda
religiosa,a lo quese sumanlas observacionesdoctrinalesde carácterpiadoso;
por estemotivo,dicho génerotuvo enormedifusión en los monasteriosdebi-
do alas grandesdosisde ejemplaridadquepodíaproporcionara lascomuni-
dadesreligiosas.

De granaceptación,entrelas monjas,fue el cultivo delapoesía,géneroen
el quemuchasalcanzaronlamismamaestríay perfecciónquelos varones,a los
que enocasionessuperansobretodo en bellezay sensibilidad.Es increíblela
abundanciade poemasbiendecarácterprofanoo religiosoelaboradospor las
monjas:letrillas, romances,sonetos,villancicos,décimas,etc. Los temaspre-
feridos,son casi todosde carácterreligioso;destacanlos poemasdedicadosala
Virgen, villancicoso cancionesdeNavidad:

BuenaPascuadeReyesy buendía
(ilustre señormío) tengáiséste,
adondela clemenciasacra ospreste
salud, vida, contentoy alegría.
Del Niñoy de losMagosy María
tan bien sepáissentir, quesolooscueste
quererqueseael espírituceleste,
y asígocéisde la alta melodía.
Albricias de la buenanuevaospido,
aguinaldollamadocomt~nmente,
queeshoyDios conoscidoy adorado
de la gentilidad. Puesle han ofrescido
enparias a los Reyesdel Oriente:
y supoderanteél estépostrado~

Otrosestándedicadosa la Pasiónde Cristo, la Resurrección,olascompo-
sícíonesinspiradasen la Biblia y en las obrasde SanJuandc la Cruz, y hasta
aquellosqueensalzanla vida ascéticay demortificación monacal22~ No faltan,

21 Esta poesíasedebea la pluma de LeonordeOvandomonjadominicanadela queseposeen
pocasnoticiasperocuyaobrasc halla recogidaporEugenioSalazaren su extensacolecciónSilva de
Poesíaqueseconservaen la RealAcademiade la Historia deMadrid. y tambiénestudiadapor Me-
nenénde, Pelayoen su Historiade la poesíahispanoamericdno.

22 Sor CatalinaSolís y Girón <SorCatalinade lasLlagas),monja profesaenel siglo xvi convenio
de las Descalzasfranciscanasde Salamanca.sedebenestascoplillasen lasquecantala vida de mor-
tificacióndentrodelclaustro:
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sin embargo,los poemasdecorte amorosoy caballeresco,o los sonetoscom-
puestosen honorde algunadamao personajedistinguido,inclusodel rey. Es
ciertoque,tantoenEspañacomoenHispanoamérica,la influenciadelos auto-
res de nuestrosiglo de Oro en las escritorasreligiosases innegable,y más
aún,inclusoescritoresde la categoríadeun Lope de Vegaelogiaronlapoesía
dealgunasde estasautorastt.

Pregunta:¿ Qáeos parececompañera/dela santa religión?
Respuesto:Pormi señorJesucristo!dulceysabrosaprisión.
P.¿Delevantara Maitines/conestepenosofrío?
R,Por mi SeñorJesucristoundeleitemuysubido.
P.cy cuándoal mejordormir/os llama la sacristana?
R. Echolamil bendiciones/aella ya la campana.
P. Esteayunotan perpetuo/ no tecausagranpasión?
R. Esmedesumoconsuelo/ grandeayudaen la oración.
P. El cilicio ydisciplina! dime, ¿ cómono teespanto?
R. Porqueheofendidaa Dios/ydeseosu venganza.
P. Pueslo señoraPobreza!¿ no te causadesconsuelo?
R. Yo lo venero y adoro¡ comoa puerta queesdel cielo.
P. La casono esapacible¡ni eldormir siemprevestida
1?. Por los descansosdelmundo/notracara yo estovida.
P. ¿ No te hacepesadumbre/ el servir en la cocina?
R. No, es actodehumildad!quea Dios a clemenciainclino.
P. No meparecequehascosa/quetu corazónaflija.
1?. No esbuenala religiosa / quetrabajosno codicia.
P. No lo creenen elmundo/dicenqueesmuygrandeengaño.
R. Cien ojos seránmuypocos¡para llorar tan gran daño.
P. En la obediencia,me di/¿no hallastftficultad?
R. Noqueesjoyaquela esposa/ a su dulceesposoda.
«Fundacióndelconventodela PurísimaConcepciónde franciscasdescalzasde la ciudaddeSa-

lamanca,que obligadade laobedienciaescribió laV. MadreSororManuelade la SantísimaTrini-
dad». Salamanca1696. 125-29.En Serranoy Sanz,Apuntepara una bibliotecadeescritorasespa-
ñolas. Madrid, 1903, II, pp. 654-65.

23 Un ejemplodeello lo constituyeel Discurro en loor de la poesía,recogidoporel poetasevi-
llano DiegoMexíade Fernangil.en su obrael ParnasoAntártico, y cuyaautoríaseatribuyeauna
monjalimefla, quealgunosidentificantambiénconla autora,que,bajo el seudónimode Amarili~ en-
vto aLopedeVegael poematitulado: Epístolaa Belordo,y queel autorrecogeen la Filomenaen
1621, y en e] Laurel deApoloen 1630.Algunosdecuyosversosdicenasí:

El sustentocreamorsin esperanza
esJínezatan rara, quequisiera
sabersi en algónpechoseha hallado,
quelas másvecesla desconfianza
amortiguola llamo quepudiera
obligar conamar lo deseado;
nuncatuvepor dichosoestado
amarbienesposibles,
sino aquéllosquesonmásimposibles.
A éstosha deamarun alma osado;
puesparamásaltezafuecriada
quela queel mundoenseña;
deamordificultoso,
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Si hayalgoquecarctericeal Siglo deOro españolesel extraordinariode-
sarrollode la literaturade carácterascéticoy místico,un campoen el quelas
monjasse mostraronmuyactivas,con la redaccióndeobrassobremoral, con-
ducta,prácticasvirtuosas,etc. y las de caráctermístico, dondese expresan
esossentimientosprofundosdel alma queha logradosu unión espiritualcon
Dios, tras un durocaminodeascetismoy perfeccion.

Y en unamismalinea podemosincluir los escritossobrecuestionesteoló-
gicas;en estecaso,hayque decirquela producción,a veces,no es tan abun-
dante,perosi en cambiomásselecta,puesla religiosaqueestabadispuestaa
abordarestascuestionesdemayorenvergaduraespiritual,teníaqueposeeruna
seriede cualidadesy unasólidaerudición;el dominiode las SagradasEscritu-
ras, y de losescritosde los PadresdeLa Iglesia,asícomociertosconocimientos
sobrecuestionesteológicas,eranimprescindiblesparaabordarasuntosde tanta
transcedencia,asuntosque,por lo general,siemprefuerontratadospor lapluma
de doctosvarones.Lasobrasdelas grandesmísticaspor excelencia,SantaTe-
resade Jesús,o María deJesúsdeAgreda,o el libro del Conode de sorJuana
de laCruz (la santaJuana),entreotros,calaronprofundamenteentodoslos con-
ventoshispanos,de tal forma, quesusescritosno sólo eranleídosconavidez,
sinoqueeh másde unaocasiónsirvierondeejemploo de modeloa seguirpor
otrasescritoras.Todo losquelas monjasescribieronsobrem=sticao teologíalo
hicieron casi siempreaconsejadaso por simpleobedienciaa susdirectoreses-
piritualeso incluso,comoafirma MY Victoria Triviño, al propioMinistro Pro-
vincial:

guardiánde los escritosy cuidadosoenproporcionarguíascompetentesa
estosreligiosasselectas.Segúnla riqueza o pobrezadoctrinaldel director,según
suentusiasmopor losJénómenosextraordinarios,o por fa ascéticarigurosa,pue-
densucederseen una mismapersonaetapasde maduraciónespiritual o de es-
crúpulossinfin 24

Precisamente,estetipo de literaturaes la que másdirectamentesufrió la
censuraeclesiástica,conel fin de evitar cualquierposturao desviaciónheré-
tica, pueses sabidoque el fervor religioso,desarrolladoen la épocapostri-
dentina,dió tambiénlugar a laaparicióndeconocidosmovimientoscomoel
quietismo,los alumbrados,o ciertas posturasheterodoxas.No es extraño,
pues,que lacensurase volcaraen las obrasde carácterteológicoo en buena
partedela literaturamística.Porsi fuerapoco,granpartedeesaproducción
nacidaenlos claustrossufrió lacrítica y el despreciodebuenapartede lahis-
toriografíaposterior,quecontemplaestaliteraturacomounamanifestaciónna-

quesin pensardesvelami reposo,
amandoa quien no veoy roe lastimo:
vedqueextrañoscontrariosvenidosdeotro mundoy deotro clima.
~ Triviflo. Mt Victoria. OSC,op. cit., p.
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cida deunareligiosidadexarcebada,religiosidadque,paraalgunos,rayabaen
elhisterismo,y quetuvo sumáximo exponenteen los monasteriosfemeninos.
Este fue el motivo por el que muchosde esosescritos,realizadospor las
monjas,fueranmenospreciadosy prácticamentedesconocidoshastanuestros
días.

Pero la actividadliteraria no fue laúnicamanifestacióncultural dentrode
los claustros,porqueotro de los aspectosque caracterizala vida en los con-
ventoses la estrechavinculación de la liturgia religiosacon la músicay el
canto.De ahí el interésen quelasjóvenesnovicias,al ingresar,fueranadqui-
riendo conocimientosmúsicales,ejercitándoseen el canto,o tomándocontacto
conalgún instrumentomusical,como porejemploelórgano,elarpa, lavihue-
la, la chirimía,etc,elementosimprescindiblesen todaslas comunidadesreli-
giosas.Algunos archivosconventualesconservanaún,apesarde la destrucción
enlos últimos siglos,y espléndidascoleccionesde cantoralesde coro, parauso
individual o de todala comunidad,y de obrasy composicionesmusicales,tes-
timonios de épocasesplendorosas,cuandoel canto gregorianoy polifónico
erael centrodela vidaespiritual25

Todoestoy más,nos hablade laprolífica actividadintelectualde lasre-
ligiosasen la EdadModerna.Perono seriajusto olvidarnosdeotra seriede
manifestacionesculturaleso artísticascomo son la pintura,la escultura,las
matemáticas,y hastala arquitectura,ya quehubo monjasquetuvieron que
aprenderesteoficio parapodermanteneren pie suconvento.Y junto aello
otrashabilidades,de no menosinterés,comopuedanser: la costura,el bor-
dadoy por supuestola gastronomía,materiaquetambiénsuscitóunarica li-
teratura,puesrecetasculinariasy obrasde caráctergastronómicono han
faltadoen los conventos,y no digamosen lo queala elaboraciónde dulcesse
refiere.

La investigaciónsobrelacontribuciónde las ordenesreligiosasfemeninas,
tieneaúnun largo caminopor recorrer.Son muchoslos archivosconventuales
queconservantntactoslosescritoso las obrasde aquellascultasmujeres,a pe-
sardc la pérdidade granpartedelos documentosporel pasode los siglos, los
procesosdesamortizadores,o lasimple destruccióndelos archivosen losque,
desdeluego, no intervinieronlas religiosas,puesha quedadodemostradoque,
en los conventosquehanpodidoresistiralos avataresdel tiempo,las monjas,
en las mayoría de las ocasiones,supieronconvertirseen verdaderasguardianas
de lacultura.

~ El ama,eraotro de los instrumentosfavoritosde la monjas.Poseemosvariostestimoniosdere-
ligiosasqueaprendieronatañerlo;tal fue el casode SorAnade laCruz (1606-1650)monja profesaen
el monasteriodeclarisasdeMontilla, hija delduquede Alcalá don Femandode Ribera, quecomen-
zóatañerloa los 16 años.Otras,comoSorJuanade JesúsMaría(1564-l650)clarisaen Burgos,com-
pusoversosparasercantadosacompañándoseconel arpa.Triviño. M.’ Victoria. OSC.:op. cii., pp. 67
y 22!,
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