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Resumen. Este articulo es parte de una investigacion que busca dilucidar el papel que tiene la comunicacion virtual, especialmente la
que involucra a las redes sociales digitales, en la reproduccion de diferentes tipos de violencia simbolica en el contexto de un mundo
globalizado. En este caso, sostenemos que hay pautas visuales en la red social digital Instagram que reafirman los estereotipos y
concepciones del como deben ser y como deben comportarse las mujeres, es decir, una forma de violencia simbolica. Argumentamos
que, en las imagenes de los perfiles de las mujeres mas seguidas en Instagram, es posible observar una dualidad entrelazada: la mujer
como ser humano dedicado a lo doméstico y a lo familiar en el ambito privado; y la mujer como objeto sexualizado en el ambito
publico.
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Abstract. This article is part of an investigation that seeks to elucidate the role of virtual communication, especially that involving
digital social networks, in the reproduction of forms of symbolic violence in a globalized world. In this case, we sustain that there are
visual guidelines in the social network Instagram that reaffirm stereotypes and conceptions of how women should be and how they
should behave, that is, a form of symbolic violence. We argue that in the images of the profiles of the most followed women on
Instagram, it is possible to observe an intertwined duality: the woman as a human being dedicated to the domestic and the family in the
private sphere; and women as a sexualized object in the public sphere.
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1. Introduccion

Este articulo es parte de una investigacion que busca
dilucidar cual es el papel que tiene la comunicacion
virtual, especialmente la que involucra a las redes
sociales digitales, en la reproduccion de las formas de
dominacién o en la democratizacién de la cultura, en
el contexto de un mundo globalizado. En este caso,
hacemos un analisis que nos permite constatar que
hay pautas visuales en la red social digital Instagram
que reafirman los estereotipos y concepciones del
como deben ser y como deben comportarse las muje-
res, es decir, una forma de dominacion. Estas image-
nes estandarizadas son aceptadas con un “me gusta”
(like) como algo “normal” para el género femenino.

Como veremos en este articulo, en las imagenes es
posible observar una dualidad entrelazada: la mujer
como ser humano dedicado a lo doméstico y lo fami-
liar en lo privado; y la mujer como objeto sexualizado
en el ambito publico.

En el caso que aqui nos concierne, el analisis se
lleva a cabo desde la perspectiva tedrica de la violencia
simbolica. Hacemos un analisis de los perfiles mas
populares de la red social Instagram, pues son los que
cuentan con mas seguidores a nivel mundial y que son
valorados por los propios usuarios a través de sus me
gusta, para identificar como se representa lo femenino.
De esta manera, se observa como las imagenes se pro-
ducen para su consumo y son los mismos usuarios
quienes ratifican sus significados. En otros estudios se
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ha visto como las imagenes publicadas en redes socia-
les digitales generan ideales de belleza imposibles de
alcanzar y afectan la propia autopercepcion (Rodri-
guez y Bellon, 2021; Rajan, 2018; Brown y Tiggeman,
2016; Lowe-Calverly y Grieve, 2021). En este articulo
el objetivo es mas especifico, mostrar que los perfiles
de mujeres mas valorados, que por cierto, todas ellas
son celebridades del espectaculo ubicadas en Ho-
llywood, refuerzan la dualidad de la mujer para la fa-
milia y la mujer objeto hipersexualizada.

En el primer apartado de este articulo, se presenta
el porqué de la decision de utilizar Instagram como
red mediatica para el analisis. En el segundo aparta-
do, a muy grandes rasgos, se presentan los principios
teoricos de la violencia simbodlica, concepto central
del andlisis de este texto. En el tercer apartado, se
presenta la pregunta que guid la investigacion y el
proceso de seleccion de imdgenes. En el cuarto apar-
tado, se presentan las imagenes encontradas bajo las
premisas metodoldgicas mostradas en el tercer apar-
tado y las regularidades encontradas. Es precisamen-
te en este cuarto apartado donde constatamos que hay
pautas visuales en los perfiles revisados acerca de
como deben ser y como deben mostrarse las mujeres,
pautas que son aceptadas (a través de los me gusta)
por las y los consumidores de la red.

En términos generales, pretendemos hacer ver que
los planteamientos acerca de la violencia simbolica,
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al menos en el caso que aqui nos ocupa, son utiles
para explicar lo que acontece en el mundo de la co-
municacion globalizada que se establece a través de
las redes sociales, en este caso, a través de Instagram.

2. (Por qué Instagram?

Las redes sociales digitales han producido transforma-
ciones en multiples aspectos de la vida de los seres
humanos a nivel mundial. Se han convertido en una
forma de comunicacion sin precedente que producen,
pero también reproducen, las creencias, opiniones,
valores y gustos de la sociedad global (Linz, 2018).
Instagram es una red social (o plataforma) cuyo desa-
rrollo y crecimiento ha sido muy rapido; en menos de
10 afios se ha posicionado como una de las redes so-
ciales mas usadas en el mundo. El lanzamiento al
mercado se dio en octubre de 2010, para usuarios 10S,
y en abril de 2012 se lanz6 en Android, donde obtuvo
miles de descargas desde el primer dia. En ese mismo
afio, Facebook compro¢ la aplicacion por mil millones
de ddlares vy, a partir de ello, se invirti6 una gran canti-
dad de presupuesto en publicidad. En menos de dos
afos, Instagram ya tenia mas de 153 millones de usua-
rios, y en 5 afios mas, ya eran mil millones sus usua-
rios. Instagram es la red social con la tasa de creci-
miento mas alta en los ltimos afios (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Principales redes sociales digitales. Millones de usuarios e incremento del periodo. (2016-2019)

Red Social Millones %euzizirios 2016 Millones ((i:nl;il;;ll‘ios 2019 Incremento (2016-2019)
Facebook 1,400 2,271 62%
WhatsApp 900 1,500 67%
Instagram 400 1,000 150%

Twitter 350 326 -1%

Elaboracion propia de Ejea y Martinez con base en: Mejia (2020) https://www.juancmejia.com/marketing-digital/estadisticas-de-redes-sociales-usua-
rios-de-facebook-instagram-linkedin-twitter-whatsapp-y-otros-infografia/#2 Usuarios_activos_de Instagram (29-feb-20).

Como se puede observar en la tabla 1, Facebook,
la red social de mayor tamafo, tenia un total de 1400
millones de usuarios en el afio de 2016 y 2271 millo-
nes en 2019, un incremento de 62%. WhatsApp de
900 millones en 2016 subi6 a 1500 millones en 2019
con un incremento del 67%. Twitter de 350 millones
en 2016 a 326 millones en 2019, teniendo una tasa de
decremento de -7%. Por su parte Instagram crecio6 de
400 millones de usuarios en 2016 a 1000 millones en
2019 con lo cual tiene un incremento de 150%.

En ese sentido, Instagram es la red social con ma-
yor tasa de crecimiento en los tltimos afios. Ademas,
tiene un caracter global, en tanto sus usuarios se dis-
tribuyen en muy diversas partes del mundo®, por lo

Los diez paises con mayor nimero de usuarios en el mundo en orden
de mayor a menor son: Estados Unidos, India, Brasil, Indonesia,
Rusia, Turquia, Japon, México, Reunido Unido y Alemania (Fernan-
dez, 2020).

que podemos asumir que es representativa de como
se perciben las imagenes en general y las de la mujer
(para este caso) en diversos lugares del globo. La
poblacion usuaria de Instagram se compone de muje-
res (50.9%) y hombres (49.1%) por partes casi igua-
les; es decir, no es una red para unas u otros, exclusi-
vamente. Entre sus usuarios predomina de manera
importante el grupo etario entre los 18 y los 34 afios,
con un 65% del total de usuarios (Mejia, 2020). Este
grupo representa a los jovenes y adultos jovenes que
en algunos afios tomaran decisiones en ese espacio, el
de la vida cotidiana, en el cual, segin Bourdieu
(1998), se legitima la jerarquia de género.

En suma, Instagram se ha vuelto una plataforma
muy importante a nivel mundial y es utilizada cons-
tantemente por millones de personas, distribuidas en
diversas partes del mundo, que convergen en la so-
ciabilidad online y, de alguna forma, son participes
del desarrollo de la plataforma, interactuando, produ-
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ciendo contenido y compartiendo no solo parte de la
cotidianidad, sino también sus percepciones sobre los
sujetos, las cosas, el mundo quedando de manera ex-
plicita o implicita sus valores, gustos y creencias.

Asi, Instagram, como plataforma usada a nivel
mundial, ofrece mucha informacion y diversidad.
Esto nos haria pensar en una plataforma democratiza-
dora ya que el contenido de la red se va conformando
segun el gusto de los millones de usuarios que inte-
ractiian, muy diversos todos ellos. Sin embargo, por
encima de esa diversidad en la plataforma se detecta
que prevalecen ciertas nociones recurrentes sobre la
imagen femenina; se detecta lo que Van Dijck llama:
la “estandarizacion de contenido y la distribucion
uniforme del mismo” (Van Dijck, 2016: 62). Esta
estandarizacion de contenido y distribucion uniforme
del mismo con respecto a la imagen de la mujer y la
violencia simbdlica implicita, es lo que se pretende
destacar en este articulo.

3. Las imagenes y la violencia simbdlica

La red de Instagram utiliza fundamentalmente la
imagen para transmitir mensajes e ideas. En ese sen-
tido, el objetivo del analisis es la imagen, y como
mostraremos, la imagen de lo femenino. Ciertamente
el analisis de la imagen de lo femenino se ha realiza-
do desde distintos derroteros (Firestone, 2012; Goft-
man, 1991; Illouz, 2014; Hochschild, 2008), ademas
se ha analizado su impacto en la autopercepcion de
mujeres (Brown y Tiggeman, 2016; Lowe-Calverly y
Grieve, 2021) o en como la imagen de lo femenino en
Instagram tiene un componente central de performa-
tividad (Dunny Falkof, 2021), de suavidad (Schwartz,
2020) o de vergiienza corporal (Salomon y Spears,
2018). En este sentido, la propuesta de Pierre Bour-
dieu (1998, 2005) permite analizar el fenomeno que
nos interesa: la imagen femenina en Instagram como
parte de la violencia simbdlica; violencia que se pro-
duce y se reproduce a través de la propia red social.

Pierre Bourdieu, en su obra en general, plantea
que la sociedad supone un campo en lucha por impo-
ner lo simbdlicamente valioso o valorado. Los grupos
con mayor capital cultural, econdémico y social logran
imponer lo que para ellos es valioso. La dominacion
es eficaz en tanto que eso, lo simbolicamente valioso,
es aceptado por los dominados, e incluso es algo a lo
que aspiran. Bourdieu afirma:

“el orden masculino esta tan profundamente arraigado
que no precisa de ninguna justificacion: se impone a si
mismo como autoevidente, universal... los dominados,
en este caso, las mujeres aplican esquemas impensados
de pensamiento que son el producto de una encarna-
cion de esta relacion de poder” (Bourdieu y Wacquant,
2005: 245).

Tan fuerte es la dominacion que se vuelve parte
del propio habitus, del propio cuerpo. Se vuelve parte
de nuestra propia manera de percibir. De ahi, es posi-
ble afirmar que el cuerpo se encuentra altamente ri-

27

tualizado (Cedillo, 2011). Si esto lo aplicamos para el
caso de la comunicacion digital, tenemos que:

“no recibimos pasivamente los bits de informacion de
lo real, sino que utilizamos patrones aprendidos para
clasificar lo que vemos (...) y desatendemos lo que no
se relaciona con estos patrones o expectativas” (Gar-
cia-Andrade, 2020: 848).

Bourdieu (1998), de manera mas especifica, en su
libro La dominacion masculina, plantea que en la
sociedad se ha impuesto una vision androcéntrica de
la vida social; por lo tanto, se establece una jerarquia
entre dominantes y dominados (masculino sobre fe-
menino) y esta vision se legitima en las practicas co-
tidianas en las que la jerarquizacion de lo masculino
sobre lo femenino es visto como algo “normal” o
“natural”. En ese sentido, la percepcion del cuerpo
ocupa un papel central al momento de hablar de do-
minacion masculina, sobre todo en la apreciacion que
se tiene del aparato sexual; con esto se da una rela-
cion entre lo bioldgico y lo social con lo cual:

“las apariencias biologicas y los efectos indudable-
mente reales que ha producido en los cuerpos y en las
mentes un prolongado trabajo colectivo de socializa-
cion de lo biologico y de biologizacion de lo social, se
conjugan para invertir en las causas y los efectos y ha-
cer aparecer una construccion naturalizada” (Bourdieu,
1998: 6).

De acuerdo a este planteamiento, hay una relacion
intrinseca entre lo biologico y lo social, lo que conlle-
va a establecer jerarquias y diferencias sociales. Estas
jerarquias y diferenciaciones se introyectan en las
sociedades y se vuelven aspectos “naturales” que
deben seguir tanto hombres como mujeres. Con esto
se establece una perdurabilidad de la dominacidn,
sustentada por instituciones como la familia, la igle-
sia, el estado, la escuela, los medios de comunicacion
y, entre estos ultimos, se puede agregar, las redes so-
ciales virtuales como Instagram. En este sentido, la
dominacion es impuesta pero también aceptada so-
cialmente. La aceptacion es un momento clave de la
nocion de la violencia simbélica. Para Bourdieu, la
imposicion/dominacion es invisible hasta para las
propias mujeres, y se ejerce a través de caminos sim-
bolicos de la comunicacion y el conocimiento, de
modo que al final es aceptada y reproducida tanto por
el dominador como por el dominado, logrando asi
establecer una diferencia y jerarquia entre lo mascu-
lino y lo femenino.

En el mundo social occidental y especialmente a
partir del siglo XX, aparece una clara diferenciacion
entre lo piblico como perteneciente al ambito mascu-
lino y lo privado como perteneciente al ambito feme-
nino. Al designar estos lugares como propios de cada
género, estd presente una fuerza simbolica la cual es
una “forma de poder que se ejerce directamente sobre
los cuerpos y como si fuera por arte de magia, al mar-
gen de cualquier coaccion fisica [...]” (Bourdieu,
1998: 3). A partir de esta logica se aceptan y estable-
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cen relaciones de subordinacion (de lo femenino a lo
masculino). Un ejemplo de ello es la concepcion que
se tiene de la maternidad, en la que se percibe la ima-
gen femenina como dadora de vida y, por lo tanto, es
la mujer quien tiene que asumir la obligacion de ha-
cerse cargo de aspectos tales como el cuidado y la
proteccion, por lo regular, quedandose en casa, “res-
guardandose de los peligros del exterior”, y dejando
las actividades del ambito publico a la figura mascu-
lina, quien pareciera no tener un vinculo tan cercano
o emocional con los hijos, pero si la responsabilidad
de protegerlos y proveerlos, por lo tanto, es quien
debe estar en el exterior. Citando las ironicas palabras
de Iris Marion Young podemos decir que:

“La mayoria de lo publico depende de la exclusion de
las mujeres, que son responsables de la atencion del
ambito privado y que, ademads, se les considera que
carecen de la racionalidad e independencia desapasio-
nada que se requiere para ser buenos ciudadanos”
(Young, 1996: 103).

En el accionar de esta imposicion simbolica ya no
se hace necesario que esté presente la figura masculi-
na para sometérsele; en muchas ocasiones la percep-
cion de la mujer sobre ella misma y su sexo se vuelve
negativa (Lowe-Calverley y Grieve, 2021), tal como
dice Schiitzeichel: “...las condiciones de aceptacion,
que conforman nuestro habito, no solo atafien a nues-
tra capacidad de expresion, sino que asimismo se
anclan profundamente en nuestra apariencia y esque-
ma corporal...” (Schiitzeichel, 2015: 385).

Hay que dejar claro que, al hablar de violencia
simbolica no se estd minimizando la violencia pura-
mente fisica que también esta presente en la relacion
entre los géneros. Sin embargo, no se debe concebir a
la violencia simbolica como algo meramente espiri-
tual o sin efectos sobre la realidad. Con una concep-
cion asi, se estaria restando importancia al impacto
real y practico que la violencia simbolica representa
para la mujer y para su interaccion en la sociedad, ya
que debido a esa violencia son las propias mujeres
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quienes “se auto desprecian, auto denigran, perciben
su imagen como algo deficiente y feo, por no decir
repugnante”; esa situacion lleva a que la violencia
simbolica se instituya “a través de la adhesion que el
dominado se siente obligado a conceder al domina-
dor” (Bourdieu, 1998: 28).

Aunque actualmente la mujer se ha insertado en la
vida publica, en muchos casos eso es bajo ciertas
restricciones, determinando que las actividades fe-
meninas tienen que estar relacionadas con el cuidado,
con el hogar y sin la posibilidad de ejercer autoridad
sobre un ente masculino (Plaza Velasco, 2007: 134).
Estas expresiones se muestran en los medios de co-
municacion; Bourdieu hablaba de la television, ac-
tualmente se puede hablar también de la internet y las
redes sociales, en las cuales las mujeres estan casi
siempre limitadas a funciones menores.

4. Criterios de seleccion de imagenes para
analizar

4.1. Objetivo y metodologia

El objetivo de la investigacion era saber qué perfiles
eran los mas seguidos en Instagram durante un afio
(en el periodo de doce meses de febrero de 2019 a
enero del 2020) y cuales imagenes de estos perfiles
eran las mas gustadas (con mayor ntimero de me gus-
ta) para con ello llevar a cabo su analisis desde el
punto de vista del concepto de violencia simbdlica
antes delineado.

Es importante destacar que metodolégicamente
las imagenes que se analizan no se escogieron de
manera arbitraria, sino que la primera que se muestra
en cada caso, es la que mas me gusta tiene en esa
cuenta y la segunda imagen es la que mas me gusta
tiene inmediatamente después que la anterior.

Primeramente, lo que encontramos es que los
perfiles mas seguidos en ese periodo a nivel mundial
fueron los que se muestran a continuacion (Ver Ta-
bla 2):

Tabla 2. Las 20 cuentas mas seguidas en Instagram (2019-2020)

# Cuenta Nombre Edad Profesion Pais de origen S(ffilllli(i?:se)s
1 | @instagram Instagram - - - 337
2 | @cristiano Cristiano Ronaldo 34 Futbolista Portugal 207
3 | @arianagrande Ariana Grande 26 Cantante Estados Unidos 177
4 | @therock Dwayne Johnson 47 Actor Estados Unidos 174
5 | @selenagomez Selena Gomez 27 Cantante Estados Unidos 170
6 | @kyliejenner Kylie Jenner 22 Personalidad de T.V. Estados Unidos 165
7 | @kimkardashian Kim Kardashian 39 Personalidad de T.V. Estados Unidos 162
8 | @leomessi Lionel Messi 32 Futbolista Argentina 145
9 | @beyonce Beyoncé 38 Cantante Estados Unidos 142

10 | @neymarjr Neymar 27 Futbolista Brasil 135
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# Cuenta Nombre Edad Profesion Pais de origen S(ffillllig::::)s
11 | @natgeo National Geographic - - - 132
12 | @justinbieber Justin Bieber 25 Cantante Canada 129
13 | @taylorswift Taylor Swift 29 Cantante Estados Unidos 128
14 | @kendalljenner Kendall Jenner 23 Personalidad de T.V. Estados Unidos 125
15 | @jlo Jennifer Lopez 50 Cantante Estados Unidos 115
16 | @nickiminaj Nicki Minaj 36 Cantante Trinidad y Tobago 111
17 | @Khloékardashian | Khloé¢ Kardashian 35 Personalidad de T.V. Estados Unidos 106
18 | @mileycyrus Miley Cyrus 27 Cantante Estados Unidos 105
19 | @nike Nike - - - 103
20 | @katyperry Katy Perry 35 Cantante Estados Unidos 90.9

Elaboracion propia con base en: https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Cuentas_de Instagram con_m%C3%A1s_seguidores. Consultado el 16 de octu-

bre de 2019.

Como puede observarse, de los veinte usuarios
mas seguidos en Instagram doce son mujeres (60%),
cinco son hombres (25%) y tres (15%) son empresas.
Esto indica que es significativa la presencia femenina
y, mas aun, la presencia de una imagen especifica de
lo femenino, tal como se vera mas adelante. Ademas,
como es evidente son figuras publicas que tienen un
manejo de la imagen complejo y fuertemente elabo-

rado pues todas ellas pueden ser consideradas como
celebridades (Ferris, 2007; Tyler y Bennett, 2010).

En esta primera mirada, fue evidente que habia
una presencia importante de mujeres entre los vein-
te usuarios mas seguidos de Instagram. Por ello, se
decidi6 observar cudles eran las caracteristicas de
las diez mujeres mas seguidas en Instagram (Ver
Tabla 3):

Tabla 3. Las diez mujeres con mas seguidores en Instagram (2019)

Nombre S(;%illlli;?::)s Edad Ocupacion Origen étnico :;:i%i:lg;
1 | Ariana Grande 177 26 Cantante Caucasica Hollywood
2 | Selena Gomez 170 27 Cantante Latina/Caucasica Hollywood
3 | Kylie Jenner 165 22 Personalidad de television Caucasica Hollywood
4 | Kim Kardashian 162 39 Personalidad de television Armenia/Caucasica Hollywood
5 | Beyoncé 142 38 Cantante Afroamericana Hollywood
6 | Taylor Swift 128 29 Cantante Caucasica Hollywood
7 | Kendall Jenner 125 23 Personalidad de television Caucasica Hollywood
8 | Jennifer Lopez 115 50 Cantante Latina Hollywood
9 | Nicki Minaj 111 36 Cantante Afroamericana Hollywood
10 | Khloé Kardashian 106 35 Personalidad de television Armenia/Caucasica Hollywood

Elaboracion propia con base en: https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Cuentas_de_Instagram_con_m%C3%A1s_seguidores. Consultado el 16 de octu-

bre de 2019.

En primer término, cabe mencionar que, habiendo
mas de mil millones de cuentas en Instagram, muy
diversas en el perfil de los usuarios y en contenido,
incluso siendo diversos los perfiles y los contenidos
de las usuarias mujeres, las diez mujeres mas seguidas
tienen solamente dos profesiones por demas semejan-
tes: seis son cantantes y cuatro son personalidades de
la television®. Esto es, el total de las diez mujeres mas

4 Las cuatro mujeres que son personalidades de la television, pertene-

cientes a la misma familia: las Kardashian, las cuales todas son her-
manas y aparecen en un mismo reality show.

seguidas en Instagram son celebridades que pertene-
cen al mundo del espectaculo y lo que resulta por de-
mas relevante es que las diez representan simbolos
sexuales de lo femenino. Esto es, a partir de esta
aprobacion, podemos asumir que las diez mujeres con
mas seguidores son consideradas por la poblacién en
general y los medios de comunicacion como la encar-
nacion de la aspiracion del ser mujer y del ideal de la
belleza y la sensualidad femenina.

Como lo muestra la tabla 3, en lo que respecta a su
edad encontramos que la mitad de ellas, 5, tienen mas de
20 afios, pero menos de 30; 4 de ellas mas de 30, pero


https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Cuentas_de_Instagram_con_m%C3%A1s_seguidores
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Cuentas_de_Instagram_con_m%C3%A1s_seguidores

30

menos de 40 y solo una tiene 50 afios. Eso parece indicar
que entre mas edad tienen, es menos probable que las
mujeres consigan un nimero alto de usuarios en Insta-
gram; lo cual permite pensar que es una red social donde
se valora positivamente la juventud (en este caso, de las
mujeres). Otra caracteristica que sobresale entre los as-
pectos del perfil de las diez mujeres mas seguidas es su
origen étnico, ya que la mayoria, siete, son caucasicas,
una es latina y dos son afroamericanas. La ultima carac-
teristica que se sefala en la tabla 3, el lugar de residencia,
denota que las cantantes y personalidades de television,
aunque son seguidas por personas de todo el mundo,
ellas pertenecen al ambiente del espectaculo de Estados
Unidos (Hollywood); con lo cual queda en evidencia
que, en estos casos, aunque las artistas tengan familia
(ascendencia) o rasgos fisicos de otras partes del mundo,
crean, reproducen y muestran en Instagram la cultura
occidental y especificamente la de Estados Unidos.

Con esta seleccion, buscamos a continuacion aque-
llas imagenes publicadas por estas diez mujeres que
obtuvieron el mayor numero de me gusta, para obser-
var algunos de los elementos simbdlicos que mas
gustan y que tienen una recepcion mas positiva por
parte de sus seguidores en todo el mundo®. La reaccion
de me gusta (like) es un elemento importante al mo-
mento de realizar el andlisis, ya que denota lo que a las
personas que siguen a estas celebridades les llama mas
la atencion o mas aprueban. Dar un me gusta no es una
obligacion, se otorga o no se otorga y puede no haber
mayor reflexion al respecto. Lo que es indudable es
que supone algo mas que observar una foto, es un si en
lugar de un no®. Se obtuvieron, entonces, las diez foto-
grafias de cada una de ellas con mayor niimero de me
gusta, posicionando a la que tiene mayor niimero en
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primer lugar. Asi mismo, buscamos las imagenes que
tuvieron el segundo lugar en ntimero de me gusta de
cada una de ellas, para compararlas con las primeras.
Como se podra ver en el siguiente apartado, encontra-
mos patrones similares que caracterizan por una parte
a las imagenes que mas me gusta tienen, asi como pa-
trones semejantes para las imagenes que tiene el se-
gundo lugar en numero de me gusta.

5. ¢Doble mujer? Rol tradicional y objeto
sexualizado

Al momento de revisar la fotografia con mas me gus-
ta de cada una de las diez celebridades nos encontra-
mos con la constante de que en ellas se identifica
notoriamente un patrén similar. En ellas aparece la
propension clara, que resulta por demas significativa
y contundente, en que las mujeres adoptan poses,
actitudes, gestos corporales y se presentan en una si-
tuacion familiar, maternal o doméstica, como “esposa
idonea-mujer doméstica”, diria Celia Amords (2009,
77). Por su parte, en las fotografias que se encuentran
en segundo lugar en numero de me gusta, encontra-
mos un patréon que representa claramente a la mujer
atractiva sexualmente, sensual y que en momentos se
muestra como una imagen hipersexualizada.

A continuacion, contrastamos ambos grupos de
fotografias. Del lado izquierdo las que mas me gusta
obtuvieron y del lado derecho las que en segundo
lugar obtuvieron mas me gusta, con ello cotejamos
como se entrelaza la dualidad de la valoracion social
de lo femenino: mujer tradicional/mujer sexualizada
(Ilustraciones del 1 al 10):

Ilustracién 1. Ariana Grande: 177 millones de seguidores.

7.7 millones de me gusta

7.2 millones de me gusta

Fuente: Fotografia: Instagram oficial de Ariana Grande en: https://www.instagram.com/p/BzsoV8vEFxbU/ Consultado el 15 de octubre de 2019.

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Ariana Grande en: https://www.instagram.com/p/BzLey3fFwI / Consultado el 11 de noviembre de 2019.

5

6

Cabe aclarar que los diez perfiles en conjunto tienen en total aproximadamente 37000 fotografias. Esto es, en promedio 3700 por cada usuaria.
Sin duda, seria importante investigar a detalle quiénes conforman el publico receptor y cudles son las modalidades de recepcion que se manifiestan

en esta red; ese aspecto, quedara pendiente para una proxima publicacion.


https://www.instagram.com/p/BzsoV8vFxbU/
https://www.instagram.com/p/BzLey3fFwI_/
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Ariana Grande es la mujer que mas seguidores
tiene en Instagram y la primera fotografia es la que
mas me gusta tiene en su cuenta (7.7 millones). La
segunda, como se ha explicado anteriormente, es la
segunda con mas me gusta que en este caso tiene (7.2
millones) donde ella aparece disfrazada de conejita
que representa en el marketing comercial a la mujer
atractiva y sensual.
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En estas fotografias de Ariana Grande, se muestra
la dualidad antes mencionada. En la primera sin dejar
de mostrarse como una mujer sensual, se le otorga
una vision hogarefia al estar una mascota presente.
Por otra parte, en la segunda fotografia, se muestra
una mujer mas bien, sexy y provocativa.

Hustracion 2. Selena Gomez: 170 millones de seguidores.

14.5 millones de me gusta

12.1 millones de me gusta

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Selena Gomez en: https://www.instagram.com/p/BtxEL1EgbYa/.Consultado el 15 de octubre de 2019.

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Selena Gomez en: https://www.instagram.com/p/Bw9_ilQAOWMY/. Consultado el 11 de noviembre de 2019.

En la primera fotografia, Selena Gomez y su me-
jor amiga estan celebrando el compromiso matrimo-
nial de la segunda. La alegria que muestran y que
cuenta con el beneplacito de sus seguidores con un
muy alto nimero de me gusta (14.5 millones) mues-
tran la importancia que tiene para ellas y ellos el ritual
del matrimonio. Aunque Selena no es la que se casa,
y por tanto no es propiamente la protagonista de la
fotografia, resulta muy significativo que esta sea la
que mas me gusta tiene en su cuenta. Se sustenta la

idea de que para las mujeres el matrimonio significa
un gran paso en la vida personal y social.

Contrasta la segunda imagen, la que mas me gusta
tiene después de la anterior en la cuenta de Selena
Gomez, que tiene un nimero menor de me gusta 12.1
millones. Comparando las dos fotografias, nueva-
mente se ve una dualidad. En la primera Selena Go-
mez resalta mas por la accién de acompafiar a su
amiga a festejar su compromiso matrimonial y, en la
segunda, por ser una mujer sensual y provocativa.

Iustracién 3. Kylie Jenner: 165 millones de seguidores

18.6 millones de me gusta

8.8 millones de me gusta

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Kim Kardashian en: https://www.instagram.com/p/BhKpsEVIxir/.Consultado el 15 de octubre de 2019.

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Kim Kardashian en: https://www.instagram.com/p/BxJMGe2nKrv/. Consultado el 11 de noviembre de 2019.


https://www.instagram.com/p/BtxEL1EgbYa/
https://www.instagram.com/p/Bw9_ilQAOWM/
https://www.instagram.com/p/BhKpsEVlxir/
https://www.instagram.com/p/BxJMGe2nKrv/
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La fotografia de Kylie Jenner que se presenta en
primer lugar es la imagen que durante mucho tiempo
tuvo el mayor numero de me gusta en la historia de
Instagram con 18.6 millones. En ella Kylie anunciaba
que habia sido mama dando luz a una nifia. La imagen
resulta por demas sugerente, solamente se presenta
parte del rostro de la bebé y su manita entrelazada con
el dedo de Kylie. Esta foto fue motivo de gran cele-
bracion y por ello recibi6 una cantidad sin precedentes
de me gusta. En la imagen no aparece el rostro de
Kylie y es claro el papel protagénico que tiene la ma-
ternidad, pareciera ser que es precisamente la mater-
nidad y no a Kylie a quien sus seguidores celebran.
Kylie Jenner es una celebridad del mundo del espec-
taculo que tiene multiples actividades publicas y a
pesar de ello, esta foto representa su vida privada
como mujer, esto es, se muestra la mujer entregada a
la maternidad y al cuidado, en este caso, de su hija.
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Por otra parte, en la segunda fotografia, con 8.8
millones de me gusta, Kylie aparece como una mu-
jer joven y sensual. La pose representa corporal-
mente que esta en espera de una manera sexual muy
sugestiva. En ella se muestra disposicion sexual,
exponiéndose claramente de espaldas resaltan sus
gliteos y su espalda, lo cual hace que la mujer sea
percibida como objeto, que busca agradar y seducir
a otro.

Con estas dos fotografias resulta claro el doble
papel mencionado, la madre abnegada y el objeto
sexualizado. No hay puntos intermedios, no existe
la mujer de carne y hueso, sino que la imagen de lo
femenino que mas atrae y consigue mas me gusta
de sus seguidores son los ideales abstractos de la
mujer: por un lado, el romanticismo de la materni-
dad y por el otro, la hiper-sexualizacion de su
cuerpo.

Mustracion 4. Kim Kardashian: 162 millones de seguidores.

6.8 millones de me gusta

6.2 millones de me gusta

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Kylie Jenner en: https://www.instagram.com/p/Be3rTNplCHf/.Consultado el 15 de octubre de 2019.

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Kylie Jenner en: https://www.instagram.com/p/BzMXBVLHpDb/. Consultado el 11 de noviembre de 2019

En la primera fotografia se presenta la familia de
Kim Kardashian, en ella aparece como una madre
de familia tradicional, al lado de sus hijos y de su
esposo. Esta, que es la que mas me gusta tiene por
parte de sus seguidores con 6.8 millones, contrasta
con la segunda que tiene 6.2 millones de me gusta,
donde vemos a la misma Kim pero en su actividad

publica, como una mujer sexy y simbolo sexual de
su tiempo.

Por lo tanto, en las fotografias se muestran dos
estereotipos de mujer “perfecta” la que se dedica al
cuidado de los hijos en ambiente privado y aquella
que debe estar bien vestida, peinada y maquillada,
como un simbolo sexual, en la esfera publica.


https://www.instagram.com/p/Be3rTNplCHf/
https://www.instagram.com/p/BzMXBVLHpDb/
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Iustracién 5. Beyoncé: 142 millones de seguidores.

11.2 millones de me gusta

7.3 millones de me gusta
R Vet g T

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Beyoncé en: https://www.instagram.com/p/BP-rXUGBPJa/.Consultado el 15 de octubre de 2019.

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Beyoncé en: https://www.instagram.com/p/BwuX3GJBYyl/ . Consultado el 11 de noviembre de 2019.

Las fotografias de Beyoncé que se presentan aqui
resultan por demas representativas de la dualidad de
mujer que hemos descrito. La primera, en la que la
cantante Beyoncé anuncia que pronto seria madre de
mellizos, fue muy bien recibida por sus seguidores
que le dieron un numero hasta entonces sin preceden-
tes de me gusta, 11.2 millones. A pesar de lo atrevido
del atuendo, la fotografia se centra en la nocién de la
maternidad de una manera bastante tradicional: con
un velo en casi todo el cuerpo que le da el significado

de ser esposa y, por el otro, el avanzado embarazo
que la destina a ser madre.

En la segunda fotografia, con una cantidad menor
de me gusta, 7.3 millones, la mujer se asocia con el
consumo al estar “emanando” de un mundo de zapa-
tos. Es claro que ambas se complementan. La primera
muestra la maternidad que brinda la posibilidad de
seguir siendo sensual, pues aparece en ropa interior y,
la segunda, que brinda la posibilidad de consumir y
estar disponible en una posicion por demas sensual.

Hustracion 6. Taylor Swift: 128 millones de seguidores.

4.8 millones de me gusta

2.3 millones de me gusta

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Taylor Swift en: https://www.instagram.com/p/BiiNUNHnhpi/ Consultado el 15 de octubre de 2019.

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Taylor Swift en: https://www.instagram.com/p/BuSold_FPZX/. Consultado el 11 de noviembre de 2019.

En la primera fotografia, tenemos a Taylor Swift
con un par de sus amigas. Se puede apreciar el rol de
amistad que se presenta entre las tres mujeres; abra-
zadas muestran frente a la camara el afecto que se
tienen. Esto cuenta con el beneplacito de sus segui-
dores pues representa la imagen con mas me gusta

en la cuenta de la cantante con 4.8 millones de me
gusta.

En la segunda fotografia, que tiene un numero de
me gusta de 2.3 millones, pareciera posar para al-
guien mas; se ve sensual, aparece sola, vestida de
forma elegante, como esperando a alguien.


https://www.instagram.com/p/BP-rXUGBPJa/
https://www.instagram.com/p/BwuX3GJBYyI/
https://www.instagram.com/p/BiiNUNHnhpi/
https://www.instagram.com/p/BuSold_FPZX/
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Tlustraciéon 7. Kendall Jenner: 125 millones de seguidores.

7.6 millones de me gusta

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Kendall Jenner en: https://www.instagram.com/p/Bwuc88ujOqb/. Consultado el 15 de octubre de 2019.

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Kendall Jenner en: https://www.instagram.com/p/Br_INHfjgnw/. Consultado el 11 de noviembre de 2019.

En la primera fotografia, la que mas me gusta tie-
ne de sus seguidores, con 9.5 millones, se muestra a
Kendall Jenner rodeada de su familia. Ella esta al
centro, mirando de lado con el pelo recogido y con un
pequefio top café, con los brazos y las piernas cerra-
dos. Resulta interesante destacar, como ya se mencio-
no, que en el caso de las mujeres que no son casadas
0 que no tienen hijos, las fotografias que logran ma-
yor numero de me gusta tienen de todos modos de
manera implicita o explicita un tono doméstico, ma-
ternal o de amistad femenina. En este caso, rodeada
de su familia, donde es claro el protagonismo de los
hijos pequefos de sus hermanas, se encuentra en un
ambiente que evidencia que lo femenino pertenece a
lo privado. Esto es, a pesar de que Kendall Jenner no

es madre, ni esposa, la fotografia que mas agrada a
sus seguidores es donde ella aparece en un ambiente
donde se ubica a las mujeres de su familia, y por tan-
to a ella misma, como pertenecientes al mundo de la
familia y de la maternidad.

Por otra parte, en la segunda, con 7.6 millones de
me gusta, Kendall aparece como una mujer que
muestra sin inhibiciéon su cuerpo. Con muy poca
ropa, casi desnuda, se muestra con un fuerte conteni-
do sexual ya que el ambiente nevado de un frio extre-
mo es incompatible con sus brazos abiertos y con su
vestuario por demas mintsculo, con ello se enfatiza
el ofrecimiento que hace de su cuerpo. En este caso la
dualidad mencionada es clara: mujer familiar en lo
privado, mujer sexualizada en lo publico.

Tlustracion 8. Jennifer Lopez: 115 millones de seguidores.

7.7 millones de me gusta

4.7 millones de me gusta

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Jennifer Lopez en: https://www.instagram.com/p/Bu6i-pfAE43/. Consultado el 15 de octubre de 2019.

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Jennifer Lopez en: https://www.instagram.com/p/BpmseYI1gK2d/. Consultado el 11 de noviembre de 2019.

En la primera fotografia, la que mas me gusta
ha recibido de sus seguidores con 7.7 millones, se

muestra a Jennifer Lopez en un evento asociado a
los roles tradicionales de lo femenino en occiden-


https://www.instagram.com/p/Bwuc88uj0qb/
https://www.instagram.com/p/Br_lNHfjgnw/
https://www.instagram.com/p/Bu6i-pfAE43/
https://www.instagram.com/p/BpmseYlgK2d/
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te: la peticion de matrimonio. El novio con una
rodilla en el piso, uno de los pocos momentos en
que lo masculino se arrodilla frente a lo femenino, En la segunda fotografia, con un numero de me
le pide matrimonio ofreciéndole un anillo de com-  gusta de 4.7 millones, la propia Jennifer Lopez se
promiso. Es significativo que Jennifer Lopez estd  muestra en un ambito publico como objeto de deseo,
casi de espaldas y que el evidente protagonista de  con una tinica que la presenta casi desnuda.

la fotografia es el hombre y en todo caso, el propio En estas fotografias se vuelve a mostrar la duali-
anillo de compromiso que en la cultura occidental  dad: estd presente la mujer dulce, tierna, fuertemente
significa el futuro matrimonio. Pareciera que lo  emocionada al poder contraer matrimonio; y también,
que gusta a sus seguidores, es que se asocia a lo

esta presente la mujer en el ambito publico con un
femenino con el casamiento y que la realizacion  caracter netamente sexual.

completa de la felicidad de la mujer es a través del
matrimonio.

Tustraciéon 9. Nicki Minaj: 111 millones de seguidores.

4 millones de me gusta

3.3 millones de me gusta

UL

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Nicki Minaj en: https://www.instagram.com/p/B1CNg6tnCs6/.Consultado el 15 de octubre de 2019.

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Nicki Minaj en: https://www.instagram.com/p/BvHOY SuHgNJ/.Consultado el 11 de noviembre de 2019.

En las dos fotografias se muestra a Nicki Minaj  de me gusta, con 4 millones, que la segunda con 3.3
con poca ropa, resaltando partes del su cuerpo como  millones; probablemente, a pesar de que las imagenes
el busto y el trasero. Esta cantante se ha hecho popu-  son muy semejantes, esto se deba a que en la primera
lar tanto por su musica como su porte arriesgado se-  se encuentra en presencia y sobre las rodillas de su
xualmente hablando. Sin embargo, como puede ob-

novio.
servarse la primera imagen tiene un nimero mayor

Mustracion 10. Khloé Kardashian: 106 millones de seguidores.

8.7 millones de me gusta 3.3 millones de me gusta

Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Khloé Kardashian en: https://www.instagram.com/p/Bc8PFjuFjlp/. Consultado el 15 de octubre de 2019.
Fuente. Fotografia: Instagram oficial de Khloé Kardashian en: https://www.instagram.com/p/B1TcKq3BGzZ/. Consultado el 15 de octubre de 2019.


https://www.instagram.com/p/B1CNg6tnCs6/
https://www.instagram.com/p/BvH0Y5uHqNJ/
https://www.instagram.com/p/Bc8PFjuFjlp/
https://www.instagram.com/p/B1TcKq3BGzZ/
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En la primera fotografia de Khloé¢ Kardashian, la
cual cuenta con el mayor beneplacito de sus seguido-
res, con 8.7 millones de me gusta, se muestra su
vientre en un estado avanzado del embarazo. La ma-
ternidad se asume por parte de sus seguidores, como
la situacién mas celebrada, maxime que, como se
puede apreciar, las manos de su esposo rodean su
vientre debajo de las suyas

Por otra parte, en la segunda fotografia, con 3,3
millones de me gusta, se muestra una mujer sensual,
la cual se preocupa por su aspecto fisico. Aqui mues-
tra su cuerpo de una manera diferente a la de la pri-
mera; provocativa, con poca ropa, se hace ver como
una mujer por demas sexualizada.

6. Conclusiones

A lo largo del recorrido de estas imagenes, se muestra
una dualidad en la tematica de cada una de las mujeres
aqui presentadas. La fotografia que ocupa el primer
lugar en numero de me gusta esta en general relacio-
nada con un rol tradicional, ligado al hogar, a la ma-
ternidad, al matrimonio, a la amistad o al ambiente
familiar. Asi entonces, estas fotografias no solo mues-
tran acciones y actitudes de caracter tradicional expre-
sadas por la mujer que aparece en la imagen, sino que
también expresan el gusto de los usuarios de Insta-
gram, puesto que le han asignado el mayor niimero de
me gusta, que valoran como positivo el que la mujer
se desenvuelva en el ambito privado, cuidando de sus
hijos, y en su caso, con una pareja hombre.

Por otra parte, la segunda fotografia en nimero de
me gusta, muestra una fuerte tendencia de concebir a
la mujer como objeto sexualizado, que, como se pue-
de observar por el numero de me gusta que recibe,
también cuenta con una fuerte aprobacion por parte
de los usuarios; sin embargo, el nimero de me gusta
es de menor cantidad que la aprobacion de la primera
fotografia. Asi pues, se puede sostener que para obte-
ner éxito es necesario exponerse como una persona
sexualizada, pero para obtener la mayor aprobacion,
la mujer debe presentase en actitud maternal, familiar
y bajo el resguardo de un hombre. Esto es claro en la
medida que las mujeres con mas seguidores en Insta-
gram son sin duda no solamente personas exitosas
del negocio del espectaculo, sino también, y de ma-
nera obligatoria, simbolos sexuales de lo femenino.
Después de conocer los conceptos relacionados con

7. Referencias bibliograficas

Ejea Mendoza, L. T.; Martinez Romero, C. Comun. gén. 5(1) 2022: 25-37

la violencia simbdlica y vinculandolos a la revision
de las publicaciones de una red social tal como se
hizo en este articulo, se puede afirmar que la configu-
racion corporal ocupa un papel importante en la re-
presentacion social de lo femenino.

El cuerpo de la mujer se representa en rituales de
comportamiento que las fotografias pueden mostrar y
retratan el como “debe ser la mujer” (Goffman, 1991).
Por lo tanto, las posturas, el uso de su cuerpo, la forma
en como lo viste y adorna cada mujer es un punto clave
para entender la violencia simbdlica, pues la imposi-
cion simbolica deriva de la construccion social que
asigna los usos del cuerpo a cada género. Podemos
observar, entonces, la forma en que la comunicacion
virtual global, a través de las grandes redes sociales,
construyen la imagen de lo femenino. Asi pues, en el
momento en que las mujeres y los hombres introyec-
tan, muchas veces sin darse cuenta, las representacio-
nes de lo valorado como femenino mantienen la dife-
renciacion jerarquica con respecto a lo masculino.

Asi entonces, aunque las redes sociales virtuales
han sido un espacio emergente en el cual el contenido
se ha diversificado y han contribuido positivamente
en la comunicacion, también permiten la difusion y
aprobacion de contenidos simbolicos estandarizados.
Es importante tener en cuenta esto, maxime ahora,
dada la situacion sanitaria que atravesamos por la
propagacion del Covid-19, que ha limitado la cerca-
nia fisica entre los seres humanos, las redes sociales
han ofrecido las herramientas necesarias para que el
mundo siga conectado. Pero también, como se ha
visto aqui, contribuyen en la reproduccion de este-
reotipos de género. Por lo tanto, no es la irrupcion de
las redes sociales lo que podriamos cuestionar, sino
la manera en que se usan y, en este caso, el contenido
que se genera en ellas.

Los estudios al respecto deben poner de manifies-
to los tipos de dominacion y violencia simbolica
donde pasa desapercibida, esto es, normalizada y con
ello, buscar las formas de desestructurarla. Con las
imagenes aqui mostradas se puede apreciar que, aun-
que las mujeres trabajen fuera del hogar, sean empre-
sarias, emprendedoras, etc., lo que mas se valora to-
davia de ellas (dentro de la logica medular de la red
social), es su rol maternal, su capacidad de ser rele-
vantes en el seno del hogar, o bien, la estética de su
cuerpo, su juventud, el maquillaje y la ropa que usan;
en fin, su doble caracter: el de la maternidad y el de
su objetivacion sexualizada.
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