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Resumen. Este trabajo tiene como objetivo estudiar el activismo que practican las jovenes universitarias durante el 8M y descubrir si
esta nueva ola sigue la estela offfine de las generaciones anteriores o si ha abierto el abanico de posibilidades que brindan las nuevas
tecnologias. La importancia de definir como afecta Internet a los movimientos sociales es vital para los repertorios de accion actuales.
Esta investigacion trata ademas de aportar nuevos datos empiricos al debate sobre el denominado slacktivismo o activismo de sofa, para
lo que realiza un método mixto de encuesta y grupos de discusion. Asi, se concluye que las estudiantes realizan un repertorio de accion
hibrido en torno al feminismo durante todo el ano, ademas de que aprueban las practicas slacktivistas para la inclusion de mas personas
en el movimiento.
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Abstract. The aim of this paper is to study the activism carried out by young women on 8 March and to discover whether this new wave
is following in the offline participation of previous generations or whether it has opened up the range of possibilities offered by new
technologies. The importance of defining how the Internet affects social movements is vital for current repertoires of action. This
research also attempts to contribute with new empirical data to the debate on so-called slacktivism or couch activism, using a mixed
method of survey and focus groups. Thus, it is concluded that the students carry out a hybrid action repertoire around feminism
throughout the year, in addition to approving slacktivist practices for the inclusion of more people in the movement.
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1. Introduccion

El movimiento feminista ha experimentado un em-
puje relevante en los ultimos afios gracias a las mo-
vilizaciones multitudinarias de los ultimos 8 de
marzo, Dia de la Mujer (Bernal-Trivifio y Sanz-
Martos, 2020). Este éxito fue, en parte, debido a que
las comisiones del 8M situaron en el centro del esce-
nario politico las diversas vivencias y condiciones
de vida concretas de las mujeres, que, masivamente,
se sintieron apeladas a expresar los malestares acu-
mulados que atraviesan sus vidas (Montero, 2018).
Las principales reivindicaciones de estos dos ultimos
aflos han sido la violencia sexual y el acoso calleje-
ro, asi como el cese de los asesinatos machistas
(Campillo, 2019).
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Es en este contexto, y precisamente por la diversi-
dad de experiencias en torno a la vida de las mujeres,
se utilizan distintos repertorios de accion para acer-
carse al movimiento feminista y al 8M. Acorde con
Zafra (2018, p. 12), los principales avances en este
ambito en los ultimos afios provienen de la potencia
de las alianzas y de los didlogos feministas en la Red,
pues es en Internet donde se promueven nuevas prac-
ticas, identidades, aumento de concienciacion y posi-
bilidades de contacto entre las mujeres (Sanchez-
Duarte y Fernandez-Romero, 2018, 2).

El cometido principal de este estudio es averiguar
como se utilizan estas plataformas online para ejercer
un activismo feminista, y si estas predominan por
encima de las tradicionales actividades en la calle,
también llamadas offfine. Asimismo, este andlisis

49


https://dx.doi.org/10.5209/cgen.74643
mailto:astudillo.iris.simon@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3114-8414

50

presta especial atencion al slacktivismo como feno-
meno comunmente presentado dentro del activismo
online, que ha venido a definir una participacion
puntual (dar un “Me gusta” o reenviar un mensaje)
que no requiere ningin esfuerzo, pero satisface la
necesidad de compromiso politico de sujetos concre-
tos (Morozov, 2011).

El presente articulo retoma este debate para abor-
darlo en el caso concreto de las jovenes en edad uni-
versitaria, y asi analizar qué activismo practican. Di-
versas investigaciones (Francés Garcia, 2008;
Checkoway, 2011) han demostrado que a las estu-
diantes les interesa la participacion politica, pero que
no se ven apeladas por los caminos convencionales.
En cuanto al feminismo, las diferentes olas que han
ido surgiendo a lo largo de los afios prueban que el
movimiento cambia seglin la época y sus integrantes,
y ahora las jovenes integran sus creencias en el dia a
dia de una forma mucho mas clara y masiva que sus
predecesoras (Bulbeck y Harris, 2008). Los datos
empiricos sobre el Estado espafiol ratifican estos tra-
bajos académicos, como muestran los datos del CIS
(2018), en el que se expone que el feminismo es la
segunda ideologia con la que mas se identifican las
personas de entre 18 y 24 afios.

Dado que las jovenes son uno de los sujetos pri-
mordiales del feminismo en la actualidad, se ha deci-
dido que sean la poblacion a analizar en este trabajo.
Mas concretamente, se ha elegido que las jovenes
participantes en este trabajo sean estudiantes de todos
los cursos del grado en Periodismo de la Universidad
de Valladolid. Numerosas investigaciones como Mat-
toni y Treré (2014), situan a los medios de comunica-
cion en un papel central para el fomento de determi-
nados marcos discursivos sobre los movimientos
sociales. La responsabilidad social y democratica de
la prensa en relacion con el feminismo resulta esen-
cial para concienciar sobre la violencia hacia las
mujeres en un pais en el que, solo como un ejemplo,
se denuncia una violacion cada ocho horas (Gomez
Ramirez y Reyes, 2008).

2. Estado de la cuestion: movimientos sociales y
repertorios de accion colectiva

El feminismo y su organizacion en el Estado espaiiol
(Fernandez Fraile, 2008) ha bebido de otros movi-
mientos sociales, tanto nacionales como internacio-
nales, hasta la actualidad. Los movimientos sociales,
segun los han definido Ntuli y Teferra (2017), son
redes de individuos y grupos basadas en una identi-
dad compartida que se organizan en torno a una ac-
cion colectiva para conseguir unos objetivos politicos
y sociales, como cambiar los valores de una sociedad.

Los antecedentes inmediatos de los movimientos
sociales estatales los conforma la ola de protestas in-
ternacionales que desde 2011 surgieron en diversos
paises de Oriente y Occidente, y que hasta dia de hoy
son considerados paradigmas y ejemplos a seguir por
su organizacion y logros (Castells, 2012; Gerbaudo,
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2012; Juris, 2012): Occupy Wall Street, los Indigna-
dos de Madrid (15M) y la Primavera Arabe en Egipto.

Estos tres movimientos fueron pioneros en el uso
de estos medios digitales para su provecho, y supu-
sieron una serie de cambios trascendentales (Gerbau-
do, 2012; Juris, 2012). Aunque estos suelen estar
arraigados en los espacios fisicos, como es realizar
una manifestacion, su existencia continuada tiene
lugar en Internet, lo que multiplica las oportunidades
de participacion en el movimiento (Castells, 2012).
Garcia-Estévez, (2017, p. 7) define el ciberactivismo,
también conocido como activismo en Internet, como:

Activismo web o activismo online, se basa en el
uso de las Tecnologias de la Informacion y de la Co-
municacion (TIC) con fines activistas, gracias a la
rapida y eficaz comunicacion, capacidad de difusion
de informacion especifica a globales y locales, asi
como la coordinacion.

De esta manera, las marchas, boicots, ocupacio-
nes y otras formas de accion utilizadas en las protes-
tas son parte de un repertorio de accion colectiva que
lleva afios operando (Tilly, 1986). Sin embargo, des-
de finales del siglo XX se pueden identificar una serie
de elementos nuevos como la television, pero sobre
todo mas recientemente los teléfonos moviles e Inter-
net, que han transformado las ambiciones y la capaci-
dad de comunicacién de los movimientos sociales
(Della Porta, 2015). En particular, los movimientos
sociales se estan apropiando de Internet para la movi-
lizacion en linea dado que, gracias a ¢él, las protestas
transnacionales perduran todo el afio, no solo unos
dias sefialados; estdn menos centralizadas; y son mas
dificiles de apagar debido a su viralidad.

El sistema de medios de comunicacion actuales se
construye sobre la base de las interacciones entre los
medios mas antiguos y los mas nuevos, por lo que se
podria decir que es un sistema hibrido. Los activistas
navegan indistintamente por las multiples capas del
espacio cibernético-urbano, lo que hace simplista las
distinciones entre las dimensiones online y offline
referidas a su legitimidad en la participacion (Treré,
2019). El reconocimiento de que los movimientos
sociales de hoy en dia, asi como los medios de comu-
nicacion, son hibridos (Chadwick, 2007), ayuda a
superar la falacia del dualismo espacial y cual es
mejor que el otro.

A este respecto, Treré (2019) postula varios tipos
de hibridacion de los medios de comunicacion en el
activismo contemporaneo, pero el mas relevante
para el presente estudio es la dicotomia entre el es-
pacio fisico y el digital. Como el propio autor afir-
ma, las acciones de los activistas son capaces de
conseguir que un movimiento se diferencie de otro
al utilizar eficazmente las tecnologias para organi-
zar acciones fuera de linea. De esta manera, “los
movimientos sociales plantean una hibridacién en-
tre lo digital y lo fisico hasta el punto de que las
acciones en linea que carecen de una contrapartida
directa fuera de linea se consideran simplemente
vestigios irrelevantes de viejos tipos de ciberactivis-
mo” (Treré, 2019, p. 231), y al contrario. Se necesi-
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tan el uno al otro, aunque no sean llevados a cabo
por las mismas personas (Butler, 2011).

Pero los medios digitales no han favorecido solo a
las personas activistas tradicionales, sino que han
ampliado el espectro de accion a poblacion que no
estaba comprometida politicamente. En su estudio,
Pena-Lopez (2013, p. 4) afirma que “la competencia
digital aumenta la probabilidad de que una persona
acabe participando en politica en linea”. Butler
(2011) apoya esta teoria a la que aflade que, como
Internet ha rebajado los costes de participacion, ya
sean de tiempo, dinero o recursos, cualquier persona
puede aportar lo minimo y hacer un gran total.

La organizacion de la accion colectiva ya no se
queda en que los individuos superen la resistencia a
unirse a acciones en las que los costes de participa-
cion personal pueden superar los beneficios que ob-
tienen (Bennett y Segerberg, 2012). Es decir, el acti-
vismo ya no requiere que las personas tomen
decisiones dificiles. Las presiones de afios atras para
formar parte de una organizacion oficial y de tener
que proporcionar recursos para su sostén no se conci-
be hoy en dia. Ahora, los medios digitales ayudan a
reducir estos costes que las personas tienen que
afrontar cuando defienden una causa, por lo que estas
redes han cambiado la dindmica de la accion.

Una cuestion extremadamente relevante para este
estudio es que, como ponen de manifiesto diversos
autores (Smith, 2017; Jackson, 2018), la participa-
cion en los espacios offline suele estar monopolizada
por hombres blancos, de clase media-alta y de media-
na edad, por lo que se puede apreciar la necesidad de
crear un espacio en el que mujeres jovenes, precarias
y racializadas puedan participar, que seria el online.

Aunque de esta ventaja de las redes deviene en
otro problema sobre el que discute ahora la Acade-
mia: algunas personas pueden aprovecharse de estas
adaptaciones del activismo para sentirse bien con
ellas mismas sin buscar la mejora de la sociedad, lo
que comunmente se conoce como slacktivismo o ac-
tivismo de sofa. Cabrera, Matias y Montoya (2017, 1)
lo definen como “actividades politicas que no tienen
impacto en la vida real, pero sirven para incrementar
el sentirse bien de los participantes”, si bien recono-
cen que la linea entre el slacktivismo y el activismo
resulta en ocasiones borrosa, sobre todo por su poco
estudio hasta el momento y los constantes cambios
en el activismo debido a Internet.

Segtun Morozov (2009, p. 1), slacktivismo es un
neologismo que se utiliza para denominar un tipo de
activismo online donde el ciudadano continua con
sus actividades habituales y su implicacion se limita
a acciones minimas como dar un “Me gusta” o com-
partir algiin contenido a través de las redes sociales.
Algunas autoras defienden que esta forma de partici-
pacion resulta demasiado sencilla y que abarata su
importancia, sin embargo, otras cuestionan que el
activismo tenga que ser necesariamente una actividad
agotadora (Smith, 2017). Segun estas ultimas, solo se
podria entender este razonamiento si se quisiera que
la participacion fuera algo solo para unas pocas per-
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sonas, una actividad elitista y disponible inicamente
para una ¢lite que tiene lo demas solucionado.
Segun la interpretacion de Pena-Lopez (2013),
que se aproxima a la cuestion desde lo macro, tam-
bién se debe poner el énfasis en la persona receptora.
El autor resta importancia a la sugerida pasividad,
pues afirma es el individuo slacktivista “quien man-
tiene la cohesion de la comunidad, difunde sus conte-
nidos a través de sus acciones de minimo esfuerzo y
aporta valor al filtrar y leer criticamente los conteni-
dos” (p.11), con independencia de si lo realiza para
sentirse bien. Ademas, estudios como el de Jackson
(2018) muestran precisamente que es mejor mantener
a la sociedad comprometida, aunque sea minima-
mente, que que no esté interesada de ninguna manera.

2.1. Contextualizacion y recorrido historico del SM

En el caso del movimiento feminista, su recorrido
temporal y espacial comienza en algunas de las pro-
testas sociales a mitad del siglo XIX. El 8 de marzo
de 1857, miles de trabajadoras textiles de Nueva York
protestaron por las nefastas condiciones laborales.
Esta manifestacion daria la fecha de 8 de marzo como
conmemoracion del Dia de la Mujer afios después (El
Periddico, 2020). Otras huelgas y sucesos se fueron
sucediendo a lo largo del siglo XX, como la de las
camiseras en 1909, o el incendio en la fabrica Trian-
gle Shirtwaist de Nueva York en 1911, que revel? las
terribles circunstancias en las que trabajaban las mu-
jeres (Haro Barba, 2019).

En estos afios se comienza a celebrar el Dia Inter-
nacional de la Mujer en paises como Alemania, Aus-
tria, Suiza y Dinamarca, pero no fue hasta 1975 que
se materializo la propuesta de institucionalizar el 8 de
marzo como “Dia Internacional de la Mujer Trabaja-
dora”, que pas6 afios después a denominarse sola-
mente como “Dia de la Mujer” (Fernandez, 2019).
Anos de lucha devienen en el movimiento Internatio-
nal ‘“Women’s Strike’ (IWS) de Estados Unidos, que
a su vez dio lugar al primer paro internacional de
mujeres en 2017, considerado un relevante preceden-
te de la explosion del 8M (Haro Barba, 2019).

Este paro de 2017 se dio en mas de 50 paises, pero
el gran estallido en el Estado espafiol no seria hasta
2018 y con el empuje del Tren de la Libertad de 2014,
un movimiento social feminista creado como res-
puesta al Anteproyecto de Ley Organica para la pro-
teccion de la vida del concebido y de los derechos de
la mujer embarazada, llevado a cabo por el entonces
ministro de Justicia Alberto Ruiz Gallardén, que de-
volvia el aborto a estandares de 1985(Haro Barba,
2019). A este también ayudaron el caso de Juana Ri-
vas y la movilizacion de redes #JuanaEstaEnMiCasa
en verano de 2017, el movimiento #MeToo contra
Harvey Weinstein y los abusos a mujeres en Ho-
llywood, la macromanifestacion convocada por la
Plataforma 7N contra las violencias machistas, y la
sentencia de La Manada ese noviembre con la conse-
cucion de manifestacion espontaneas con el lema
#YoSiTeCreo (Campillo, 2019).
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El éxito del 8M de 2018 se debid en gran parte a
una buena organizacion de las Comisiones (Haro
Barba, 2019), pero los cuatro ejes en los que se cen-
traron las principales propuestas fueron lo que otorgo
razones a las mujeres del pais para acudir a la huelga.
Estos puntos focales en el llamamiento fueron la vio-
lencia de género, las cuestiones relacionadas con el
cuerpo y el derecho para elegir, las fronteras y la
economia. Semanas antes del 8M el movimiento te-
nia tanta potencia que consiguio llegar a los medios
de comunicacion y que estos legitimaran publica-
mente sus demandas y difundieran la convocatoria
entre publicos ajenos a las redes sociales (Fernandez-
Romero y Sanchez-Duarte, 2018).

3. Metodologia

La pretension principal de esta investigacion es cono-
cer los repertorios de accidon online y offline que
practican las estudiantes universitarias, asi como
identificar las acciones concretas que realizan para
participar en el 8M de 2020. De la misma manera, se
desea explorar la capacidad de movilizacion del 8M
con respecto a las estudiantes universitarias y estu-
diar su practica del slacktivismo.

Para alcanzar estos objetivos, la presente investiga-
cion ha decidido seleccionar como muestra a las estu-
diantes del Grado de Periodismo de la Universidad de
Valladolid. Diversos estudios otorgan a los medios de
comunicacion un papel esencial en el fomento de de-
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terminados marcos discursivos sobre los movimientos
sociales (Carballido, 2007), por lo que es relevante
conocer la participacion de las futuras profesionales de
la informacion en cuestiones de género.

Este estudio ha empleado los métodos mixtos
(Mendizabal, 2018) para su realizacion. El método de
la primera fase, de tipo cuantitativo, ha consistido en
realizar una encuesta a las estudiantes de todos los
cursos de Periodismo de la Universidad de Valladolid.
La segunda etapa, cualitativa, se ha centrado en la or-
ganizacion y debate del grupo de discusion extraido
de la misma poblacion, con el objetivo de reforzar y
profundizar en los datos obtenidos en la primera fase.

Se considera adecuado haber elegido la encuesta
como método para este estudio, entre diversas cues-
tiones, debido a que el 8M es un fendmeno que abor-
da cuestiones como los valores, las creencias y los
motivos de una poblacion determinada para partici-
par en ¢l, informacion con todas las caracteristicas
para ser obtenida mediante esta técnica (Garcia, Iba-
fiez y Alvira, 2010).

La encuesta enviada a las alumnas de Periodismo
de la UVa a través de sus delegaciones consistio en
veinte interrogantes agrupados en cuatro apartados
distintos: datos de identificacion, preguntas basicas,
repertorios de accion y participacion. La encuesta fue
divulgada y realizada por las estudiantes de Periodis-
mo de la UVa durante las dos tltimas semanas de
marzo de 2020 desde sus casas al encontrarse en
confinamiento domiciliario debido al Estado de Alar-
ma producido por la COVID-19.

Tabla 1. Preguntas de la encuesta a las estudiantes

Pregunta Respuesta
Senala tu género Unica
En qué afio entraste en la carrera Unica
Ademas de estudiar, ;realizas alguna otra de estas actividades? Multiple
Indica el promedio de horas que te conectas a Internet en un dia laborable (lunes a viernes) Unica
(Te consideras partidaria del movimiento feminista? Unica
(Quién de tu entorno es partidario del movimiento feminista? Multiple
(A través de qué medios recibes informacion sobre cuestiones feministas? Multiple
(Qué acciones offline has llevado a cabo durante el 8M de 2020? Multiple
(Qué acciones online has llevado a cabo durante el 8M de 2020? Multiple
Si has sefialado que realizas acciones offline ;qué te motiva a ello? Multiple
Si has sefialado que realizas acciones online, ;qué te motiva a ello? Multiple
(Qué forma de participacion es mas habitual que practiques? Unica
(Realizas actividades, tanto offline como online, relacionadas con el feminismo durante todo el afio? Unica
(De qué forma ha evolucionado tu participacion respecto a otras convocatorias? Unica
(Te hubiera gustado participar de alguna otra manera en el 8M de 2020? Unica
Si no has participado en el 8M de 2020 de ninguna forma, ;puedes indicar por qué? Multiple
(En cuales de los siguientes eventos feministas has participado? Multiple
En caso de no haber acudido a estos eventos, ;por qué? Multiple
(Alguno de estos eventos han propiciado tu participacion en el 8M de 2020? Multiple
(Estas implicada en otros movimientos sociales? Multiple

Fuente: Elaboracion propia.
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La muestra necesaria para el estudio se calculod
con un nivel de confianza del 95% y una heterogenei-
dad del 25% debido a que la poblacion a estudiar es
muy similar entre ella en cuanto a estudios, género y
edad. Este calculo otorgd un numero de respuestas
necesario de 147. Ademas, con los resultados obteni-
dos se realizaron diversas pruebas de chi cuadrado
con el animo de demostrar si algunas de las variables
cruzadas son dependientes entre si, pero solo una de
ellas dio positivo. Han sido calculadas con un grado
de libertad y un alfa (p) de 0,05, por lo que la cifra a
superar era 3,841.

En el caso del grupo de discusion, este es “un
marco para captar las representaciones ideologicas y
los valores dominantes en un determinado estrato,
clase o sociedad. Se trata de reproducir el discurso
ideoldgico cotidiano: creencias y expectativas, de-
seos, resistencias y temores conscientes € inconscien-
tes” (Amezcua, 2003, p. 2)., por lo que se considera
un método ideal para esta investigacion.

Para asegurar la heterogeneidad de las respuestas,
se realizd un muestreo intencional para seleccionar a
dos alumnas por cada uno de los cursos, lo que tam-
bién permitid que las opiniones no se viesen sesgadas
por los distintos grupos de edad. En la encuesta en-
viada habia un ultimo apartado en el que las partici-
pantes podian escribir su correo electronico si desea-
ban participar en dicho grupo de discusion. Dos de
las alumnas fueron contactadas mediante este méto-
do, pero al no conseguir mas participantes, la investi-
gadora decidié preguntar a estas estudiantes si cono-
cian a otras que estuvieran interesadas en formar
parte del estudio, y asi se contactd a las demas.

Las preguntas realizadas a las alumnas en el grupo
de discusion fueron divididas seglin a qué objetivo de
los cuatro planteados corresponden. Asi, las cuatro
primeras cuestiones se centraron en explorar el reper-
torio hibrido y las acciones que llevaron a cabo. Por
otra parte, las preguntas encaminadas a resolver las
dudas en torno a la movilizacioén del 8M fueron diez,
y las que respondieron a la cuestion del slacktivismo
o activismo de sofa, ocho. Esta diferencia numérica
en los interrogantes se debe a que la encuesta resolvio
casi la totalidad de las dudas planteadas para los dos
primeros objetivos.

Debido también a la situacion extraordinaria de la
COVID-19 en el momento de esta investigacion, se
decidi6 convocar a las ocho alumnas seleccionadas
por videoconferencia. En las respuestas de esta parte
del trabajo las alumnas son nombradas por los ocho
nombres mas comunes en Valladolid en la década de
los 90 segun el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) para salvaguardar su anonimato.

3

4. Resultados
4.1. Encuesta: hacia la hibridacion de repertorios

Los principales resultados de la encuesta arroja-
ron, como antecedente para el estudio, que un 26,5%
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de las estudiantes entr6 en el Grado en 2016; un
21,1% en 2017; un 27,2% en 2018; y un 23,8% en
2019. A su vez, hubo dos alumnas que entraron en
2013 y 2014, respectivamente (0,7% cada una). En
relacion a la ocupacion de las estudiantes, la encuesta
demuestra que mas de la mitad de ellas no compatibi-
lizan sus estudios académicos con ninguna otra acti-
vidad, lo que podria mostrar que son personas bastan-
te liberadas y con cierto nivel socio-econdmico.

Es importante recalcar el tiempo que las estudian-
tes emplean en conectarse a Internet en un dia labora-
ble, pues este puede incidir en su participacion offfine
y online. En este caso se ve que las estudiantes de
Periodismo de la UVa hacen gran uso de la Red, pues
el 68% de las encuestadas emplean mas de cuatro
horas al dia en Internet. Asimismo, un 95,2% respon-
dié que se informa de noticias sobre el movimiento
feminista a través de las redes sociales.

Igualmente, el entorno puede influir en las ideas
politicas de una persona, y en este caso Unicamente
un 1,4% de las estudiantes apuntd que nadie que co-
nociesen estaba a favor del movimiento feminista.
De la misma manera, un 85% respondié que ellas
mismas eran partidarias y, aunque los resultados no
son concluyentes, la prueba chi cuadrado realizada
avald que este alto porcentaje era una consecuencia
de tener un circulo de amistades que también impli-
cado con el feminismo.

Respecto a la participacion offline de las estu-
diantes, un 50,3% asegurd que no se implicéd de esta
manera. A su vez, la asistencia a las manifestaciones,
la accion mas tradicional y puntual, se cifr6 en un
41,5% (Grafico 1). En cuanto a la participacion onli-
ne, fue mas abundante, pues solo el 18,4% de las
encuestadas no realizd ninguna actividad online.
Asi, un 61,2% de las encuestadas afirmaron haber
dado “Me gusta” a una activista o asociacion femi-
nista, al igual que un 60,5% compartieron informa-
cion posteada por otra persona sobre feminismo y el
8M (Gréfico 2).

En cuanto a las motivaciones para apoyar el 8M,
mas del 40% de las encuestadas resaltd que una expe-
riencia personal la habia impulsado a participar tanto
online como offline. En las demas, la principal moti-
vacion para implicarse de manera presencial (73,9%)
fue apoyar este dia; mientras que en la online, un
71,2% de las encuestadas creyd necesario compartir
informacion sobre el 8M; ademas de que un 47,5%
encontrd una razon para participar online en la rapi-
dez de las acciones a través de Internet.

El tipo de participacion que practican de manera
mas habitual cada una de las estudiantes puede ser
determinante para conocer su repertorio. En este
caso, un 57,8% de las encuestadas afirmaban que
realizan acciones onl/ine mas a menudo; mientras que
un 17,7% sefialaban que hacen las dos por igual; un
12,9% no practica ninguna; y un 10,9% esta mas
implicada en la offfine. A su vez, un 66% de las estu-
diantes afirm6 que realizaba acciones relacionadas
con el feminismo durante todo el afio, no solo duran-
te el SM.
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Grifico 1. Acciones offline en el 8M de 2020
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Grafico 2. Acciones online en el 8M de 2020
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Se cree importante recalcar el posible deseo de las
encuestadas en participar en el 8M de alguna otra for-
ma que no las fue posible finalmente, dado que resulta
relevante para el slacktivismo. Un 33,3% afirmaron
que les hubiese gustado realizar més acciones offline, y
un 23,8% de las encuestadas deseaban haber participa-
do mas tanto de forma offline como online (Grafico 3).
Las razones por las que las estudiantes no participaron
en el 8M de 2020 fueron, principalmente (21,1%), no
estar a favor de estos movimientos, a pesar de que un
85% de ellas afirmo alinearse con el feminismo. Por
otra parte, el 19,3% no se sentian lo suficientemente

motivadas como para participar; y el 15,8% no tenia
con quién acudir a las acciones offfine.

Una de las cuestiones cruciales del estudio es co-
nocer si las acciones de las estudiantes se reducian al
8M o si se habian implicado en otros eventos relacio-
nados con el movimiento. Un 68% indicaron que
habian participado en las concentraciones de 2018
y/o 2019; un 48,3% senald que habia participado en
el 25N: Dia Internacional de la No Violencia contra
la Mujer; y un 28,6% marcd las concentraciones de la
sentencia contra La Manada. Asi, un 26,5% no habia
participado en ninguno de los eventos anteriores.
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Grifico 3. Deseo de practicar otras acciones
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Fuente: Elaboracion propia.

También se crey6 relevante conocer si otros even-
tos o actos han podido influir en las estudiantes y sus
acciones en el 8M de 2020. El 51% de las encuesta-
das marcaron el caso de La Manada como una cues-
tion que propicid su participacion en el 8 de marzo;
mientras que el 34% sefial6 el movimiento #MeToo.
Por otra parte, el 9,5% de las estudiantes sefald el
caso de Juana Rivas.

Se cree importante sefalar la diferencia abismal
de porcentaje entre el caso de La Manada y el de
Juana Rivas bajo la premisa de que puede que cada
evento tenga influencia sobre una poblacion distinta.
En esta ocasion, las jovenes podian verse mas identi-
ficadas con el perfil de la victima de una violacion
que con el de una madre que intenta alejar a sus hijos
de su agresor. Si la muestra de este estudio hubiesen
sido mujeres de mas de 40 afios, la eleccion podria
haber sido distinta.

Por tultimo, en cuanto a la implicacion en otros
movimientos sociales, el 40,1% de las encuestadas
respondieron que no participaban en ninguno, pero
un 34,7% si que senald el LGTB. Asi, también se
marcaron otras cuestiones sociales como el ecologis-
mo (27,9% de los casos); el antirracismo (21,1%); y
distintos sindicatos y/o partidos politicos (11,6%).

3.2. Grupo de discusion: el feminismo diario

Durante el grupo de discusion, las estudiantes de Pe-
riodismo de la UVa han coincidido en gran medida en
que prefieren practicar la participacion offfine porque
interactiian “de forma mas cercana con la gente y
puedes generar un impacto mayor” (Paula), aunque
algunas ponian en valor Internet porque “se pueden
tratar temas que estan menos explotados” (Andrea) y
“es mas facil participar” (Cristina). Estas ultimas es-

taban en consonancia con lo expuesto por Butler
(2011) sobre como cuando Internet ha rebajado los
costes de participacion, mas personas han podido
realizar pequefias contribuciones que, al sumarlas,
hacen un gran total.

Por lo general, las estudiantes experimentaban
apatia por comentar en redes sociales y generar con-
tenido online, pues sentenciaban que “lo importante
es llevar el feminismo a tu vida diaria” (Andrea) ¢
“integrarlo en tu familia” (Marta) dado que “las per-
sonas que no conoces no van a cambiar por un co-
mentario que vean en tus redes, sin embargo, un fa-
miliar que te oiga hablar todos los dias de feminismo,
a lo mejor si” (Cristina).

Siete de las ocho alumnas de Periodismo partici-
paron en el 8M con su presencia en la manifestacion,
pero la mayor parte de ellas parecen estar desencan-
tadas con el devenir del movimiento feminista. Con-
sideran que ahora la lucha “se hace mas superficial”
(Paula) y que “es verdad que desde el hoom de 2018
hay personas que se estan involucrando mas, pero
otras lo hacen de forma muy banal” (Laura). En esta
cuestion si que se ha visto una brecha entre las mas
jovenes (1°y 2°) y las mas veteranas, tanto en clase
como en el movimiento (3° y 4°), pues las primeras
han apuntado que “estas fracturas no se perciben
fuera del movimiento” (Cristina).

Ademas, las mas novatas también coincidian en
que solo si el movimiento se hacia masivo, este po-
dria tener un impacto real en la sociedad y en la edu-
cacion. “Yo me considero principiante en esto, pero
creo que mediante la movilizacion es como de verdad
se llega a la poblacion” (Maria).

Se plante6 que la supuesta “debilidad” del movi-
miento que habian apuntado, asociada a su masifica-
cion, podria ser la causa de que no tantas personas
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acudieran a otros eventos feministas. Se constituye el
25N: Dia Internacional de la No Violencia contra la
Mujer como ejemplo y parece que la cuestion tiene
varias ramificaciones. Dos de las alumnas coinciden
en que es una cuestion de acompafiamiento porque
“en el 8M ves a muchisimas personas y no te sientes
sola, aunque nadie de tu entorno vaya” (Sara). Segun
estas estudiantes, otra de las razones puede ser que
“el 8M es mas visible en los medios, le dan mas pu-
blicidad” (Paula) y esto puede invitar a participar a
una poblacidn que no esté tan formada en feminismo
y “no lo conozca” (Marta).

Aunque la casuistica por la que se han decantado
un buen nimero de las alumnas es que “hay gente
que no enlaza el 25N con su feminismo” (Marta). Las
estudiantes perciben que existe “un gran nimero de
personas” que participan en el 8M porque se ensalza
un término comun, “la mujer”, y en otros eventos,
este sujeto politico cambia. “No hay tanta asistencia
al 25N porque es contra la violencia machista y a
muchas mujeres eso les suena ajeno; no las toca, o
creen que no las toca” (Sandra). “Creen que esa dis-
criminacion y abuso no va con ellas” (Cristina). En-
tonces, se podria decir que el 8M tiene mas asistencia
porque es menos sectorial, apela a todas las mujeres.

En este sentido también se las preguntd por el
impacto que creian que habia tenido la sentencia de
La Manada en la concienciacion de la poblacion.
Aunque la mayoria de ellas estuvieron de acuerdo
con que la mediatizacion del caso por parte de los
medios habia hecho posible visibilizar la problemati-
ca de la violencia sexual, todas matizaron sus percep-
ciones. Paula y Sandra coincidieron en que la socie-
dad vive con los ojos cerrados ante estas situaciones
y que solo cuando “ocurre cerca de ti ves que pasa
todos los dias”. Es decir, inicamente cuando la iden-
tidad hace que percibas las opresiones, estas se hacen
patentes.

Cristina afnadio que ya no solo era que otras chicas
se identificaran con la violacion sufrida, sino que
“también se sintieron apeladas por los rechazos hacia
la victima, la deshumanizacion a la que se la sometio
desde algunos sectores”. Esta estudiante tuvo la sen-
sacion de que “llegd un punto en el que o ibas con
ellos [los agresores], o con el feminismo”. Sin em-
bargo, también hubo voces discordantes con que esta
sentencia hubiese ayudado a la concienciacion.

Andrea asegur6 que “mucha gente de mi entorno
que se identificaba con el feminismo dio un paso
atras, lo rechazd” después de la sentencia, jovenes
que se estaban iniciando en el movimiento “no se
movilizaron”. Por otra parte, Marta se mostro algo
escéptica al respecto: “si no hubiera pasado lo de La
Manada, ;esas personas no se habrian unido al femi-
nismo?”, lo que pone de manifiesto que, aunque la
poblacion conozca “lo que esta bien y lo que no”, hay
veces que necesita “un empujon” para movilizarse.

Como tema imprescindible de este trabajo, tam-
bién se pregunt6 a las estudiantes por su experiencia
con el activismo de sofa o slacktivismo y su validez.
Tras explicarles en qué consistia este término, Andrea
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sentencioé que “a mi eso no me parece activismo, creo
que es mas un apoyo, que también esta bien”. De la
misma manera respondié Laura con “no se deberia
minusvalorar esas acciones por no ser activismo. A
veces conciencia mas hablar con tus familiares e ir
granito a granito que cualquier otra cosa que hagas”.

Al ser preguntadas por el tiempo que dedican a la
participacion en el feminismo, todas respondieron
que es una cuestion complicada de determinar. Postu-
laron que, cuando se incorpora el movimiento a la
vida diaria, “es muy dificil separar qué es participa-
cion y qué no” (Marta) porque “lo haces de forma
inconsciente” (Andrea). A esto, Marta afiadid que
muchas acciones de slacktivismo se hacen en la inti-
midad y nadie lo ve, “lo que esta bien porque si todo
fuera visible, se haria por postureo”, declaraciones
que avalan lo expuesto en el marco teorico sobre la
validez de estas acciones.

Ademas, las estudiantes coincidieron en que una
persona puede no elegir realizar este activismo de
sofd porque “a lo mejor tiene otras cosas que hacer
que no le permiten dedicarle mas tiempo” y que no
por ello se le deberia “negar la participacion”, sino
valorar mas “ese poco que hace” (Sara). Aunque algu-
nas entendian que “hay otros métodos que contribu-
yen mas, al final todo cuenta” (Sandra) y, pese a que
“puede que no sea algo tan visible como una manifes-
tacion, al final todas estamos ocupadas” (Cristina).

La reflexion de Paula sobre el papel de los cuida-
dos es especialmente relevante pues, segun lo ex-
puesto por Smith (2017), solo se podria entender el
razonamiento de que la participacion tiene que ser
agotadora y ocupar todo tu tiempo si se quisiera que
esta fuera solo para unos pocos. “Si, como es mi caso,
tienes a una persona a tu cargo, no te queda mas re-
medio que aportar lo minimo y esta claro que histori-
camente es lo que nos ha tocado hacer a las mujeres”
(Paula). Por lo que se ha podido apreciar, las alumnas
de Periodismo no perciben el slacktivismo como ne-
gativo, sino como un aporte a acciones mas activas y
ademas comprensible debido al papel de la mujer en
la sociedad.

4. Conclusiones

Este trabajo ha pretendido conocer los repertorios de
accion que han utilizado las estudiantes universitarias
durante el 8M de 2020, asi como cuales son sus im-
presiones sobre las distintas formas de participacion
y su evolucion. Como se ha podido observar, las jo-
venes desarrollaron un repertorio hibrido durante
este dia dado que se comunicaban o difundian infor-
maciones sobre feminismo por las redes sociales, y
ademas un gran numero de ellas acudi6 a la manifes-
tacion.

Las redes sociales son el medio mas utilizado por
las jovenes, pues son lo mas répido, autbnomo, inte-
ractivo y autopropagable que existe hoy en dia. A
pesar del recelo inicial de activistas veteranos y parte
de la Academia, se ha acabado concluyendo que las
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nuevas tecnologias no provocan el reemplazo de las
movilizaciones en los espacios fisicos (Pleyers, 2018;
Penia-Lopez, 2013), como también se puede apreciar
en la participacion en el 8M.

El movimiento feminista espafiol es un gran ejem-
plo de este repertorio hibrido, pues, segun Haro Bar-
ba (2019), las estrategias especificas que se han se-
guido desde 2018 para conseguir que el argumentario
se introdujera en el debate publico fueron gracias a
ellas. Internet fue utilizado para convocar las mani-
festaciones, organizar a las asociaciones, construir la
agenda con la que insertaron sus temas en el debate
politico y difundir el discurso que querian hacer lle-
gar al publico para que se movilizaran el 8 de marzo.

En cuanto a la capacidad movilizadora del 8M
que se pretendia explorar, se ha comprobado que,
aunque las estudiantes participen en el feminismo
durante todo el afio, no solo el Dia de la Mujer, otros
datos de la encuesta y el grupo de discusion no rela-
cionan este hecho con otros eventos del movimiento.
Segun las respuestas de las jovenes, se podria discer-
nir que mas que asistir a otras manifestaciones o
acontecimientos, intentar educar a su entorno a dia-
rio, ademas de interesarse por informaciones que
consumen online.

Gran parte de las jovenes universitarias, como ya
se veia con el desencanto politico actual, no pertene-
cen a una entidad organizada concreta o siguen a
unas asociaciones determinadas, pero si participan de
forma individual. Es decir, el 8M es de los pocos
momentos en los que las estudiantes se sienten apela-
das y se movilizan para salir a la calle. De la misma
manera, se apunta que la asistencia masiva al M
podia deberse a la difusion por parte de los medios de
comunicacion, pues esta convocatoria es visible para
muchas personas que no estan tan familiarizadas con
el feminismo gracias a ellos, lo que no ocurre con
otros eventos o manifestaciones del movimiento.

En cuanto a la practica del slacktivismo por parte
de las jovenes, como este término no tiene una unica
corriente y es complicado clasificar cada accion por
si es activismo de sofa o no, se han tomado dos defi-
niciones. Segtn la via de Morozov (2009), en la que
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el slacktivismo es larealizacion de acciones como dar
un “Me gusta” o compartir algun contenido a través
de las redes sociales, se podria concluir que las estu-
diantes realizan este tipo de activismo debido a su
participacion online.
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