Revista de libros

Junto al amplio conocimiento del resto de estudios sobre Sofocles, Marcos Mar-
tinez Hernandez presenta un elogiable espiritu critico en su tratamiento. Como diria
su maestro Lasso de la Vega, el discipulo «baja al ruedo» a la hora de contradecir
opiniones asentadas, como aquella de que la tragedia no es erdtica. Sus argumentos
provienen, ademas, tanto de la Antigliedad como de la perspectiva presente, pues in-
cluyen los temas y motivos erdticos, lo mismo que el estudio 1éxico; el apartado del
erotismo ofrece un interesante repertorio de términos amatorios.

Uno de los capitulos mejor logrados del conjunto es el dedicado a la Soledad.
Resulta muy interesante el tratamiento del Filoctetes como precursor del motivo ro-
binsoniano de la isla desierta y sus connotaciones sobre la condicion social del ser hu-
mano.

El capitulo de la tradicion se centra en la presencia de Sofocles en las citas de
Plutarco, mostrando que el segundo es una fuente fundamental para el conoci-
miento del primero (su vida, su obra y estilo) y aportando de paso evidencias de
las fechas en las que algunas obras pudieron perderse. Aqui sefiala el autor que para
Plutarco el «dar testimonio de los grandes autores del pasado y, especialmente, de
los poetas, confiere peso a sus propias palabras». Estas palabras serian extensibles
al propio autor de este Sofocles, que ha dado a lo largo del libro tantos y tan perti-
nentes testimonios.

Por ultimo, la bibliografia es muy completa y apenas hay errores tipograficos.

Helena GONZALEZ VAQUERIZO
Universidad Autonoma de Madrid

Juan MERINO CASTRILLO, El viaje al mas alla en las literaturas hispanicas hasta Ber-
ceo, Logroio (Espafia), Instituto de Estudios Riojanos, 2009, 371 pp.

La vision ultramundana es un argumento literario singular en la Edad Media: el
relato de un hombre que ha vuelto en si, tras pasar por un estado catatonico en el que
su alma, separada del cuerpo, ha recorrido la residencia de los muertos guiada por otra
alma. La iniciacion pasa por tres estados que coinciden con la evolucion de los rela-
tos hagiograficos: el individuo es segregado del grupo al que pertenece, atraviesa el
umbral o /imen y cambia de dimension y, por Gltimo, regresa a la vida normal, pero
con un nuevo rol.

Este subgénero literario que constituyen los relatos de visiones probablemente pro-
vocaria perplejidad en el lector actual e, incluso, seria considerado como manifesta-
cion de fanatismo religioso, sin embargo se trata de una expresion literaria intima-
mente ligada a la mentalidad y al contexto socio-cultural del medievo. Pues bien, Juan
Merino, licenciado en Filologia Clasica y doctor en Literatura Espafiola y Teoria de
la Literatura, va a centrarse en el analisis de los elementos fundamentales, topicos, lu-
gares comunes, etc. del subgénero visionario en la literatura hagiografica del Medie-
vo hispanico y su evolucidn en el tiempo. Para este proposito, opera con un corpus
de textos que abarca una franja temporal bastante amplia: toma como punto de parti-
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da al autor calagurritano Prudencio, del siglo IV; pasa por obras como las Vidas de los
Santos Padres de Mérida, del primer tercio del siglo VII o la Compilacion hagiogra-
fica de Valerio Méximo, encuadrado en esa misma centuria, y llega hasta E/ Poema
de Santa Oria o la Vida de Santo Domingo de Silos, de Gonzalo de Berceo, pertene-
ciente ya al siglo XIII.

Este trabajo se encuentra articulado en quince capitulos, pero el grueso del mis-
mo se desarrolla a partir del cuarto, cuando se empiezan a suceder una serie de apar-
tados dedicados a glosar los ingredientes esenciales de los relatos visionarios orde-
nados en secciones, segun la progresion cronoldgica de la narracion.

Uno de los fundamentos de la literatura visionaria es el afan de veracidad que el
autor trata de imprimirle a su obra. El deseo de subrayar que lo narrado ocurrio real-
mente y que el relato es exquisitamente fiel a los hechos se convierte no sélo en un re-
curso ineludible, sino en un tdpico de estos viajes intelectuales. Como recurso de au-
toridad el autor suele aportar datos concretos y apelar a personajes singulares que pueden
dar testimonio de los acontecimientos. Juan Merino apunta a que la recurrencia de
este topico se debe al propio valor prospectivo de estos relatos: se tiene la necesidad de
reforzar la fe del lector en la naturaleza empirica de las experiencias visionarias.

Teniendo en cuenta que esta expresion literaria no es que esté totalmente unida al
cristianismo sino que nace de las prescripciones sociales y morales que éste impri-
me, no es de extrafar que el quinto capitulo esté¢ dedicado a exponer el papel preemi-
nente que el sufrimiento y la edificacion moral cobra en estos relatos. El autor sefia-
la la evolucion que estos elementos experimentan desde el Peristephanon de Prudencio
hasta las obras de Berceo: dado que en épocas mas tardias el cristianismo ya no esta-
ba perseguido, era necesario adaptar el género a tiempos de paz, y para ello se equi-
para una vida de pobreza y servicio a Dios con el martirio, como dos formas seme-
jantes del desprecio de la vanidad mundana. El cursus meritorum prescrito para alcanzar
la gloria eterna era el trabajo, la oracion, los ayunos y las vigilias, como antidoto
contra el atractivo de los placeres terrenales.

El sexto capitulo (pp.123-130) se centra en el analisis del topico de la humildad
y de la inefabilidad de la materia. El autor del relato se afana en confesar su mez-
quindad intelectual y en transmitir su propia inferioridad moral o del protagonista. No
obstante, todo se reduce a la existencia de una oposicion insalvable entre los binomios
cielo-tierra, divino-humano o eterno-efimero, es decir, que el encargado de poner
por escrito esta experiencia ultramundana carece de capacidad suficiente para descri-
bir cosas que no se encuentran en el mundo que le rodea.

En el capitulo séptimo (pp.130-150) Juan Merino va a entrar mas en materia estu-
diando el suefio como via de acceso apropiada al mundo de las visiones, asi como las
circunstancias externas que propician la manifestacion de las mismas. La vision ha de
sobrevenir en un periodo de indisposicion fisica, que se muestra en forma de debilidad
o enfermedad, y siempre en la madrugada, justo entre la medianoche y el amanecer; por
otra parte, el suefio debe ser ligero, lo cual permita realizar una descripcion exacta de las
maravillas experimentadas: no hay somnolencia, lo que insinuaria engafio.

A la idea de que el menosprecio de lo terrenal, el contemptus mundi, implica la
bienaventuranza ultramundana dedica Juan Merino el octavo capitulo (pp.151-178).
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En la mentalidad medieval, arraigada sobre todo en el pensamiento monastico, el alma
logra acercarse a la gloria eterna cuando se desprende de la carcel corporal, de los
estimulos sensoriales, de la tierra. Al mérito del martirio voluntario se suma, en los
casos femeninos, la castidad, la condicion virginal. El autor nos expone que en lo su-
cesivo este motivo sera frecuentisimo en el género y que, entre otros, Valerio del Bier-
70, Leandro de Sevilla, el pasionario hispanico y Berceo lo adaptan a sus temas.

A continuacion encontramos un capitulo destinado a analizar la naturaleza del alma
humana (pp.179-186). Este era uno de los elementos que no podia quedar sin expli-
cacion en los relatos de visiones, puesto que se trata de un escollo conceptual al que
se enfrenta la teoria escatoldgica: como justificar la supervivencia de un ente de na-
turaleza material en el mundo ultraterreno. La respuesta esta en la concepcion dua-
lista del ser humano, compuesto de cuerpo material y alma intelectiva (sensus/mens),
que encontramos tanto en la literatura biblica como en la filosofia pagana, y que se
traduce como el topico del cuerpo como carcel del alma. No obstante, Juan Merino re-
calca que en la hagiografia medieval, quiza por incapacidad conceptual, las animas
son descritas en dimensiones fisicas.

Desvelado el caracter ingravido y etéreo del alma, el autor desarrolla seguidamente
la problematica de la ascension de la misma a los cielos: dado que el paraiso cristia-
no esta ubicado en el éter, la transmigracion adopta la especie de vuelo. En este déci-
mo capitulo se habla de la relevancia que cobran varios elementos como la luz y el
brillo, la virginidad o el topico del puente estrecho que une dos mundos. Tenemos
dedicado a la paloma, vas electionis, un apartado especial atendiendo a su condicion
de animal psicopompo, representacion alegorica del transito etéreo y simbolo de pu-
reza por su blancura.

A continuacion nos enfrentamos al capitulo mas extenso de la obra (pp. 219-288),
destinado a exponer la concepcion del paraiso que nos presentan los relatos de visio-
nes, descrito sistematicamente como un /ocus amoenus. Juan Merino concluye que
el trasmundo cristiano responde a una communis opinio y que su representacion en la
literatura a lo largo de los siglos varia poco: recepcion solemne al venerable nuevo ha-
bitante, compartimentacion en distritos, presentacion de las almas en grupos multitu-
dinarios y un paraiso pintado como un lugar apacible, de vegetacion y ambiente de en-
suefio; la deidad suprema, mostrada bajo figura antropomérfica y rodeada de un séquito
de personajes vestidos de blanco, constituye el centro de la escena trasmundana. En
este capitulo también se le presta especial atencion al recurso de la anagnorisis, por
el cual los que alcanzaron la gloria reconocen a personajes con los que tuvieron con-
tacto en vida, o al lirio y la rosa, que pervivieron como simbolo a lo largo de toda la
Edad Media.

En el capitulo siguiente (pp.289-298) abandonamos el idilico paraiso para viajar
al tormentoso infierno cristiano. Juan Merino aprecia que todas sus caracteristicas y
componentes compiten en negatividad con el Tartaro grecorromano, empleandose ele-
mentos paganos esenciales, incluso en lo tocante a la terminologia. En los relatos de
visiones, como los de Valerio, en los que se incluye una descripcion del mundo infe-
rior, se hace uso de una parafernalia de horror que se debe a que el hombre medieval
necesitaba muchas dosis de temor para abandonar sus intereses terrenales, se busca
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oponer un abismo tenebroso y triste a un mas alla dichoso. No obstante, el autor re-
calca que este elemento no goza de un tratamiento homogéneo en la literatura hagio-
grafica, pues en autores como Grimaldo o Gonzalo de Berceo no existe ni la mas mi-
nima referencia al infierno en contextos visionarios.

A continuacion el autor nos ofrece un breve capitulo (pp.299-306) en el que nos
habla de la condicion de intermediarios y protectores que ostentan los protagonistas
de estos relatos tras ascender a la gloria, asi como de sus apariciones a personas pro-
ximas, que sirven para constatar que las visiones previas fueron cumplidas. En el tl-
timo capitulo Juan Merino compara los relatos de visiones con el Comentario del Apo-
calipsis de Beato de Liébana y comprueba la existencia de un gran numero de
concomitancias tematicas, argumentales, espirituales e, incluso, literales que obede-
cen a un ideario cultural aprendido y asimilado del que todos los hagiografos y trata-
distas medievales son deudores.

Tras analizar los elementos principales del subgénero visionario en distintos au-
tores y en diferentes épocas, Juan Merino concluye que existe una estructura basica
no rigida, pero si constante y guarnecida de topicos también perseverantes y durade-
ros. No obstante, los relatos de visiones ultramundanas no permanecen invariables a
lo largo de los siglos ni impermeables a los cambios socio-culturales: la intencion pres-
criptiva y punitiva predomina en la Alta Edad Media, mientras que la descriptiva y es-
timulante, con Valerio y Berceo como maximos exponentes, en el periodo posterior;
el uir sanctus evoluciona del modelo arquetipico ofrecido por Prudencio a uno indi-
vidualista; pero lo mas importante es que el trasmundo literario, que era tomado como
algo veraz durante la Edad Media, se convierte en un mero recurso poético a partir del
siglo XIV.

Tras haber realizado una sucinta revision de lo que Juan Merino nos expone en
este erudito trabajo, deseamos recomendar su lectura. Como se ha podido comprobar,
la tematica desarrollada y el corpus de textos con el que se opera resulta sumamente
interesante; por otra parte, la division interna de la obra es clara, y el hecho de que se
trate punto por punto cada elemento favorece su comprension y un buen seguimien-
to. No obstante, y a pesar de lo atractiva que resulta una materia entroncada con el
mundo del mas alld y el imaginario cristiano, lo cierto es que a veces la redaccion,
muy cuidada, ciertamente, pero un tanto oscura, la utilizacién de una terminologia de-
masiado precisa y la no incorporacion de traducciones de aquellos pasajes citados en
latin dificultan el ritmo de la lectura y la hacen mas pesada a ojos de cualquier lector
no familiarizado con este campo de estudio.

Con todo, esto no merma la calidad de El viaje al mas alld en las literaturas his-
panicas hasta Berceo, que se erige como una obra muy interesante, permitiendo al lec-
tor adquirir un conocimiento nada superficial de la tematica expuesta, gracias a que el
autor no solo atiende a parametros literarios sino que los contextualiza relacionando-
los con aspectos culturales, sociales y religiosos.

Nuria DEL CASTILLO LEBOURGEOIS
Universidad Complutense de Madrid
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