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Summary

Even though Literature remains the main source for studying
the eating-habits of ancient Greeks, Epigraphy provides valuable
informations wich cnable us lo complete and interpret more precisely
the data provided by the former. It is remarkable the corpus of ins-
criptions known as the accounts of the demiurgoi wich offer us an inte-
resting panorama of the agricultural production in Cyrene from the 4th
up to the 2nd centurics B.C.

Junto a la informacién que nos ofrece la literatura {sobre todo la Come-
dia Atica y la obra enciclopédica de Ateneo de Naucratis) sobre la alimentacion
antigua también la epigrafia aporia valiosas informaciones que permiten conocer
mejor esla faceta del mundo gnego. En este sentido son muy importanies las
inscripciones que contienen {arifas de precios de diversos alimenios, como
pescados. panes v algunos productos agricolas. Entre ellas resultan especialmen-
le interesantes las cuentas de los demiurgos de Cirene, un conjunto de treinta v
stele mscripeiones de los siglos IV a Il a.C. que contiene listados de productos
agricolas junto con sus precios por unidad de medida’.

' Este corpus esta constituido por las inscripciones con los nimeros 11 a 44 en el tomo 1X
del S0, estudiados en profundidad previamente por G. Oliverto (1247, vol. 12 «Conti dei
demiurghi», Bergamo 1933, 85-168) v tres fragmentos editados por P. M. Fraser
(alnscriptions of Cyrenes, Berytus 12 (1956-38) 104-8, = SEG X VI 74%), G. Pugliese-
Carratelli («Supplemento epigrafico cirenaicon, 4544 39-40 [n.s. 23-24§, (1961-1962) 217-
375, =S5tC 104) v L. Gaspenni (en S. Stucchi, Cirene 1957-1966. Un decenio di attivita
della missione archeologica italiana a Cirene, Tripoli 1967, 165-180).
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Los demrurgos formaban en Cirene un colegio de tres miembros encar-
gado de la administracion de terrenos agricolas que pertenecian al santuario de
un dios (probablemente Apolo)”. Eslos magistrados no se encargaban directa-
mente de la explotacion de los terrenos, que eran arrendados a aparceros que
debian pagar cada afio un canon, basado en la valoracion de los productos
obtenidos. Esta tasacién anual corria a cargo de los demiurgos, que debian
calcular ademas la entrada total, fos gastos v la retribucion que les correspondia,
elaborando un balance anual de las cuentas que recogen estas inscripciones, Este
corpus destaca por su homogeneidad, debida en gran medida al hecho de que
presenta un esquema general, que se sigue con pocas variaciones, Tras una
invocacion a los dioses y la datacion tomando como puntos de referencia al
sacerdote de Apolo v los tres demiurgos, se recoge una lista con los precios de
los productos agricolas obtenidos de los terrenos sagrados, el calculo total de los
ingresos, el calculo de gastos, la diferencia entre los dos v la indicacion de la
cantidad percibida por los propios demiurgos’.

El contemido de las cuentas refleja la riqueza agricola de la Cirenaica,
a la que ya hacen referencia diversos autores antiguos. Pindaro (P. IX 12)daa
toda la region de Libia el calificativo de molukapmoTtdTa, afiadiendo mas
adelante (102-3) que no falta en etta ni frutos de todas clases ni todo tipo de
animales. También contamos con la descnipcion de Herddoto (IV 199), que
llama la atencién sobre la existencia de distintos ritmos de recoleccion en las
diversas zonas® Una primera aproximacion a los textos muestra el papel
destacado que en ellos tienen los cereales y las legumbres, a las que se unen
algunos frutos (higos, almendras, uvas, aceitunas), el comino v dos derivados,

* Sobre la magstratura de los demiurgos en diversos estados griegos of K. Murakawa,
«Demiurgos», Historia 6 (1957) 385-415. Sobre cl papel de los demiurgos en Cirene ¢f. F.
Chamoux, «l.es comptes des démiurges a Cyrenes, en [3. Knoéptler (ed.), Compies ef inventaires
dans la cité grecque. Actes du collogue international d'épigraphie tenu & Neuchate! du 23 4 26
septembre 1986 en honneur de Jacques Tréveux, Gentve 1988, 146-7.

*El sistema numeral con €l gue se expresan estos caleulos fue estudiado en primer lugar por
Ohveno, que establecio con claridad sus bases esenciales. Posteriormente ha sido continuado
por M. N. Tod («The Greeck Acrophonic Numcrals», ABS4 37 (1936-37) 255-6) y
completado por A. Laronde («Note sur le systeme numeral de Cyréner, en Cyréne et la Libye
hellénistigue. Libyvkai Historiai, Pans 1987, 241-5).

*¥. Chamoux (Cyréne sous la monarchie des Bartiades, Paris 1953, 230-1) confirma la
exactitud de las observaciones de Herddoto, sefialando que él mismo ha podido comprobarlo
personalmente. Cf A. Laronde, «Aspects de l'exploitation de 1a chira Cyrénéenne», en G.
Barker- 1. Lloyd - J. Reynolds (eds)), Cyrenaica in Antiguity, BAR International Series 236,
Oxford 1985, 190.
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el aceite y el vino. Se observa ademas en estas enumeraciones la presencia de
productos destinados al consumo animal, como el heno (kdpdn) v la paja
(dxvpat), junto a la ausencia casi total de alusiones al ganado, v ello a pesar de
que tenemos constancia de la importancia de la regién por su riqueza ganadera’.
Solamente en SEG X 13 se mencionan unos unpuv poéwi, unos muslos de
buey, que figuran en el apartado de gastos, con un precio de trece estateras.
Contamos también con la mencién indirecta al mismo ganado que supone la
presencia de foubuaia en otras tres inscripciones (SEG IX 11, 16y 17). Parece
bastante probable la explicacion aportada por Chamoux®, que lo relaciona con
el hecho de que los demiurgos no se encargaban personalmente de la explota-
c1on de los terrenos ni de criar ganado en ellos. Esta actividad, en cambio, si
seria desarrollada por los arrendatarios y lo que reflejan las cuentas es el pago
de 1a parte correspondiente al alimento de los animales. La entrada de los
muslos de buey tendria que ver con las necesidades de los sacrificios.

También llama la atencion la ausencia de uno de los productos mas
caracteristicos de la Cirenaica, el silfio’, aunque en este caso la explicacion es
todavia mas clara, como ha puesto de relieve de nuevo Chamoux. Se trataba de
una planta silvestre, que crecia en la estepa arida del interior v se recolectaba,
pero no se cultivaba, lo que precisamente fue una de las causas de su extincion
hacia el cambio de era debido al consumo excesivo.

El primer lugar en las cuentas de los demiurgos lo ocupan los cereales,
base de la dieta antigua. Las fuentes literarias, asi como la propia epigrafia.
ponen de relieve la importancia de la produccion cerealicola de la zona desde
época muy antigua Ya Pindaro (/. IV 5) habla de Libia como mupoddpos v
documentos epigraficos como la estela de los cereales (SEG IX 2) mueslran la
amplia capacidad exportadora de Cirene. capaz de proporcionar a cuarenta v
tres ciudades griegas del continente v las islas una cantidad equivalente a
805 000 medimnos, de ellos 100.000 solo a Atenas®. También autores romanos
como Plimo (XVIII 186) v Columela (II L1, 3) hacen referencia a la fertihdad
de una region en la que el cereal crecia sin especiales cuidados.

FCF ¥ Chamoux, Cyréne sous la monarchie..., 234-5.

* «lLes comptes des démiurges. » 150-1y 153-4.

" Eubwlo, fr 18, 4 K.-A. Hermipo, fr. 63, 4 K -A. Antifanes, fr 88, 3y 216, 13-4 K.-A. Cf.
A C. Andrews, «The Silphium of the Ancients: a Lesson in Crop Controls, Isis 33 (1941)
232-6. F. Chamoux, Cvréne sous la monarchie..., 246-63: «Du sitphion», en Cyrenaica in
Antiguity (vid n 4), 165-172: «Les comptes des démiurges », 150.

8O R Pezzumo. «Atene, 1] grano e la stele cirenaicas, (GFI8 (19853103122,
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Las inscripciones sélo recogen dos cereales, la cebada y el trigo”. La
primera entra con el nombre habitual de kpi61) (SEG IX 11-3, 15, 19, 20, 23,
40-3, XVIII 743), término que sirve para designar los diversos tipos conocidos
por los antiguos, principalmente ta ladilla (Hordeum disticum L.) y el alcacer
(Hordeum vulgare L.), presente en el ambito egeo desde el Neolitico, como han
puesto de relieve las excavaciones arqueologicas',

El trigo recibe en la mayor parte las inscripciones (SEG IX 11-3, 15, 23,
25, 28, 32, 42-3, XVII 743) el nombre de owupds, una variante dialectal de
Tupds, propia del ambito dorio, que aparece en cuentas del siglo I (SEG 1X 40
y 41)"". Al parecer su funcién es la de un término genérico, independientemente
de la especie cultivada. De forma mas especifica suele utilizarse para designar
la categoria de los trigos “desnudos”, frente a otros como dAvpa, (e1d o Tidn,
que designan especies de trigos “vestidos”, llamados asi porque la cubierta que
protege el grano esta firmemente unida a €l y exige un tratamiento muy
labonioso. Dado que durante la antigiiedad se tiende a reducir progresivamente
su cultivo, probablemente el trigo de las inscripciones pertenece a un cereal del
primer tipo, tal vez el Triticum vulgare Schrank, que era el mas generalizado'”.
Por otra parte, la mencion de su harina (SEG IX 13) con el nombre de
otupdpiva en lugar del normal, dicupa, hace pensar en un interés particular en
indicar que procedia de una especie concreta, con unas caracteristicas especifi-
cas. El griego distingue diversas calidades de harina con términos como yvpis,
para la flor de harina, 0 oepi{8akis, para una harina de buena calidad, pero no
tan pura como la anterior. En las cuentas de Cirene no aparecen indicaciones de
este tipo, aunque si figura el precio, seis dracmas, mas de tres veces superior al
del trigo sin moler.

? Los antiguos conocian también otros cereales, pero su papel en la alimentacion es muy
limtado, a causa de su origen exotico, como sucede con el arroz (Teofrasto, I1P IV 4, 10,
Plinio, X VI 71), o por considerarse alimento de animales, como es ¢l caso de 1a avena y el
centeno (Galeno, V1 514-5, 522-3 Kuhn). Las fuentes antiguas dejan constancia del uso del
mijo para la preparacion de guisos v como cereal panificable, pero al mismo tiempo ponen
de relieve su caracter marginal. Cf A De Candolle, Origine des plantes cultivées, Paris 1883
{reimpr. 1984), 302; M.-C. Amouretti, Le pain et 'huile dans la Gréce antique, Annales
Littéraires de 'Université de Besangon, 328, Paris 1986, 40.

" M.-C. Amouretti, o. ., 378 K. F. Vickery, Food in Early Greece, Urbana 1936, 55. A
Jardé, Les céréales dans 'antiquité grecque, Panis 1979, 8.

' Para este nombre del trigo y en general para los aspectos relacionados con el vocabulario
de las cuentas ¢f C. Dobias-Lalou, «Le vocabulaire des produits agricoles en Cyrénaiques,
en Cyrenaica in Antiguity (vid. n. 4), 173-182.

21.. A. Moritz, Grainmills and Flour in Classical Antiquity, Oxtord 1958, XXII[
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Las cuentas de los demiurgos ofrecen ademas un reflejo de la relacion
existente entre estos dos cereales en la antigiiedad. En las inscripciones del siglo
IV la cebada ocupa el pnimer lugar (SEG IX -3, 15, 19, 20, 22, 23, 28),
cediendo este puesto al tnigo en los siglos Il v I (SEG 1X 41-3; XVIII 743). Por
otra parte, se observa la tendencia a que sus precios fleguen a corresponder
practicamente al doble de la cebada: en el siglo IV cuesta entre dos y tres
dracmas, mientras gue ésta se sitta enire una v dos dracmas; en los siglos Hl v
11 el trigo va de algo mas de cuatro dracmas a nueve y la cebada no llega a tres.
Lainversion en el orden y sobre todo la evolucion de los precios son reflejo del
retroceso de ésta con relacion al trigo. Hasta la época clasica es el cereal
consumudo de forma mas generalizada por los grniegos, pero progresivamente
pierde importancia, hasta que en la época helenistica domina por completo el
trigo. Como causa de esta tendencia desde Jardé se ha pensado que posiblemen-
te este altimo tenia una mejor consideracion social, mientras que la cebada se
consideraba incluso de un valor nutritivo inferior. En opinion de L. Gaiio"
debieron influir también otras motivaciones mas concretas, como el hecho de
que era un cereal que requeria una preparacion laboriosa. En cuanto al valor
nutritivo L. Foxhall y H. A. Forbes' han demostrado que en realidad la dife-
rencia es muy pequefia como para inclinar las preferencias en un sentido u otro.

A los cereales les siguen las legumbres, que constituyen uno de los
grupos de plantas conocido v cultivado desde una época mas antigua'’. Con
frecuencia los comedidgrafos griegos las presentan como un alimento corriente
y de poca calidad, pero muy popular'® Se utilizaban principalmente para
preparar purés, pero se consumian también crudas, todavia tiemas. A pesar de
la definicion que Galeno (VI 524 Kihn) da de dompia como todas las semillas
de Deméier que no se usan para hacer pan (Goirpla KaAoloty €keiva Tov
Anunrpiwy omcppdtur, ¢€ wv dpTos o yiveTar), lo cierto es que algunas
especies podian ser convertidas en una harina que se usaba con diversos fines,
como sucede con las habas y las lentejas. Dado que figuran inmediatamente
después de los cereales Dobias-Lalou'’ ha pensado que este hecho sirve para

" wAlimentazione e classi sociali: una nota su orzo e frumento in Grecia», Opus 2 (1983) 449-
455,

" wriropeTpela. The Role of Grain as a Staple Food in Classical Antiquitys, Chiron 12
(1982) 53-55

"K. T. Vickery, 0. ¢, 51 y 56. D. R. - P. Brothwell, Food in History. 4 Survey of the Diet
of Karly Peoples, London 1969, 106.

% Alexis, fr 167, 9-13, v 260t K-A. Ferécrates, fr. 137, 8 K.-A. Mnesimaco, fr. 4,30 K -A.
" Are cir, 178
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confirmar su potencial transformacién en harina, pero también es posible
explicar esta proximidad por una cierta afinidad debida no al uso sino a que en
ambos casos se trata de semullas.

En las cuentas de los demiurgos las legumbres se encuentran en todas
las épocas, en un principio agrupadas bajo el término genérico 0ompra v con un
precio unitario que va de una dracma y media a dos, pero a partir del siglo 111
se empiezan a citar ademas especies concretas, como el garbanzo, el haba v el
guisante. El primero aparece, desde SEG IX 37, con su nombre normal de
¢péBivlos, identificado generalmente con el garbanzo, Cicer arietinum L.,y
figura también en inscnpciones del siglo I (SEG I1X 40-3, Gasperini). Sobre su
papel en la alimentacion las fuentes literarias destacan su consumo durante el
postre, asociado al vino con la finalidad de provocar la sed'”. En la inscripcion
mas antigua tiene un precio de doce dracmas, que baja sensiblemente en época
posterior hasta situarse entre cinco y algo mas de siete.

El haba, kiapos, se encuentra en las mismas cuentas que el garbanzo
y con un precio ligeramente inferior, entre cuatro (S£G IX 42) y cinco dracmas
(SEG TX 41). La planta ha sido identificada de forma unanime con la Vicia faba
L., originaria del area mediterranea y una de las mas antiguas cultivadas en
Furopa'®. Aparte de su uso culinario en purés, de elia se obtenia una harina a la
que se daban numerosas aplicaciones, desde la elaboracion de pan hasta usos
cosméticos™.

Mas problemas plantea el guisante, debido al hecho de que aparece en
SEG IX 35 con el término wicoa, que en principio es el nombre de la pez. Asi
lo traducia Oliverio en su estudio de estas inscripciones™, aunque sefialaba que
en su opinion probablemente seria preferible la lectura wiooor. Para Dobias-
Lalou™ debia tratarse de una forma panicular de wicos (wioov), propia de
Cirene, lo que confirma la inscripcion editada por Fraser (SEG XVII 743),
donde se lee miooar inmediatamente delante de TaMa SowmpLa. Se refuerza esta
hipétesis por la existencia de la forma femenina pisa en latin, junto a pisum®.
L.a Gnica indicacton de su precio se encuentra en SEG IX 35, donde llega a
vemticuatro dracmas, en principio exageradamente alto, aunque la falta de otros
testimonios 1mpide establecer comparaciones. Por lo que se refiere a su

% Jenofanes, fr. 18, 3 D. Aristofanes, Pax 1136, Efipo, fr. 13, 1-2 K.-A. Crobilo, fr. 9 K-A.
¥ F. Olek, «Bohnes, R T 1{1897) 603-6 10,

* (Galeno, VI 530 Kithn. Plinio, X VIII 117. Apicio, 1 6.

N3 e, 98,

2 At eit, 179.

B Cf Apicio, V 2,3, 5v 9, Edic. Dioel 113
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consumo, sabemos que se comian crudos, antes de llegar a la completa
maduracion. o secos en forma de puré™.

A finales del siglo III o comienzos det II, en una sola inscripcion (SEG
104) se menciona la alubia, pdompos, una planta que ha dado lugar a problemas
de 1identificacion, aunque probablemente se asocia con especies del género
Phaseolus L. v sobre todo con la Vigna sinensis Stickm™. Sélo contamos con
esle anico testimonio, sin indicacion de precio. por lo que resulta imposible
llegar a conclusiones sobre su valoracion,

En la misma cuenta, v en otra de finales del siglo Il (Gasperini), figura
apoPos. identificado con el vero (Vicia ervilia Willd.}, que probablemente
deberiamos relacionar mas con la paja v el heno que con otras legumbres,
tendiendo al uso que reflejan las fuentes antiguas. Galeno (VI 546-7 Kithn) lo
cita como planta forrajera, afirmando que los humanos lo consumen en casos de
extrema necesidad, v Fenias de Ereso (fr. 48 Werhli) lo presenta como alimento
para los bueyes.

La lenteja (£rvum lens L), ddxos, se encuentra solamente en inscripcio-
nes del siglo I1 (SEG IX 41, 42, Gasperini). donde se le asigna un precio de siete
dracmas, similar al garbanzo v superior al haba. Entre los griegos estaba
considerada una planta muy antigua, como muestra el hecho de que el poeta
Solon (fr. 38. 3 D) la sitte entre los alimentos que se comian en los miticos
tiempos de Crono. Se empleaba principalmente como base para una especie de
puré llamado dakn. plato que encontramos citado sobre todo en los comedié-
grafos v con relacion a la ciudad de Atenas, aungue parece extendido también
a otras zonas del mundo griego v durante un largo periodo de tiempo™. A través
Sopatro (fr. 1 FCMS} conocemos ademas el dakivos dptos, de poca impor-
tancia en la alimentacion antigua.

Otro grupo de plantas que forma una parte esencial de la dieta de los
griegos es el de las verduras, como muestra el comedidgrafo Antifanes al
definirtos como dvidoTpuwyes (fr. 170, 1-2 K.-A). Llama la atencién, sin
embargo, su ausencia de las cuentas de los demiurgos, donde solo aparecen
mencionados dos tipos de bulbos, la cebolla y el ajo, casi mas condimentos que
verduras en sentido estnicto, v s6lo a partir del siglo 11 La primera, kpopavoy,
identificada de forma general con el A//ium cepa L., aparece en cuentas de los

*Of Anisiofanes, Fg. 1181 Antifanes, fr. 181, 7 K.-A.; Fenias de Ereso, fr. 48 Werhl.
BE Olek, art. cit, 622. A. A. Bernad Aramayo, «l as alubias en la cultura mediterranea. Su
expansion» Durius 5 (1977) 225-237.

B Cf Epwearmo, fr. 10 FCMS; Feréerates, fr. 26, 1 K.-A.; Estratis, fr. 47, 2 K -A.; Difilo, fr.
42, 35-6 K.-A: Ateneo, IV 157h, 158d.
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siglos 1y II (SEG 1X 35, 39, 41, SEC 104). En el caso del ajo” se especifica
en varias inscripciones la unidad de medida de referencia, el talento, sobre el
que se fija un precio de ocho dracmas en SEG IX 41. A su lado figura en
ocasiones la cebolla, pero sin indicacién de medida y con un precio sensiblemen-
te inferior: tres dracmas en SEG IX 39 y cuatro en SEG IX 41. En general los
autores antiguos coinciden en considerar que estas dos plantas eran comida de
pobre, propias de quien no puede conseguir nada mejor—.

Mayor presencia tiene la fruta, que para los griegos era uno de los
componentes basicos del postre™. En las cuentas de los demiurgos solo aparecen
tres (higos, almendras v uvas), pero son quiz4 las mas citadas por las fuentes
antiguas.

El primer lugar en importancia lo ocupan los higos, apreciados a lo largo
de mucho tiempo. Para el poeta Ananio, hacia el siglo VI, son mas importantes que
el oro v todavia entre los siglos It y Il d.C. Ateneo de Naucratis (IfI 78d) afirma que
es el mas aul de todos los frutos que se pueden obtener de un arbol. Figuran en
cuentas de todas las épocas y presentan una de las variaciones de precio mas
notables que se observa en este corpus, desde una dracma en el siglo IV (SEG IX
11-3, 15), a cuatro en el I (SEG IX 35) v seis en el Il (SEG IX 41, 44).

También las almendras son uno de los principales frutos de la antigiie-
dad, consumidos en el postre v como condimento™. Aparecen en inscripciones
de los siglos Il (SEG IX 32, 35, SEG104) v II (SEG 1X 41, 43, 44, Gasperini)*,
donde se distingue entre dos categorias, las padlakal vy las okinpal, que
probablemente coinciden con las almendras de la recogida de primavera, ain
verdes vy de cascara tierna, v las de verano, que ya han madurado completamente
y tienen la cascara dura™. S6lo en una inscripcion se han conservado indicacio-
nes del precio, con una clara diferenciacion entre los dos tipos. quince dracmas
para la tierna y seis para la dura, en una proporcion semejante a la que apunta
Plutarco en una de sus Maximas laconias (Mor. 233a).

La tercera de las frutas es la uva, que en principio tenia como misiéon
fundamental proporcionar la materia prima para elaborar el vino, pero también
se comia en el postre e incluso se empleaba en la preparacidon de algunos

” Sobre los problemas que plantea la forma de genitive axkopadav of. C, Dobias-Lalou, art.
cit,, 179.

# Antifancs, fr. 63 v 181, 2 K.-A_ Fupolis, Ir. 275, [ K.-A.

* Antifanes, fr. 66 K.-A. Efipo, fr. 13, 1-2 K.-A. Matron, fr. 534, 112-3 SHell.

¥ Antifanes, fr. 138, 2-3 K -A Alexis, fr. 179, 5 K.-A. Ateneo de Naucratis, 11 64a.

* Sobre el nombre de la almendra en las inscripeiones ¢ff C. Dobias-Lalou, art. cit., 176.
(. C. Dobias-Lalou, «Amandes de Cyréne et d'ailleurs», RPA 63 (1989) 213-9.
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platos™. Contamos con testimonios del cultivo de la vid en Cirenaica desde
Herodoto (VI 199), que alude a una vendimia en diversas fases, dependiendo de
las zonas, Diodoro Siculo (Il 4) afirma que todo el territorio estaba lleno de
vifias y Plinio (XVIII 328-9) ofrece informaciones relacionadas con el cultivo
de la vid en esla vona. En las inscripciones la uva tiene vanas entradas, reflejo
de distintos tipos. La uva fresca, oTaduAd, se distingue entre $vbia y péraiva
v dentro de cada una de estas categorias se establece una nueva separacion por
medio de las expresiones év50s TS wpokinalas y¢€os Tas mpokinuias, que
han planteado problemas ain no del todo resueltos. Si nos centramos en fa
primera clastficacion, la péhaiva se considera de {orma general una uva tinta
empleada sobre todo para vino, frente a la{subia (citada por las fuentes literanas
a veces con la variante yn 8-}, una uva bianca que desde Oliverio fos estudiosos
coinciden en identificar con uva de mesa, partiendo principalmente de
Geoponica V 2, 4. Columela (11 2, 24) sitha la psithia entre las Graeculae, las
variedades de ongen griego, v en opimon de Plinio (XIV 80-81) se identifica con
la apiana, caracterizada por la dulzura de sus granos. A pesar de su identifica-
cion general como uva de mesa, al menos con relacion a las cuentas de los
demiurgos, Pulia presenta una raiz sobre la que se ha formado tambien el
nombre de un vino elaborado con sus granos pasificados, un yAukis tinto
espeso, nutritvo y bueno para el vientre, segiin la descripcion de Dioscorides (V
6.4y 5"

Las dificultades para interpretar el caracter de esta uva se deben
principalmente a su nombre de etimologia oscura®. J. André® v después de ¢l
otros estudiosos lo han relacionado con la glosa de Hesiquio dubios- dpad,
oAlyr, $1lupis, lo que apuntaria a un significado como “vid de uva escasa™ o
“vid de granos pequefios™ Columela (Joc. cit.) lo confirma en cierta forma al
citar esta ultima caracteristica como propia de las Graeculae. Se ha sefialado del
tipo de uva sl que probablemente era una variedad de corta duracion, lo que
lleva a pensar en otra glosa de Hesiguio que puede ayudar a interpretar mejor
el nombre. El lexicografo ofrece Ty dwuwiietar como definicion de bidrv. que
se puede relacionar con la raiz del verbo s ve 60t , usado por Teofrasto (HP IV
14 6) como término técnico para indicar una enfermedad de la vid que lleva a
la pérdida de los racimos por condiciones climaticas adversas o per un
crecimiento excesivo. En la actualidad existen diversos vinos dulces que se

* Antifanes, fr. 66 K.-A. Matrén, fr. 534. 113-4 SHell. Ateneo de Naucratis, X1V 649a, 663¢.
M Plinio, loc. cit. Virgilio. Georg. 11 93.

. Frask, (rEH UL 137 P, Chantraine, RFLG IV 2, 1291

*«Contribution au vocabulaire de 1a viticulture: les noms de cépages», RFL, 30 (1952) 151.
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elaboran partiendo de racimos “estropeados”, atacados por un hongo llamado
Botrytis cinerea, que provoca la “podredumbre noble”. Su accién trae como
consecuencia una reduccion del contenido de agua de los granos v una
concentracion de los 4cidos v los azicares, de forma similar a como lo hace el
asoleado. Con el mosto obtenido de estos racimos se elaboran vinos que muy
bien podrian corresponder, salvando las distancias, con el di{6los descrito por
Dioscorides®.

Dentro de cada uno de los tipos de uva fresca se establece la distincion
en évdos Tds wpokinoias y€fos Tds TpokAnolias, con precios mas elevados
en el caso de Ia pnmera. Los problemas de interpretacion que han planteado
estas dos expresiones vienen en buena medida por el hecho de que wporxinoia
es un Aapax. Para ladubia évdos Tas mpokAnoias las cuentas dan precios de
tres (SEG 1X 11), cinco (SEG 1X 12-3), seis (SEG 1X 19) e incluso ocho
dracmas (SEG IX 29), frente a la é€os TS wpokinoias, que va de algo menos
de tres (SEG 1X 11) a cuatro dracmas (SEG 1X 12-3). La pérawva del primer
tipo coincide con esta (ltima, mientras que la otra vanedad va de dos (SEG IX
11) a poco mas de tres dracmas (SEG IX 13). Esta diferencia de precios ha
hecho pensar a Oliverio® que de alguna manera ¢vdos Tis wpoxinolas podria
servir para indicar una uva escogida, seleccionada de alguna manera, relacionan-
do la expresién con el sentido de “invitacion” que puede tener wpikAnois™.
Fraser® ofrece oftra interpretacion, coincidiendo con LSJ en identificar
Tpokinoia con wpobeopia, el limite fijado para algo. Para este estudioso la
expresion usada en las cuentas podria hacer referencia a una especie de periodo
de garantia de calidad. Una interpretacién similar, aunque con algunas
diferencias, es la defendida por C. Dobias-Lalou y F. Chamoux*' v es probable-
mente la que mejor justifica las diferencias entre unas categorias y otras.

Frente a la uva fresca la pasa, otadis, se sitiia en el siglo IV en tormo a
una dracma (SEG IX 11-5, 23), aunque en una cuenta (SEG IX 29) llega a tres,

¥ Para una informacion mas amplia sobre este vino ¢f M. J. Garcia, «Un oscuro nombre de
vino: ${&og», Eikasmos 8 (1997) (en prensa).

BO. e, 111

¥ Cf Aristoteles, Pol 1V 4, 6, 1292a 20. Comparten este punto de vista también M.
Guarducci (Epigrafia greca, vol. 1, Epigrafi di carattere pubblico, Roma 1969, 301) v E.
Catant, «La cottura della vite e 1a produzione di vino nelia Cirenaica greca ¢ romana: le fonti
storiche e Farte figurativa anticas, en Cyrenaica in Antiquity (vid. n. 4), 148).

® Apt. cit., 107.

1 €. Dobias-Lalou, «Le vocabulaire des produits agricoles.. », 177 F. Chamoux, «Les
comptes des démiurges.. », 15,
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y figura también en inscripciones de los siglos I1 y II, con precios bastante mas
elevados: veinte dracmas en el siglo Il (SEG IX 35) y siete en el 11 (SEG X 41).
l.a pasificacion de la uva mediante el asoleado de los racimos o su exposicion
al humo era una de las formas preferidas por los antiguos para conservarla,
aunque conocemos también otros procedimientos™. La uva pasa, como la
fresca, se consumia en el postre, pero sobre todo se empleaba como mgrediente
de algunos platos®™ y para la elaboracion de vinos dulces, como el famoso
passum de Creta. Precisamente al describir éste Plinio (XIV 81) sefiala que en
Cirene se practicaba la pasificacion desde tiempos antiguos. E. Catani* opina
que tal vez también se producia alli un vino dulce del que no tenemos noticia,
quiza, afiadimos nosotros, un i Otos del tipo descrito por Dioscorides.

Otro frnuto mencionado en las cuentas, aunque de caracter diferente, son
las acertunas, que eran también uno de los alimentos basicos de la dieta antigua
v parte esencial de la alimentaciéon campesina v de algunos grupos como el de
los soldados y en general aquellos que tenian que desplazarse*. En las cuentas
de los demrurgos aparecen desde las mas antiguas hasta el siglo I (SEG IX 11-
3, 15, 35, 39, SEC 104) y presentan una elevacion de precio similar a la de otros
productos, pasando de un precio medio de una dracma en el siglo IV a dos en
el Il

Entre los condimentos se mencionan dos de caracter muy distinto, una
planta aromatica, el comino, y una grasa, el aceite. El primero es uno de los
usados desde una época mas antigua en la cocina griega, como muestra el
comedidgrafo Anaxipo (fr. 1, 7-8 K.-A )} cuando lo sitGa entre los de la época
de Crono, y aparece con cierta frecuencia en listas de condimentos™. Figura en
cuentas de los siglos IV (SEG 1X 11-13), HI (SEG XVIII 743, IX 35) y 1 {(SEG
IX 41, 43-4) y presenta diferencias de precio muy notables, desde poco mas de
una dracma en SEG X 13 a ocho en SEG IX 41, pasando por el precio
totalmente excepcional de veinte dracmas en SEG IX 35. Por lo que se refiere

2 (f Caton, agr. VI 2. Columela, XII 44, 3; Geoponica IV 15, §.

* Antifanes, fr. 140, 1. Alexis, fr. 132, 4. Atenco, XIV 662¢.

" Are cir, 149,

¥ Anstofunes, Ach. 550, Ec. 308. Plutarco, Mor. 125f Cf. A. R. Pease, «Olbaurm», RE XVII
21937y 2012; M.-C. Amouretti, 0. c., 177.

* Alexis, fr. 132, 6,y 179, 7 K.-A. Antifanes, fr. 140, 2 K.-A. Atenco de Naucratis, XIV
662¢.
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al aceite, era la grasa por excelencia en la cocina®’. De la antigiiedad de su
origen son numerosos los testimonios hterarios y arqueoldgicos, que se
remontan hasta la Edad de Bronce®™. Se empleaba para alifiar los alimentos,
como ingrediente de platos, salsas v masas de panes y pasteles y como grasa
para cocinar, pero también tenia usos rituales y para diversos aspectos
relacionados con el cuidado del cuerpo®. En las cuentas de los demiurgos
aparece en inscrpciones de todas las épocas, acompaiiado de las aceilunas en
las de los siglos IV (SEG IX 11-3, 15, 23, 30) y [IL (SEG 104, SEG 1X 39) y solo
en las del siglo Il (SEG 1X 41, 44, Gasperini). A diferencia de lo que sucede con
otros productos, en el caso del aceite 1a variacion de los precios es muy
pequeila, incluso con tendencia al descenso, va que en las primeras cuentas
oscila entre ocho v diez dracmas, en el sigio 111 baja a siete y en el Il sube de
nuevo a ocho.

La unica bebida mencionada en las cuentas de los demiurgos —sélo a
partir del siglo III— es el vino, que es también la principal bebida del mundo
antiguo. De este papel destacado dejan constancia las fuentes literanas, que
reflejan diversos aspectos relactonados con él, como los procesos de vinificacion
y conservacion, la forma de consumirlo o los lugares de donde procedian los
caldos mas apreciados™. En Africa destacaban los de Egipto, particularmente
los que procedian det delia del Nilo™, aunque ya hemos hablado sobre la
importancia de la viticultura de la Cirenaica v sobre la posible elaboracion de un
vino de pasas en esta region.

E!l estudio de las cuentas de los demiurgos ofrece un panorama quiza
incompleto, pero proximo a lo que conocemos sobre el modo de alimentarse de
los antiguos, tanto por el tipo de productos que se incluyen en estos inventarios
como por la relacion existente entre los precios de cada uno de ellos. Se trata de

" También se empleaban otras de origen animal, como la manteca de cerdo {uTéap),
principalmente para elaborar panes y pasteles. Cf Alexis, fr. 84, 3-4 K.-A.; Ateneo de
Naucratis, [II 113d, X1V 647e.

®K.¥. Vickery. o. ¢, 151-2. 1. Boardman, «The Olive in the Mediterranean: Its Culiure and
Use=, Philos. Trans. of the R. Soc. of London ser. B, 275 (1976) 188.

A S. Peasc, «Oleum», RE XVII 2 (1937) 2460-9. R. I Forbes, Studies in Ancient
Technology, vol. II], Leiden 19635, 26-36. M.-C. Amouretti, 0. ¢., 183-195.

PCL R Billiard, La vigne dans 'antiquite, Paris 1913, M. I Garcia, «El vino en la antigua
Girecia (formas de elaboracion y consumo)», en J. Santos Yanguas (ed.), La Rioja, el Vino y
el Camino de Santiago. Actas del [ Congreso Internacional de la Historia y Cultura de la
Vid y el I'ino, Vitona 1996, 133-142.

S Columela, 111 2, 24, Estrabon, XVII 1, 14. Atenco de Naucratis, [ 33d-f
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alimentos que tradicionalmente forman parte de [a dieta griega desde época muy
temprana, como ocurre con los cereales, las legumbres y las frutas, el aceite o
el vino. La ausencia casi total de otros productos también muy corrientes, como
las verduras, se explica faciimente porque las inscripciones se [imitan a los
terrenos a cargo de los demiurgos. Como ha puesto de relieve Oliverio™, el
estudio de los precios muestra que el mercado de Cirene era en general mas
barato que el de Grecia, lo que se debe a que se trataba de una zona de amplia
produccién y exportacion. Al mismo tiempo reflejan una relacion entre ellos
stimilar a la que se encuentra en otras partes del mundo griego, sirviendo para
confirmar de alguna forma los datos aportados por las fuentes literarias,
principalmente en lo que se refiere a la consideracién de los diversos alimentos.
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