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Resumé

Pourguon L mesire est restée rudimentaire dans o médecine d Hippocrate o Cuallen,
malure la possibilité de mesurer el ou tel phidnomene. a enation de ke faire, ¢t ménme
ceTtaies tentatives.

La connaissance scientifique est par nature quantitative. Llle mesure ce que
la spéculation philosophique se borne a imaginer ou & décrire. Les sciences de la
vie senblent done avoir quelque vingt siecles de retard sur astronomie entre
autres. ¢t ¢'est la un probleme €pistémologique essentiel qu'il est mteressant
d'aborder & propos de la médecine. Le surcroit de complexit¢ ne sutfit pas a
lexpliguer. car il existe au moins deux grandeurs facdement mesurables que lu
medectne antique n'a pas explorées a fond. la quantité des humeurs expulsées.
~-urine ou sang menstruel—. et la wille ou le poids des paticnts.

Au Veme siecle av. J.C. Uessor des mathématiques éclate en Grece: ces
mathénatiques se développent autour de trois mots de vocabulaire’s pétpov épmOudg
et otabpds. Métpov et otadpdsg, aux origines. soni de sens assez vague. o
correspondent a diftérentes fagons d'aborder 1 notion de mesure. Puis. (rés vite. ces
mots st gpecialisent. pétpov se référant a la longueur ¢t otabudg au poids. aprlpd,;
contnuant ¢ indiguer le fait de compter dans une succession.

"1 Gl Bratescu. «Le probléme de o mesure dans la Colleetion hippouratiques. Formes de
prenisée ddems L Colleciion hippocratique, eded. Fr. Lasserre ef Pho Mudry. Lansanne. 1983 p. 137-
14, Ec M. Grek. fa premicre révolition biologigiee. Paris. 19900 avee le chapitre
Lexpérimentation biclopique quantitative dans 1 Annquités . po 17 49 (ou «La sperimentazione
hiologica guautitativa nell antichitis. Lo vite, le forme. §monerd, 1988, . 11-33),
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Au méme moment une médecine rationnelle. ¢t déja scientifique en ce sens,
donne ses premiers écrits. entrés dans notre histoire sous le nom de Collection
fippocratique. Et pourtant ces deux sciences qui aujourd'hui. pour une bonne
part. vont de pair. ne marchent pas la main dans la main. Malgré cette éclosion
concomitante, les mathématiques ne jouent pour ainsi dire aucun role dans 1" étude
des phénomenes de la vie ou dans 1"étude de fa santé. A lire les textes médicaux
et biologiques anciens. nous voyons qu'il est trés rare qu'on prenne la peine de
compter. de mesurer ou de peser.

Et pourtant, on saurait le faire, et ['une des preuves principales est 1'existence
d'un canon artistique (en particulier en sculpwsre) qui est parfaitement
mathématisé. 1l n'y 4 pas de canon artistique du corps vivant’, alors qu'il ¢n existe
unt du corps fixé dans le marbre. La mesure en anatomic n'existe que pour des
détails. Ainsi dans un texie de Soranos d'Ephése’ déerivant les organes génitaux
féminins, I'auteur dit que la distance de orifice utérin aux grandes 1&vres est de
cing ou six travers de doigis en moyenne chez les temmes tuites. par opposition
avec la sitwation des organes génitaux chez la fillewe. 11 faut avouer que le
«ravers de doigt» n1'est pas une véritable unité de mesure, mais ¢'est un rétérent
commode. que la clinique utilisa jusqu'au XXéme siecle: on I retrouve par exemple
a propos de I'inclinaison de la matrice, maladie a 'occasion de laguelle il Faut que Ta
sage-femme «introduise un objet allongé, en forme de gland. de quatre travers de
doigp*.

On ne mesure pas non plus |'enfant nouveau-né. alors que pour nous ¢'est un
geste auomatique: tout nouveau-né aujourd'hui est pesé ef mesuré. On pourrait
parfaitemenr le faire. puisqu'on mesure le cordon ombilicai pour le couper i
quatre travers de doigts du ventre®. Cela ne se fait pas.

On pourrait aussi trés bien peser le corps humain et peser les dencces
alimentaires qu'on donne au patient. Car les choses de ta nature sont décrites
I'aide d'adjectifs formant souvent couples: par exemple: le chaud s'opposant au
troid. le dur s'opposant au mou. le lourd s'opposant au léger. Méme cette notion
de lourd et de 1éger reste longtemps plus subjective qu'objective. et il est rare
qu'on pese vraiment les choses de la nature par curiosité scientifique, alors qu on
pése parfaitement les marchandises et que I'existence de poids codifiés pour le
commercee est fort ancienne. On peut le taire: on pése ["eau par exemple. mais le

“Cf. 1 Pigeaud. «sHomo quadrats. Variations sur la beauré et la santé dans la médecine
antiques. Gesnerus, 1985, p, 337-352. ainsi que le chapitre VI (L'esthétique de Galien) dans /.
ei le vivan, Paris. 1995, Et D, Gourinvirci. «Llesthétique médicale de Galiens. [es drudes
clussigues, 535 1987 p. 267-290.

*Soranos d'Ephéss, Traité des maladies des Jemmes, 1,10, 1.67 (¢d. CUF).

' Soranos d‘Ephé:ss. freité des nindeclies des fenynes, 111 17.1.32 (éd. CUF).

*Saranos d'Ephése. Triié des medadies des femmes, 11.17. 1.4 (¢d. CUF).
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plus souvent on se cantente de dire: «'eau est un peu plus lourde ou un peu plus
légere». Il n'y 4 guere qu'un passage important du traité hippocratique Des airs,
des eany, des fiewy,” ol 1'on nous dit que 1'eau s'apprécie et dans la bouche (¢'est-
a-dire selon le goiif) et selon le poids, sur la balance.

Or. la médecing hippocratique est en grande partie une médecine préventive.
tondée sur le choix d'un régime de vie permettant de maintenir la sunté.
particuli¢rement mais non exclusivement un regime alimentaire. Pour savoir que
donner a telle ou tetle personne selon qu'elle a un gros appétit. qu'elle est petite.
gu'etie travaille beaucoup. rien n"empécherait de peser ce qu'on va donner a
manger. Or on le Je fait pas.

Dans le trait¢ Du régime’, on peut lire: «Si en etfet 1l était possible de trouver.
pour chiaque nature individuelle, une mesure d’aliments er une proportion
d'exercices suns exces ni détaut. on aurait un moyen exact d'entretenir la sante
de tous. Malheureusement, conclut 'auteur. cela est impossible a découvrirs.
Done. il y 4 au moins un tendance parmi les médecins pour considérer que les
choses de la vie échappent a la mesure.

Dans o waie De {ancienne médecine, aneur exphique ausst qu'il fawt
donner plus & manger 4 fa personne en bonne santé qu'a la persoune malade.
Malheureusement, it esttres ditficile d'établir ces nuances. «Ces choses sont trés
complexes et requi¢rent plus de précision. Il faut donc se aire une mesure. Mais
cette mesure. vous ne la trouverez ni dans un poids. ni dans un nombre ou vous
puissiez rapporter ¢t vérifier vos appréciations. Elle réside uniquement dans L
sensation du corps»'. Le médecin peut bien essayer de mesurer: il se heurtera
toujouts o fa subjectivité de son client.

Ston ne te falt pas pour une personne en bonne santé. est-ce qu'on vi se
décider i peser dans un cas pathologique intéressant. celui de 1'obé€sité? Dans
la meédecine trés ancienne. on n'a pas 'impression que 'obésité soil
veritablement considérée comme une maladie. Mais progressivement.
l"obésité va étre médicalisée. Er st ¢'est une maladie. le médecin va essayer
de traiter. Comment traite-t-on 'obése?” Le médecin essaie d'obtenir unc
réduction pondérale qui rende au sujet une image du corps subjectivement
satisfaisante 4 ses propes yeux. mais aussi une image du corps objectivement
aceeptable par rapport aux criteres sociaux. critéres répandus dans la sociéte

" Nippocrate, Airs, ey, fewy, 1=L. 11 12-13= Poche (Goureviteh. 1994) 98-99. Towanna.
CUF. 1996, 207 208,

“Hippocrate. I régime. 1. 2= L. VI 470-471

*Hippocrate. De {wicienne medecine. 9=1.1588-589=Poche 169-170.

"B Gouveritels. « L obésité et son teaiternent dans le monde romains. History and phitosepiy
of e llfe selences, 7019850 po 195-2150 M. Grmek et D Gowrevieh <L obésité et ses
representations fpurdes dans U Anoquitds, Archdolagic of madecine, Tuan-les-Pins. 1987 p. 355
367.
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du moment. La réduction de I'apport alimentaire est évidemment un probléme
de quantité. Or on se borne  dire de donner peu, et on ne va pas plus loin. On
dit d'éviter certains types d'aliments. mais tout cela n'est absolument pas
qQuantifie. Nous disposons du récit du cas d'un malade obése qui a été traite
par le second «pére de la médecine» antique. Galien rapporte en effet qu'il a
eu affaire 3 un obése: «Moi-méme, j"ai. en peu de temps. réussi a rendre des
proportions normales (oupp€tpws ebonpkov) a un homme qui était vraiment
gros (moyvv ikevag). en le forgant a faire de la course rapide. puis en le
frottant pour le faire transpirer. avec un fin tissu de 1in ou des tissus tres
doux. ou bien avec des tissus trés réches: ensuite en le massant le plus
possible avec des onguents favorisant la transpiration; et aprés une telle
triction, je lui faisais prendre un bain; aprés le bain, je ne lui donnais pas
immédiatement 3 manger, mais je le faisais se reposer un certain temps ou
remplir quelqu'une de ses tiches habituelles. puis je lui taisais prendre un
deuxiéme bain, et c'est ensuite que je tui offrais une bonne quantite de
nourriture et d'aliments peu nourrissants (6Aryotpddoug)’ pour qu'ils tui
donnent une sensation de sati€té mais distribuent peu de nourriture dans
I'ensemble du corps''».

On s'aper¢oit que tout le monde a le sentiment par rappor a 'obése d'une
non-conformité 4 une espéce de norme moyenne. Les Grecs emploient un
adverbe: dpftpwe; et les Latins disent alors: «selon une quantit€ exagérée par
rapport a la nature». wltra naturae modusn. Ce n'est pas non plus une vérituble
mesure. nous sommes encore dans le subjectit. On dit aussi qu'un obése est
quelgu'un qui a un poids «qui ne convient pas». ob mpoonkov. La. ¢est I'idée
d'une certaine esthétique sociale qui est mise en avant. Méme attitude dans un
traitement d'orthopédie correctrice chez un enfant au thorax de mauvaises
proportions; ¢'est encore Galien qui raconte: «Le thorax d'un enfant présentait
une déviation considérable par rapport™ aux proportions des autres partics du
corps (&roleltnduevov oUK GAlyw T1¢ TV ALY gvppeTplag poplwv) et
je sais que j'en ai augmenté les dimensions (t0 pérpoy) en . 'aidant des moyens

]

Mais on sait que 1'idée qu'un aliment est nourrissant a subi bien des variations au cours des
remps. Cf. par ex. D. Gourevieh. «L'alimentation vépétale de famine dans I'empire romzing un
témoignape de Galiens. Acte Faculiatis Medicinae Fluminensis. 160 19910 po 59-630 «t
«L'alimentation animale de la femme enceinte. de la nourrice et du bébé sevrés. Caesaroednim,
n* hors série. 1995, p. 283-293.

""De sanitate twenda VIT=K. VI 418-419.

'“ Pour I'esthétique de l'enfant. cf. par ex. D. Gourevirch. «ls it beautiful. is it uply?
Considerations on the acsthetics of new-horn habies during the Roman empire». Forum, 2(5). 1992,
History of medicine. p. 5-11. Et «Comment rendre & sa véritable nature le petit monstre humain?s.
Ancient medicine in {13 socio-citltural context, edd. Ph. van der Ejjke. H.J_F. Hortsmanshott et P.

H. Schrijvers. Amsterdam. 1994, p. 239-260,
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ci-dessous: je serral toutes les parties situées au-dessous du thorax et jusqu'aux
hanches & 'aide d'un large bandage disposé également des deux cdiés. en
I"ajustant de telle maniére qu'il it bien serré sans faire de mal. sans laisser de
jeu. sans comprimer...»",

Si l'on ne pése pas. du moing peut-on et cherche-t-on a se faire une idée de
certaines quantités des liquides corporels. soit lorsqu'il s'agit de physiologie. soit
lorsqu'il s"agit de pathologie. Il y a un liquide corporel pour lequel on a toujours.
depuis le Corpus fippocratique, donné des chiffres. chiffres d'ailleurs toujours
faux: ¢'est le sang des régles™. sang qui sort du corps et que. par conséquent. il
semble possible de mesurer. Le sang des régles, on nous dit qu'il en coule des
quantites absolument extravagantes: quatre ou dix fois plus qu'il n'en coule en
réalité pendant une menstruation normale. Ceci. a plusieurs reprises. Certes il est
assez difficile de mesurer ce sang et aujourd'hui on procede par un artitice: en
pesant fes tampons menstruels secs avant utilisation et mouillés aprés utilisation.
Pourquoi, ici. cette insistance sur la mesure, et pourquol une mesure fausse! il
entre en jeu un préjugé socio-médical important. L'idée répandue est que le corps
de Ta femme 4 naturellement trop d'humidité. D'autre part. on constate que b
lemme grecque reste a la maison, ne travaille pas du out ou ne travaille guére.
Ponc. on est convaineu qu'elle a trop d'humidité. Que devient cet exceés
d'humidité? Si la femme est enceinte. humide contribue a ta croissance do
Uembryon. Une fois 'entant né, il contribue a la production du lait. ¢t par
consequent il n'y a plus d'excédent. Mais si la temme n'est pas enceinte. et si la
femme n'allaite pas. il faut bien que cet exces sorte du corps. Er comme ['idée
cenéralement répandue est que ta femme est vraiment wes humide. il faut
absotument qu'il lui sorte de 'humidité en grande quantité. d'od ces chittres
towjours exageres sur la quantiteé de sang menstruel. L'intervention de fa mesurc
est une fausse infervention, jamais on n'a mesuré vralment. el cette tausse mesure
est destinée a renforcer un préjugé socio-médical.

En matiere de pathologic. on a essayé d'apprécier aussi par exemple le sang
qui est rejeté par le nez. craché par la bouche et présent dans les excréments. et
[a encore nous apercevons que ce serait tres ditficile a fure sioon le faisail
vraiment: en réalité. les chiffres proposés sont invaisemblables ou carrément faux.
Dans le livre V des Epidémies hippocratiques. on parle d'un malade qui aurait rendu
par le nez quatre cotyles de sang. ce qui terait environ un litre. quantiié énorme:
dapres le De praenotione galéntique. un jeune homme eur une Epistaxis
cataclysmique: «<je recueillis rapi-dement une grande quantité de sang dans le récipiem

Ve senriine tyenedn V 10=K. VI 358,

"1 L. Dean-Jones. «Menstrual bleeding according to the Hippocraties and Aristotles.
Premiseictions of the Amertcan philodogiced associcaion, 1191989, p. 177-192. Er son livre Women '«
boglies i clussicol Greek seience. Oxford. 1993,
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et J'en demandai un autre; quand j'eus regus le sang et me fus fait une idée du poids
du sang écoulé que j"évaluai a quatre livres et demi. je fis installer le malade en
position dressée. ..». Les mots de Galien sont les suivants: kel 10 oteBudv 1d0v tot
Kevoupeé vou ALTpav dvie & kel Muoeing'.

On crache aussi beaucoup par la bouche: un jeune homme «d cause d'un
retroidisement de I'appareil respiratoires (...) «cracha du sang (...). environ la moitié
d'uit cotyle; et sur-le-champ je lui ouvris une veines. écrit Galien'®. qui évoque aussi
un accident de palestre. Le blessé «en toussant cracha sur-le-champ une guantite
d'environ deux cotyles de sang (g dto)” Citons encore un autre malade du fivre V
des Epicérnies hippocratiques. une femme cette fois. qui avait évacué cing cotyles de
déjections sanguinolentes. ¢'est-a-dire environ un litre et quart-un litre et demi.

Mesurer 1'urine nous parait possible aussi. Pourtant les mesures faites par les
Anciens n'en sont pas 1a non plus de véritables. On peut dire que le malade o
rendu une quantité «considérable» d'urine par rapport a ce qu'il avait bu. Li
encore. il ne s'agit que d'appréciation et par conséquent d'approximation. Voyons
ainsi le débat que Galien instaure avec Lykos™ sur le probléme de la physiologic
du rein et de [origine de ['urine': «...Exposons maintenant [‘opinion [a pire de
toutes. cetle qui vient d'éure inventée par Lykos le Macédonien, et qui 4 une
certitine réputation a cause de sa nouveauté. Donc ce fameux Lykos, comme s'il
émertait un oracle du fond d'un adyton, a déclaré que 'urine est un surplus de
I"alimentation des reins. Mais, que tout ce que nous buvons se transtorme en
urine. sauf ce qui s'en va avec les excréments solides ou bien par la respiration
invisible, la quantité des urines que nous rendons chaque jour le montre
clairement. On le comprend particuliérement ¢n hiver chez ceux qui vivent dans
I"oisiveté et qui boivent beaucoup. surtout si leur vin est 1eger et coule bien. Ces
gens-fa, 1l s'en faut de peu qu'ils pissent rapidement tout ce qu'ils boivent... Nous
admettons que toutes les parties {du corps) qui sont nourries produisent quelque
surplus; mais d'autre part, que les reins seuls. qui sont des corps si petits. donnent
partois quatre conges entiers ou plus de surplus. de ceci nous ne sommes pas
d'accord et nous considérons gue ce n'est par raisonnables™.

© De praenotione 13=K. X1V 665-669.

" De pmetfiodn medendi V13 =K. X371.

" De vennae sectione adversus evasisirateos 6=K. X1 227,

" Pour ce mé&decin. cf, M. D. Grmek et D, Gourevitch. «L'école médicale de Quinnus et de
Numisianuss. Mdmoires do cenire Jeen Polerne. 8. 1989, 43-60. et «Aux sources de la doctrine médicale
de Galien: I'enseignement de Marinus. Quintas et Numisianus». ANRW. 37/2 odd. W, Haase & H.
Temporini. Berlin. 1994, 1491-1528. Mais le personnage mérite une étude plus compléte,

""Ct. O. Temkin. «A Galenic model for quantitative physiological reasonivgs. Bulfetin of the
history of Medicine, 35. 1966, p. 470-473.

B D frecwliaibus naturalibus 117 =111 70-71.
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Dans un récit de cas™. on apprend qu' «a Mityléne. un jeune homme fur blessé
d'un coup de glaive, et blessé assez profondément. dans fa région du fondement.
Pendant les trois premiers jours. il restd sans manger ni boire; mais le quatrieme jour
apres le debut des soins, il prit de la nourriture et de la boisson. Tout de suite apres
le coucher du soleil, tandis qu'on le soignait, il rejets par sa blessure environ quatre
cotyles d'urine. alors que depuis le moment ol il avait été blessé il n'avait pas
jusqu'alors uring du tout (€£€kpive...obpon KoTUARE W TETTOPNS).

On peut taire & propos des urines des observations plus ou moins mesurables.
ainsi dans ce mal que les médecins récents (du temps de Galien) appelient
trichiasis: «récemment. if y avait quelgu’un qui. dans ses urines. avait de iels
corpuscules. grands au point que leur longueur semblait incroyable: certains
d'entre cux en eftet arrivaient jusq'd une longueur d'une demie coudée
(.. TO10TE 0ONETE PEKPE HOT ETLaTov T0 unKog 680KeL sival TLvl yip
UtV £l ot Tixewg tEeteiveto)™.

Quant au chaud et au froid. les mesurer parait effectivement plus ditticile. car
on ne peut ni compeer des objets ni mesurer avec une unite de longueur, Ou plutot
si aujourd'hut nous le faisons avec un métre. ¢'est par 1'artifice du thermometre.
ce qui bien sir au Véme siécle n'était pus faisuble. Assez paradoxalement
pourtant. par des artitices de vocabulaire et par des artfices de grammuaire. le
chaud du corps est assez bien évatué,

Soranos d'Ephése expose ce qu'il faut taire lorsque la temme a des régles
douloureuses et précise que «si la douleur ne s'atténue pas. il faut recourir d des
applications chaudes: linges réchauftés. tissus de lin ou paquets de laine.
bouillottes d'eau chaude. vessies contenant de 'eau chaude. grains concasses
tiédis dans des sachets. éponges trempées dans de 1'eau bouillante puis pressées
et etourées d'un linge. |...| ensuite on trempera dans de 'huile douce et chaude
de la laine molle et propre. ¢t on "appliquera sur les hanches et les reins. on
maintiendra '"humidité par des apports d'huile assez chaude. et ¢'est aussi de
I"cau chaude qu'on donnera pour se rincer la bouche et pour boire*.

La. sont wutilisés les adjectifs Oeppdg-chaud. yhiepds- tiede. (eotde-
bouillant. Quand la malade souffre d'une terrible maladie des organes génitaux,
L saryriasis. qui consiste en une espece du prurit génital trés pénible. on doit taire
des applications d'eau tiede: mais pour dire tiéde. ¢'est un autre mot qui est
cemploye. mot (rés émouvant et évocateur. yoeAuKTOOeg, «qui tuit penser au laits.
Quel Tait? Pas notre lait pasteurisé. qui sort glacé du frigidaire. mais le lait qu'on
vient de traire. ou le kit que boit le bébé au sein de sa mere. 11y a 1a une
comparaison implicite qui permet d'ajouter encore une nuance a la gamme des

T De docis affecris =K. VI 4.
T o, Vi I Aph. 76 =K. XVI1 B 768-769.
“*Sorunos d'Ephese. Trairé des maladies des femmes, W 2.1, 106 et s. {(éd. CUF)
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adjectifs déja employés™. Pour le frais ou le froid. le référand est souvent |'eau
de source, par exemple. «tout ce que mangea et but (le malade). saut le lait, je le
lui donnai frais.  peu prés comme 'est 'eau de source»™.

Il'y est encore d'autres adjectifs qui. sortis du vocabulaire général. sont resiés
en vigueur en médecine: ainsi &Aeeivic- exposé au soleil, au sens propre, et done
"bien chaud”, sans toutefois &tre bouillant, et &Avkpde- tigde, mais d'une tiédeur
différente de celle du lair de 1a mére.

Done. une grande richesse de vocabulaire. qui est encore aftinée par 'emploi
des degrés de comparaison de 'adjectif: au comparatif plus chaud que ceci ou
cela. vraiment chaud. assez chaud. C'est ce que nous avons remarqué un peu plus
haut dans Soranos: «Des apports d'huile assez chaude». Au superlatif, le plus
chaud. par rapport & un ensemble, ou trés chaud, en soi. Donc. a 1'aide du
vocabulaire et de la grammaire, la notion de chaleur du corps est particuliérement
nuanceée en grec. Toutefois on a peu de comparaisons explicites. mais on pourra
dire qu'un ¢oté du corps est plus chand que 1'autre, comparaison d 1'intérieur
d'une paire. ce qui est peu éclairant; et comparaison entre deux humeurs du
corps. le sang et la bile®’.

Iy a tout de méme une certaine situation ol il va talioir vraiment se décider
a4 peser parce que les enjeux sont trés sérieux: ¢'est peser le médicament™. On ne
peut pas donner n'importe quelle dose de médicament dangereux a un malade.
Les Grees se rendent bien compte qu'ils n'ont pas toujours su doser les
médicaments et le médecin Ciésias raconre que c'est seulement de sa mémoire
qu'on a su vraiment wtitiser 1'eliébore: «Du temps de mon pére et de mon grand-
nére. aucun médecin ne donnait de 1'ellébore. car on ne connaissait ni la maniére
de le mélanger. ni son poids. ni la mesure. et si quelqu'un donnait de 1'ellébore
a boire. il recommandait aux malades de faire d'abord leur testament, comme
s'ils devaient courir un grand danger. Aussi. parmi ceux qui en buvaient.
plusieurs éraient suttoqués. et peu restaient en vien. Maintenant, il semble que son
administration soit tout i fait exempte de danger»™.

Mnésithée va dans le méme sens: «l'ellébore pris en hoisson entraine de
arands dangers. En effet, ou il guérit immediatement, ou il cause un trouble trés

“ Soranos A Ephése. Traird des malacies des fepunes, 111 3.1, 20 (6d. CUF).

® De methedo medendi V111 8=K. X 507.

“Hippocrate. Malndies I 24=L. V1 188-191.

T Cf. ). AL Lépez Férez. «Thermos y derivados en el Corpus Hippoceraticums. ¥ractos
hipocraticos... Vile colloque imernationead (Medrie. 19905 Madrid. 19920 p. 365-380.

“M. Grnek et D. Gouveritch, «Les expériences pharmacologiques dans 1" Antieuités. Arcfiives
friernationades d'stoire des sciences. 35. 1985, p. 1-27.

** Oribase. Cailecrion médicale. V111 8. trad. Daremberp-Bussemaker. [[ 182, On pewr
nraintenant live en trangais les tragments de Ctésias. [isioire de {'Orieni. par 1. AUBERGER, Paris,
1991, Mais les commentaires de cette traduction ne sont pas trés fiables.
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arand et trés prolonge dans la maladie~™. 11 y 4 donc eu un événement, quelque
chose s'est passé: on a appris a doser 'ellébore. Théophrasie raconte aussi. dans
le fivre IX de son iraité de botanique, quelque chose d'analogue. pour un
médicament conpose. a base de sue de pavor, dangereux lui aussi et qu'il vaut la
peine de bien contrdler. «Thrasyas de Mantinée. éerit-il, avait découvert unc
drogue qui. comme il le disait, rendait la mort facile. et sans douleur. en utilisant
le suc de pavot. le suc de la cigué, les sues d'autres plantes du méme genre, de
maniere qu'il y en ¢lit une guantité trés facile a manipuler ef ne dépassant pas le
poids d'une drachme (environ quatre grammes)»"'. Quant d 1'eau de boisson. elle
est mesurée quand elle entre dans Parsenal thérapeutique: <0 un malade qui s'était
contie 4 nos seins. nous donnames. chaque tois gu'il prenait de la nourriture. de
I'eau pure prise a une source froide. ot deux cyathes. parfois méme trois. Car
ceux qui sont dans un tel €tat ne supportent pas sans inconveénient de boire de
I'cau froide en rés erande quantité A la fois» .

Donc. quand it s'agit de choses vraiment virales, on va réellement mesurer; et
guelgquetols ausst. davs des situations exceptionnelles, on mesure par esprit de
curiosie. Clest ce qui vd se passer a la deuxieme grande période de la medecine
areeque. la période alexandrine, vers e troisieme siccle avant J. C. Frasistrate fait
ainsi une experience véritable, dans 'idée de vérilier si 1'étre vivant perd quelque
chose de son étre par une espece de respiration pansomatique. Cetle expérience n'est
pas connue de nos contemporains que depuis relativement peu de temps puisque les
ceuvres d' Erasistrate™ ne sont pas conservées: ¢/est seulement dans le fameux papyrus
connu sous le nom o Anonvine de Londyes. découvert a Ta Tin du XEXeme siecle. que
nous pouvens lire le récit de cette expérience: «<Si quelqu'un prend une créatyre
YIvane. par exemple un oiseau ou quelque chose du méme genre. s'il le met dans ane
erande bassing pendant un certain temps, sans tui donner 4 manger. si ensuite il le
pese avec ies excréments qu'il a manitestement produits. alors il trouvera que ce
poids total est de beaucoup inférieur au poids initial du tait que s'est produit. ¢'est
bier clair, une importante perte perceptible 4 la scule raison»™. Donc. L. on a essayd
de peser. Lexpérience est criticable par bien des coes; il n'empéche que ¢'est une
expérience tondee sur la comparaison d'un poids de départ et d’un poids d arrivée.

At méme époque Hérophile® s'intéresse au pouls et dux battements du pouls

" Oribase ihid. 9,

! Théophraste. 1X. 16. 8.

Y De methodo medendi X 5=K. X 867.

Y powr Erasistrate. ef. 1. Garofalo. Frogmena, Pisa. 1988,

Y Anomyme de Lendres, ed. Jones. p. 126, cap. XXX 1. 43-51.

“ Pour Hérophile en pénéral. of. W. von Staden. Heraphilus. fhe art of medicine in curl
AMenenictricr. Camibridge - New York. 1989, et pour ce probléme en particulier. p. 282-284 ¢ 353-
354 DL aussi ). PiGEach. «Du rythme dans le corps. Quelques notes sur 1'interpétation du pouls par
le micdecin Herophiles. Bulletin de ' Assacieion Cuillesene Budé, 1978 (3). p. 258-267.
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et essaie de mesurer les pulsations a 1"'aide d'un instrument que nous avons du mat
a imaginer. une horloge & eau qu'il a construite lui-méme ou qu'il a tait construire
sous ses directives. une horloge portative, réglable en fonction de 1'dge du malade
examiné, ou plus exactement prévoyant quatre variantes selon les quatre ages de
la vie, et qui pouvait étre utilisée au chevet de ses malades. On n'a pas non plus
de timoignage direct, et il est difticile d'en dire plus, mais on est trappé de
constater qu'un aussi grand découvreur ait é1¢ soucieux de 'application pratique
des ses vues.

La mathématique entre en jeu pour des curiosités pathologiques. Par exemple:
pourguoi les plaies circulaires guérissent-elles plus ditficilement que les plaics
allongées®? On peut donner du fait et une explication physiologique et une
explication mathématique: c'est que. le cercle étant en chacun de ses points
equidistant de son centre, la plaie ne va pas savoir par quel bout commencer i
SuErir ¢t la cicatrisation aura du mal & remplir 1'intérieur du cercle.

En fin de compte. la mesure dans les sciences de la vie er dans la médecine
de I'antiquité était-elle impossible? Nous avons vu que non. Sur le plan prarique,
le plus souvent il n'y avait pas de probléme. Elle €tait possible aussi sur le plan
théorique. Certains la croyaient tout au plus ditficile. Qu'est-ce qui est allé dans
le sens de Vetfort vers la mathématisation. et gu'est-te qui est allé comre &1
etffort? Est-ce que I'homme est trop beau pour qu'on lut applique des modalités
de mesure qu'on applique vulgairement aux denrées sur les marchés? Certains
commentateurs modernes 1'ont dit. Obscurément, peut-ére. ¢'est possible. 11
n’empéche quaucun texte ne le dit. Ou encore. est-ce que le réel médical de la
personne ne se préte pas i la mesure? Cest souvent vral. nous avons parlé par
exemple de la sensibilité du corps. de la subjectivité du malade: it ¥y a quelgue
chose qui ne se mesure pas. Il n'empéche que 1a non plus ¢a n'est pas une
explication suffisante.

D aurres ont prétendu que si 'on n'avait pas pris 'habitude de mesurer dans
les sciences de la vie, ¢'était & cause du platonisme. pour qui tout ce qui est
phénomene perceptible est sujet & caution. éminemment variable. peu str'’. Pour
Platon effectivement. tout objet qui n'a que des qualités relatives n'est pas
susceptible d'arriver a la beauté partaite et par conséquent il est inutile de s'y
intéresser trop & fond. L'intluence de Platon est lourde en etfet, mais enfin. on

“Ct. ). Jouanna. «Pourquoi les plaies circulaires puérissent-clles difficilement? Un nouveau
Emoignage inddit examing i la lumere des aurres Wmoignages antiquess. p. 95-108. dans Mefedies
et micilendie, Ristoire et conceprualisarion, Mdélanges en Uhonnesr de Mirke Crmek. édition préparée
par D. Goureviich. Genéve, 1992,

TCF. A, Koyré. «Du monde de 1'a peu prés & T'univers de Ta préeisions. repr. dans fudes
d’hisioire de la pensée philosophique. Paris. 1961, p. 311-329. Ec ). P. Vernant. «Remarques sur
tes formes et les limites de fa pensée technique chez les Greess. repr. dans Myrhe ¢ pensée che:
les Grees, Paris. 1966, p. 227-247.
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ne peul pas dire que tous les médecins aient €té platoniciens. Ce n'est pas non
plus une explication valable en géneral. Et méme. i 'époque hellénistique. nous
venous de le voir avec Hérophile et Erasistrate, au contraire. on commence i
considérer que tout savoir commence par la perception des phénoménes. la
perception juste des phénoménes ef. par conséquent. la perception mesurée des
phénomenes. Des le traité De lancienne médecine, on constate qu'il v a chez
certaing un désir. une aspiration a rassembler des faits précis et si possible
mesures. L'idée de mesurer les choses de la vie ¢rait présente dans 1'antiquité.

Seulement. il est difticile d'éwe précis. Or. une science véritable doit éue
précise (exmPrig. axplfewr). Cetie axpiferr, on la trouve dans les
mathématiques. on ne la trouve pas facilement dans les choses de Ta vie. ot
finalement les médecins se demandent s'il vaut la peine de se donner tout ce mal.
l1s sont capables de concevoir des criteres d'appréciation rigoureux; ct de fail
certaing cherchent avee rigueur, avec vigueur. avec suite dans les idées. mais
avee toul de méme un certain doute sur la possibilit¢ d'y arriver. Si bien qu'on
en arrive a quelque chose de tres particulier. une espeéce de quantification
subjective. Nous avons parlé des etfforts de mesure du pouls a4 P'aide de la
clepsydre a eaw. On s'apergoit que méme Hérophile sent bien gque. avec sa
clepsydre. il ne va pas arriver complétement au but qu'it est capable d'entrevoir.
et 1l emploie pour compléter su mesure beaucoup de verbes imageés pour décrire
les butements du pouls. 11 dit qu'il y a des pouls «qui font penser a la fourmi». des
pouls «qui font penser aw pas de la gazelles. Dans cet effort méme de
mathématisation. it y a4 un doute inhérent. mais navoué sur le succcs de
l'entreprise.

Toutetois. ce que tout médecin peut toujours utiliser. ¢'est son jugement et sa
mémoire. pour arriver a quelque chose qui se rapproche de 1'acribie, qui se¢
rapproche de la mesure le plus possible. Et nous pouvons ierminer cn ¢e sens par
deux cittions de Galien. L'une. issue du traite De Temperameinis, o il expligue
comment le moyet. la qualité moyenne. s'obtient par e mélange des contraires:
«En ctfet. i partr de ce qui est le plus chaud (Bepudg). de tout ce qui peut se
présenter a4 notre facule de sentir (eioOnoig. fa sensibilité subjective du malade).
comme le feu ou comme 1'ean qui bout 4 gros bouilfons. et en allant jusqu'a ce
qui est le plus troid de ce que nous connaissons. comme la glace ou la neige. s
nous connaissons en quelque sorte la distance qui les sépare. ¢'est 1i que nous
placons le milieu. en coupant bien. C'est ainsi que nous trouvons en elfect. par
Pineltigence. le juste milieu qui précisément se trouve 4 éoale distance de chacun
des deux exirémes. Nous pouvons le préparer & peu pres comme suit: en
mélangeant le méme volume de glace a de 'eau bouillonnante. En effel. le
metange des deux se trouvera a égale distance de chacun des deux exorémes. de
ce gui brale et de ce qui engourdit sous "eftet du froid. Il n'est done nullement
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difficile pour ce qui touche un mélange ainsi réalisé d'avoir le milieu de tout ce
qui existe dans le couple chaud/froid, et de s'en souvenir et de juger toutes les
autres choses, comme en fes mettant en rapport avec une espéce de canon»™, Une
phrase encore de Galien pour terminer vraiment: «Jl ne faut done pas examiner
la maladie seulement quand il s'agit de savoir de quelle sorte elle est, mais aussi
en ¢e qui concerne son intensité, et cela demande un trés longue pratique. tant
pour diverses raisons. que surtout parce qu'on ne peut ni écrire ni enseigner ¢
qu'est la grandeur de chaque maladie»™. Nous voyons bien. par ces deux citations
rapprochées. qu'en tin de compte. la tentation de la mesure. fc désir de la mesure
sont présents dans la médecine grecque. mais sans qu'on arrive vraiment a ¢ablir
un systeme de mesure rendant compte du corps et des choses de la vie"

DANIELLE GOUREVITCH
Directeur d'Etudes & I'Ecole des Hautes Lrudes

® Galien. e temperamentis. 1 9=Kiihn 1 561.

*Galien. De ratione medendi. 1 9=Kihn X1 31,

“Pour une vue pénérale sur ces problémes. of. G. Lloyd. The revolutions of wisdom. chupitre
Mecsurement and prvsiificasion, London. 1987, P, Pelleprin. «Quantité ef bislogie dans 1antiquire.
p. 151-169. dans Medadie ot maladies, lustoire el conceptundisarion. Mélanges en honnewr de
Mirke Grorek, édition préparée par D. Gourevitch. Geneve. 1992, Et M. DL GRMER. I cuileferon:
i Merdea. 1a sperimentazione sul vivente nell Anpichind, Bari. 1996,



