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RESUMEN

El estudio del sintagma 6e@v yeipog, que aparece en Quaestiones convivales 663 b plantea varios
problemas que cuestionan la aceptacion del textus receptus. Sélo desde la comprension de las impli-
caciones de esta expresion con la medicina popular y sus connotaciones poéticas permiten com-
prender su significado. Todo ello lleva a proponer una correccién del texto.
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ABSTRACT

The expression 6e®v xeipag in Quaestiones convivales 663 b poses several questions for accepting
the text as transmitted. It shows a relationship with popular medicine and a poetic colour that are
determinative in order to understand its meaning. And also its study allows a new correction for this
Plutarchus’ passage.

PALABRAS CLAVE

Plutarco, medicina popular.

Entre los problemas que nos plantea el conocimiento fragmentario de la medicina
helenistica' figura una denominacién de los medicamentos compuestos mencionada,
casi de pasada, por Plutarco, y recogida por Galeno. Se trata del sintagma Oe@v x€ipec,
que ha causado la sorpresa de editores y comentaristas, cuando no se confiesa la falta
total de compresién de su significado®. Pero, los problemas no se detienen ahi. En
efecto, el texto? de Plutarco dice asi:

' El presente trabajo forma parte del proyecto BFF 2003-054.65 subvencionado por la DGCYT.
2 Asi, por ejemplo, Lopez Férez (1990: 219).
3 El texto que recojo coincide tanto en la edicién de Fuhrmann (1978: 22), como en la de Hubert (1938: 126).
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Ei & 8hog 10 piktov d0eteic kai motkilov, @ Mkive, un deinvilovto und Oyo-
1o10UvTo, Lovov Aotdopet iAmvo, ToUTov, GAAC TOAD LGAAOV, OTav uryvin Tag Bact-
Mkog kol GAe€loapudrkoug £keilvag Suvauelg, ag «Bedv xeipag» wvopolev  Epa-
oloTpaTog, SEAEYYE TNV OTOTLOV KOl TEPLEPYLOV, OLOD UETOAALKO KOl BOTOVIKA
Kol Onproka kol T Gmo Yig kol BaAdTTng €1¢ T0 0VTO GUYKEPOVVOVTOS KOAOV YOp
00T €doavTag €V TTIOGVT KOl 61KVQ KOl €V DOPEACi®m TV LaTPLKNY GTOAMTELY.

Quaestiones convivales» (663 b 10).

Estas palabras forman parte de la defensa del régimen variado que ha encomendado
a Marcion el médico Filon, anfitrién del banquete al que asisten, aparte de Marcién,
Plutarco y su amigo Filino# acompafiado de su hijo. La excusa de esta defensa reside en
la austeridad pitagérica de Filino y su hijo, que les lleva a no comer més que pan, higos
y queso, rechazando la mayor parte de los platos que les habia presentado Filon en su
intencion de agasajarlos. La argumentaciéon de Marcién culmina asi con la reductio ad
absurdum de tener que rechazar5 todos los medicamentos compuestos, lo que dejaria
reducidalamedicina alos medios mas primitivos y elementales: ptisana, ventosay agua
con aceite®. Las lineas generales de la argumentacion, tal como las he resumido, no
ofrecen muchas dudas. En ellas queda claro que el recurso a los medicamentos com-

puestos era algo imprescindible en la medicina de la época y que el médico Filon?, del

8

que no sabemos mas que lo que dice Plutarco®, como no podia ser de otra forma, hacia

buen uso de ellos.

4 Sobre la identificacién de este personaje vid. Fuhrmann (1978: 4, n. 1), ¢f. también Fuhrmann (1972: 8).

5 Hay quien piensa que Marcién es también médico, como su amigo Filén, pero resulta dudoso, ya que éste
atribuye sélo a Filén la elaboraciéon de medicamentos, como si él se excluyera de esa tarea propia de la médico,
y ademas como veremos su argumentacion se enmarca mas en la tradicién filoséfica que en la propia de la
medicina.

6 Asi entiendo el texto. Teodorsson (1990: 40-41) aduciendo que los reproches que Marcion dirige contra
Filino estan basados en su régimen vegetariano, que el contexto se centra en el alimento y las medicinas y que el
término GlKVa se encuentra entre TTLGAVT y VIPEAALOV, propone que Glkva significa “calabaza’y no ‘ventosa’,
como se suele entender. No obstante, hay que tener en cuenta que Marcion con estos tres términos esta presen-
tando la medicina mas descarnada y simple, con bastante ironia ante la postura extrema de Filino, por lo que el
significado de ‘ventosa’ no puede excluirse. Dado el tono irénico del discurso quiza lo mejor seria entender que
aqui Plutarco estd jugando con los dos significados del término con el consiguiente efecto comico.

7Cf. Aguilar (2005).

8 Es muy posible que seaun personaje inventado por Plutarco. Esté claro, al menos, que esta cuestién que ini-
cia el libro IV trata de contraponer las dos teorias médicas, aquella que defiende una dieta simple frente a quie-
nes defienden una dieta variada. Las citas que salpican los discursos previos a esta frase apuntan al caracter
libresco que ve Fuhrmann (1972: XI) en esta obra al afirmar que en ella Plutarco recoge sus notas de lectura
(Fuhrmann, 1972: XIII). De ser asi, entonces podriamos pensar que el personaje Filon es un remedo del médi-
co-poeta del mismo nombre que vivié a finales de la época helenistica (Kudlien, 1979b: 775) e invento la pana-
ceallamada «Filonio», cuya receta conserva Galeno (se trata de un poema en disticos elegiacos, ¢f. De comp. med.
sec. locos, X111 267-268 Kithn).
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En cualquier caso, este tipo de compuestos estaba de moda en la época?, a veces por
motivos politicos. El temor, fundado, de los monarcas helenisticos y de época romana
aser envenenados dio un fuerte impulso a la investigacion sobre los venenos y sus anti-
dotos. Mitridates VI Eupator (s. 11) dio nombre al mitridatum, en el que se incluian 54,
simples. En el siglo 1 el médico Andrémaco invent6 con gran éxito la triaca (se ha segui-
do empleando hasta el siglo X1x)'°, en la que se han llegado a mezclar 150 substancias''.
Y los poemas que difunden las cualidades de los distintos simples, como las obras de
Nicandro, son un buen testimonio de la variedad y profundidad de conocimientos a la
que llego la época helenistica.

Pero, volviendo al texto de Plutarco, la frase resulta un poco confusa por la inclusién
de las oraciones subordinadas (temporal y de relativo) antes del verbo St€Aeyye que
es, a su vez, la segunda ap6dosis condicional correspondiente a la prétasis €1 8" OAmg
70 MKTOV 00eTETG KOl TOLKIAOV, tal como figura en el texto Fuhrmann que hemos
recogido aqui (la primera es un... povov Aotdopel). Y, quiza como resultado de esta
complejidad el texto que transmiten los manuscritos plantea problemas. En efecto, el
verbo St€Aeyye, que se lee en todas las ediciones modernas'?, es una correccién de
Leonicus, pero los manuscritos transmiten 8 €A€yxeL, con lo que la sintaxis cambia
notablemente ya que entonces el sujeto de este verbo es Erasistrato y la oracién estaria
fuera del periodo condicional. La critica de Erasistrato a los medicamentos compues-
tos concuerda con las noticias que nos han llegado sobre su concepcion de la medicina,
que preferia el régimen a los medicamentos y la higiene a la terapia'®, siguiendo un
procedimiento del que nos podemos hacer una idea bastante precisa gracias al testi-
monio de Galeno: tanto las enfermedades como las inflamaciones que producen fiebre
se producen por replecién y en consecuencia, para su tratamiento ha de evitarse cual-
quier alimento que la produzca; al final Erasistrato recomienda un régimen en el que
entran'4, aparte del ejercicio, los bafios y el reposo, verduras, legumbres, melén, cala-

9 Los origenes de esta moda se encuentran en Serapién de Alejandriayla escuela empirica vid. Gil (1969: 190).

'° Bernahrd (1893).

"' Cf. Gomez Caamaiio (1970: 40-41) y Watson (1966), entre ellas figuraba carne de vibora, lo que contribuy6
en gran medida a su prestigio.

'2 Asi Hubert (1938) y Fuhrmann (1978).

13 Asi lo dice literalmente Teodorsson (199o: 40) remitiendo a Wellmann (1907: 347-349) y Phillips (1973
148-14.9), a lo que se puede afiadir el fragmento 279 Garofalo de Erasistrato, que critica abiertamente la pres-
cripcion de simples tales como la bilis de elefante y la sangre de cocodrilo.

4 Gal. De ven. sect. ady. Erasistrateos XI 236-238 Kiihn, ... €ne1dn ¢ooivetal kol Ogpaneiog tAndwpog O
"Epaciotpotog ypdwog. oUte 8& KAV T4 TPOTEP® TOV VYLELVDV LETO TOD TPOENELY Ontep dv Tig Yvmpilot
TANO®pog £0eETic 1dnoTa YpEdmV... 00TOG YOP KopOg LOALGTO GUVALPET THY TANODPOY O ARd T@V Yuuva-
olov Kot 100 Aovtpo, €0V UNSEVOG TPOGEVEYKAUEVAG TLg oLy dlel TAEOV XpOVOV UETO TODTO, APLOTOV
uév doorpeichot, 10 8¢ deinvov Elaccov AapBdvely kai ykoug Gtpddoug e1var ToUg TPOGHEPOUEVOUG.
€in & av to100Ta AaxAvev 1€ YEVN OUOV Kol £BDV KOl KOAOKVVTOL KOl GUKLOL, TENOVES TE Ol oAl
Kol 6UK0 YAOPC KOl TV OGTPLMV TLVA HETO Aoy AvmV EYOUEVD, GPTOG TE U TETOVIULEVOG. GIAVTO YO
10, T010DT0, TNV HEV KOLALoV EVEKKPLTOV TTOL0DOL, 1O 8€ AvadLtdOUEVO AT aDTBY 0VSE TOAAGL 0VSE 1o VPG
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baza, higos y pan. Y prohibe todos los alimentos de origen animal, aunque sélo en el
primer momento de la enfermedad.

Ademas resulta que también Galeno nos da noticia de estas «manos de dioses>», y lo
que dice, mis que servirnos de ayuda, nos plantea un problema afiadido. En efecto, el
texto de Galeno dice asi:

Kol EvTmv adT@y 3t 00 cuveBovievsa dopudicov topoEuvliival Tov Kduvovta
Kol 816 toUt0 XpficBotl dedidtwv, GALG VOV YE TELGOEVTOC ELOL Y pHcOcBOoL TPOTPE-
yag, Enédetfa kdreivolg kol VUlv Ekdtepov dv Eheyev Hpddrhog, GAnOec Lrdpyov.
£dv 1e yop elmng ovd&v glval 10 dpuoko pova kad avTd, Tpoonkdvimg EpEic,
008eV Ydp £6TLv, £0v Uty 1OV XpOUEVOV OpODC o) T, £G4V 1€ TAALY 010V TEP BedV YET-
pag elval 16 ApuroKo, Kol 10010 OpBAE EpEic. AvieL YOp HEYIAR TOV XPOUEVOV 00-
101¢ €)0VT0, YEYVUVOOUEVOVY &V AoYLKT] HEBGS® neTt 10D Kol cLVETOV Elvol GUGEL.
De comp. med. sec. locos, XII 966, 7-14.

La mencién de Heréfilo en el mismo parrafo se ha interpretado como si fuera una
afirmacién, y por lo tanto una prueba, de que la denominacién procede de él. Pero, en
realidad el texto de Galeno no atribuye claramente la denominacién Oe®v Y€ipeg a
Heroéfilo, y su empleo difiere en los textos de Galeno y Plutarco. En efecto, en éste Oe@v
XEPEG se refiere a los medicamentos compuestos's que llama BootAtkog kot oAegL-
dapudiovg, mientras que Galeno lo aplica a los remedios en general, que pueden ser
inatiles o incluso perjudiciales, si se aplican con impericia, o, por el contrario, (TdALv)
<manos de dioses>, si el que los aplica tiene experienciay es inteligente, tal como deja
suponer la ultima frase de este fragmento, con la que Galeno da una explicacién de sus
palabras. Ademas la comparaciéon detallada de ambos textos los aleja profundamente.
Galeno sigue hablando de las virtudes de la mezcla de medicamentos del mismo géne-
ro (N T®V OLOYEVAV dpopudkmv HiELS) y de las mezclas de los farmacos heterogéneos.
Por el contrario, el texto de Plutarco se refiere a los remedios ‘reales y antidotos’ (tag
Baciikog kol aAeELdapudkovs SuvaueLs) en las que se mezclan todo tipo de mine-
rales y animales. Otros testimonios son mas explicitos sobre este punto, como los de
Escribonio Largo'® que recoge Marcelo Empirico'?. Asi no extrafia que algunos autores,

£07TL. KPEDV Kol 1000V Kal TV EYNUdTOV TOV LETO YOAOKTOG XOVIPOL TE Kol OUOAOV KOl TAVIOV TV
T0L0VTWV, COEKTEOV £V TG ELPMUEVE KALP@ T OAMYOLG TOVIATOGL.

'5 En la farmacologia se denominan asi (BoctAtkdg) un ungiiento compuesto de cuatro simples (Teodorsson,
1990: 40).

16 Inter maximos quondam habitua medicos Herophilus, Cai Iuli Calliste, fertur dixisse medicamenta divum manus
esse, (Deichgraeber 1950: 875), f. Heroph. fr. 24.8b Von Staden. Quiza haya pesado enla atribucién laidea de que
Herofilo preconizaba el uso de medicamentos (Susemihl, 1891: 796), mientras que Erasistrato preferia la tera-
péutica basada en la dieta (Susemihl, 1891: 809). De hecho la teoria de este Gltimo médico atribuye las inflama-
ciones ala replecién, como ha hecho un momento antes (661 €) Marcién refiriéndose ala indigestion, y prescri-
be la abstinencia de todo alimento desde las primeras manifestaciones de la enfermedad, como hemos visto.

"7 Cf. Deichgraeber (1950: 872).
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desde Susemihl (1891: I 796), la atribuyan a Her6filo'®, y propongan corregir en con-
secuencia el texto de Plutarco para incluir su nombre aun conservando la lectura de los

manuscritos. Tal como lo recoge Von Staden el texto rezaria asi:

0tav Uryvim 106 PoctAtkog kol GAegidpopudkovg Ekelvag duVAeLs, Og «Be@®v
x€lpoc» wvopalev <Hpooihog>, Epaciotpatoc & €AEyyeL TV ATOTLOV...

Pero, en estas circunstancias la tinica base para admitir la correccién de Susemihl es
el testimonio de Galeno, que ya hemos visto no es definitivo y es posterior a Plutarco,
asi como el algo anterior de Escribonio Largo (1.2 mitad del siglo1d. CHY y el mucho
mas tardio de Marcelo (ca. 400 d. C.)*°. Las dudas se acenttan por el hecho de que el
texto transmitido por los manuscritos da perfecto sentido: la oracién de relativo tal
como se nos transmite ha de tener el mismo sujeto que el verbo de la oracién en la que
se inserta (UyvOn), es decir, Filon. Y visto asi, la inclusién del nombre de Heréfilo no
hace sino introducir una nota erudita que estd un tanto fuera de lugar, aunque seria
admisible en ultimo extremo, ya que de un médico se trata y quien esta hablando per-
tenece ala profesion. Pero, en ese caso, la frase que se inicia con Erasistrato queda atin
mucho mas descolgada: de hecho contradice la linea argumental de Marcién, que trata
de defender la variedad frente al ascetismo pitagérico de Filino, tal como hemos visto.
Todo ello favorece la correccion propuesta por Leonico (S1€Aeyye) que proporciona un
verbo ala coordinada introducida por GAAG TOAD HGAAOV y se acepta en las ediciones
mas recientes. En resumen, tenemos una tradicion, dificil de valorar, que atribuye a
Heroéfilo la denominacion de los medicamentos compuestos como Oe@®v (€1pec, enca-
bezada en el tiempo por Escribonio Largo. En cambio, no tenemos mas testimonio que
el del texto de Plutarco que lo atribuya a Erasistrato y si sabemos que este médico era
partidario de la terapéutica basada en la dieta y criticaba los medicamentos en los que
figuraban simples exéticos. Pero, esto no excluye que fuera él quien bautizara los com-
puestos como «manos de dioses». En estas circunstancias es casi imposible decidirse
por una u otra posibilidad.

Pero, lo que si podemos intentar es entender la imagen que subyace en la denomi-
nacién Oe®v y€ipeg a partir de los testimonios que nos han llegado. Volviendo al texto
de Galeno su afirmacién de que la efectividad de los medicamentos depende de la peri-

cia de quien los aplica confirma la interpretacién de Aguilar (2005) que ve en este sin-

18 Cf. Deichgriber (1950: 875), quien remite a Wellmann (189s5: 62), y Gossen (1912: 1104). Asi lo hace tam-
bién ultimamente Guardasole (2001: 105) poniendo en relacion ambos textos, aunque no discute la diferencia de
atribucion y da mas peso al pasaje de Galeno.

19 Cf. Kudlien (1979¢: 55-56).

2° (f. Kudlien (1979b: 993-994)).
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tagma el equivalente del castellano ‘mano de santo’, que se refiere al remedio de accién
inmediata, casi milagrosa. Esto permite establecer el significado de Oe®v xgipeg, pero
no entender su sentido en el contexto de Plutarco, ni el uso que de él hace Heréfilo o
Erasistrato, si es que lo hace, ni en qué se basa la imagen que est4 presente en este sin-
tagma. Ante todo, parece que se trata de una metafora, pero se trata de ver en qué se
fundamenta ésta, para poder entender el sentido de la cita de Plutarco a partir de las
connotaciones que podamos establecer.

Las menciones de las manos de los dioses no son muy abundantes en la literatura
griega®'. En efecto, el primer ejemplo se encuentra ya en Homero, en el canto 24, de la
Iliada, donde Priamo se dirige a Hermes que le sirve de guia en su viaje nocturno para
presentarse ante Aquiles:

OAL €11 TIg KOl €ueio Bedv Vmepéayebe yeipo,

6¢ pot 1o16vd ke 68otmdpov dvtiBoifical aictov,

otog &M ov déuag kai £180¢ Gyntdc, Témvucal e vOw,
nokdpwv § €€ecot TokNov. Il. 24, 374> -»377.

«Mas hay un dios que también sobre mi ha extendido atin su mano;
él es quien me ha traido al encuentro de un caminante

que trae un presagio semejante a su aspecto:

noble de tallay de figura, de espiritu prudente

e hijo de felices progenitores.» (Trad. E. Crespo).

La construccién no es la misma, ya que Oe@v no determina a X€ipa, pero el texto
supone que el gesto de extender la mano sobre Priamo equivale a protegerle de cual-
quier posible desgracia en su camino*?.

En cambio en el otro lugar de la Iliada donde aparece el sintagma en singular si
incluye la determinacién de yeipo:

TOAAGG BE Tl 0Gg NPWWY, TOAAAG dE Kol Tnrwv

Atveiog Drepdito 80D GO XE1pOC OpovOUC,

e & &’ £oyatuiy ToALEiKog TOAENO1L0,

€ved te Katkmveg nolepov péto Bopnocovro. Il. XX 326 - 329.

! La consulta del TLG da sélo 12 ejemplos en plural, semejantes a los propios de la medicina. En singular se
encuentra también en Homero (II. XX 327) y en Aristofanes (Equ.1169). Después hay que esperar hasta Plutarco
(Galb. 24., 2-3) y los escritores judios y cristianos, donde se hace bastante frecuente.

?* La idea de proteccién no es exclusiva de los dioses cf. Il. IX 420.
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«Sobre muchas filas de héroes y muchas también de caballos
paso de un salto Eneas por el impulso del brazo de un dios,
hasta que llego al extremo de la batalla cruel,

donde los Caucones se armaban para entrar en el combate.» (Trad. E. Crespo).

Aqui, en cambio, la mano del dios es la causa del milagroso salto de Eneas sobre las
filas de soldados.

Después no se vuelve a encontrar literalmente, descontado el ejemplo de Aristéfa-
nes>? y el atribuido a Erasistrato, hasta los oradores del siglo 1-11 d. C.: Antonio Pole-
moén (go-145 d. C.), Elio Aristides (ca. 117 d. C.)** y Flavio Filéstrato (s. 11-111)%5. La
presencia en los textos de estos dos tltimos autores del verbo Umep€y®?°® junto al sin-
tagma que estudiamos, hace pensar que en ambos casos se trata de una cita de Home-
ro. Unicamente es algo distinta la mencién que se encuentra en el discurso in Callima-

chum de Polemoén:

@ cvvtipe 10i¢ HpokAéoug dOLoLC kol ONcEng ol uev Yap Taipoug EIAKOV Kol
Aéovtag, ov 8¢ 10v fic ‘Actag £ilkeg 61dlov. T0UT0 AV 10 dOpu Tfic 'AONVEC 1
Kuvoyeipov de&rd, 10010 dGdec 1@V Oe®dV Xelpeg ELeVOEPLOV GELOG PEPOVTOL. (in
Callim. 35).

Pero, el significado parece el mismo: las manos de dioses ejercen una funcion salva-
dora o protectora®’, lo mismo que ocurria en el pasaje de la lliada, aunque aqui éstas
sean s6lo portadoras de la luz de la libertad. Y el propio Elio Aristides hace uso de este
sintagma refiriéndose al poder de la divinidad en general®®:

Keltor Tpvpvo 10 thg Actog dyaua, thg 8€ DUETEPAC NYEUOVIOG EYKAAADTLGUA,
TUpL Kol GELOUO1G EXTPLPELO. OpELate TPOg Bedv Yeipa, OpELate, Gonv VULV Tpé-
net. (Epist. de Smyrn. 41, 515, 4. - 7).

3 Fg. 1168 — 1170,” Eyo 8¢ puotitog pepvoniinuévag / vno tig 0e0d i xept miedaviivy. / AH. Qg ué-
yov 8p” €1xeg, ® ToTVLA, TOV dGKTVAOV. Y yo cortezas de pan con la miga quitada por la mano marfileiia de la
diosa.» Dem. — «jQué grande, por cierto, santa diosa, tenias el dedo!» (Trad. L. Gil).

24, Cf. Panath. 173, 28 - 174, 3; pro Laced. A, 410, 8 -13.

3 Cf. VA7, 22,29 -31.

26 Expresiones semejantes se encuentran en Teognis (757 ss.), Solon (fr. 2), en algunos oréculos y epigramas,
vid. sobre este punto Weinreich (1909: 13).

*7 No siempre ocurre asi, aunque en la mayor parte de los casos se verifique este efecto benefactor; en cual-
quier caso el contacto divino siempre produce un efecto milagroso y sorprendente, vid. Jouanna ((1993: 186-
194).

28 La misma idea de poder se puede encontrar en la variante del verso 97 del canto I de la Iliada, Aotpoio
Bapeiog xelpog 0OEEEL, que se encuentra en algunos codices y recoge Zenodoto.
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Estos son los ejemplos en los que aparecen las manos de los dioses en la literatura
griega antigua.Y no parece que ayuden demasiado a interpretar la imagen aplicada a los
medicamentos. Unicamente se puede ver una idea de poder y de proteccion que nos da
alguna luz sobre el significado general, pero no explica con detalle, a mi modo de ver,
la metafora que parece estar presente en el texto del médico helenistico.

Ante esta dificultad parece obvio que ha de buscarse en el ambito de la religiosidad
en su relacion con la medicina aquellos datos que pudieran tener que ver con esta
metéfora, como hace Wagenvoort (1957: 412). En la medicina de Asclepio» (Gil, 1969:
158) encontramos toda una serie de curaciones, recogidas enlosiamata de Epidauro?9,
que se producen mediante la imposicion de manos e incluso las representaciones plas-
ticas®® del dios le muestran en actitud de tender la mano. La idea que subyace en este
rito curativo es la de curacién por contactus: la fuerza magica del dios (§0vouic) pasa a
través de sus manos al enfermo para curarlo, como ocurre en el caso de la curacion de
Jo mediante la imposicién de manos de Zeus (Gil, 1969: 157)%'; también la fuerza puede
contrarrestarse con otra como parece indicar la doble curacion que se atribuye a
Hadriano, curado al ser tocado por un ciego que, a su vez, recobro la vista3?. Pero, quiza
el dato interesante en lo que nos afecta aqui es que a los monarcas helenisticos se les
atribuia también capacidades de curacion por estos procedimientos (Gil, 1969: 159)33.
Quiza no sea casual el hecho de que el término empleado por Plutarco para referirse a
esos remedios compuestos sea Suvduelg*t y menos que algunos de ellos sean Bociit-
KGg, como ya apuntaba Weinreich (1909: 75). Dicho de otro modo, la terminologia del
texto de Plutarco-Erasistrato apunta al ambiente de la medicina popular helenistica, en
el que las mezclas de todos los antidotos han recibido un gran impulso.

En resumen, el examen de los lugares en los que aparece el sintagma Oe@®v x€ipeg

nos proporciona algunos datos de interés. Pertenece formalmente, en singular o plu-

29 Cf. Weinreich (1909: 28-31).

3o Véase los ejemplos que recoge Weinreich (1909: 1-9 y 32-33) en el capitulo primero de su estudio; Sudhoff
(1926) y especialmente Kétzsche en RACXIII 402-4.82.

31 Cf. Wagenvoort (1957: 404-421) y Vogel (1985: 482-483).

32 Script. Hist. Aug., Vita Hadriani 25, ¢f. Weinreich (1909: 66), Wagenvoort (1957: 407).

33Y no s6lo a ellos: entre otros los reyes de Espatia curaban endemoniados, los Tudor de Inglaterra el llama-
do morbus regius, cf. Weinreich (1909: 75), y los epistolégrafos bizantinos recurren al emperador pidiéndole
ayuda en sus enfermedades; Miguel Gabras, por ejemplo, afirma que se curé las tlceras de sus manos con la
ayuda del emperador de Bizancio Andronico II Paleélogo (Timplalexi, 2002: 252, n. 1126); Enrique VIIL, y con él
los deméas monarcas Estuardo, curaba las escréfulas mediante la imposicion de manos (Bloch, 1924; Starkey,
1997: 47y 49), € incluso consagraban anillos con sus manos que protegian contra la epilepsia y todo tipo de con-
vulsiones (Crawfurd, 1917: 165-168; Starkey, 1997: 62), aunque en estos casos se pensara en la mediacién divina
que habia transmitido al rey sus poderes milagrosos mediante la sagrada uncién (¢f. Crawfurd, 1917: 186; Star-
key, 1997: 62).Y creencias semejantes perduraron hasta el siglo XIX (Thomas, 1973: 230).

34 Segiin nota Weinreich (1909: 49), remitiendo a Lobeck (1829: 885-886 y g51), manos (xeipeq) y ‘poten-
cias’ (duvduelg) son equivalentes en griego. Sobre las manos extendidas en general vid. Forsén - Sironen

(1989).
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ral, ala lengua poética (Homero, Teognis, Solén), de donde lo toma posteriormente la
retérica; su significado, profundamente relacionado con las creencias religiosas,
implica una metafora en la que se identifica el poder divino y la mano, en tanto que ésta
es la representacion patente de la fuerza. Y tras esta metafora se encuentra, entre otras
manifestaciones de la fuerza divina, el acto ritual de curar las enfermedades mediante
el contacto ejercido por la mano del dios o del personaje cargado de mana.

Desde la perspectiva que dibujan estos rasgos creo que se puede entender mejor lo
que significa esta expresién empleada para designar los medicamentos compuestos.
Podemos descartar en primer lugar cualquier alusiéon a la creencia egipcia que los
medicamentos eran elaborados por los propios dioses®3, porque no explica nada; y ocu-
rre algo semejante con la idea de que designa las cuatro cualidades de los medicamen-
t0s3°, porque la oracion de relativo ha de referirse a todo el antecedente (t6g BactAt-
KOG kol OAeELOapUAKOVS SUVANELS) ¥ no sblo al sustantivo del que dependen los dos
adjetivos incluidos tras el articulo. Y ademas el testimonio de Escribonio Largo, que
explica la accién de los medicamentos en términos de tactus divinus3? aboga a favor de
la interpretacion que hemos dado. La clave reside, por lo tanto, en este tipo de medica-
mentos, de los que sabemos que eran compuestos, que servian como antidotos de cual-
quier veneno y también curaban cualquier enfermedad3®.

El término dAe&lodpuakov aparece por primera vez en Platén (su empleo como
adjetivo es posterior) ya con el significado de "antidoto’. De los cuatro lugares en los
que lo emplea®? el mas interesante para nuestro objeto es el siguiente:

"Eott tolvuv mdvto Mpiv ondoa dnuiovpyoduev kol KToueda, 16 pev €vexa 100
TOLELV T, 10 8€ 10D PN TEAGYELY GULVTAPLO” KOl TOV GUULVINPL®V T0 uEV GAEELOGp-
poko kol Bglo kot aveponiva, t6. 8¢ npoPAnuata, Plat. Polit. 279 c-d.

Los aAeEuddpuoka son, por lo tanto, ‘protectores’ (Guuvinpla), que tienen un
doble caracter, divino y humano. Es decir, esta palabra desde su origen ha tenido una

connotacién magica relacionada con la medicina popular. En los testimonios posterio-

35 Cf. Walker (1993).

36 En origen asi ocurre con el término duvdpelg que designa las cuatro cualidades de los firmacos: himedos,
secos, friosy calientes, a las que se anaden los purgantes, tal como lo recoge Teodorsson (1990: 39-4.0); pero no
se puede establecer una relacion de estas cualidades con las «manos de dioses».

37 Esta expresion sigue inmediatamente a la mencion de las manos de dioses que iniciala carta dedicatoria de
la obra recogida anteriormente (nota 16): prorsus enim quod tactus divinus afficere potest, id praestant medicamenta
usu experientiaque probata. Cf. Deichgriber (1950: 875) y Wagenvoort (1957: 404.-4.09).

38 Resulta dudoso que el adjetivo BooiAtidg haya de entenderse aqui, (asi parece sugerirlo Teodorsson (1990:
40), como idéntico a la forma substantivada que recoge Galeno y que designa un ungiiento compuesto de cuatro
ingredientes.

39 Polit. 280 d-e; Aler. 132 b Leg. 957 d; ademas del pasaje que se cita a continuacién.
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res siempre se encuentra este doble cardcter. Demodstenes y Aristételes4®, por ejemplo,
lo emplean con el valor de "antidoto’; y de un modo més claro atin Galeno establece la
diferencia entre los distintos tipos de antidotos reservando el nombre dAe&rddppoxo
para los propios de los venenos frente a la triaca que se especializa contra las mordedu-
ras de animales#'. En el terreno de la medicina popular tampoco faltan los testimonios
de cualquier época. Menandro, por ejemplo, califica con este nombre las «letras Efe-
sias», que son propias de las férmulas magicast*. El mismo significado se pone de
manifiesto en Dioscérides, cuando habla de la costumbre de colgar sobre la puerta
cebollas para proteger la casat?. Y el 1éxico de Polux explica el vocablo nepiamntov recu-
rriendo precisamente a esta palabrat4. En otras palabras, el antecedente de la oracién
de relativo apunta también, como Oe®v x€lpeg al ambito de la medicina magica. Y esto
equivale a afirmar que las panaceas como la que invent6 Filon o estas otras calificadas
de ‘antidotos reales’ operan de modo milagroso curdndolo todo.

En conclusién, puesto en boca de un médico, la expresion Oe®dv yeipec puede tener
dos sentidos diferentes y contrapuestos: o bien el médico emplea este poetismo para
realzar y dar prestigio a su maravilloso invento, lo que no estd fuera de lugar en su
defensa de la variedad, o bien se trata de una critica irénica ante las pretendidas cuali-
dades milagrosas de las panaceas. En este segundo caso podriamos situar esta expre-
sién en el contexto de las discusiones sobre los medicamentos que enfrentaron a las
sectas médicas de época helenistica, aunque este enfrentamiento ha sido replanteado
recientemente en lo que afecta a la oposicion total de la secta empirica y la dogmatica
(Guardasole, 2001: 109-110). Como dice esta autora citando a Galeno#> ambas sectas
usaban del mismo tratamiento para las mismas enfermedades. Pero, también sabemos
que el desarrollo de la farmacologia se debi6 a los trabajos de los diversos componen-
tes de los empiricos. Especialmente se debe la sistematizacién de estos conocimientos
a Mantias (1 65-90 a. c) y a su discipulo Heraclides de Tarento4® y, por los testimonios
y recetas que recoge Galeno, parece asegurado su gusto por los medicamentos com-
puestos, aunque no fuera exclusivo de ellos. En la vertiente contraria tenemos las cri-

4° Dem. Or. 24, 85, domep are&rodpuakov €ott 101g AdIkelv Bovhopévolg; Aristot. fr. 1. 16. 105, ap. Pseu-
do-Tuliani epist. 24, cOkov J¢... GAe&Lodppakov avTd Tavtog OAedpiov dopudkov ¢notv < ApLteTotéAng>
elvat.

41 Gal. in Hipp. sext. libr. Epid. comm. i-vi, XVIIb 336, 14, teptvouévou 8¢ 100 tpitov yévoug Tiig UANG €ig 1€
10 SNANTAPLO KAAOVUEVO QAPUAKO, KOl TOVG LoVg TOV Onplmv, dittn kol Tdv todta Beponevdvioy €otiv
1N VAN. koAeltol 8¢ aAegipdpuoka pév, 660 tolg dnAnmplolg avBictotol, Onpraka 8¢ doa tag T@v Onplmv
iatot dnéetg.

42 Men. Fr. 371, E¢€ota 1016 yopodoly 00106 nepnotel Ayov diegiodppaxo. Cf. Gil (1969: 219).

43 Diosc. Mat. med. 2, 171. 4, <okiAa>... 0Tt 8¢ Kol dAeLddpuakov 8An mpd 1@V Bup@V Kpepopévn.

44 Pollux 4,, 182, 0 YOp TEPLONTOV GAEELYAPUOKOV.

45 De simpl. med. temper. ac facult. 6, I 797, 5-8 Kithn.

46 Véase la sinopsis de la historia de la farmacologia que elabora Galeno (De simplic. medic. temper. ac fac. X1
794-795 K.), en el que menciona de pasada a Herofilo.
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ticas contra la aficién a incorporar en la farmacopea los simples mas exéticos, de las
que se hace eco Galeno (Guardasole, 2001: 106) y, mucho antes que él, también Erasis-
trato, como hemos tenido ocasién de ver. En relacion con ello habria que poner la cri-
tica que hace Galeno a ciertos autores, como Andreas?, que han introducido en el
conocimiento de los farmacos las supersticiones e imposturas més variadas4®.

En este punto conviene repasar los argumentos que ha empleado Marcién en su refu-
tacién de los argumentos de Filino a favor de una alimentacién simple. Su discurso
comienza por asentar que el placer no esta refiido con la salud, porque, como él dice, hay
remedios dietéticos fundamentalmente, como los bafios, el vino o la comida, que resti-
tuyen la naturaleza a su ser y por lo tanto tienen un efecto terapéutico (662 b-c). Pasa
después a rebatir la idea de que los animales sigan una dieta simple y que no sufran
enfermedades (662 d-f) y llega al argumento central: la alimentacion variada es mejor,
tanto sila nutricién consiste en la asimilacién de las cualidades semejantes49, como si la
digestion consiste en una transformacion y alteracion de los alimentos ingeridos5° (663
a-b). Aparte de ello, Marcion intenta separar netamente lo que es adecuado para un
enfermo de fiebre de la dieta que ha de seguir una persona sana, aunque no lo diga en
estos términos, ala par que dejala autoridad del médico en un plano superior y reprocha
de pasada la actitud de ciertos fil6sofos ante la alimentacién, que es posible identificar
con los pitagéricosdi. Pero, parece que Plutarco tiene buen cuidado de no enfrentar dos
escuelas médicas en esta disputa, sino a estos filésofos con la actitud y las teorias médi-
cas que explican la asimilacion de los alimentos. Por lo que respecta a éstas la disyuntiva
que plantea coincide exactamente con la que enuncia Aristételes en estos términos:

ool YOp Ol HEV TO OUoLoV T@ OUole TpEhecdat, kabdmep kol ovédvesbatl, toig
& domnep eimopev ToVUTOALY SOKET, TO EVOVTLOV TM £VOVTim, B¢ Arobodg dvtog 10T
Opo10V VIO 0D OpOloV, TNV dE TPodnV STV HETOPAAAELY KOl TETTEGOHOL" ) OE UETO-
BoAn oLy €16 10 dvtikeipevov 1 10 LeTogV. Aristot. de anima 416 a52.

47 Quiza el mismo personaje que cita en De comp. medic. sec. locos I 57. 7.

48 Cf. Gal. De simplic. medic. temper. ac fac. XI 795-6 K.

49 Cf. 663 a, €lte yop €& opolwv avaropBavel 10 olkelov 1 GUOLG.

5° Cf. 663 b, €lte un 10T €otlv, GAL N KoAoVUEVN TEYLS OALOLODV TEGUKEY Kol LETOBAAAELY THV
TPOdNV, £V T® TOoLKIA® T0UT0 cupUPncetot BATTOV KOl KAAALOV.

5! En la literatura médica la argumentacion de Filino tiene un paralelo muy cercano en De prisca medicina 14..
23-42, donde se argumenta que los alimentos usuales no producen trastornos aparte de los que «han sido pre-
parados y alifiados con vistas al placer y la glotoneria» (€£m T@v Tpog SovNV 1€ kal KOPOV NPTUUEVOV TE KoL
£okevaopévmy), de forma que la nutricién (tpogn) se produce cuando los elementos se encuentran bien mez-
cladosy todo es uno y simple (6Aov €v 1e yéyove kai amldov Kol un 1oxvpdv). No extrafian las coincidencias
con el pitagorismo si se aceptalaidea de que la dietética fue un invento de esta escuela (Lain Entralgo, 1970: 318),
¢f. Edelstein (1931). Y tampoco es desdefable el hecho de que en este tratado hipocratico se cite a Empédocles
(20, 4., 1o mismo que Plutarco hace aqui.

52 (f. también Phys. 260a 26-b 7. La teoria que basa la alimentacion en lo semejante se encuentra bien repre-
sentada en el tratado hipocratico De semine, de nat. puer. (cf. 17. 1-6 y 33. 13-22), fechado a finales del siglo v o
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Incluso parece haber una cita de este pasaje en las palabras de Marcién que cierran
su razonamiento (663 b): dnabe¢ yap VO 100 Opoiov 10 Opotov. Claramente el
razonamiento de Marcién se basa en este argumento, lo que sittia la discusién en un
ambito que transciende la medicina. Y este hecho quiza explique por qué Plutarco no
ha puesto en boca del médico Filén la defensa de la dieta variada, sino que ha recu-
rrido a este otro personaje. Otro problema plantea la posible filiacién pneumatica de
las opiniones de Marcion que ha puesto de relieve Teodorsson (1990: 30-36). Aun-
que sean discutible esta identificacion para ideas terapéuticas, como la considera-
cién de los alimentos, el bano y el ejercicio fisico como remedios, que son propios de
toda la tradicién dietética de la medicina hipocratica, hay otras que requieren mayor
examen. Me refiero al empleo del concepto de k010 dVGLV en 662 b y la alusion al
gudutov Bepudv un poco més adelante (663 a)53. Pero, el primero es propio de Aris-
toteles, quien lo emplea con mucha frecuencia, y entre otros lugares aparece en una
frase muy cercana a la que hemos recogido del tratado De anima (416 a 1, 816 10 TV
YRV oVt 0€pecBat kotd dUov). Y el segundo se encuentra asociado al concepto de
olk€loV en otro pasaje de las Quaestiones convivales (II 2)54, en el que se recurre a la
autoridad de AristételesS5 precisamente para solventar una discusién sobre la ali-
mentacion, y el parecido de ambas cuestiones invita a pensar que Plutarco toma como
base las mismas fuentes en los dos casos. De todas formas la terminologia que emplea
Plutarco no coincide exactamente, ya que no menciona el calor innato en ningtan
momento, pero el examen de la expresién que utiliza en este lugar (tf] OgppdmrL €v
7@ TveVULATL) apunta casi a las mismas fuentes. En efecto, la idea de que la digestion
se produce precisamente gracias al calor interno5® se encuentra en Aristoteles, en un
pasaje que muestra también otras coincidencias de vocabulario (PA 674 b 27-30, M
duvduetl yop kol i Bepudntt tfig ko1Alog N dvoLg dvaroufdvet Ty 100 6T0-
notog €vdetav). En resumen, todos estos paralelismos apuntan a un origen aristo-

principios del 1v (Jouanna 1992: 540-541). Sobre estas teorias vid. Lain Entralgo (1970: 173-176). Por su parte
Teodorsson (1990: 36) ve en la descripcion del proceso de la nutricién un eco del concepto de simpatia univer-
sal de Posidonio.

53 La expresion a la que se refiere Teodorsson dice asi: Tfj OepudTntt &v 1@ nvevpott.La expresion #uovtov
Oeppdv se encuentra por primera vez en un fragmento de Empédocles (74, 5) en otro de Didgenes de Apolonia
(28.2), enlos Aforismos (114, 1y 15, 3) hipocraticos, fechados en el s. IV, y en Aristételes (Meteor. 335 b 9); oOp-
V1oV POV se encuentra por primeravez en Morb. I (11, 7), fechado ca. 380 por Jouanna (1992: 54.4.) y en Aris-
toteles (Prob. 860 a 34, 909 b 16, 949 b 4, etc.); posteriormente, el primero se vuelve a encontrar en Erasistrato,
Crisipo, Posidonio y Sorano, mientras que el segundo es exclusivo de Aristételes y Teofrasto y no vuelve a usarse
hasta Plutarco en el pasaje que se recoge en la nota siguiente.

54 Aaumplog einev 611 10 oikelov Kol 10 cVULTOV BEpUOV UGV @ TpEdecBotl TEYOKOUEY, &V UEV TG
6¢pet diéonaptot, 635 c.

55 Corresponde al fragmento 231.

5 Esta idea se repite de modo més claro en Plut. De cap. ex inim. util. 87 A11-B 3, £o11 § & k0l Aiboig kol
ootpdroig Tpédetat (uetafdAlovot 8¢ 81 evtoviay kol OepudTa TVEVUATOG).
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télico, como ocurre, por otra parte con las teorias fisiolégicas de Plutarco en gene-

rals?.

Mas dificil de valorar es el hecho de que la dieta que siguen Filino y su hijo (pan,
higos, queso) coincide casi exactamente con la que prescribia Erasistrato para evitar la
replecion en el texto que hemos recogido anteriormente5®, porque puede tratarse de
una mera coincidencia, pero también puede estar relacionado de algin modo con el
problema de la lectura que nos ocupa aqui. Pero, no es la primera vez que este médico
aparece como posible fuente de las teorias fisiolégicas de Plutarco, como hemos sefia-
lado en otro lugar>9. En cualquier caso es digno de mencién el hecho de que los pitagé-
ricos, a los que sigue Filino en su dieta, no sélo eran partidarios de una medicina basa-
da en el régimen, sino que rechazaban por completo tanto las incisiones, como las
cauterizaciones y los fairmacos de cualquier tipo, excluyendo los ungiientos para las
heridas (Roselli, 1997: 109).

Ante todas estas implicaciones del texto el problema que plantea el pasaje que esta-
mos comentando puede resumirse asi, segtn las distintas posibilidades de interpreta-
cion:

1. Eltexto transmitido (Gg «Be@dv yeipoc>» wvouolev, Epaciotpatog d EAEyyeL v
atoniav) es coherente con lo que sabemos de Erasistrato, pero plantea el problema
de que el imperfecto ®voualev de la oracion de relativo se queda sin sujeto. Se
podria pensar que el sujeto es Filon, pero este personaje no se ha referido en ningtn
momento a los medicamentos compuestos y mucho menos ha empleado para aludir
aellos la expresién Oe@v y€ipag. Ademas en el contexto general la oracién introdu-
cida por € resulta, tal como nos ha llegado, una nota erudita que esta en contradic-
cién con la argumentacion de Marcién a favor de los alimentos elaborados. Podria
tratarse, pues, de un escolio que se ha introducido en el texto, pero la continuacién
de la frase con el participio (OpoD peTaAALKO Kol foTavika kKol OnpLoka kol To
amo yig kot BaAdTng €16 10 00TO0 GLYKEPAVVUVTOS) da la impresion de que no es
este el caso.

2. La correccion de Leonicus (§1éAeyye)®® proporciona un sujeto para el verbo de la
oracion de relativo (Erasistrato) y un verbo para la segunda apodosis del periodo
condicional (GAAG TOAD LAALOV), que en el caso anterior quedaba sobreentendido,
pero se contradice con los testimonios de la tradicién que atribuyen la expresién
Oedv xeipag a Herofilo.

57 Cf. Rodriguez Alfageme (1999: 612-619).

58 Gal. De ven. sect. ady. Erasistr. XI 236-238 Kithn, ¢f. nota 13.

59 Cf. Rodriguez Alfageme (1999: 625).

60 Este verbo es propio de la filosofia: aparece por primera vez en un fragmento de Parménides, en Platén, en
dos fragmentos de Aristételes y en Teofrasto. Plutarco lo usa en otras dos ocasiones, De defectu orac. 437 by De
virt. mor. 44,9 d, ambas en voz activa.
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3. Es posible que en el manuscrito original hubiera en este punto una laguna, ya que el
principio de este libro nos ha llegado en bastante mal estado (véase, por ejemplo,
660 d, 660 f, 661d, 661 €, 663 a, 663 ); en este caso no tendriamos posibilidad de
recuperar el texto original y cabria cualquier especulaciéon.

4. También es posible que en este lugar apareciera la abreviatura de un nombre propio
que el copista ha interpretado como Erasistrato. Una abreviatura como HPAOZX, que
podria servir para Heréfilo, puede confundirse con el principio de EPAX-IXTPA-
TOZ, con sélo suponer cierta dificultad de lectura en la primera letra®.

De todas estas posibilidades la Gltima es quiza la mas sencilla y explica la razén por
la que se confundi6 el texto y se procedié ala correccion, dado que efectivamente Era-
sistrato era contrario al uso de los medicamentos. La ausencia de testimonios concor-
dantes excluye la posibilidad de que Erasistrato sea el sujeto de wvopolev. Y la supo-
sicién de una laguna en la que se hubiera perdido el nombre de Heréfilo requiere
demasiadas suposiciones y deja fuera de contexto la oraciéon introducida por 8¢. En
estas circunstancias y teniendo en cuenta todo el contexto y las implicaciones de la
expresion Oe®dv yeipog la mejor solucién parece ser la tltima aceptando la correccién
de Leonicus de forma que el texto quedaria asi:

0¢ «Bedv xeipoc» mvopolev "Hpddirog, dtédeyye v artomiav...

Un poetismo como esta expresién concuerda con otros indicios poéticos presentes
en lalengua de este médico, tal como los ha estudiado Pigeaud (1978), pero la carencia
de contexto no permite precisar mas el sentido con el que lo utilizaba Heréfilo; es posi-
ble entenderlo como un modo de encarecimiento de la terapéutica basada en los medi-
camentos, o bien suponer cierta ironia®* al compararlos con la correspondiente préc-
tica de la medicina popular®. Esta ultima posibilidad adquiere méas peso si se piensa
que las afirmaciones de Galeno sobre la dependencia de los remedios de la experiencia
y conocimientos del médico tienen también su antecedente en Heréfilo; la base de esta
idea reside tnicamente en la proximidad de esta afirmaciéon y la mencién de las
«manos de dioses» %4, pero resulta cuando menos muy sugestiva.

61 En letras unciales es comin la confusion entre El y H (¢f. West, 1973: 25), y también en los alfabetos lite-
rarios del s. 1d. C. épsilon y heta son parecidas en algunas variantes (cf. Thompson, 1912: 146). No seria imposi-
ble que en la raiz de este problema subyaciera una grafia como [EIPO®IAOX], abreviada o con alguna dificultad
de lectura al final de la palabra. Los manuscritos que han transmitido esta obra omiten con frecuencia los nom-
bres propios (cf. 660); el final de la linea parece que estaba en malas condiciones, a juzgar por las lagunas que
afectan al fragmento de Empédocles que acaba de citar, y el de Cratino.

%2 En un sentido semejante al que supone Teodorsson (1990: 39-4,0), quien remite a Wellmann (19o7: 347-
349) y Phillips (1973: 148-149).

93 Cf. Gil, 1969: 153.

64 Cf. De comp. med. sec. locos, XI1 966, 7-14, citado anteriormente.
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